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कमाल इन्सानी 

मानव जीवन की उच्च निखा 

“कमाल इन्सानी इसी में है कक फना-कफल्लाह की 

सरहद में पह ुंच कर बका-कबल्लाह में बाकी रह”े 

अर्ाथत - आदमी की नजन्दगी का उदे्दश्य यह ह ैनक ईश्वर में लय हो 

जावे और नफर वहााँ पह ंच कर उस जगह नस्र्नत कर ले यही उसका 

कमाल ह ैऔर यह ही आदिथ या आइनियल ह।ै जब रास्ता तै करके 

सरहद में पह चंता ह ैतो सालोक्यता और सामीप्यता कहते हैं। यह 

फनानहयत की सरहद में पह चंना ह ै - सारुप्यता को बका कहते हैं 

और सायजु्यता को बका दर बका या बका नबल बका कहते हैं। इस 

सब को दखेते भालते ह ए रास्ते को तय कर जाना सैर कहते हैं। 

“पस सैर अव्वल (प्रथम) सैर इलकल्लाह (अदै्वत) है और 

सैर सानी सैर (कद्वतीय) फीअल्लाह (सामीप्य) है और इन्तहाई 

कमाल पकहली सैर में है दूसरी में नहीं। वस्ल (कमलन) से मुराद 

यह है कक कसवाय परमात्मा के दूसरी सब चीजों से ककता 

तअल्लुक (त्याग) कर लेना है और तमाम मखलूकात की तरफ 

तवज्जुह न करना - इबादत में कोकिि करना - बेरुंगी महज और 

इतलाक कसफफ  में फना होना।“ 

अर्ाथत - यह नमलाप और योग ह ै नक पनहले सब से वैराग हो जावे 

और जो कुछ दनुनयााँ में मौजूद ह ैउस की तरफ से मुाँह मोड़ लेना, 

उपासना में ऐसी और इस हालत पर आ जाना नक जहााँ रगं रूप और 
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नाम न हो, और उस जगह लय हो जाना जो सब का आधार ह ैऔर 

खुद नकसी का आधार न हो बनकक अपना आप आधार हो।“ 

“इसका पकहला दजाफ बेखुदी है और तमाम हवास से 

गीबत है जो मौत के मुिाबह है, मगर मौत में ह जूरी 

नहीं है और इस में ह जूरी ही ह जूरी है।“ 

अर्ाथत - इस लय अवस्र्ा का पनहला दजाथ अपने आप से गमु हो 

जाना ह ैऔर इसमें सब इनन्रयों का मअुत्तल हो जाना है, इनन्रयों से 

इस तरह बेकार हो जाना मौत के माननन्द हो जाता ह ैलेनकन मौत में 

और ऐसी लय अवस्र्ा के दरनमयान यह फकथ  ह ैनक मौत में तो कोई 

िै या चीज अपने सामने नहीं रहती ह ैलेनकन ऐसी फना में नबककुल 

हानजरी ह ैयानी ऐसी बेखुदी हो जावे नक नसफथ  एक लक्ष्य जो सामने 

ह ै वह ही बाकी रह जावे बाकी दूसरी चीजों के नलए मदुाथ  की सी 

कैनफयत हो जावे इसको ह जूरी कहते हैं। 

“जब साकलक इस सरहद में पह ुंचता है तो यह कवलायत 

के दायर ेमें आता है गो उसकी यह हालत एक साअत 

ही के कलए हो।” 

अर्ाथत - अगर अभ्यासी और पंर्ाई को ऐसी हालत होने लग जावे 

जैसी नक ऊपर बयान की गई ह,ै चाह ेवह र्ोड़े ही वक्त के नलए हो - 

तो उसका संबंध नवराट दिे से हो जाता है, जहााँ नक सब तत्वों, सब 

िनक्तयों का भंिार हैं - ऐसे अभ्यासी और साध ु को मसुकमानी 

तसव्वफु़ में वली कहते हैं। 

“अगर यह वली दुरुस्त हालत पर हो तो उसको 
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असहाब तमकीन कहते हैं - और अगर वह हालत कभी जल्द 

पैदा हो जावे और कभी देर में और कफर वह उसी बेखुदी और 

िुक्र में रह ेतो उसको अस्बाब तलवीन कहते हैं।”  

अर्ाथत - जब नवराट दिे और रूप से सम्बन्ध रखता ह आ साध ुऔर 

अभ्यासी की ऐसी हालत हो जाय नक र्ोड़े नदन उसको खूब आनन्द 

आता रह ेऔर तबीयत लगी रह ेऔर जजबाती हालत रह ेऔर िरीर 

गद-गद रह ेऔर नबला इराद ेके भी तबीयत एक ही तरफ झकुी रह े

और अपने नजस्म की याद भूला रह े जैसा नक र्ोड़ा निा पीकर 

हालत रहती ह ैऔर नफर र्ोड़ी दरे के बाद या र्ोड़े वक्त और नदनों 

के बाद वह हालत जाती रहा कर ेऔर आनन्द न आवे तबीयत ठस 

रह ेख़यालता का ह जूम हर वक्त रह ेतबीयत में परिेानी नफक्र और 

भारी पन रह ेऔर बार-बार जोर लगाने पर भी तबीयत का झकुाव व 

लगाव न पैदा हो तो ऐसे साध ुको साहबे तलवीन कहते हैं नजसको 

कब्ज और वस्तु होता रहता ह ैऔर एक तरह की हालत कायम नहीं 

रहती ह ैहमेिा और हर वक्त बदलती रहती ह ैपस जब तक पन्र्ाई 

की यह हालत रह े उसको नस्र्नत नसीब नहीं होती। इसके बर 

नखलाफ अगर सानलक को हमेिा कब्ज हो या बस्त हो एक हालत 

पर रहता ह,ै और नकसी हालत में घबराता नहीं ह ैतो उसको साहबे 

तमकीन कहते हैं यानी मकान पाया ह आ या नस्र्त प्रज्ञ। 

अगर सानलक ऐसी बे ख़ुदी में फंस गया है नक उसको होि 

नहीं आता ह ैऔर हमेिा निा की सी हालत में रहता ह ैतो यह भी 

साहब तमकीन नहीं है। साहब तमकीन तो वह ह ै नक हर हालत में 

होि रखता ह ैऔर कभी बेचैन और बेकरार नहीं होता ह।ै 
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जो साध ु नक प्राणायामी है, प्रत्याहारी ह ैया धारणा ध्यान 

और समानध वाला ह ैयनद उसको हालत जज़्ब की पैदा नहीं ह ई तो 

वह नवलायत की सरहद में नहीं आया ह।ै हसं और परमहसं जरूर 

नवलायत में दानखल हो जाते हैं मगर यह दोनों ऩिस्में साहब तलवीन 

की हैं क्योंनक इस में उतार-चढ़ाव लगा रहता ह ैऔर परमहसं में 

उतार-चढ़ाव तो होता ह ै मगर वह इसको इतना मानते नहीं और 

तमीज नहीं करते अलबत्ता संतगनत की सरहद में दानखल हो जाते 

हैं। संत की गनत साहब तमकीन की होती ह ैऔर परमसंत की इससे 

भी नजयादा। पस सलूक में जब सानलक को मद्द नजर महज फना 

जाते बेरगं के मिुानहद े का हो तो उसका सलूक पूरा होगा। अगर 

दानहने बाए ंदखेने लगेगा और नकसी दूसर ेप्रकार के किफ में फंसेगा 

तो सीधी राह से दूर पड़ जायेगा। 

अगर पंर्ाई को रास्ता और मंनजल चलने में यह खयाल ह ै

नक आसमान और नसतार ेऔर सूरज और चांद की रोिनी दखेे और 

सूरतों और मूरतों का ध्यान बांध ेया नदल के हालात मालूम होने लग 

जावें या रूहों से तअकलुक होकर उन पर काबू हानसल कर ेया गपु्त 

नवद्याओ ंको जानना चाहे, नसनियों और िनक्तयों के हानसल करने में 

लग जावे - अमल और तावीज के नसि में लग जावे तो वह रजोगणुी 

और तमोगणुी वासनाए ंहैं। सानलक को दनमथयानी राह जो सत की ह ै

इख्तत्यार करना चानहए वनाथ सीध ेरास्ते को भूल कर उससे दूर जा 

पड़ेगा, महज जात हकीकत और सत पद की प्रानप्त का अगर ध्यान 

ह ैतो उसका सलूक पूरा होगा। नजयादातर यह ही दखेने में आता ह ै

नक लोग अभ्यास और योग को नसफथ  अजायब परस्ती के नलहाज से 

करते हैं, उनको चाटक नाटक दखेने और ररनि नसनि को अपने 
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दनुनयााँ के मतलब पूरा करने के नलये असली गजथ होती है, जब यह 

मामलात नहीं पूर ेहोते हैं और असल लक्ष्य की तरफ इिारा नकया 

जाता ह ैतो मायूस होकर अपने घर बैठ रहते हैं और कहते हैं नक यह 

महात्मा नहीं हैं और न कुछ साधूपन ह।ै  

“जानना चाकहए कक सलूक की ककताबों में कजस मुकाम 

को कजस ढुंग और उनवान से आरास्ता ककया गया है पावे तो 

कदल उसके कसवा दूसर े की तरफ मायल न हो और उसके 

इकततयार करने में कहम्मत मुस्तहकुम होवे कक कबला ह सूल उस 

के आराम न कमले।” 

अर्ाथत - सानलक को चानहए नक अगर वह नकसी िगल और 

अभ्यास में लग गया ह ैतो पहले उसको सलूक की नकताबों में देखना 

चानहए नक उसका अमल और िगल उसी मकुाम के ढंग और कायदों 

के मतुानबक ह ैया नहीं, अगर ह ैतो अपना नदल नसवाय उसके नकसी 

दूसरी तरफ नहीं लगाना चानहये और उसको इस तरह इनख्ततयार 

कर ेऔर नहम्मत को ऐसा मजबूत कर ले नक जब तक वह बात पूरी 

न हो जावे आराम से न बैठे। 

“लेककन इसकी तलब ऐसी है कक इसके हाकसल करने में 

मौत का सामना है इसकलए तजवजुब में पड़ जाये और मुक़द्दम 

करने में उसके मुतरकद्द हो जाय। लेककन बाज लोग ऐसे होते हैं कक 

जो साधन वह इकततयार करते हैं उसमें ऐसी ककिनाई देखते हैं 

जैसे कक मौत की तरह सामने जाते ह ए भ्रम और दुकवधा में पड़ 

जाते हैं कक करें य न करें और कफर सब कामों पर उसी िगल को 

तरजह देते ह ए घबराते हैं। 
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“हर इन्सान के इन के इस के अकततआर करने में एक 

िान है मगर मेर ेमुतत्यार यह है कक साकलक अपनी पूरी कहम्मत 

उसी जाकनब फेर े कक फगयज और सुन्नते मोकदा और सुन्नते 

जुवायद से फाररग होकर कल्मा तौहीद की तरफ मुतवज्जह हो 

और कजक्र व कफक्र व उन्स के मुकाम में मुस्तैद रह ेऔर चन्द 

रोज नवाकफल व तलावत कुरान और तस्बीह और वजीफा और 

दुआ कसरत इकततयार कर ेऔर सबाब का जखीरा पैदा कर े

और इबारात व इिारात और तमाम ऐमाल खैर की तजईन से 

ककनारा किी कर ेऔर रात कदन अपनी मौह म हस्ती की फना में 

कोकिि कर ेतब उम्मेद है कक इनायत अजली का जजबा उन 

ितस को खुदी से कनकाल कर फनाउलफना तक और उसके 

आगे बकाउलबका की सरहद तक पह ुँचा देगा तो खुदा ही की 

जात और उसी की कसफत को देखेगा और तमाम उसी का असर 

पाएगा और सब फेल उसी का मालूम होगा।” 

अर्ाथत - यह मालूम ह ैनक हर आदमी की िकल सूरत एक दूसर ेसे 

नहीं नमलती है, उसकी प्रकृनत आदतें और संस्कार भी अलग-अलग 

होते हैं नलहाजा इसी नहसाब से वह तालीम को अपने-अपने तरीके 

से कबूल करते हैं, मसलन नकसी िख्तस का संस्कार िब्द का ह ैतो 

िब्द सरुनत की तालीम में उस को आसानी होगी और नकसी दूसर े

का दृनि मागथ  का है तो उसको यह ही तालीम सहल और अच्छी 

मालूम होगी वगैरह-वगैरह मगर सब तालीमों में यह बातें जो नलखी 

जाती हैं आम हैं और िानमल रखना चानहए - 

पहले अहले इस्लाम के अकीद े के मवुानफक सूफी लोग 
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इस तरह तालीम दनेे को मौजूाँ और मनुानसब खयाल करते हैं नक 

सानलक अपनी पूरी तवज्जहु परमार्थ की तरफ-फेर ेइस तरह से नक 

पहले फजों को अदा कर ेयानी नमाज जो फजथ की गई ह ै - उसके 

बाद वह बातें और अमल जो हजरत पैगम्बर साहब ने ताकीद के 

सार् करने को फरमाई हैं। और उसके बाद वह बातें और अमल 

नजनको नक जनाब रसूल सलकलाह अलह े व आलही व असहाब 

वसकलम ने करने को ह क्म फरमाया ह ैलेनकन नजयादा ताकीद नहीं 

की करें-नफर ककमा तोहीद की तरफ मतुवज्जह हों इन बातों के 

करने के बाद नजक्र नफक्र और उन्स के मकुाम में मसु्तैदी नदखलाऐ 

यानी जाप-मनन और सतसंग वगैरह में मिगूल हो - चन्द रोज 

स्वाध्याय माला फेरना मंत्रों के जाप और प्रार्थना खूब नदल लगाकर 

करें-बाकी सब कामों की तरफ नदल लगाने- बहस मबुानहसा करने - 

नजयादा यज्ञ वगैरह करने कराने में ह बत वक्त न लगावे बनकक रात 

नदन अपना इस नमट जाने वाले िरीर को लय अवस्र्ा में दानखल 

करने की कोनिि लगातार करता रह-े तब ही उम्मेद है नक उस 

दयाल िनक्त की मौज ऐसे अभ्यासी को उसकी खुदी और अहम पन े

से ननकाल कर लय अवस्र्ा और नफर नस्र्नत और परम नस्र्नत की 

सरहद तक पह चंा देगा - और जब ऐसा हो जायगा - तो वह सत पद 

को प्राप्त होकर सत के ही सत गणुों को दखेेगा और उसी के असर 

मालूम करगेा - और कजतने कक काम इस दुकनयाुँ में हो रह ेहैं उस 

को वह प्रत्यक्ष मालूम होंग े कक उसकी जात से हो रह े हैं। जो 

एमाल इस काम के मोअय्यन हों उन को इनख्ततयार कर ेऔर मनुखल 

से बचता रह े नक तमाम अहल िगल का यह ही मरुज्जा ह ैऔर 

तमाम नसलनसले के लोगों का इस पर इनत्तफाक ह ै- पस तानलब को 

चानहए नक ऐसे अिगल को इनख्ततयार कर े नजस से बेखुदी पैदा हो। 
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इस बाब में नजक्र और नफक्र से बढ़कर कोई अमल नहीं ह।ै लेनकन 

नजक्र के बाज इक्साम हैं नक बाज-बाज पर मकुद्दम ह ैऔर मिायक 

ने इसी तरतीब से इनको रखा ह।ै 

यह भी लानजम ह ै नक अभ्यास के अलावह ऐसे काम 

इनख्ततयार करना चानहये जो उनके अभ्यास में मदद द ेऔर उन 

कायों से बचना चानहए जो अभ्यास में हाननकारक हों नजतने अभ्यास 

करने वाले ह ए हैं और मौजूद हैं उन सब का यही तरीका ह ैऔर 

नजतने नकस्म के पंर्ाई हैं उन सब का यही मत ह ैनलहाजा अभ्यासी 

को चाकहए कक ऐसे अभ्यास को कर े कजन से कक बे खुदी (अपने 

आप को भूल जाने की कैकफयत) पैदा हो जाये और इस हालत 

को पैदा करने के कलए जाप और धारणा ध्यान वगैरह के कसवाय 

और बढ़कर कोई अमल नहीं है। जाप करने के नलए बह त तरह के 

हैं मगर ऐसा भी ह ै नक एक जाप से दूसरा जाप अच्छा और ज्यादा 

लाभदायक माना गया ह ै - यानी यह नसि नकया गया ह ै नक फलां 

जाप अगर नकया जाए तो उसके अलावा दूसरी तरह का जाप भी ह ै

जो ज्यादा फायदा दनेे वाला है इस काम को जानने वालों ने इसी 

नलहाज से तमाम जापों को छााँट कर दजेबार तरतीब द े नदया ह।ै 

बह त से बजुगुों ने इस नजक्र यानी जाप को कई तरह पर बतलाया है 

मगर उम्दा कलाम इसकी बाबत अबू अब्दलु रनहमान अस्लमी 

रहमतउकलाह का ह ैवह कहते हैं नक जाप की कई नकस्में हैं उनमें से 

एक नजक्र जबानी ह ैजो मुाँह और जबुान से जाप नकया जाता ह ैऔर 

इसको सब लोग जानते हैं। दूसरा नजक्र (जाप) नदल का ह ै जो 

माननसक ह ै यह जाप बरु े ख्तयालों और दनुवधा और वहमों को दूर 

करन ेवाला ह ैऔर इससे मानलक के नाम के जाप में नदल लग जाता 
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ह।ै 

एक तरह का जाप और ह ैउसे नजके्र नसरथ कहते हैं, इसका 

जाप करने में अन्तर इस तरह भर जाता है नक अगर कोई खयाल 

और खतरा नदल में आने का इरादा भी कर ेतो हरनगज न आ सके। 

इससे मालूम होता ह ै नक नजके्र नसरथ नजके्र ककब का असर है, नसर 

एक लतीफ़ा या मकुाम का नाम ह ै जो लतीफ़ा ककब के नबककुल 

ऊपर को ह।ै ह जूर दायमी इस लतीफा नसरथ की वजह से हो जाता ह।ै 

यानी एकटक तवज्जहु का लग जाना- और नसवाय एक चीज के 

(लक्ष के) सब चीजों का खयाल भूल जाना - इस ही लतीफा नसर की 

खानसयत ह ै- जब तक यह मकुाम नहीं खुलता - उस वक्त तक ऐसी 

हालत नहीं पैदा होती नक अपने आपको इस तरह भूल जाय नक कुछ 

याद न रह े नसवाय उस बात के नजसको लेकर या नजस लक्ष की 

तरफ ननगाह लगाकर बैठा है। 

नदल के नजक्र और जाप में हमेिा और हर वक्त उलट-फेर 

और चक्कर ह ैइस वास्ते इसमें ह जूर दायमी नहीं हो सकता। 

एक और चौर्ी तरह का नजक्र या जाप है नजसको नजक्र 

रूह कहते हैं - इस जाप में जाप करन ेवाला - अपनी नसफत या गणु 

से नमट जाता ह ै- मतलब यह ह ैनक जाप करन ेवाले का यह खयाल 

नमट जाता ह ैनक नजक्र का करना मेरा काम ह ैया मैं जाप कर रहा ह ाँ 

क्योंनक जब उसके सामने नसवाय एक लक्ष्य के नजसको नक 

“अकलाह” कहते हैं दूसरी सब चीजें नजर से हट गई ं - और कुछ 

बाकी नहीं रहा - तो जाप करने वाले का यह खयाल बंध जाता ह ैनक 

परमात्मा खुद ही उसका जाप कर रहा ह।ै ऐसी हालत जब हो जाती 
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हैं तो जाप करने वाले का न जाप बाकी रहता ह ै न हाल और न 

कैनफ़यत और न उसका गणु और वस्फ।  

“जाप कमटै अजपा कमटै, अनहद भी कमट जाए।  

सुरकत समानी िब्द में, ताकह काल न खाए।।” 

यह हालत सत्संग में आमतौर पर अभ्यानसयों की हो जाया 

करती ह ैनक सत्संग िरुु ही करते वक्त नदल जाप करता ह आ मालूम 

होता ह ै - लेनकन र्ोड़ी दरे के बाद नफर कोई बात िब्द वगैरह की 

मालूम नहीं होती - नजसकी निकायत अकसर लोग अपनी 

नावनकनफयत की वजह से नकया करते हैं - और इसको ऐब या 

अपनी तरफ से नकुसान खयाल नकया करते हैं। 

इसके बाद अबू अब्दलु्रनहमान अस्लमी रहमतउकलाह 

फ़रमाते हैं नक नजस तरह नजक्र और जाप की बह त सी ऩिस्में हैं - 

इसी तरह नफक्र की बह त ऩिस्में हैं - नमसाल के नलए इस तरह 

समझना चानहए - मसलन एक अभ्यासी का जब धारना और ध्यान 

का दजाथ खतम हो चकुा - तो समानध की बारी आती ह ै - समानध 

उस हालत का नाम ह ै नक अभ्यासी सब तरफ से ध्यान हटा कर 

नसफथ  एक खयाल या एक बात को लेकर बैठता और सोचता ह ैऔर 

जब तक वह चाहता ह ैउस बात और खयाल को अपने सामने से 

हटने नहीं दतेा - और न कोई दूसरा या दूसर े नकस्म का खयाल 

िानमल होने पाता है। अब एक अभ्यासी को मान लो नक इस खयाल 

को सामने लेकर बैठा - नक जो-जो गनुाह उसने नकये हैं - या जो-जो 

िास्त्र के नखलाफ बातें अब तक उसने की हैं या पनहले करता रहा है 
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- वह सामने आते हैं और मानलक के ह क्म जो उसने नदये र् ेउनके 

मतुानबक नहीं कर पाया इस बात को ख्तयाल करता ह ैऔर पछतावा 

करके माफी मााँगता ह।ै दूसर ेयह नक मानलक न ेजो-जो अहसान उस 

पर नकये हैं और उसने जो-जो कृपा और दया की ह ै - उसका 

िनुक्रया अदा नहीं नकया और न गनु माना - और अगर कुछ नकया 

भी तो उसके अहसान के मकुानबल में बह त कम नकया - और खराब 

तौर से नकया इस पर िनमिंदा होता ह ै- और उस वक्त इन बातों को 

खयाल करके रजं करता ह।ै तीसरी नकस्म की यह नफक्र और सोच 

नवचार नक अजल में जो कुछ हो चकुा - और अब उसका जह र होता 

ह ै - यानी मतलब यह नक इस िरीर को रखते ह ए जो कमथ-कुकमथ 

और सकुमथ में नकये हैं - उनके नसवाय जो परुाने संस्कारों की वजह 

से होते ह ै - और अब उन संस्कारों का उभार होता ह ै - वह नकसी 

तरह नमट नहीं सकते चाह ेवह अच्छे हों या बरु ेहों - वह होकर रहेंगे 

- जो नवधाता ने नललाट में नलख नदया - वह नलख नदया। यह खयाल 

करके सानलक ईश्वर की मदद तलब करता ह ै- इसके मतुअनकलक 

एक आइत ह ै- मकु्बलु वलम बमाह  बायन। यानी होने वाली चीजों 

को नलख कर कलम सूख गया। यहां इस बात की भी नफक्र सामने 

आ जाती ह ैनक जो बरुाई या भलाई नलख गई ह ैवह नकसी तरह नमटे 

और दूर हो। इसके अलावह एक और भी नफक्र की जाती है या 

सामने आ जाती है नक समाधी में यह सोचा जाता है नक परमात्मा ने 

नकतने कैसे ब्रह्माण्ि, चााँद, सूयथ, नसतार ेअपनी कुदरत से बनाए - या 

कैसी-कैसी अजीब बातें बनाई।ं इन बातों का खयाल उभर कर 

खानलक के नदल पर परमात्मा का बड़प्पन और मानलक कुल होने 

की याद ताजा हो जाती ह।ै 



 

कमाल इन्सानी 15 

कमाल इन्सानी  15 

 

इसके बाद नफर हजरत अबू अब्दलुराहमान अस्लमी 

रहमत- उकलाह यह फरमाते हैं नक नफक्र करने वाले का सार्ी 

नफसयानी अपना मन ह ै - और नजक्र करन े वाले का सार्ी वह 

मानलक कुल ह ैऔर यह जानहर ह ै नक मनन और सोच-नवचार में 

इधर-उधर भटकाव हो सकता ह ै- और हो जाता ह ै- क्योंनक इसमें 

दखल मन, बनुि और अहकंार का ह ै- लेनकन िब्द में नसफथ  वास्ता, 

िोर और लगाव परमात्मा का ही हैं - क्योंनक यह धरु िब्द के सार् 

संबंध रखता ह ैऔर धोखा इसमें मनुश्कल से होता ह ै- नवचार-िनक्त 

बनुि तत्व से आई ह ैऔर िब्द धरु भण्िार से आया ह।ै नफक्र से 

नजक्र को नजयादा वकअत और तरजीह ह ै- इसकी एक दलील यह 

ह ैनक जाप और िब्द मानलक कुल का गणु है - और नफक्र ऐसा नहीं 

ह ै- जैसा नक मैं ऊपर नलख चकुा ह ाँ - कजक्र कफक्र के ताबे नहीं है - 

और कफक्र कजक्र के ताबे है, नजक्र नफक्र की बननस्बत बह त कानमल 

और बड़ा ह ैििु ह ैक्योंनक नफक्र में तोबा यानी पश्चाताप वगैरह की 

नफक्र की जाती ह ैऔर िब्द और जाप में नाम से महजनामां की 

जात की याद होती ह।ै बरनखलाफ इसके नफक्र में नाम की तरफ 

तबीअत मतुवज्जह न होने के सबब से नामी के गणुों की तरफ 

खयाल और तबीअत रूजूअ नहीं रहती ह ैऔर यह ध्यान का बड़ा 

भारी फकथ  ह ैऔर इसका असर भी ऐसा ह ैनक असल और नकल में 

जो फकथ  होता ह।ै मानलक कुल ने एक आइत में यह इिारा नकया है 

नक तुम मेरा नजक्र करो - मैं तुम्हारा नजक्र करता ह ।ं यहााँ पर अपने 

आप को जानकर कहा है - नफक्र करने वाला नहीं कहा है। मेरा जाती 

तजरबा यह ह ै नक जब जाप कभी नहीं होता - या समानध में 

अभ्यासी जब जाता ह ै- तो उस वक्त जाप महसूस नहीं होता - तो 

अकसर खतर ेऔर गनुावन होने लगते हैं - यानी िेखनचकली कैसे 
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मनसूबे बानजयां होती हैं - तो यह नबककुल वक्त का जाया करना 

होता ह ै- या बाज वक्त कोई ऐसा खयाल सामने जम जाता ह ै- नक 

नजससे न दनुनयााँ का फायदा होता ह ै - न परलोक का - बनकक 

समानध की मजबूत कुव्वत की वजह से बेह दा खयाल इस ़िदर 

मजबूत हो जाता ह ै नक नजसका असर रग और पट्टों में हो जाता ह ै

और वह एक तरह का संस्कार बन जाता ह ै- जो मरते दम तक बाज 

वक्त नहीं जाता और दूसरों पर भी असर लाता ह।ै मन कुछ न कुछ 

करगेा ही - इस नलये जब नक वह समानध में बेकार खयालात लाकर 

सामने रखता ह ै - तो इससे यह ही अच्छा ह ै नक कायद े के सार् 

मकुरथर कम खयालात और माननसक पूजा वगैरह को काम में लाया 

जावे - और अच्छे-अच्छे बजुुगों के आजमाये ह ए मरानकबे और 

ध्यान स्तेमाल में लाये जावें। 

“अगर कोई साहब इस बात को इस तहरीर से न समझ 

सके तो मझु से जबानी आकर समझलें। इसमें बड़े मार पेंच हैं - बाज 

वक्त तमाम नमहनत रायगां जाती ह ैऔर अभ्यासी बजाय इसके नक 

ज्ञानी बने - पूरा राक्षस और िैतान बन जाता है। परमात्मा अपना 

रहम करें। 

आररफ रब्बानी हजरत अब्दलु करीम गैलानी जबेुदी रहमत 

उकलाह यह फरमाते हैं नक नजसको नजक्र ककब हानसल हो गया - 

यानी माननसक जाप का उच्चारण हो गया - उसकी पहचान यह ह ै- 

नक जाप करने वाला अपने जाप को हर वक्त या बाज वक्त अपनी 

ताकत और स्तैदाद के मवुानफक तमाम चीजों या बाज-बाज चीजों 

से सनुता हैं - मस्लन अपन नदल से - बाई ं तरफ से या दानहनी तरफ 
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से या हृदय के बीचों बीच से या भों के दनमथयान या कान के दानहनी 

तरफ़ में और कभी बाई ं तरफ से और नफर तमाम सर से। नजसको 

रूह का नजक्र हानसल हो गया है उसकी पनहचान यह ह ै- नक दनुनयााँ 

में नजतने जानवर हैं, दरख्तत हैं और जो चीजें ह।ै उन सबके अन्दर 

जो िब्द हो रहा है, सनुता ह ै- और उसको यह मालूम होता द ेनक 

हर चीज की जो आवाज है - वह िब्द ही िब्द ह।ै मस्लन घण्टी की 

जो आवाज होती ह ैया नकसी बरतन की झन्कार हो या चक्की चलने 

की आवाज हो या हवा चलने की सनसनाहट और पत्तों की 

खड़खड़ाहट हो - उन सब को यह खयाल करता ह ैनक िब्द हो रहा 

ह।ै लेनकन नदल के जाप और इस रूह के जाप में अलहदा-अलहदा 

फकथ  ह ैनक नदल के नजक्र में नजस िब्द को उसने करार करके सनुन े

या मालूम करने की आदत िाल ली ह ै- वह ही िब्द की सूरत हर 

जगह और हर चीज में सनुाई देती ह ै- जैसे ओम्-ओम् की ध्वनन का 

उस िब्द की आवाज मकुरथर कर ली ह ैया राम-राम की आवाज की 

आदत िाल ली ह ै तो उसको हर जगह और हर चीज से 

“ओम्-ओम्” और “राम-राम” ही की ध्वनन ननकलती ह ई सनुाई दगेी 

या मालूम पड़ेगी। 

बरनखलाफ इसके नजक्र रूह में हर नकस्म की आवाज को 

अलग-अलग और अलहदा-अलहदा सनु कर और मालूम करके यह 

खयाल करता ह ै नक यह सब िब्द परमात्मा के हैं। इसमें नसवाय 

परमात्मा के नजक्र के और नकसी को करता धरता खयाल ही नहीं 

करता ह।ै 

नजक्र ककब में ह जूर हक और ह जूर खकक बराबर ह ैऔर 
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नजक्र रुह में ह जूर खकक की बननस्बत ह जूर हक को गकबा ह।ै 

नजक्र नसर में जानकर को नसवाय ह जूर हक के और कोई 

ह जूर नहीं होता। मतलब इसका यह ह ैनक जब नदल का जाप होता 

ह,ै तब चाह ेपरमात्मा का खयाल रह ेया दनुनयााँ का या दनुनयााँ की 

चीजों का - तबीअत लगी रहती ह ै- यानी आवाज भी मालूम हो रही 

ह ैऔर ईश्वर का ध्यान भी आ रहा ह ैऔर कभी दनुनयााँ की तरफ भी 

तबीयत मायल ह,ै दोनों हालतों में िब्द मालूम होता रहता ह।ै 

लेनकन नजक्र रूह के वक्त बमकुानबले दनुनयााँ और दनुनयााँ की चीजों 

के ईश्वर का ख्तयाल ज्यादातर रहता है, दनुनयााँ की तरफ कम रहता 

ह।ै और नजक्र नसर के वक्त नसवाय ईश्वर के दनुनयााँ की तरफ खयाल 

ही नहीं जाता ह ै- खाली ईश्वर का ध्यान बंधा रहता ह।ै 

1. लतीफा ककब बााँई पसली के नीचे की तरफ ह ै जहााँ नदल 
धड़कता मालूम होता है।  

2. लतीफा रूह दानहनी पसली के नीचे ह।ै  

3. लतीफा नसर लतीफा ककब के जरा ऊपर की तरफ ह।ै 

4. लतीफा खफी लतीफा रूह के ऊपर की तरफ ह।ै 

5. लतीफा अखफी नसर और लतीफा खफी के ऊपर बीचों बीच 

में जहााँ पर नहककी भर आया करती ह।ै सूरत इसकी यह ह:ै 
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बाई ं तरफ़ नदल धड़कता ह ैइस वजह से यहााँ धड़कन और 

आवाज ज्यादा मालूम होती ह ै दानहनी तरफ ज्यादा साफ नहीं 

मालूम होती बनकक खयाल सा आता ह ैनक धड़कन होती ह ैलेनकन 

इस कदर कमजोर नक मनुश्कल से पता चलता ह ैऔर बाज लोगों को 

पता नहीं भी चलता और लतीफा नसर में कभी कुछ मालूम होता ह ै

और कभी नहीं। और नजक्र खफी यह ह ैनक वजूद रूह में नछप जाता 

ह ैजैसे मख्तलूकात नजक्र नसर में नछप जाते हैं। नजस जाप की आवाज 

मालूम न हो उसको नजक्र खफी कहते हैं अपने नजस्म की ननगाह 

सरुत से हट जाती या नजक्र और िब्द का वजूद सरुत में समा जाता 

ह ै नजस तरह नक िब्द सरुत में समा जाता ह।ै नजक्र और िब्द में 

भूल और गफलत नहीं होती और न ननसयां होता है। तो खासकर 

यही एक सबसे अच्छा वसीला असल नतीजा के पाने का है ऐसे 

वसीले को पकड़ना सहीह इबादत और उपासना ह।ै अब यह 

उपासना चाह ेनजस्म हो या नजस्मानी हो स्रू्ल हो र्ा सूक्ष्म, नाम हो 

या नामी हो या उसके नसवा और कुछ न हो। मगर नजस वसीले से 

मकसूद को भूल जाए उसका वसीला पकड़ना और उसकी तरफ 
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मतुवज्जह होना गमुराही और झूठ ह ै- चाह ेवह कुछ भी हो। इसनलए 

सूफी के तमाम कमथ और वचन नजसमें याद और जागनृत और ज्ञान 

पैदा हो नजक्र और जाप कह ेजाते हैं। और जो ऐसे न हों वह नजक्र 

और जाप हरनगज नहीं हैं। बाज लोग यह कहते हैं नक नजक्र यानी 

जाप की बह त सी नकस्में हैं। नजक्र जबुान से जो नकये जाते हैं वह 

हलके भी होता ह ैऔर जोर से भी इसको नजक्र नलसानी (जबुानी) 

कहते हैं। यह जबुानी नजक्र और जाप ककब-रूह-नसर-खफी-अखफा 

और अखफी अखफा होते हैं - यानी हर लतीफे पर नकय ेजाते हैं 

और लफज के सार् नकए जाते हैं इसमें हरफों की सूरत इनख्ततयार 

की जाती ह ैऔर यह भी होता है नक कभी एक हरफ को पहले बोलते 

और कभी उसी हरफ को बाद में। िब्द में हरफों के बोलने के वक्त 

जो हरकत या ठहराव वगैरह होता ह ैउसके कायद ेबंध ेह ए हैं। अगर 

उन हरफों को आवाज से अदा कर ेऔर बोले तो “नझहर” कहलाते 

हैं। और नबला आवाज के बोले जो खुद ही सनु सके उनको “खफी” 

कहते हैं। यहााँ जो खफी का लफज लाया गया है उसके मानी छुपे ह ए 

के हैं। लतीफे या मकुाम का नाम नहीं ह ै जैसा नक ऊपर उसका 

नजक्र आया ह।ै 

नजक्र ककब और माननसक जाप में िब्द की सूरत को 

बार-बार याद करना या उस नाम के नामी को नदल में अपने हानजर 

और सामने रखना इस तरह पर नक हरफ के आगे और पीछे का 

कुछ ख्तयाल न नकया जाए बनकक एक मतथबा उस नाम के हरफों और 

हरकतों और ठहराव को नदल में हानजर कर लेना ह।ै नजक्र रूह में 

यह होता ह ैनक उस नाम को भूल जाना होता है। नजसको नक जपता 

ह ैऔर उस नाम के नामी को नदल में हानजर व कायम कर लेना 
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होता ह ैमस्लन लफज के हरूफ वगैरह नजन से नक वह नाम बना है 

याद नहीं रहते हैं बजाय उसके ईश्वर की याद बाकी रह जाती है। 

चूाँनक असल नफतरत यानी प्रकृनत सब की अलग-अलग 

होती ह ै इसनलए जाप करने वालों की अलग-अलग खानसयतों की 

वजह से जाप और नजक्र की भी जदुी-जदुी सूरतें होती हैं - मस्लन 

बाजों को नजक्र कभी हो जाता ह ैऔर अक्सर नहीं होता - बाजों को 

इसके बरअक्स होता ह।ै बाजों को मरते दम तक नहीं होता - लेनकन 

आनखरी वक्त एक दम भभूका सा फूट ननकलता है। अलबत्ता सब 

लोगों को मालूम रहता ह ैनक हम जानकर हैं। और जाप करते रहते हैं 

और यह भी जानते हैं नक हमार ेऔर उसके दनमथयान नजसका हम 

ध्यान करते हैं जाप जरूर ह।ै सबसे बनढ़या दजे का जाप यह ह ैनक 

जाप और जाप करने वाले का नाम और ननिान भी दनमथयान से उठ 

जावे-और नजसका नक जाप नकया जाता ह ैवह ही सामने रह े- और 

जाप करने का आनंद भी न रह ेऔर आनन्द को भी न जाने। नजक्र 

अखफ़ा और अखफी अखफा में ऐसी हालत हो जाती ह ैजो ऊपर 

बयान की गई ह ैयानी आनन्द का और आनन्द के जानने का खयाल 

नहीं होता। 

नजक्र अखफा उस जगह और मकुाम के नाम को कहते हैं 

जो नकिे में सबके ऊपर और बीचों बीच नदखलाया गया ह ै - और 

अखफी अखफा वह मकुाम ह ैनक जो नकु्तये सवुेदा के मकुाम यानी 

दोनों भवों के दनमथयान है। कण्ठ यानी गले की जगह जो नजक्र होता ह ै

वह बह त साफ और मजबूत और दरे तक ठहरने वाला होता है 

ममुनकन ह ै नक अकफी अखफा इसी को कहते हैं इम मकुाम की 
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तफ़सील में जरा िक ह ैदररयाफ्त तलब ह।ै 

हजरत िेख िरफुद्दीन यनह मनुेरी रहमत उकलाह फरमाते 

हैं नक नजक्र यानी जाप की चार सूरतें हैं: - अव्वल यह नक असनलयत 

और गहराई और सत के भण्िार में जबान से जप होता ह ै- लेनकन 

नदल वहााँ नहीं पह ाँचता और गानफल ह ै- दूसर ेजबान जानकर है और 

नदल भी उसके सार् और मवुानफक ह ै लेनकन इतना ह ै नक नदल 

कभी-कभी सो जाता ह ैमगर जबान का जाप नहीं जाता। तीसर ेमें 

जबान नदल से और नदल जबान के सार् और मवुानफक होते हैं 

लेनकन कभी-कभी दोनों गानफल हो जाते हैं: चौर्े में यह होता है नक 

जबुान गानफल और बेकार होती ह ै मगर नदल जानकर और हानजर 

रहता ह।ै यह बड़े दजाथ का जाप ह।ै इस जगह नबककुल जरूरी काम 

ह जूर और आगाही का ह।ै 

 “कदल का हर वक्त काम पर हाकजर रहना और यह 

मालूम होना कक काम जाप का हो रहा है ह जूरी कहलाता है।”  

अर्ाथत - आगाही - खबर और ज्ञान का नाम है। यही नजक्र और जाप 

की हकीकत ह ैऔर जाप करने वाले को इस मकुाम में भी वह रुतबा 

हानसल हो जाता ह ै नक अपने नदल की आवाज को सनुता ह ैऔर 

जाप करन े वाले के नसवाय कोई दूसरा उस आवाज को नहीं सनु 

सकता। 

बाज लोग यह कहते हैं की अभ्यास िरुूअ करने वाले के 

नलए नजक्र और जाप मफुीद होता ह े - दनमथयानी के नलए स्वाध्याय 

वगैरह और इन्तहा पर पह ाँचे ह ए के नलए नमाज संध्या वगैरह। 
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लेनकन मेर े नजदीक यह अच्छा ह ै नक नजक्र खफी यानी नदल का 

जाप नसफथ  नकया कर और नानजन्स और गैर आदमी और गैर 

सोहबत के नकिों से नदल को साफ रखे - और परमात्मा के नसवाय 

नकसी की तरफ तवज्जहु न कर ेऔर एकाग्रता के सार् नदल हानजर 

रखने की तरफ पक्का इरादा कर ले - और सत और मानलक की 

तरफ उनन्सयत और लगाव हनसल करना-और अपन ेआपे को मेट 

कर उसी में महब और लय हो जाना - और इसी काम में अपने आप 

को नमटा दनेा - सब में नजयादा नजदीक रास्ता और असल पद तक 

पह चंने का यकीनी जररया ह।ै 

अब नजक्र के चन्द आदाब नलखे जाते हैं। आदाब वह बातें 

हैं जो आप करन ेमें और उनके सहल बनान ेमें मददगार होती हैं। 

अगर यह बातें न बरती जावें तो कनठनाई होती ह ै- और अच्छी तरह 

काम नहीं बनता ह।ै यह बातें बीस हैं नजन में से पांच ऐसी हैं जो जाप 

करने से पनहले की जाती हैं - बारह ऐसी हैं नजनका जाप िरुू कर 

दनेे के बाद ध्यान रखा जाता ह ैऔर तीन जाप के बाद। 

जाप और कजक्र िुरू करने से पकहले की यह बातें हैं –  

1. तौबा या पश्चाताप करना नक अब तक जो कुछ नकया सो 

नकया अब आयन्दा के नलए हमेिा के वास्ते वादा करता ह  ं

नक अब ऐसी बातें कभी नहीं करंुगा - जो धमथ के नवरुि अब 

तक की हैं। 

2. नदल को मतुमैयन और िान्त रखना। 
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3. तहारत हानसल करना यानी िौच करना नहा-धोकर साफ 
कपड़े पनहनना और साफ जगह पर बैठना वगैरह। 

4. अपने िेख यानी गरुु से मदद लेना। 

5. यह बात जानना नक गरुुदवे से मदद लेना ऐसा ही ह ैजैसा 
इिदवे से। 

जाप और कजक्र के वक्त की िते यह हैं- 

1. आसन के सार् बैठना - यह तबीयत की बात ह ैनक दो जानू 

बैठे जैसे नमाज में बैठने हैं - या नकसी दूसर ेआसन पर - 

सबसे अच्छा नसि आसन मालूम होता ह ैऔर दोनों हार् 

दोनों रानों पर रखना। 

2. जगह जहााँ बैठना है उसको खुिबूदार करना धूप और लोबान 

वगैरह सलुगाकर या हवन करके और खुिबूदार फूल ताजा 

रखकर। 

3. साफ करके पनहनना और कोठरी को अधंरेा कर लेना। 

4. दोनों आाँखों और दोनों कानों के सूराख बन्द कर दनेा। (हमार े

यहााँ अधंरेी कोठरी और कानों को बन्द करन ेकी ितथ नहीं 

ह)ै। 

5. िेख या गरुु की सूरत को नदल में हानजर रखना। 
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6. जानहर बानतन सच्चाई और खलूस से नसफथ  ककमा तौहीद को 

इनख्ततयार कर लेना। 

(हमार े यहााँ जाप के वक्त इसकी जरूरत नहीं समझते - 

नसफथ  िब्द सनुने पर ध्यान रखते हैं - यह परुाने उसूल के मतुानबक 

बयान ह)ै। 

यह िते जो बयान की गई हैं नक गरुु की सूरत जहन में रखे 

और ककमा तौहीद के मानी को जहन में रखे-इस वजह से दानखल 

की हैं हाजतों के पूरा करने में यह बह त मदद दतेी हैं। 
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अब जो कजक्र के बाद की बातें इकततयार करना चाकहए वह यह 

हैं- 

1. जाप और नजक्र करने के बाद दरे तक चपु होके बैठे रहना 

चानहए। 

2. प्राण को रोके रखना चानहए। 

3. सदथ पानी और सदथ हवा से र्ोड़ी दरे तक बचते रहना चानहए। 

क्योंनक इस से नदल की गमी जाती रहती ह ैऔर नजस्म के 

रगों के मुंह खुल जाने से उनमें सदी नमट जाती ह।ै 

अगर ककमा तौहीद का जाप (नजसकी वजह से मानलक 

कुल के चरणों में प्रीनत होती है) नकया जाए और नफर भी मानलक 

कुल से कोई लगाव पैदा न हो तो समझ लेना चानहए नक आप का 

अमल ठीक कायद े से नहीं नकया गया ह ै और दनमथयान में कोई 

खराबी पैदा हो गई ह ैइसनलए नफर उसको बाकायद ेिरुूअ करना 

चानहए। 

बाज सूफी यह फरमाते हैं नक जबानी नजक्र या जाप से 

सानलक नदल के जाप को पह ाँच जाता ह ै यानी उसके ककब का 

मकुाम खुल जाता ह,ै लेनकन जब जबुान और नदल दोनों एक हो 

जावें तो कोई िबुह नहीं ह ैनक जाप उस का हलके-हलके कमाल को 

पह ाँच जायगा। मगर नक्िबनन्दया नसलनसले में जजब या बानतन के 

सार् नजक्र ककबी पर भरोसा करते हैं और पनहले ही पनहले सनखने 

वाले ऐसे नजक्र से िरुुअ करते हैं, जैसा नक इस नसलनसले के 
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अभ्यानसयों को मालूम ह।ै नक्िबनन्दया नसलनसले के नौनसनसया 

और िरुूअ करने वाले अभ्यासी नजक्र ककबी यानी माननसक जाप 

से मजजूब हो जाते हैं, यानी नवराट रूप और दिे से उनका सम्बन्ध 

हो जाता ह ैऔर दूसर े नसलनसले के इन्तहाई पह ाँचे ह ए अभ्यासी 

नजक्र ककबी से मजजूब होते हैं। इन दोनों में फकथ  मालूम करना 

चानहए नक नजक्र या जाप के वक्त हब्स नफस करना यानी प्राण रोक 

रखना बाज सूनफयों के नजदीक बड़ी अच्छी बात है, बनकक खतरात 

यानी संककप के नमटाने के नलए बह त मफुीद ह।ै नचनश्तया, 

कबरनदया, ितु्ताररया और कादररया नसलनसलों में सूनफयों ने प्राण 

के रोकन ेको जरूरी ितथ करार नदया है, मगर नक्िबनन्दयों ने इसको 

जरूरी नहीं करार नदया, और उसके उम्दा होने में भी इन्कार नहीं 

करते हैं लेनकन सहरवनदथया बुजगुथ लोग हब्स नफस और प्राण के 

रोकने को नबककुल मना करते हैं। 

अब मालूम होना चानहये नक दो बातें हैं - एक हब्स नफस 

(सांस रोकना) ह ैऔर दूसरा नहजर ेनफस (सांस तोड़ना) ह।ै हब्स 

नफस के दो तरीके हैं (1) तख्तलीआ, (खाली करना) (2) तहलीआ 

(हज्म करना) पेट की तरफ से सांस को खींचना और नफर नाफ़ 

और उसके चारों तरफ से खींचना पीठ की तरफ और नफर सांस को 

रोक लेना सीने में या नदमाग में। इसका नाम तख्तलीआ ह,ै नजस के 

मानी खाली करने के हैं। 

और सांस का अन्दर की तरफ खींच कर फुलाकर बन्द 

कर लेना, इसका नाम तहलीआ ह,ै इस तरीके में बसबब फूल जान े

पेट के नाफ़ पीठ से बह त दूर पड़ जाती ह।ै पनहले तरीके में बह त 
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हरारत पैदा हो जाती हैं दूसर ेतरीके में खाना खूब हज्म हो जाता ह।ै 

सांस का तोड़ना (नहजर ेनफस):- सांस का तोड़ना दोनों 

तरफ से यानी पेट और पीठ की तरफ से इस तौर पर नक एक मदु्दत 

मकुरथरह तक सांस को लम्बा न कर ेबनकक जहााँ ह ैवहीं रोक द ेनहजर े

नफस कहलाता ह।ै यह अमल इसमें िक नहीं ह ैनक नदल में हरारत 

और गमी पैदा करता ह ैमगर नफर भी हरारत हब्स नफस की इससे 

बढ़ कर ह।ै 

इस बात की जरूरत नहीं ह ैनक उंगनलयों को दोनों नर्नों 

पर रखे और दोनों कानों के सूराखों पर और दोनों आाँखों पर रखे 

जैसा नक बाज लोग इसको करते हैं, अकसर राधा स्वामी पर् वालों 

को ऐसा करते दखेा ह।ै एक तरीका हजरत नखजर अलेनहस्सलाम ने 

हजरत अब्दलु खानलक गजु्दवानी को यह बतलाया र्ा नक हौज में 

जाकर गोता मार कर यह अमल कर े इससे बह त तासीर होने की 

उम्मेद ह।ै 

सााँस के रोकने या प्रणायाम वगैरह से जो हरारत या गमी 

वगैरह बढ़ जाती ह ैवह मसुानफर लोगों में होती ह ै - मकुीम में नहीं 

होती। को लोग प्राणायाम को नया करना िरुूअ करते हैं, उनको जब 

तक बह त नदन नहीं हो जाते, और पक्के नहीं पड़ जाते, उस वक्त 

तक मगुनफर कहते हैं, नजसके मानी सफर करने वाले या रास्ता 

चलने वाले के ह।ै नजन लोगों को पूरा अभ्यास हो जाता ह ैऔर 

मजबूत और पक्के हो जाते हैं उनको मकुीम या ठहरा ह आ बोलते 

हैं। इसनलये जो पक्के पड़ गय े हैं - और प्राणायाम में माँज गये हैं, 

उनको गमी और सदी कुछ नहीं मालूम होती और न कुछ नकुसान 
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होता ह।ै नलहाजा जो कोई प्राणायाम नकसी जानने वाले से सीख कर 

कायद ेके सार् अभ्यास कर ेऔर दनमथयान में कोई नवघ्न न पड़े और 

मामला खराब न हो जाव ेऔर सांस के सार् जाप को खयाल में 

अभ्यास कर े तो हर वक्त और हमेिा का जाप उसको पैदा हो 

जायगा, नजसको अजपा जाप कहते हैं और नजस कदर उसको 

नजयादा बढ़ाता जायगा उसी कदर ह जरुी बढ़ती जायगी यानी नदल 

हानजर रहगेा। 

जानना चानहये नक प्राणायाम करने के जमाने में नगजा बह त 

सदथ-खट्टी नहीं स्तैमाल करना चानहये। िरुूअ में दोनों कानों के परदों 

या नाक के सूराखों या पाखाने से खून जारी हो जाता ह,ै इससे 

खौफ नहीं करना चानहये और काम करते रहना चानहए नक र्ोड़े 

जमाने में यह बात दूर हो जावेगी। बह त गमथ खाने से खतरा ह,ै 

उसकी गमी असली हो या आरजी बचता रह,े वनाथ मजथ पैदा हो 

जायेंगे या बढ़ जायेंगे। 

यह भी नहीं चानहए नक एक बारगी प्राणायाम की तादाद 

और संख्तया को बह त नजयदा बढ़ा द े नक मनुश्कल पड़ जाय,े बनकक 

र्ोड़ा-र्ोड़ा बढ़ावे, सांस को नाक के रास्ते खाररज कर,े मुाँह से न 

कर ेतानक दांतों को नकु्सान न पह चे। पेट भर ेह ए और भूखे होने पर 

प्राणायाम का अभ्यास न कर,े बनकक दनमथयानी हालत में जबनक 

अफरा ह आ न हो या पेट नबककुल खाली न हो, उस वक्त कर।े यह 

ितथ नौनसनखये के वास्ते ह।े लेनकन जब खूब मश्क होकर परुाना पड़ 

गया हो, उसके नलये यह जरूरी नहीं ह ैवह जब चाह ेअभ्यास को 

कर।े मेरी राय में अगर नकसी को इसका िौक हों तो प्राणायाम नकसी 
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खूब वानकफकार आदमी से सीखे - नकताब दखेकर या मामूली 

आदमी के बतलाये ह ए से न सीखे। मैं जहााँ तक खयाल करता ह ाँ 

प्राणायाम का असली जानने वाला िायद अब कोई मनुश्कल से 

नमलेगा, और अब लोगों की तन्दरुुस्ती भी इस कानबल नहीं है नक 

इस को करें। इसनलये मेरी राय में तो इससे नबककुल बचे और 

हरनगज न कर।े हमार ेतरीके में प्राणायाम की जरूरत ही नहीं पड़ती 

ह,ै और न महात्माओ ंने जाप और नजक्र के सार् इसके करने की 

ितथ लगाई ह ै- कलहाजा मैं अपने यहाुँ के साधुओ ुं को यह राय देता 

ह ुँ कक, वह प्राणायाम न ककया करें। 

बाज ज्ञानी यह कहते हैं नक जब इन्सान का नफस 

तननकया बानतन कर लेता ह,ै और मालूफात और महसूखात की 

ख्तवानहि से पाक हो जाता ह,ै और इकतगराक नजकर और न्यामत 

ह जरी से मामूर हो जाता ह ैऔर उसको एक नकस्म की ननस्बत और 

रब्त रूहाननयत से पैदा हो जाता ह ैऔर इस ननस्बत से उसका नदल 

रोिन हो जाता ह ै तब उस नूर से जात हकताला को मिुानहदा 

करता ह।ै 

बाज महात्माओ ंका यह खयाल ह ै नक जब अभ्यासी का 

मन और अन्तःकरण मल नवके्षप और आवरण से पाक हो जाता ह ै

और दनुनयााँ की चीजों की वासनायें नहीं रहती जाप में नबककुल िूब 

कर उसका नदल नबककुल हानजर रहता ह ैतो अब उसको एक नकस्म 

का लगाव और सम्बन्ध रूहानी मण्िलों से पैदा हो जाता है और इस 

सम्बन्ध की वजह से उसका नदल रोिन हो जाता ह े - तब इसी 

प्रकार और ज्ञान से सतपद साक्षात्कार कर लेता ह ैऔर नवश्वास 
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उसका पूरा हो जाता ह।ै इस वक्त जो मरुाद मंिा और ह क्म परमात्मा 

के हैं, वह सब से वानकफ हो जाता है, नजसकी वजह से इन जानहरी 

और स्रू्ल िरीर और इनन्रयों से छुपी ह ई बातों और गुप्त चीजों को 

दखे और दयाथफ्त कर सकता है और अब ऐसा आदमी अपने स्रू्ल 

और सूक्षम िरीर से इस दनुनयााँ से ननकल कर पार हो जाता ह।ै 

नजज्ञासओु ंको मालूम होना चानहए नक मकुामों के तै करने 

में पनहला दजाथ तौबा यानी पश्चाताप का ह ैऔर आनखरी दजाथ हरैत 

का ह।ै बाजों ने आनखरी दजाथ रजा और तस्लीम का माना ह।ै 

हरैत वह हालत ह ैनक अभ्यासी को यह मालूम होता ह ैनक 

आगे और पीछे और हाल की कोई बात ही उसकी समझ में नहीं 

आती ह ैनक क्या होता ह ैऔर क्या होगा और क्या होना चानहए, एक 

जगह पर खड़ा होकर रह जाता ह।ै न उस को कोई उम्मेद ह ैन आस 

और न खोए ह ए का रजं, बतु सा होकर रह जाता ह ै- मतलब उसका 

यह नहीं ह ैनक वह जहााँ बैठता ह,ै बैठा रह जाए या नजधर को दखेता 

ह ैदखेता रह जाए या खाए नपए नहीं या दनुनयााँ के काम न कर ेया 

पागल की तरह हो जाए या नमट्टी का सा लोंदा बन जाए। यह 

नबककुल इस तरह बना रहता है जैसे और दनुनयादार आदमी। मगर 

ज्ञान इस तरह का हो जाता है नक जैसी अवधूत गनत होती ह,ै न 

आने की खुिी, न गए का रजं और सबब इस हालत का उससे 

दयाथफ्त नकया जाए तो बतला न सके। 

हरैत दो तरह की होती है-एक हरैत मजमूम यानी बरु े

नकस्म की। दूसरी हरैत ममदूह यानी अच्छे नकस्म की। 
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हरैत में यह बात होती ह ै नक एक गंवार आदमी नजसने 

कभी अपनी मड़इया को नहीं छोड़ा है, अगर नकसी तरह बादिाही 

महल में चला जाए या कलकत्ता बम्बई के जौहररयों और चांदी सोने 

वालों की और अाँग्रेजी पारसी बड़े-बड़े सौदागरों की दूकानों पर 

जाकर खड़ा कर नदया जाए, ता वह एक दम हक्का-बक्का हो जाएगा 

या कोई आदमी नकसी इन्तहा दजे की खूबसूरत औरत या चीज को 

दखे कर अधसमा हो जाता ह ैउसी तरह आदमी परमात्मा के उस 

प्रकाि को दखे कर चकाचौंध की हालत में हो जाता है। लेनकन हरैत 

की हालत में िक नहीं होता न िंका होती हैं। उस वक्त उसको यह 

खयाल करने का मौका नहीं होता ह ै नक यह चीज ऐसी ही र्ी या 

नहीं और अगर ह ैतो क्यों ह ैऔर नकस तरह। 

हरैत और िक की सूरत को पनहचानना जरा मुनश्कल होता 

ह ैइसनलए िबुह यह रहता ह ैनक वाकई इस अभ्यासी और भक्त की 

हालत िक की ह ैया हरैत की। तो अब जानना चानहए नक जात और 

असली चीज के मालूम होने पर या ज्ञान पूरा हो जाने पर हरैत पैदा 

होती ह।ै बरनखलाफ इसके अधंकार और नादानी में जो होगा वह 

िक होगा। इसके अलावह एक पनहचान यह भी ह ैनक हरैत जब होती 

ह ैवह नदल के हानजर रहन ेमें होती ह ैयानी अभ्यासी को ज्ञान नाम 

और नामी का मौजूद होता ह ै लेनकन िक की हालत में गफलत - 

यानी नदल का गैरहानजर होना लाजमी ह।ै जो आदमी हरैत में होता है 

उसको हरैत की हकीकत दयाथफ्त करने के नलए एकदम और 

एकायकी ननहायत िौक ऊपर चढ़ जाने का होता ह ैऔर िक वाले 

आदमी को आनन फानन यानी फौरन ही एक दम से बे तवज्जही 

की वजह से हकीकत और असनलयत के दयाथफ्त करने में नादानी के 
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गढे़ में नगर जाता ह।ै कहते हैं नक हरैत दो चीजों से नमलकर बनी ह ै

एक तो नजस्म का इकम दूसर ेउसके बन जाने की वजह न जानने का 

यानी नजस्म का ज्ञान होता ह ैनक यह चीजें और ऐसी-ऐसी बड़ी-बड़ी 

बातें मौजूद हैं दूसर े यह नक यह कैसे बन गई और क्यों - इसमें 

नादानी और िक दोनों नमले ह ए मालूम होते हैं। िबुह ह ै नक यह 

दोनों नमले हैं या नहीं क्योंनक इनमें न तो कोई नहस्सा ज्ञान का पाया 

जाता ह ैऔर न अज्ञान का। ऐसा मालूम होता ह ैनक इस आदमी का 

ज्ञान ऐसे मसालहों से बना ह आ ह ैनक नजस में िक और िुबह का 

अिं मौजूद ह ैऔर ज्ञान का अंि होना सानबत नहीं हो सकता। ऐसी 

हालत हमेिा आने जाने नफी असबात अनीती-अनीती और 

नीती-नीती के दायरों के अन्दर रहती ह,ै इसी नकस्म की िक का 

नाम हरैत मजमूमा रखा गया ह ैयानी बरु े नकस्म की हरैत। अब जो 

हालत इस के बरनखलाफ हो उसकी हरैत ममदूहा यानी अच्छे 

नकस्म की हरैत समझना चानहए। 

हरैत मजमूमा तो आम लोगों के नहस्से में ह ै और हरैत 

ममदूहा खास साध ुमहात्माओ ंकी। 

अनवार और प्रकाि जो मालूम होते हैं - वह कभी सफेद 

होते हैं और कभी सब्ज और कभी सखुथ  सबसे आनखर में स्याह या 

नीले रगं के हैं। यइ नीला या स्याह रगं जबरूती ह।ै यह सब रगं 

प्रकाि के तत्वओु ंपर असली प्रकाि के पड़ने की वजह से मालूम 

होता है। जानना चानहए नक चमक और प्रकाि अगर कंध ेकी दानहनी 

तरफ से कंध े से नमला ह आ नजर आवे तो वह प्रकाि उस 

मवनक्कल और दवेता का ह ैजो दानहने कन्ध े पर तईनात है और 
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अच्छे संस्कारों का नलखने वाला या करने वाला होता ह।ै अगर कन्ध े

से नबककुल नमला ह आ न हो तो अपने गरुु और मरुनिद का ह।ै अगर 

सामने - आगे की तरफ जानहर हो - तो पैगम्बर साहब या दूसर े

औतारों का ह।ै अगर बाई ं तरफ मालूम हो और कन्ध ेमें नमला ह आ 

हो - तो यह प्रकाि बााँई तरफ के दवेता या 

फररश्ता ह,ै जो बरु ेकमों को नलखता या संस्कार बनाता 

रहता ह।ै अगर वह कन्ध े से नमला ह आ नहीं ह ै - तो जान लो नक 

िैतान का ह ैनजसको कालिनक्त कहते हैं। इसी तरह अगर बााँई तरफ 

कोई िकल नजर आव,े तो ितैानी धोखा ह ैऔर अगर ऊपर या 

पीछे की तरफ से जानहर हो तो समझना चानहए नक उन फररश्तों 

और दवेताओ ंका ह ैजो नजस्म की ननगहबानी करते हैं जैसे नवष्ण,ु 

ब्रह्मा, रुर, आनदत्य इन्र वगैरह। अगर नकसी तरफ यानी नकसी 

नदिा में न हो और नफर उससे खौफ लगे या सूरत नमट जाने के बाद 

ह जरुी बा़िी न रह ेतो जान लो नक िैतान का फरबे ह।ै अगर सूरत 

नजर आते वक्त ह जरु यानी िानन्त रह ेऔर जब सूरत चली जाए तब 

जदुाई का रजं और नमलन ेका िोक पैदा हो जाए तो जान लो नक 

यह असली प्रीतम का प्रकाि ह ैऔर सूरत ह।ै अगर सीने के ऊपर 

या नाफ़ के ऊपर से जानहर हो तो िैतान का फरबे समझना चानहए 

अगर नदल के ऊपर से जानहर हो तो समझ लेना चानहए नक नदल की 

सफाई के सबब से ह।ै लेनकन सच्चे तलािी को चानहए नक इन बातों 

पर नबककुल ध्यान न द ेक्योंनक यह दनमथयनी बोतें ह ैअसल हकीकत 

से दूर ह:ै- इन सब को मरीख या मरीखी कहते ह ै- जो माया सरूप 

हैं। 
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बाज बजुगुों ने इसमें इनख्ततलाफ नकया ह ैनक आया आररफ 

के नलए मिुानहदा हमेिा रहता ह ैया नहीं। एक नगरोह कहता है नक 

हमेिा रहता हैं - दूसरा नगरोह कहता ह ै नक हमेिा नहीं रहता। एक 

आररफ फरमाते हैं नक मिुानहदा तजकली और पदाथ के दनमथयान में ह।ै 

कोई-कोई बजुगुथ यह कहते हैं नक ज्ञानी और दृनि मानगथयों को हमेिा 

दिथन होते रहते हैं और दूसर े यह कहते हैं नक हमेिा नहीं होते। 

मतलब यह मालूम होता ह ै नक मिुानहद यानी आाँख से दखेी ह ई 

गवाही - और यकीन का होना प्रकाि तो जरूर ह ै - लेनकन वह 

प्रकाि पदाथ ही पदाथ ह ै- असनलयत नहीं हैं - क्योंनक जाते हकीकत 

में रूप और रगं नहीं ह ै - और तजकली और प्रकाि सूक्ष्म और 

लतीफ माया ह ै - तजकली और पद ेका दनमथयान से यह मतलब ह ै

नक मिुानहदा और दृनस्ट में कुछ अिं जाती प्रकाि का ह ैऔर कुछ 

अिं (नहस्सा) नसफाती का।  

तजकली दो नकस्म की ह ै एक जाती दूसरी तजकली 

नसफाती। 

तजकली जाती और प्रकाि सत का अलख-अरूप और 

अगम ह ै- जो समझन-ेदखेने और र्ाह लेने में नहीं आ सकता ह ै- 

उनकी कोई िकल नहीं हैं - माया - नसफात और गणुों से रनहत और 

अलहदा ह ै- लेनकन तजकली नसफाती गणुों के सनहत नजर में आती 

ह ै- चाह ेवह अन्तर-मखुी आाँखों से हो। गानलबन बहस यह ह ैनक जो 

एक नगरोह यह कहता है नक ज्ञानी के नलए हमेिा मिुानहदा नहीं ह ै- 

ज्ञानी वह ही ह ै - नजसका तजकली जाती होती ह ै- जहााँ नाम और 

रूप दोनों नहीं हैं - तब उस के नलए तजकली नसफाती और गणुों 
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सनहत प्रकाि कोई चीज नहीं रहता और उसके आगे ऐसा प्रकाि 

बन्द हो जाता ह ै- या सानलक इसे प्रकाि हद से आगे चला जाता ह ै

- उसके नलए वाकई मिुानहदा नहीं ह।ै लेनकन मैं कह ाँगा नक मिुानहदा 

जरूर ह ै - और मिुानहदा तजकली जाती और असली का ह,ै जो 

हमेिा के नलए ह।ै नसफाती तजकली का मिुानहदा उसके नलए बन्द 

हो गया। ऐसा दखेने वाला जो अभी नसफाती तजकली और मायाबी 

के दायर ेऔर हद से आगे नहीं गया ह ै - उस के वास्ते जाती और 

नसफाती दोनों ही मिुानहदे हैं। एक तो वह नजस को वह दखे रहा है 

और दूसरा आगे चलकर आएगा। खुलासा यह नक जाती तजकली को 

ह आ भी कह सकते हैं और नहीं ह आ भी। जो ह ैभी और नहीं भी। 

बात यह ह ै नक जब रब्ते कल्ब और इत्तसालेकसर मुस्तहकम हो 

जाए और पूर ेतौर से साकबत हो जाए तो हकगफज वसूल का जवाल 

न होगा - हाुँ अतवार और मकािफात कभी न होंगे। 

अर्ाथत - जब मन और बनुि दोनों के मानमलात ठीक हो जाते हैं 

यानी तस्फीया ककब और तजनकया नफस हो जाता ह ै- और नदल 

का रब्त और लतीफा नसर से नमलाप गहरा हो जाता ह ै - और जब 

बखूबी साक्षात्कार हो जाता ह ै- तो जो कुछ वसूल हो गया ह ै- यह 

जाता नहीं ह।ै यहााँ यह जरूर ह ै - नक कभी प्रकाि नजर आता ह ै

और कभी नजर नहीं आता। कभी तो बह त कुछ नदखलाई दतेा ह ै- 

और कभी कुछ नहीं।  

“ गीबत और बेखुदी महकवयत और फना के वक्त में ऐसी हालत 

पैदा हो जाती है - कक कजस का बयान नहीं हो सकता - और उस 

वक्त कसवाय अहकदयत हक ताला के और वजूद मुतलक सुभान 
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ताला के कुछ भी होता नहीं है। अगर कोई यह कह े कक वजूद 

मुतलक हक सुभान इदराक में आ ही नहीं सकता, और जो कुछ 

इदराक में आएगा - वह हाकदस है और जो सूरत जहन में आती है 

वह भी आलम है और आलम हाकदस है। चूुंकक वजूद मुतलक है - 

तो हाकदस कैसे होगा - और जो कदीम है - वह इदराक में नहीं 

आ सकता।” 

अर्ाथत - गीबत अपने आपे से गुम हो जाना - बेखुदी, अपने आपे की 

याद न रहना िरीर के आभास का जाता रहना। महनवयत, एक ही 

तरफ लगकर रह जाना, “फना”, लय की अवस्र्ा हो जाना - यह 

सब िालते ऐसी हैं नक जो बयान में नहीं आ सकती। ऐसी हालतों में 

नसवाय सत की हरती - और उस बजूद मतुलक के नसवाय और कुछ 

नहीं मालूम होता। वजूद मतुलक वह जात ह ै नजसका अपना आप 

आधार हो -और नकसी के सहार ेपर न हो। 

अगर कोई यह प्रश्न उठावे नक वजूद मतुलक वह ह ै - जो 

मन बनुि से पर ेह ै- उस का ज्ञान हो नहीं सकता - क्यों नक जो कुछ 

बनुि वगैरह से जाना जाता ह ैवह हानदस यानी उतरा ह आ ह ै- और 

साया की तरह हमेिा नहीं रहता। और जो सरुत नक मन बनुि और 

इनन्रयों के सहार ेजहन में आती ह ै- वह यह संसार है - और संसार 

हानदस है जो हमेिा नहीं रहगेा। चूाँनक वजूद मतुलक सत परुुष ह ैतो 

हानदस कैसे हो सकता ह ै- और जो कदीम और हमेिा का ह ै- उस 

को मन बनुि और इनन्रयााँ नहीं जान सकती।  

जवाब उस का यह है कक बात तो असल यही है - जो 

ऊपर कही गई है और ऐतराज सही ककया गया है - मगर उस में 
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एक भेद है कक फना की हालत में वह कनस्बत कजसका मुक्तजा दो 

तरफ यानी मुंसूब और मुंसूबअलेह का अस्बात है - उस से 

साकलक कजस की तवज्जुह फना में है - कबल्कुल गाकफल और 

बेकार हो जाता है - इसी को फनाएफना कहते हैं - पस यहाुँ पर 

इदराक का अदम है - न कक अदम का इदराक। 

अर्ाथत - वाकई यह ह ै नक एतराज सही ह ैयानी नक वजूद मतुलक 

कदीम है, वह सत परुुष हमेिा का ह,ै जो मन बनुि से समझ में नहीं 

आ सकता - लेनकन सानलक लोगों को उसका ज्ञान होता ह ै - यह 

नकस तरह - इसमें एक भेद यह बतलाते हैं नक कायदा यह ह ैनक दो 

चीजों के नमलाप और सम्बन्ध के कायम करने को एक तीसरी चीज 

जरूर होती ह ै - नजस को तवज्जहु और सरुत कहते हैं। इसी 

तवज्जहु और सरुत के उतार चढ़ाव के जररए से जीव और ब्रह्म या 

माया और ब्रह्म का सम्बन्ध होता ह।ै यहााँ सानलक को नजस वक्त 

फना और लय की हालत होती ह ै उस वक्त में जो ननस्बत या 

सम्बन्ध पैदा करने वाली चीज या िनक्त ह ै- वह ही तीसरी चीज ह ै- 

जो दो तरफ को झकुाव और अपना अमल करती ह।ै अब यों 

समझो:- 

1. एक चीज सम्बन्ध कराने की िनक्त - इस को सरुत या 

तवज्जहु और रूह कहते हैं। 

2. जो सम्बन्ध या तअकलुक पैदा करता ह ै या पैदा करने का 
खयाल करता ह ै- वह सानलक ह।ै 

3. नजससे तअकलुक और सम्बन्ध नकया जाता ह ै- वह मानलक 
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कुल यानी ईश्वर और परमात्मा ह ै

फना और लय की हालत में यही सरुत और तवज्जहु - 

सानलक और मानलक कुल का आबात और कयाम और मेल जोल 

पैदा कराने का हनर्यार ह ै - जो ररश्ता और तअकलुक जोड़ने का 

काम करती ह।ै इस वक्त यह सानलक नजस की तवज्जहु फना और 

लय अवस्र्ा में है - नबककुल गानफल और बेकार हो जाता ह।ै इसी 

गफलत और बेकारी का नाम फनाऐफना ह।ै पस यहााँ पर उस 

सानलक की तवज्जहु के ज्ञान और इदराक का अदम और अभाव हो 

जाता ह ै - न नक अदम और अभाव का ज्ञान और इदराक। आगे 

चलकर ऊपर नलखी ह ई तकरीर की िरह हो जाती ह।ै 

सूकफयों का यह कौल भी है कक जात का िह द - जात 

की तजल्ली-जात की मोइयत - और जात की माफफ त भी होती 

है। तो इनके क्या मानी हैं। हमारा जबाब यह है कक अरफान का 

नतीजा यह है कक हर चीज को अपने मौके और मतफबे पर रखे - 

और हर िै के हक का कलहाज रह े- पस कजस बात के हम दरपै हैं 

उस में दो अमर हैं - एक जात महज खाकलस सादा - दूसर ेउमूर 

जो इस मतफबे के कसवा हैं - पस अव्वल का हक अस्बात है - और 

सानी का हक नफी है। अव्वल में माफफ त का हक यह है कक 

कतअन पकहचाना न जाए। दूसर े में माफफ त का हक यह है कक 

जैसा है, वैसा पकहचाना जाए। पस पहले में जो माफफ त का कसद 

कर ेऔर दूसर ेमें अदम माफफ त का - वह काम से दूर जा पड़ेगा। 

हक को हक और बाकतल को बाकतल साकबत करना माफफ त है। 

ककसी िै की अदम माफफ त से यह लाकजम नहीं आता कक 
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नफसुलअमर में उसका तहक्कुक न हो। पस जात मकुद्दस 

हकताला साकबत मुहककक गैर मारुफ है - यानी िह द जात के 

यह मानी हैं कक जात के कसवा कजतने उमूर हैं उन सब की गैबत 

हो जाए। 

अर्ाथत - जात के िह द से यह मरुाद ह ैनक हम सत को दखे सकते हैं 

और सत अलख, अगम और अरूप ह ै- पस नकस तरह उस को दखे 

सकें गे। इस का जवाब यह नदया गया ह ैनक दखेना जो कहा गया ह ै- 

वह ज्ञान की आाँख से कहा गया ह ैन नक इस तरह दखेना - नजस 

तरह इनन्रयााँ बाहर नकसी रोिनी या प्रकाि को दखेती हैं। ज्ञान से 

दखेने की हालत यह होती ह ै नक कुछ नदखाई तो नहीं दतेा लेनकन 

आत्मा को उस सत की मौजूदगी का ऐसा यकीन कानमल हो जाता 

ह ैनक गोया वह उसको दखे ही रहा ह ै- अगर ऐसे ज्ञानी के नजस्म के 

कोई टुकड़े-टुकड़े भी कर िाले - तब भी वह यह ही कहगेा - नक मैं 

उसको इस तरह दखेता ह ाँ जैसे नक तुम मझु को दखेते हो। ज्ञान और 

नवज्ञान का नतीजा और असर यह होता ह ै नक दनुनयााँ में जो कुछ 

मौजूद ह ैउसमें हर चीज को अपने-अपने मौके से बताथव कर े- और 

सब का ज्ञान इस तरह से हो नक नकसी चीज को बेकार न समझे 

और उसका ठीक स्तैमाल जानता हो - हर चीज के हक का नलहाज 

रखे - यानी जैसा नजस से बताथव करना चानहए - वैसा बताथव कर।े  

अब नजस बात की तलाि के हम पीछे पड़े ह ए हैं वह दो 

बातें हैं। 

1. एक तो जात महज सादा, गणुों से अलग ह ै- 
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2. दूसरी (नसफात) इसके अलावा नजन में माया और गणुों की 

नमलौनी ह।ै 

अब सत या मानलक कुल के वास्ते हमारा यह हक सानबत 

करने का ह ै नक वह हमेिा से ह ैऔर हमेिा रहगेा - यानी उस की 

हस्ती कायम और सानबत करने की कोनिि की जाती ह,ै) और 

कोनिि यह ह ैनक उसी जात को अपना असली मकसद करार दकेर 

उस से नमलाप और करीब पह ाँचने की हर तरह से कोनिि करते हैं 

और यह ही अस्बात हैं - Positive पाजीनटव ह ै - बरनख़लाफ़ उस 

के नसवा जो मायावी सरुनककब, नमलौनी की और संसारी चीजें हैं 

उन से हट जाने की कोनिि करते हैं - यह नफी यानी ननगेनटव 

Negative ह।ै अब ज्ञान और नवज्ञान का काम ह ै नक जात को न 

पनहचाने और नबककुल न जान सके। बाकी दूसरी चीजों के वास्ते 

उस का यह काम ह ैनक जो जसैी दजाथ और मतथबा की ह ै- उस को 

वैसा ही पनहचाने। तो सानबत यह ह आ नक जात और सत पद को 

जानने का इरादा कर े- और बाकी दूसरी मायावी चीजों के न जानन े

का, नहीं तो सानलक काम से दूर जा पड़ेगा। इसनलए सच को सच 

और झूठ को झूठ सानबत करना ज्ञान और नवज्ञान का काम ह।ै 

नतीजा यह होता ह ैनक ज्ञान िनक्त - जात मकुद्दस और सत पद को 

यह सानबत करती ह ै नक वह नहीं जाना जाता, मगर ह,ै और नबला 

िक ह।ै इस तरह पूर ेयकीन का हो जाना िह द या दृनि कहलाता ह ै

और यह ही जात का िह द ह,ै जो सानबत हो गया। िह द जात के 

मानी हैं नक जात के नसवाय बाकी - और सब की जो कुछ नक ह ैउन 

से गीबत हो जाए - और उनकी तरफ तबज्जहु न रह।े तजकली जात 

के यह मानी ह ै नक यह सब नदखलाई दनेे वाली बातें भी अन्तरी 
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आाँख से ओझल हो जायें। तजकली जात सत के प्रकाि को कहते ह ै

- उस में रगं और रूप नहीं होता बनकक ज्ञान की रोिनी से मरुाद ह।ै 

माइयत जात से यह मरुाद ह ैनक जमुला चीजों की महुब्बत जाती रह े

और माया और मोह कुछ न रह।े माफथ त जात के यह मानी हैं नक 

जमु्ला अस्बाब में नाआश्ता हो जाए क्योंनक परमात्मा का ज्ञान नसफथ  

नाम और कमथ के ही मतुअनकलक हो सकता ए और परमात्मा के गणु 

कमथ स्वभाव और नाम ही का इकम और पनहचान हो सकती ह े - 

असल जात की नहीं और यह ज्ञान भी नसफथ  इस ही हद तक हो 

सकता ह,ै नक फलााँ-फलााँ बात पैदा ह ई मगर इस की वजह नक क्यों 

पैदा ह ई नहीं हो सकता क्योंनक वजह मालूम करने का दरवाजा बन्द 

ह ै- और वजह दरवाजा बन्द होने की यह ह ैनक जो कुछ और नजस 

चीज की वजह हो सकती ह ैऔर ह ै- वह सब परमात्मा की हकीकत 

ह ै - इस वास्ते नक परमात्मा हकीकतों की हकीकत ह ै और इम 

हकीकत की बाबत जान लेना नकसी आदमी और दवेता वगैरह का 

काम नहीं ह ै- पस नकसी चीज की हकीकत समझ में नहीं आ सकती 

- और यही असली ज्ञान है और सब से बनढ़या ज्ञान ह ैनकसी ने क्या 

अच्छा कहा ह ै-”मैंने यह जाना नक कुछ नहीं जाना”। एक और बात 

क्या मजे की नकसी साहब ने कही ह।ै “अबाम का अव्वल खवास का 

आनखर ह।ै” मतलब यह नक आम लोग नबककुल नावानकफ होते हैं - 

और यह ही नावाकनफयत और नादानी कानमल और पह ाँचे ह ए लोगों 

की आनखर की बात ह ै - यानी “ज्ञानी लोग यह जानते है, नक वह 

कुछ नहीं जानते”। 

अब सब लोगों को यह मालूम होना चानहए नक जो कुछ 

ऊपर बयान नकया गया ह ै- यह सब बातें नसफथ  अभ्यास के दजे और 
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उसकी तरकीबें इस्तलाहें और पररभाषा बयान की गई हैं - मगर 

नहम्मत जो चीज ह ै बह दूसरी चीज ह।ै नहम्मत में यह सब झगड़े 

अलग रहते हैं। 

नहम्मत लफज के मानी रूहानी ताकत - इच्छािनक्त (Will 

Power) के हैं। इस नहम्मत के हानसल होने के नलए चेला गुरु का 

सतसंग नकया करता है जो धमथ के मतुानबक है। गरुु की मदद 

सामने-सामने हो या दूर हो-इसी नहम्मत की वजह से हो सकती ह ै

और ह आ करती ह ैऔर गरुु की तवज्जहु और नहम्मत से चेले पर 

फैज और बख्तिीि के दवाथजे खलुते हैं। 

यह सतसंग का तरीका सब से उम्दा और सहज और जकद 

फायदा पह ाँचाने वाला ह।ै अकसर नादान लोग ऐसे रास्ते को ढूाँढ़ते 

रहते हैं नक नबला मरुनिद के कोई बात हानसल हो जावे। सूफी लोगों 

का यह कौल ह ैनक नजस आदमी का कोई िेख या गरुु नहीं ह ै- उस 

का गरुु िैतान ह।ै इसनलए हर नदल रखन ेवाले को चानहए नक िेख 

कानमल ढ़ ाँढे़। लेनकन इसी जगह पर यह बड़ी मनुश्कल पड़ती है नक 

आम लोग यह नहीं तमीज कर सकते हैं नक मनुिथद अच्छा ह ैया बरुा 

और न उन को यह मालूम हो सकता ह ैनक यह मनुिथद वली भी ह ैया 

नहीं। न यह मालूम हो सकता ह ैनक यह साहबे नहम्मत भी ह ैया नहीं। 

वह फसादी को नेक और नेक को बरुा समझ कर दोनों सूरतों में 

गलती में पड़ जायगा। 

हजरत िेख िरुफुद्दीन मनुेरी यह बयान करते हैं नक ईश्वर 

की मजी हमेिा ऐसी ही रही ह ैनक कोई जमाना बजुुगों से खाली नहीं 

रहा ह ै- और न आयन्दा रहगेा - अब तक सच्चे नजज्ञास ुके नलए यह 
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लानजमी ह ैनक जो बजुगुथ इस वक्त इन रास्तों पर चलते हों - और इस 

काम के नलए मिह र हों - उनके पास जाय और अभ्यास को कर े

और मदु्दतों तक उनकी नखदमत में हानजर रह े- और हर बार अपने 

नदल की खबर लेता रह ेनक तरह-तरह के भ्रम और नकस्म-नकस्म के 

खयाल जो उसके नदल पर जमे ह ए हैं - कुछ कम ह ए या नहीं - और 

उनके संग में बैठ कर कुछ तबदीली ह ई या नहीं या बदस्तूर जैसे 

पहले र्े, वैसे ही हैं। अगर खतरों और भरमों से कुछ छुटकारा नमले, 

तो ऐसे िख्तस के दवाथजे को, जहााँ से यह दौलत नमली है, मजबूत 

पकड़ ले और जान ले नक र्ोड़े नदन के संग से तो यह दौलत नमली 

ह,ै तो नजयादा सोहबत से बह त कुछ उम्मेद ह,ै और अगर कुछ 

तबदील बदल अपने हाल में न पावें तो जान ले नक इस बजुगुथ के यहााँ 

मेरी नकस्मत का कुछ नहस्सा नहीं ह।ै नफर अपनी दवा दूसर ेदवाथजे 

से तलाि कर,े और अपने नदल में इस पनहली जगह का भी इनकार 

न लाव,े नक यह अदब से दूर ह।ै 

जब सच्चा नजज्ञास ु नकसी बजुुगथ के पास अभ्यास सीखन े

को हानजर हो तो उस बजुगुथ को चानहए नक लगातार तीन नदन तक 

उसको व्रत रखन े की ह क्म द,े अगर हो सके तो नबककुल भूखा 

रक्खे, नहीं तो फल और दूध खाने को बतलावे। अगर मसुलमानी 

मजहब रखता ह ै तो हजार मतथबा “लाइलाहा इलनलकलाह” और 

इस्तगफार और दरूद िरीफ पढ़ता रह।े तीसरी रात को नहा धोकर 

िेख की नखदमत में हानजर हो और पीर मरुीद को ह क्म द े नक के 

फातहा - और इखलास और इस्तगफार वगैरह पढ़ कर उसके 

सामने दो जानू बैठे, और नफर िेख यह बात कह ेनक “तूने बैत की 

मझु जईफू के हार् पर, और मेर े बजुगुों के हार् पर, और हजरत 
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पैगम्बर सकलेअलह व आलही वसकलम और हजरत रब्बलुइज्जत 

के हार् पर, और तून ेअहद नदया नक अपने सब नजस्म के जोड़ों को 

सीध ेऔर सच्चे धमथ पर रखेंगे, और नदल को अकलाह ताला की 

महुब्बत में देंगे। इस वक्त में अपना दानहना हार् मरुीद के दानहने हाय 

पर रखे, नफर मरुीद यह कह ेनक मैंने बैत की और इकरार नकया नक 

धमथ के तरीके और रास्ते पर रह ाँगा, और खुदा की महुब्बत में अपने 

नदल को नदया।” “उसके बाद खुरका पनहना द।े” नफर मरुीद को 

अकेले में सामने बैठा कर इस तरह पर नक दूसर ेको खबर न हो, जो 

उस मरुीद के मआुनफक हो, नजक्र नसखावें। लेनकन हमार े मनुिथद 

साहब का यह तरीका र्ा नक अहल नहन्दू को आम तौर पर, और 

मसुलमान सानहबे को खासकर पनहले बैत नहीं फरमाते र्े बनकक 

एक असे तक इसका नजक्र भी नहीं फरमाते र्े, और न इिार ेसे भी 

जानहर करते र्,े बनकक जब कभी यह मालूम फरमाते र्े नक मरुीद में 

अब ख्तवानहि बैत की ह ैऔर इस को कुछ तरीका आ गया है, और 

इस काम में चल ननकला ह,ै और िौकीन भी ह ैऔर खुद ख्तवानहि 

बैत की करता ह ै तो बैत फरमा लेते र्े। और न व्रत वगैरह कुछ 

रखवाते बनकक कई महीनों और बरसों तक उसको नबला तककलुफ 

ननहायत खुिी से नसखाते रहते र्े और बैत हा जान े वाले मरुीदों, 

और नबला बैत नकये ह ए मरुीदों में कुछ फकथ  नहीं समझते र्े। अगर 

तमाम उम्र कोई ख्तवानहि बैत की न करता तो उसी तरह उस की 

तरफ रुजूअ रहते, और नबला तमीज और दईु के हर तरह की 

तालीम फरमाते रहते र्े। अलबत्ता दखेा गया नक जो बैत कर चकेु हैं 

उन्होंने अगर बैत करने के बाद कोई ऐसा काम नकया ह ैजो धमथ और 

तरीके के नखलाफ होता र्ा तो उससे रजंीदगी जानहर फइमाते और 

कभी-कभी जानहर तौर पर खफा हो जाते, मगर दूसर ेसाहीबान से 
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नाराज नहीं होते र् े - इतना ही फकथ  समझ लेना चानहए। खैर यह 

मजमून दूसरा हो गया। अब असली बात पर आता ह ाँ। जानना चानहये 

नक नजक्र को मरानकबे पर मकुद्दम रखना चानहए, यानी जाप को 

पनहले कर लेना चानहए तब मरानकबा और नफक्र की तरफ तवज्जहु 

नदलाना चानहये, नजक्र और जाप नजयादा जरूरी ह,ै और उसी को 

पनहले िरुूअ करना चानहए। बाजे बजुगुथ  पनहली-पनहली ही मतथबा 

मरुानकबे का ह क्म द ेदतेे हैं, पस अगर मरुीद की स्तैदाद इस लायक 

ह ैऔर उसका ऐसा संस्कार है तो ऐसा करा दनेा चानहए - लेनकन 

सच बात और अच्छी यह ह ैनक अभ्यासी को पनहले नजक्र और जाप 

से रगंीन कर द,े और जोि और खरोि में लावे - उसके बाद उसका 

मरुानकबा और नफक्र से धीमा कर,े और ठहराव और आराम द।े नजक्र 

और जाप में भी यह दखेना पड़ता ह ै नक नकस आदमी को नकस 

नकस्म का जाप मफुीद हो सकता है, मसलन जब कोई िख्तस दनुनयााँ 

की तरफ ज्यादा रगबत रखता हैं - तो पनहले पनहल उस को नफी 

अस्बात कराना चानहये। नजसमें नक कुछ इश्क और प्रेम की बू मालूम 

पड़े तो उसको इस्म जलाली यानी अकलाह का नजक्र नसखावे। 

नजसकी तनबअत में नमी हो और नदल बे तअकलुक हो, और 

आजादी नजयादा पाई जाये - तो उसको ह  का ह क्म दो, इसी तरह 

हर मौके को दखे ले, क्योंनक हर नकसी के नलए एक ही तरीका और 

एक ही अभ्यास काम नहीं दतेा ह ै नजस की तफ़सील आयंदा की 

जावेगी। 

यह जरूरी नहीं ह ै नक नजक्र और जाप की हजारों की 

तादाद बतलाई जावे या नफक्र और समानध की हजारों नकस्में नलख 

दी जावें, क्योंनक यह नकताब इस काम के नलय ेनहीं ह ैबनकक गजथ 
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यह ह ै नक नजक्रों में से वह नजक्र जो बतौर ननचोड़ के हों, और 

मरानकबे और समानधयों में से जो तरीके मगज और गूद ेकी नमसाल 

हों और जो हर काम में आ सकें  और मफुीद मतलब हों, नलख नदये 

जायें क्योंनक जो कोई ऊाँ चे दजे की बातें पूरी करगेा - उसको नीचे 

दजे की बातें भी आ जावेंगी। 

“तरीका नफी अस्बात चार जरबी का” -एक छोटी 

कोठरी नजसमें अाँधरेा हो - मरुब्बा यानी नसि आसन पर बैठे और 

पीठ सीधी रखे, आाँखों को बन्द कर ले, दोनों हार्ों को दोनों जााँघों 

पर रखे - दानहने पांव के अगूंठे, और उसकी उंगली से जो उससे 

नमली ह ई है, बायें पांव की रग के मास को जोर से पकड़े, तानक ककब 

के अन्दर हरारत पैदा हो जाए - नजसकी वजह से सफाई हो जाती 

ह।ै और इस हरारत की वजह से वह चरबी जो नदल के चारों तरफ 

रहती ह ैनपघल जाती है, और वसवसा और खतर ेकम हो जाते हैं। 

उसके बाद एक नदल और एक जबान होकर जैसी तबीयत और वक्त 

हो - जोर-जोर या हकके-हकके नजक्र और जाप में लग जाए, और 

नजक्र करते वक्त नीचे नलनख ह ई बातों को सार्-सार् अमल में लाये। 

(1) गरुु की सूरत को सामने रखना (2) ईश्वर का खयाल 

(3) उसके गणुों का खयाल रखना। यानी:-- 

नजन्दगी, ज्ञान और िनक्त और इरादा यानी इन्र-दवेता, 

सनुन-ेदखेने और बोलने के दवेताओ ंका खयाल रखना, और (4) 

जरब या ठोकर या जोर लगाने से यह मरुाद ह ै नक तरकीब इसकी 

इस तरह पर ह ै नक लफज “ला” को बायें जानू के िरुुअ ऊपर की 

तरफ खींचे-और लफज “इलाह” को दानहने मढुें तक, और नफर यहााँ 
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से सांस को सीधा करके लफज “इललकलाह” की ठोकर जोर से 

नदल पर मार,े इसका नाम नजक्र चार जरबी ह।ै मगर हम लोगों को 

इस तरह बतलाया गया ह ैनक सीध ेआसन पर बैठ कर, पीठ सीधी 

रख कर जबान और आाँखों को बन्द करके, और नफर खयाल के 

सार् लफज “ला” को नाक या उसके नीचे से उठावे, और नदमाग की 

चोटी तक लेजा कर लफज “इकलाह” को दानहने कंध ेकी तरफ ले 

जाए - इललकलाह को बाई तरफ नदल पर जोर से सांस के सार् 

छोड़ दे। और यह भी बतलाया गया है नक लफज “ला” को नदमाग 

तक ऊपर ले जाते वक्त यह खयाल करें नक जो कुछ नदखाई पड़ता 

ह ैकुछ नहीं ह ैऔर न मैं ह ाँ - और दानहने कंध ेकी तरफ “इलाह” का 

खयाल करके यह खयाल कर ेनक हााँ कुछ ह ैऔर वह इललकलाह 

यानी नसफथ  परमात्मा है, जो नदल पर छोड़ द,े और इस का ऐसा तार 

बांध दवेे नक बेहोिी हो जाये। 

मालूम होना चानहए नक खतर े या खयालात जो नदल पर 

आते हैं वह चार तरह के होते हैं (1) एक खतरा िैतानी ह ै नजससे 

गरूर, गसु्सा, अदावत, हसद, िाह वगैरह पैदा होते हैं (2) दूसरा 

नफसानी ह ैनजससे खाने की ख्तवानहि और िहबत, और माल जमा 

करने की नहसथ, और अपने आपको साँवारने और बनाने की हनवस 

वगैरह पैदा होती ह ै (3) तीसरा खतरा मलकानी ह,ै नजसका 

दवेताओ ंसे सम्बन्ध ह ै- यानी दनैवक कहलाते हैं - इससे नेकी करन े

के खयालात मसलन पूजा-पाठ करना वगैरह पैदा होते हैं (4) चौर्ा 

खतरा रहमानी ह,ै इससे खानलस “ह ” यानी ऊपर और अन्दर एक 

सा हो जाना - महुब्बत और प्रमे का पैदा होना - और परमात्मा से 

नमलने का िौक बढ़ना। इन सब की नजयादा तफसील मैंन े नकसी 
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दूसरी नकताब में नलखी ह ै- और यहााँ इस वजह से नहीं नलखी जाती 

नक नजयादा तूल दनेे से आदमी परिेानी में पड़ जाता ह।ै 

बाए ंघटुना की तरफ िैतानी खतर ेके दूर करने का मौका 

ह ै- क्योंनक यहााँ पर िैतानी खतरों के रहन ेकी जगह ह ैऔर दानहने 

जानू यानी घटुन ेकी जगह पर नफिानी खयालात के रहने की जगह 

ह ैऔर इस जगह से इस नकस्म के ख्तयालों को दूर करते हैं। 

आदमी को बहकाने और अच्छे काम की तरफ से हटा दनेे 

और नवघ्न िाल दनेे के नलए नफस और िैतान का साझा रहता ह।ै 

दानहना कंधा खतरा मलकी यानी दवेी खयाल के दूर करन ेका मौका 

और जगह ह ै - यहााँ दानहना फररश्ता और दवेता अच्छे संस्कार 

बनाने का रहता ह ैऔर नदल का आकाि खतरा रहमानी के रहने की 

जगह है। इस वजह से नजक्र चार जरबी यानी चौमखुा जाप करने को 

तजबीज नकया गया है। बाज बुजगुथ यह कहते हैं नक इस को अतं में 

नसखायें क्यों नक नमहनत और सफर का कम करना अच्छा ह ैऔर 

यह बात जरूरी ह ै नक जो अम्यासी नहन्दू हो तो उस को नहन्दी 

जबान में तालीम कर ेऔर अजमी हो तो फारसी में और अगं्रजे हो 

तो अगं्रेजी में और बंगाली हो तो बंगाली में। अरबी के लफज 

बतलाना जरूरी नहीं ह।ै यह कौल हजरत िाह कलीमकुलाह साहब 

जहानाबादी का ह ैजो बड़े जबरदस्त बजुगुथ ह ए हैं। 

“कजक्र दो जरबी यानी दो मखुा जाप”:- यह ह ै नक हर 

सांस में दानहने कंध े पर “ला इलाह” की एक जरब - और नदलके 

ऊपर “इल लकलाह” की दूसरी ठोकर मार े- और जब 3 या 5 या 9 

मतथबा कहले - तो एक दफा “मइुम्मद रसूल अलाह”। ला के मानी ह ै
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“नहीं” इकलाह के मानी “नसवाय” और इकललाह के मानी हैं 

“परमात्मा के”। तजुथमा यह ह ैनक “नसवाय परमात्मा के और कुछ नहीं 

ह।ै“ एको ब्रह्म नितीय नानस्त। न मैं ह  ंऔर न यह दनुनयााँ ह,ै सब 

नािवान ह ै- जो आनखर में बाकी रहगेा वह नसफथ  परमात्मा रहगेा। - 

नफर इसकी तालीम इस तरह पर ह ै: - नक “ला” कुछ नहीं ह ै- मगर 

मेरा माबूद यानी नजस के आगे सर झकुाया ह ै- उपासना कर े- वह तू 

ह।ै नफर ला जो कुछ नदखाई दतेा ह ैवह सब नािवान ह ैमगर मेरा 

मकसूद - यानी नजस के पाने का इरादा नकया ह ैवह तू है। इस के 

बादला कुछ नहीं हैं - मगर मेरा मतलूब - यानी नजस को हम चाहते हैं 

वह तू ह।ै इसके बादला कुछ नहीं रहगेा - मगर मौजूद तू ह ैयानी जो 

कुछ बाकी रहगेा वह तू ह।ै 

मानलक के दो रूप कहलाते हैं - एक साकार दूसरा 

ननराकार। ननराकार नबला नाम रूप और रगं के ह ै- साकार नाम रूप 

रगं सनहत ह।ै ननराकार जात मतुलक ह ै यानी उस की कोई सूरत 

नहीं ह ैऔर अपना आप आधार ह।ै साकार के नाम रूप और गुण हैं, 

यानी नसफत और खानसयत ह।ै उसका नाम रूप और िक्ल, रज, 

तम और सत, ब्रह्मा-नवष्ण ुऔर महिे हैं। परा प्रकृनत और अपरा 

प्राकृनत मय आत्मा के नमलौनी के जीवात्मा कहलाती ह।ै महत्ततत्व 

पनहली िक्ल ह।ै इसमें तमाम गणु मौजूद हैं। असल में मसुलमान 

बजुगुथ इस को मुहम्मद रसूलकलाह सललकलाह अलह व आलह व 

सकलम मानते हैं। इसी नलए इस नजक्र और जाप में पनहले जाती या 

असली ननराकार का जाप बतला कर, नफर आनखर को साकार का 

एक मतथबे जाप बतलाते हैं। नजसका मतलब यह ह ै नक पनहले 

ननराकार नफर साकार ह।ै और नीचे की तरफ से पनहले साकार ह ै
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और नफर ननराकार ह।ै पहली सीढ़ी दनुनयााँ की तरफ से ऊपर को 

प्रकृनत ह ै नजसकी असल और जड़ महत तत्व ह।ै पस जहााँ नजस्म 

नहीं ह ै- वहां रूह कहां रहगेी - और मानलक वह कहलाता ह ैनजसके 

नलए नमकक यानी जायदाद हो, लेनकन जायदाद भी जब ही ह ै- जब 

मानलक ह।ै इसीनलए नजक्र और जाप में दोनों बातों को सार्-सार् ले 

नलया ह।ै यह दो मखुा जाप - बननसबत चौमखेु जाप के फैलाव 

ज्यादा रखता है। इस वजद से इस में बीच-बीच में तफरका और 

नवघ्न नहीं पड़ता ह ै -और न तबीयत परिेान होती ह।ै चूाँनक लम्बा 

चौड़ा मजमून सोचने और काम करने में जहन इधर उधर परिेान हो 

जाता ह।ै 

“कजक्र लकलका” - यह ह ै नक अकलाह का लफज 

आनहस्ता नबककुल नजदीक मुाँह खोल कर या बन्द करके कह।े बाज 

लोग इस वक्त हबस नफस यानी सांस को रोक लेते हैं और बाज 

नहीं रोकते।  

“कजक्र सहपाया” - यानी तीन पेरों का जाप - यह नमस्ल 

नतपाई के ह ै- नजस में नक एक पाया न हो तो नफर वह खड़ी नहीं रह 

सकेगी, इसनलए इस जाप में तीन बड़े काम हैं- 

(1) पनहला इस्म जात के यानी वह नाम ह ै नजस में गणु 

नहीं िानमल ह ैइस का नजक्र कर ेऔर नफर  

(2) दूसरा इस्म नसफात - यानी वह नाम जो गणु के सनहत 

हों मसलन ज्ञानी - सनुने वाला - दखेने वाला - ऐसे नाम को जाप में 

खयाल नकया जाता ह।ै 
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(३) तीसरा वास्ता ह ै नजसको दरनमयानी या (medium) 

मीनियम कहते हैं और इसको बरजख भी कहते हैं - इसनलए इस 

जाप में सात बातों का खयाल रखा जाता ह।ै यह सब नसफाती हैं 

यानी गणु सनहत हैं - और इन से नजज्ञास ुमें हर वक्त जौक लगाव 

और िौक पैदा होता रहता ह।ै 

1. बरजख मानी दनमथयानी से यहााँ गरुु की िकल से मरुाद ह।ै 
यह ही सबसे बनढ़या वास्ता है। 

2. इस्म जात यानी अकलाह या ह  या ओम् का जाप करना। 

3. जानने वाला - सनुने वाला - दखेने वाले से ह ै इन सब का 
खयाल रखना। 

4. अकलाह के अनलफ को खूब तूल द।े 

5. अकलाह के हमजा को जोर से नाफ़ के नीचे से िरुूअ कर।े 

6. अकलाह के आनखर को नदमाग में जाकर खतम करें  

7. अकलाह के लफ्ज को खूब तिदीद द।े 

इन सब बातों को जबानी मुनिथद से समझे - नकताब से 

हानसल नहीं होता। इस ताप के करने का तरीका यह ह ैनक इस जाप 

को नबला सांस के रोके ह ए नहीं करते हैं। 

अकलाह के हमजा को नाफ़ के नीचे से जोर के सार् खींचे 
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- और तमाम सांस को सीने की तरफ लेकर बंद कर ेऔर नदल में 

अकलाह कह ेऔर उसके सार् समीअ कह ेनजसके मानी हैं नक वह 

ही सनुने वाला ह ैऔर उस के मानी को खयाल कर े- नफर अकलाह 

कह े- और उसके सार् बसीर कह े- नजसके मानी हैं दखेने वाले के - 

और उसके मानी का खयाल बांधे। नफर अकलाह कह ेऔर उसके 

सार् अलीम कह कर उसके मानी को खयाल कर े- उस को उरुज 

यानी चढ़ाव कहते हैं। 

इसके बाद उसको इस तरह कह े नक पनहले अकलाह के 

सार् अलीम नफर बसीर और नफर समीअ कह।े इस को उतार कहते 

हैं। 

इसके बाद नफर समीअ नफर बसीर और नफर अलीम 

अकलाह के सार् कह े यानी यह कहना दूसरा चढ़ाव कहलाता ह ै

इसको उरूज सानी कहते हैं इसी तरह नफर उतार-चढ़ा करता ह आ 

इस कदर हब्स दम कर ेऔर सांस को रोके नक दो-तीन जाप यानी 

ढाई सौ तक कर सके, तो कर ेतानक अन्दर गमी पैदा हो जाए और 

अन्दर के संककप नवककप जल जाऐ-ंऔर खयाल आना बन्द हो 

जाए और बेहोिी होने लग जाए। 

उतार व चढ़ाव में भेद ह ै नक सनुने का मण्िल दखेने के 

मण्िल से कम ह ैऔर दखेने का मण्िल-जानने के मण्िल से कम ह ै

इसनलए पंर्ाई पनहली हालत में बनुि और िहादत के मतथबे में होता 

ह,ै और यह मतथबा सब मतथबों से बह त तंग ह।ै इनके बाद जब सनुन े

को पनहले करगेा तो इससे बढ़कर सूक्ष्म अवस्र्ा को पह ाँचेगा जो 

पनहले से नजयादा मतथबा ह।ै नफर दखेन ेका मकुद्दम कर ेतो जब इस 
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से बढ़ कर कारण अवस्र्ा को पह ाँचेगा। उसके बाद जानने के दायर े

को मकुद्दम कर,े और नफर उलट पलट करता ह आ चले इस जाप 

को उस्ताद के पास मालूम करना होगा। नबला उस्ताद के नकताब 

दखेकर समझ में नहीं आ सकता। इस उलट फेर का मतलब यह ह ै

जैसा नक गीता में आत्म रूप दिथन और नवराट रूप का भाव 

समझाया गया ह ै नक एक तरफ से आत्मा का मण्िल सब तत्वों के 

ऊपर ह ैऔर एक तरफ से आत्मा का मण्िल सब तत्वों के नीचे ह।ै 

नजसने ब्रह्म नवद्या-तत्व और सांख्तय िास्त्र का खूब नवचार नकया है 

वह ही इसकी असली वजह को समझ सकता ह।ै दखेा जाता ह ैनक 

संध्या करते वक्त ओम् का लफज पनहले कह कर नफर चक्ष-ुचक्षु 

ओम् नानभ-नानभ ऊाँ  श्रोत्रम् श्रोत्रम् कहा जाता ह ैयह इसी तरह इस 

जाप में अकलाह अलीम, अकलाह बसीर, और अकलाह समीअ कहा 

जाता ह ै यह उतार ह।ै और नफर अकलाह समीअ, अकलाह बसीर 

और अकलाह अलीम कहा जाता ह ैऔर यह चढ़ाव ह।ै 

नाफ़ के नीचे से िरुू करने में बह त से फायद ेभी हैं और 

बह त से नकुसान भी हैं। मगर नबला नाफ़ के नीचे से जाप करना कुछ 

ज्यादा अच्छा नहीं ह ैऔर नबला इसके कर भी नहीं सकता ह।ै 

जाप करन ेवाले को यह चानहए नक बह त ज्यादा हजथ और 

नागा न कर।े इसको करता जाए और खान-पान की और ननगाह रखे 

तो नकुसान नहीं होगा। 

सूनफयों का एक तरीका सत्ताररया कहलाता ह।ै इस तरीके 

में सत नाम को जबान या नदल से कहते हैं और गणु सनहत नामों को 

अपने खयाल और ध्यान में जमाते हैं। गुण सनहत नाम यह ह ैनक वह 
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सनुने वाला ह ैवह दखेने वाला ह ैऔर वह जानन ेवाला ह।ै अपने गरुु 

की सूरत को सामने रखते हैं। सत् नाम के जाप को नाभी के नीचे से 

िरुू करके तालू तक ले जाते हैं। इसकी दो सूरतें हैं। पहली सूरत यह 

ह ैनक इस जाप को एक सााँस में एक मतथबा करते हैं। दूसरी सूरत यह 

ह ैनक इसको एक सााँस में सौ मतथबा करते हैं। ऊपर के चढ़ाव और 

नीचे के उतार की सूरतों को बारी-बारी से करना चानहए जैसा नक 

ऊपर बयान नकया जा चकुा ह।ै जमुले कबीर यानी दूसरी सूरत को 

जब कर ेतो उसको इस तरह करना चानहए नक अपने गरुु की िकल 

सूरत का खयाल जमा कर सााँस को रोककर जाप कर ेयहााँ तक नक 

बेहोिी और बेखुदी आ जाए। जो लोग बह त भूखे रहते हैं और बह त 

ज्यादा जागते ह ैऔर अभ्यास तरह-तरह के करते रहते हैं उन लोगों 

के और जकदी इस तरीके के करने में काम बन सकता ह।ै 

“कजक्र और जाप किि जरबी” - नजसको ६ पहलू वाला 

जाप कहते हैं - नाम के जाप को पूवथ-पनश्चम-उत्तर-दनक्खन-आसमान 

की तरफ और जमीन की तरफ करते हैं। 

अगर अभ्यासी यह चाह े नक मझुको वेद और िास्त्र के 

असली और गूढ़ मानी मालूम हो जाये या नक मझुको रूहों का हाल 

मालूम हो जावे तो उसको चानहए नक इस नजक्र को कर ेमगर नवला 

गरुु की िक्ल के खयाल बााँध ेह ए कोई फायदा नहीं हो सकता है। 

“कजक्र हदादी”-यह इस तरह नकया जाता ह ैनक ला इलाह 

को खींच कर गरुु की िकल का खयाल बााँध कर बायें तरफ से िरुु 

कर ेऔर दोनों घटुनों के बल खड़ा हो जावे और नफर इललकलाह के 

लफज को खूब जोर से नदल की नफजा यानी आकाि पर ठोकर 
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लगाकर बैठ जाए जैसे नक लौहार दोनों हार्ों से हर्ौड़ा लोह े पर 

जोर से मारता ह।ै इस तरह यह जाप इतना कर े नक लगाव और 

आनन्द पैदा हो जाए उसमें नमहनत बह त ह।ै 

“पास अनफास”- इसके नजक्र और जाप का तरीका यह 

ह ैनक लफज लाइलाह को सााँस के सार् बाहर ननकाले और लफज 

इललकलाह को सााँस के सार् ऊपर खींचे और हर जाने आने वाली 

सााँस के सार् ऐसा ही करता रह ेऔर तार बााँध द ेऔर नजर अपनी 

नाफ़ पर रखे-और इतना जाप कर े नक सोते और जागते में खुद ब 

खुद अभ्यास जारी रह।े इस तरह उम्र दोगनुी हो जाती ह।ै 

“कजक्र अराफ”- यह दूसरा तरीका पास अनफास का है। 

अकलाह के ह को पेि पढे़ इस तरह नक बाउ पैदा हो यानी अकलाह 

ह  का लफज ननकले और सााँस को खींचने के वक्त अकलाह सााँस 

लेते से कह ेगोया वह सााँस नदल की जबान ह ैऔर सााँस ननकलते 

वक्त ह  सााँस से कह े इसका तार बााँध द।े अगर नाक की राह से 

आवाज पैदा हो जाए तो इसको नाक का अराथ कहते हैं। इस नजक्र 

अराथ से बह त सोनजि और जलन और नदमाग में बह त हरारत और 

खुराकी पैदा हो जाती है। अगर ऐसा हो तो नाक और नदमाग पर 

रोगन बादाम स्तैमाल कर सकते हैं। इस नजक्र का कमाल पैदा कर े

और पूरा हो जाना उसका यह ह ैनक बे खबरी की हालत में जानकर 

रह।े 

“कजक्र सीना बसीना” - इसका अमल इस तरह पर ह ैनक 

अगर नकसी सादा आदमी को नजसके नदल पर कोई जाप और 

समानध वगैरह का कोई असर अब तक नहीं पड़ा ह ै मनुिथद अपने 
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सामने उसको घटुने से घटुना नमलाकर नबठलावे और उसको ह क्म 

द े नक अपनी ठोढी को सीने पर रखे और कमर को पेट की तरफ 

और सीने को उभार कर बैठे और आाँख को बन्द कर ले। मनुिथद 

उसकी सााँस को टटोल कर यह कर े नक जब वह आदमी अपनी 

सााँस को अन्दर की तरफ खींचे तो मनुिथद अपनी सााँस को उसकी 

सााँस पर छोड़ दें। और जब उसकी सांस बाहर ननकले तो मनुिथद 

अपनी सांस अन्दर खींचे। अगर यह ही तरीका र्ोड़ी दरे तक करता 

रहगेा तो नफर एकाएकी मरुीद में सोनजि पैदा हो जायगी और मनुिथद 

का जो मकुाम गानलब होगा वह मरुीद की जबान और सााँस से जारी 

हो जायगा नजससे लोगों को हैरत होगी। और इस कदर तेजी हो 

जायगी नक नजसकी गमी से मरुीद के कान और नाक से खून जारी 

हो जायगा। इसको नजक्र सीना ब सीना कहते हैं। लेनकन अगर 

सीखने वाला नकसी जाप या समानध में लग गया होगा खासकर उस 

सूरत में जब उसने सााँस को रोक नलया होगा तो नफर कोई तदबीर 

काम में नहीं आवेगी बनकक उस मरुीद की बेखुदी का असर मनुिथद 

पर पड़ेगा। 

“कजक्र कश्फ रूह” - कोई रूह हो और जहााँ हो पहले २१ 

मतथबा यारब कह े नफर या रूह लरूह कह ेऔर नदल पर ठोकर मार े

नफर सर उठा कर या रूह मािा अकलाह  कह।े जब नजक्र से फुरसत 

पावे तो नजस आदमी की रूह से मतलब हो उसकी तरफ मतुवज्जह 

हो। इसके बाद सोते में या जागते में नकसी वक्त वह रूह हानजर होगी। 

अगर दो हजार मतथबा यह अमल करगेा तो जकद मतलब ननकल 

आएगा। 
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“कजक्र हाुं-ह -ही” इस नजक्र में हां-ह -ही कह कर पनहली 

ठोकर दानहनी तरफ और दूसरी बाई तरफ और तीसरी नदल पर 

मारते हैं। 

“कजक्र कश्फ कबूर” - यह वह जाप ह ैनजससे नक कबर के 

अन्दर मदुाथ  की रूह सामने आ जाती ह ैया उसका हाल मालूम हो 

जाता ह ैनक मरन ेके बाद उस की क्या हालत ह ई। तरीका यह ह ैनक 

कबर के पास बैठे और आसमान की तरफ मुंह करके “अनकिफुली 

या नूरो” कह कर नदल पर ठोकर लगाए और “अनकिफुली” कह कर 

मदु े के मुाँह के मकुानबले में कबर पर ठोकर मार े खयाल से और 

उसके बाद “इननहाला” कह ेतो जानहर जह र या सोते में मुद ेका हाल 

मालूम हो जायगा। मसुलमानों में मदु ेका मुाँह पनच्छम की तरफ ह आ 

करता ह।ै 

“कजक्र कबूले दुआ”- नजक्र या जाप दआु कबूल होने के 

नलए इस तरह पर नकया जाता ह ैनक पनहले “यारब” कह कर दानहनी 

बगल पर मार ेनफर “यारब” कह कर नदल पर इसके बाद “या रब्बी” 

इस तरह से कह ेजैसा नक ऊपर बतलाया गया ह।ै और यह नजक्र 

बह त कर।े जब इसको पूरा करना चाहे तो दानों हार् उठा कर “या 

रब्बी” कह कर मुंह पर फेर,े और जो चाहता है, उस खयाल को नदल 

में बनाए रखे। 

“कजक्र असली फकीर नक्ि बकन्दया” - तरीका नजक्र या 

जाप नक्ि बनन्दया फकीरों का यह ह ैनक पनहले जबान को तालू में 

लगाए और नफर सााँस को रोक ले-और नाफ़ यानी नानभ से “ला” को 

िरूअ करके खयाल के सार् नदमाग तक पह ाँचाए - इसके बाद 
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“इकलहा” को खयाल के सार् दानहने कंध ेकी तरफ ले जाये-और 

“इनकलकलाह” के सार् बाऐ ंकंध ेकी तरफ ले जाकर नदल पर जोर से 

(जरब) ठोकर लगाए। इसके आसार तमाम नजस्म पर जानहर हो 

जाना चाहए जाप नजक्र की सूरत यह ह।ै 

 

इस जाप की सूरत के मवुानफक जाप करने वाला अपने 

आप को नमटा ह आ और सत को मौजूद सानबत कर।े मतलब यह ह ै

नक “ला” के मानी नहीं के हैं यानी न दनुनया ह ैऔर न कोई चीज ह ै

और न मेरा नजस्म ह।ै इसनलये लफज “ला” को खयाल करके नदमाग 

तक ले जाते हैं। यह खयाल करते हैं नक नपण्ि से ब्रह्माण्ि तक कुछ 
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नहीं ह।ै सब को लय करना होता ह।ै जब लय अवस्र्ा को नदमाग 

और ब्रह्माण्ि तक पह चंा दतेे हैं तो नफर दानहने कंध ेपर करते हैं और 

वहााँ से अब खयाल को नफर वानपस लाते हैं यानी नदल पर खयाल 

की ठोकर लगा कर सानबत करते हैं नक नदल में वह ही - “सत ही 

सत” मौजूद ह।ै नानभ से उठाने और नदमाग तक पह ाँचने नफर दानहने 

कंध ेकी तरफ ले जाने और बाई तरफ वानपस होकर नदल पर जरब 

लगाने में जानहर जह र नजस्म को नहीं नहलाना चानहए, बनकक यह 

सब बातें खयाल से करना चानहए। जाप बराबर जारी रखना चानहए 

और खत्म करते वक्त नदल की जबान से महुम्मद रसूल अकलाह 

कहना चानहए। इस जाप के करने का यह फायदा ह ै नक जब लय 

करना ह ै- लय हो जाता ह ैऔर जब मौजूद करना ह ैमौजूद हो जाता 

ह।ै अगर इस अमल को २१ मतथबा कहने के बाद भी कोई असर 

मालूम न हो, और बेखुदी और महनबयत जानहर न हो, तो नफर नये 

नसर ेसे इस को िरुूअ करना चानहए और यह समझ ेनक नकसी ितथ 

के अदा करने में गलती हो गई ह,ै वनाथ यह नजक्र जरूर अपना असर 

नदखलाता। 

एक तरीका यह दूसरा ह ै नक नफी अस्बात दो जरबी या 

चार जरबी यानी लय और नस्र्नत का जाप दो या चार तरफ का 

कर।े 

“कजक्र मजे के दूर करने का”: - यह नजक्र इस तरह होता 

ह ै नक दानहनी तरफ “याअहद” कह ेऔर बाई तरफ “या सम्द” कह े

और नदल पर “या बतर” कह।े 

“कजक्र तवाकहिात दुकनयाुँ के पूर ेहोने के कलये” - दनुनयााँ 
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की चीजों, बातों और ख्तवानहिों के पूर ेहोने के वास्ते इस तरह नजक्र 

कर ेनक रात को दस बजे के बाद अकेली जगह में बनकक खुली ह ई 

छत पर जाकर हार्-पैर धोकर - नंगे पांव खड़ा हो-और मुाँह 

आसमान की तरफ करके हार् ऊपर उठा कर 70 मतथबा “या वहाब” 

पढे़। 

“कजक्र अकदाम” - यानी चलते ह ए जाप करने में अगर 

जकदी-जकदी चल रहा ह ैतो हर कदम पर इललकलाह-इललकलाह 

कह।े अगर आनहस्ता-आनहस्ता चल रहा ह,ै तो दानहना कदम उठाते 

वक्त “ला” कह ेऔर बायां कदम उठाते वक्त इलाह कह ेनफर दानहना 

उठाते वक्त “इकला” और बायां उठाते वक्त “अकलाह” कह।े जब इस 

तरह चले नक न तो जोर से चले और न नबककुल हकके-हकके बनकक 

औसत दजे पर चल रहा तो, तो हर कदम पर अकला-अकला कहता 

ह आ चले। 

मालूम हो नक ला इलाह इललकलाह का जाप नासूती या 

जमीनी ह ै - और इललकलाह का मलकूती यानी दवैी ह ै और 

अकलाह का जबरूती यानी नवराट रूप और मण्िल से सम्बन्ध 

रखता ह ै- और ह  का जाप लाह ती ह ैजो तीनों गुणों के हद के पार 

ह।ै हमार े मनुिथद साहब नसफथ  अकलाह का जाप िरुूअ कराते र्े - 

और नफर ह र का। बनकक पनहले के दो िायद कभी नकसी जरुरत पर 

या भद्दी तबीयत नजस की होती र्ी - उस को कराते र्े। 

अब चन्द ऐसे नजक्रों और जापों को नलखा जाता ह ैनक जो 

सीना बसीना बतलाये जाते हैं यानी नकसी को जानहर नहीं नकय े

जाते हैं - और पोिीदा तौर पर बतलाये जाते ह।ै जब अभ्यासी की 
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पूरी सफाई नदल की हो चकुती ह ैऔर पूरी-पूरी नमहनत कर लेता ह ै

- और कमाल को पह ाँच जाता ह ै - तब यह जाप बतलाय ेजाते हैं। 

अगर अधूरा ह ैऔर इन्तहा को नहीं पह ाँचता है, तो ऐसे लोगों को 

बतलाना खतरा ह।ै 

कजक्र मैयत - जब दखेे नक अभ्यासी को जाती और 

नसफाती मिुानहद ेमें कमी ह ैयानी साकार और ननराकार दिथन और 

साक्षात्कार करने में कमी रह गई ह ै - तब इस जाप को बतलाते हैं। 

बैठक ऐसी बैठे जैसी नक नमाज में बैठते हैं - लेनकन दोनों पैर कूकह े

से बाहर ननकाले रह ेऔर दोनों कूकह ेजमीन पर रखे। दानहने हार् से 

बायां बाजू और बांए हार् से दानहने बाजू को खूब जोर से पकड़े और 

पांच जरबों में इन लफजों को कह।े 

“ कजक्र “या मुई या मुई या मईु या ह  - या ह  - या ह ।” 

पनहली जरब दानहने कदम और दानहने जानू के दनमथयान - दूसरी 

जरब आसमान की तरफ - तीसरी जरब बाए ंकदम और बाए ंजानू 

के दनमथयान, चौर्ी जरब नजगर पर और पााँचवी जरब नदल के 

आकाि पर खूब जोर और ताकत से मार,े और खयाल कर ेनक ह  से 

मरुाद उस जात मतुलक से ह ै नक नजसकी नमसाल कोई नहीं है, 

यानी बह सत पद ह ैजो अपन ेआप आधार ह,ै और उसका सानी 

दूसरा नहीं ह।ै नजतने नदन यह जाप कर,े उन नदनों में नसफथ  दूध नपए 

और र्ोड़ी सी खीर उसमें नमला नलया कर ेऔर खुिबू और इत्र खूब 

लगाया कर।े बाज बजुगुथ इस को इस तरह बतलाते हैं नक नसफथ  तीन 

तीन मतथबा ह  ह  या मुई मईु कहते हैं। इन लोगों की बैठक भी इसी 

तरह की ह,ै जो पनहले बतलाई गई है, मगर इतना फकथ  ह ै नक ह  ह  
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की जरब आसमान की तरफ और या मईु की जरब नदल पर लगाते 

हैं। इनके अलावह सैकड़ों तरह के नजक्र और जाप और भी हैं, वह 

यहााँ नहीं नलखे जाते नजन को नजयादा िौक हो, वह नकताबों को 

दखे सकते हैं।  

अब मैं उस खास कजक्र और जाप को कलखता ह ुं, जो कक 

हजरत मौलाना मतदूमना जनाब ककबले मौलाना फजल अहमद 

खाुँ साहब नकिबन्दी मुजदद्दी मजहरी रायपुरी ने हम सब लोगों 

पर दया करके तजबीज ककया है। बाकल्क आप फरमाते थे कक 

आप पर यह कजक्र इल्हाम ह आ है। वाकई यह जाप, तमाम जापों 

में एक खास हैकसयत रखता है, इसमें सब बातें एक जगह जमा 

कर दी गई हैं। जो करीब-करीब जुमला जरूरतों को पूरा कर देती 

हैं इस फकीर ने अपनी तमाम उम्र कसफफ  इसी को अपने वास्ते 

रखा है, और इसी पर ककनायत कर ली है, और वाकई जो जो 

मुकश्कलें पेि आई ुं, बह सब हल ह ई, और कनहायत िाकन्त रही, 

और रूहानी तरक्की में बह त कजयादा मदद कमली। अब उसका 

तरीका नीचे कलखा जाता है। 

सबुह को जब नहाया ह आ हो और साफ कपड़े हों, अकेले 

में जहााँ तक ममुनकन हो, अगर अकेले का मौका न नमल सके तो 

कोई हजथ नहीं ह।ै इस जाप और अमल को रोजाना नकया करें। जहााँ 

तक ममुनकन हो सके नकसी रोज छोड़ना नहीं चानहए और न नागा 

करना चनहए। अगर सबुह न कर सके तो दोपहर को या िाम को, या 

रात को या सोते वक्त जरूर कर लेना चानहए। बीमारी में नहाने की 

भी जरूरत नहीं ह।ै अगर नजस्म कमजोर ह ैऔर सदी का मौसम ह,ै 
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तो भी नहाने की जरूरत नहीं ह।ै हााँ, हार्-पैर धो िालना चानहए 

और कपड़े ििु और साफ हों। 

या फत्ताही दाकहनी तरफ को या रज्जाको बाई तरफ को 

या बहाबो कसर की तरफ को या अल्लाह कदल पर जोर से मार।े 

हमार ेतरीके नक्िबंनदया मजुनद्दया मझहरया में इस तरह पर करते हैं 

नक 3 दौर कर लेने के बाद एक िेर िजर े का पढ़ते हैं नजससे 

किायिें बानतनी बह त होती ह।ै 

 

अब मराककबों का बयान ककया जाता है। 

जान लेना चानहए नक सूनफयों को इस्तलाह (पररभाषा) में 

मरानकबा नदल की ननगहबानी को कहते हैं। नदल की ननगाह रखना 
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या उसकी चौकीदारी करना यह कहलाता ह ै नक नदल में नसवाय 

जात परमात्मा के और कोई दूसरा खयाल न आने पाय,े क्योंनक इस 

बात को यह लोग रोग समझते हैं। यह रोग तीन चीजों से नदल में पैदा 

होता है, नजसकी वजह से परमात्मा के नसवाय और-और ख्तयाल 

आते रहते हैं। तीन सूरतें हैं नजनकी वजह से यह मजथ पैदा होता है, 

उनमें से एक सूरत यह ह ैनक नजसको हदीस नफस कहते हैं। हदीस 

नफस िमानी यह ह ै नक संककपों का नदल में उतरना। ऐसे संककप 

जो हमेिा अपने मन में सोचने नवचारने से - अकेले और जमाअत में 

अपने इराद ेऔर इनख्ततयार से आया करते हैं, उनको हदीस नफस 

कहते हैं। यह मन का खास काम ह।ै दूसरी सूरत को खतरा कहते हैं, 

यह नचत्त का खास काम ह।ै यह खयाल नबला इराद ेऔर इनख्ततयार 

के आया जाया करते हैं। इस में सोच और नबचार का दखल नहीं ह।ै 

तीसरी सूरत यह ह ैनक दखेने, सनुन,े छूने और चखने से या इकम से 

खयालात पैदा होते हैं असली इलाज इस मजथ का यह ह ैनक अपने 

अन्तःकरण को नजक्र हक यानी सत के जाप में लगाए रखे। जो 

खयाल नक अपने इरादे और इनख्ततयार से आया करते ह,ै उनमें यह 

करना चानहए नक बजाए इनके इस्म जात यानी सत नाम को अपने 

सामने रख लें। अकलाह और ओम् इस्म-आजम और महामंत्र हैं, 

इसको जपना चानहए। जो खयाल नक खतरा ह ैऔर नबला इराद ेऔर 

इनख्ततयार के आते हैं, उनके वास्ते इस्म नसफायत यानी गुण सनहत 

नामों का जाप करना चानहए, मसलन नवष्ण ु के सहस्त्र नामों में से 

नकसी एक का या महिे या रुर के नामों का जाप नकया करें, और 

नदल की नजर गरुु की सूरत पर जमायें, नजसको वास्ता “राब्ता या 

बरचख कहते हैं। मलुानहजा मानी मदु्दस का यह मतलब ह ैनक नाम से 

नामी की पहचान ह आ करती ह।ै अब नाम दो तरह के हैं। एक जाती 
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दूसरा नसफाती। जाती नाम में नामी के गुण अन्तगथत बीज रूप रहते 

हैं। नसफाती नाम में नामी के गणु प्रत्यक्ष और जानहर जह र नमस्ल 

िाख और फूल फल के रहते ह।ै यहााँ पर मानी (बीज रूप गणुों) का 

ज्ञान नकया जाता ह,ै और जौहर और गूद ेको साक्षात्कार करने को 

बतलाते हैं। मकुद्दस और पाक ििु जौहर और मानी का मलुानहजा 

करना इसको कहते हैं नक ओ३म् (ॐ) िब्द के खयाल के सार् ही 

पैदा करने वाला, पालन करन े वाला और नफर असल भण्िार में 

वानपस ले जाने वाले का खयाल आ जावे। इसी तरह लफज अकलाह 

का खयाल आते ही खानलक, रब और मानलक यौनमद्दीन का खयाल 

आ जाव।े 

पस मलुानहजा मकुद्दम यह ह ैनक इस्म जात को यानी सत 

नाम को नबला कैद इबारत और कोि और खसूनसयत के अपने 

जहन में नलहाज रखा करें और हमेिा ककब सनोबरी की तरफ 

कानमल ध्यान रखा कर े इस तरह पर काम करने के वास्ते हर 

आदमी मौजूाँ नहीं होता, न हर एक का जहन रोिन और तनबअत 

तेज ह आ करती ह।ै नलहाजा नजस अभ्यासी को इस तरह पर जैसा 

नक ऊपर बयान नकया गया ह ैज्ञान न हो सके - तो वह इस तरह पर 

काम नकया कर ेनक नाम के मानी को एक ििु प्रकाि मान ले- और 

अपने आपको उस प्रकाि में समाया ह आ और फैला ह आ समझे, 

गोया नक वह नाम एक प्रकाि का दररया है और नूर उसका एक 

कतरा ह।ै या नफर ऐसा समनझए नक उसको ििु अधंकार खयाल 

करें-और अपन े आपको उस का एक खास साया समझ े क्योंनक 

साया जब अधंरे ेमें आता ह ैतो उस में समा जाता है। कोई भेद बाकी 

नहीं रहता ह।ै 
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बाज ज्ञाननयों ने इस अभ्यास को इस तरह बयान नकया ह ै

नक अपने खयाल में गरुु की सूरत को सामने लावे - तानक हरारत 

का असर जो अभ्यानसयों की एक मकुररह कैनफयत हो जाती ह ै - 

पैदा हो जाव।े जब ऐसी कैनफयत पैदा हो जाए - तो इसके सार् अपने 

हकीकत जामा - यानी सूक्ष्म िरीर को अपने गरुु की सूरत मान ले - 

और उसको अपना गरुु समझे। मगर यह हकीकत जामा यानी सूक्ष्म 

िरीर नजसको मसुलमान सूफी लोग ककब कहते हैं - िरीर में समा 

नहीं सकता है, और इसका हानजर कर लेना ननहायत ही मनुश्कल ह।ै 

इस वजह से यह तरकीब करना चानहए नक बायें तरफ सनोबरी 

टुकड़े की तरफ नजसको आम लोग नदल कहते हैं - तवज्जह करें- 

और इतनी तवज्जह कर े- नक तमाम इनन्रयााँ एकाग्र और एकसू हो 

जावें - क्योंनक ककब मजाजी और हकीकी यानी नपण्िी और 

ब्रह्माण्िी मन में ऐसा रब्त और सम्बन्ध हकीकी ह ै नक नजस्म के 

नकसी और दूसर े टुकड़ों में नहीं ह।ै जरूर इस अभ्यास से समानध 

अवस्र्ा और बेखुदी सी पैदा हो जायगी। इस बेखुदी को ननहायत 

सीधा रास्ता समझ कर यह खयाल बांधा कर ेनक इस रास्ते पर जा 

रहा ह ैऔर यह रास्ता ऐसा ह ैनक कभी खतम होने पर नहीं आता ह।ै 

इस रास्ते में अगर कोई खतरा या नवश्वास तुम्हार े पीछे पड़ जाए, 

और तुम उससे भागने की नफक्र करो-लेनकन भागने पर भी वह 

खयाल और खतरा दूर न हो, तो नफर मनुिथद की सूरत यानी सूक्ष्म 

िरीर को अपने सामने लावे। अगर इससे भी दूर न हो - तो नदमाग 

को खाली करने की नफक्र कर े- और वह इस तरह पर नक नाक के 

रास्ते से ननहायत जोर से सांस को ननकाले और नफर उसी हालत 

की तरफ मतुवज्जह हो - और अगर इसमें भी न जाए - तो इस्म या 

खयाल को उसके मानी समझ कर पढ़ता रह।े इसका पढ़ना बह त 
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तासीर इस मामले में रखता ह।ै अगर इससे भी न जाए-तो जो ख्तयाल 

आ रहा ह ै उसको मजबूत पकड़ कर नानभ के ऊपर से धएु ं की 

िकल में लेकर ऊपर को उठा कर सर की चोटी तक ले जाय,े और 

नफर दानहने कंध ेकी तरफ उस धएु ंको ले जा कर पीठ की तरफ 

फें क द ेऔर नदल पर जो बाई ं तरफ ह ै- सांस जो रुकी ह ई ह ैछोड़ द े

- छोड़ते वक्त अकलाह या ओ३म् की ठोकर नदल पर लगावे। ऐसा 

कई मतथबा कर।े अगर इससे भी न जावे तो लापरवाह हो जावे, और 

उसको आने द े- और नकसी नकताब के दखेने या गाने में मिगूल हो 

जाये - या और कोई घर का कम करन ेलगे और िगल को उस वक्त 

छोड़ द।े अक्सर दखेा गया ह ैनक उससे फायदा हो जाता ह।ै 

तमाम इनन्रयों और अन्तःकरण में जो चीज आवेगी – वह 

दो हाल से खाली नहीं है-एक तो अगर मतुानबक वाकया (Fact) के 

ह ै - तो बह सत होगी। और अगर मतुानबक वाकया (Fact) के न 

होगी तो झूठ होगी। एक नफरका वहदत बजूनदयों का ह ै - उनके 

नजदीक यह ह ैनक सब जीव ब्रह्म हैं-और जो कुछ ह ैवह सब ब्रह्म ह।ै 

इसनलये इन लोगों के यहााँ यह मान नलया गया ह ैनक जैसे सत पदार्थ 

सत ही के अितै रूप हैं - वैसे ही बाज असत पदार्थ भी - उसी सत 

ही के अितै रूप हैं। इसका यह मतलब हो सकता है, नक सत और 

असत सब उसी से ननकले और उसी के दो रूप हैं। इसनलए असत 

चीजों और माया का इनकार भी नहीं हो सकता - और इनका भी 

हक अदा नकया जाता ह।ै 

सत कभी-कभी इन्सानी सूरत में भी जानहर होता ह ै- जैसा 

नक हजरत मईुउद्दीन जनुेदी फरमाते हैं नक “फलहक्को मदे्द नजर 
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फी सूरतों व युनककरुल जाकहलों की दाना जाकहल और नादान 

लोग इससे इनकार करते हैं इसकलए जो कुकल्लयात और 

जुजकबयात नफस में मुदररक हों, उसमें वजूद मुतलक को एक 

िान खासके साथ मुताला कर।े” इसका मतलब यह ह ैनक अपनी 

आत्मा में जो कुछ नजर पड़े - चाह ेवह कुल हो या अिं - सब को 

इस तरह मौका और जगह के नलहाज से दखेे नक सब के हक अदा 

हो जायें। असल जब ह ैतो उसकी नकल भी ह ै - जात जब ह ैतो 

उसकी नसफात भी ह।ै नेकी, बदी, रोिनी, अन्धकार गरज नक जो 

कुछ ह ैवह सब उसी से ह ै- और सबके पैदा और जानहर होने में कुछ 

मसलहत भी ह।ै ज्ञान और नवज्ञान यह ह ै नक हर एक चीज की 

मसलहत से वानकफकारी हो जाए - और नफर अपन-ेअपने मौके पर 

हर चीज का मनुानसब स्तैमाल कर।े तो अब बजुगुों का सह मिवरा है 

नक अगर ननराकार ह,ै तो साकार भी ह।ै ननराकार के मानन े वाले 

साकार से भाग कर कहीं जा नहीं सकते - और अपने मौ़ेि पर 

साकार के सार् व्यवहार करते हैं - और करन े पर मजबूर हैं। यह 

दूसरी बात ह ै नक वह हठ से जबरदस्ती बात न मानें। इसनलये यह 

जो कहा ह ै नक सत कभी-कभी सूरत इन्सानी में जानहर होता ह,ै 

गलत नहीं है और उस वजूद मुतलक को एक िान खास से देखना 

चानहए। 

अगर नकसी को कोई बरुा खतरा या ख्तयाल आता ह ै तो 

उसको यह समझना चानहए नक बरुा और अच्छा सब उसी सत से 

तानहर हो गये हैं। नसफथ  तमीज कर लेना हमारा काम ह ैनक सत यह है 

और असत वह ह।ै सत और असत के सार् एकसा व्यवहार कर 

लेना नादानी और अज्ञान ह।ै आत्मा नसफथ  सत और असत का 
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तमीज करती ह।ै पस तमीज करने वाली चीज खुद कोई बरुी और 

अच्छी नहीं है। बनकक तमीजके सामने जो सत और असत के नजार े

मौजूद हैं वह दूसरी चीजें हैं। अगर उसके सार् बताथव, तमीज के 

सार् हा तो कोई बरुाई नहीं। अगर ख्तयालात न आया करें तो अच्छे 

ख्तयालात की तमीज नकस तरह हो सकती ह।ै अब लानजम यह ह ैनक 

बरु े ख्तयालात और खतरों के दांव और पेंच में न आकर अपने 

आपको बरबादी से बचाना चानहए। इसनलये ख्तयालात दूर करने का 

तरीका बह त अच्छा ह ै नक जब बरु ेख्तयाल खतर ेआयें - तो उसमें 

सत का प्रकाि मलुानहजा कर।े और अच्छे आवें तो उनमें भी सत 

का प्रकाि दखेे। बरु ेख्तयालात से घबराने की जरूरत नहीं ह।ै नसफथ  

िास्त्र और धमथ िास्त्र की नहदायत के मतुानबक - सत और अच्छों 

को ग्रहण और बरु े और झूठों का त्याग करना चानहए। अगर यह 

तरकीब खतरों के रोकने की करगेा, तो एक अजीब कैनफयत बेखुदी 

और जौक की पैदा होगी। इसी तरह के ज्ञान में वजह और मंनजलें 

और तरतीब दनुनयां की पैदायि की मालूम होने लग जायेंगी। 

यह जो बतलाया गया ह ै नक हर चीज को और खयालात 

को चाह ेवह बरु ेहों या अच्छे हों - उसमें सत का प्रकाि दखेन ेका 

अभ्यास करो। अब यह बात इसमें और नजयादा अच्छी बतलाई 

जाती ह ैनक इसे दखेने की भी नफी कर िाले - यानी यह समझे नक 

मैं जो कुछ दखेता ह ाँ - वह कुछ नहीं दखेता। इसका मतलब यह ह ै

नक अच्छी और बरुी दोनों की याद भूल जाए - और अपनी उस 

तमीज की िनक्त को छोड़ कर उस कैनफयत बेखुदी को इनख्ततयार 

कर ेऔर बेहोिी का दामन खूब मजबूत पकड़े क्योंनक इस तरीके के 

बजुगुों में और उनके मजहब में इस बेहोिी से ननकलना कुफ्र और 
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बरुा समझा जाता ह।ै वह कहते हैं नक बेखुदी और बेहोिी हरैत की 

िरुूआत ह ै- और सब मकुामों का आनखर ह।ै इसी कैनफयत को बह 

बजुगुथ जो वहदत िह दी रखते हैं - आनखरी मकुाम नहीं मानते हैं - 

बनकक दनमथयान का मकुाम मानते हैं जो ििु अहकंार का मकुाम ह।ै 

वहदत वजूदी वाले अहमब्रह्मानस्म वाले हैं जो हर एक दनुनयााँ की 

चीज को ब्रह्म समझते हैं - अितेवादी कहलाते हैं। वहदत िहदी वाले 

बजुगुथ  नवनिि-ितै वाले हैं - जो दनुनया की हर एक चीज को ब्रह्म से 

जानहर ह आ समझते हैं। फकथ  नसफथ  बात की बात का ह।ै सषुपु्त 

अवस्र्ा वहदत वजूनदयों की ह।ै तुररया अवस्र्ा वहदत िह नदयों की 

ह।ै 

पंर्ाई को चानहए नक अपने नदल की आाँख अपने हकीकत 

जामे - (ब्रह्माण्िी मन) को दखेे - और चरम नदल यानी तीसरी आाँख 

से इसको अनभुव कर।े नदल की आाँख के सामन ेहर हालत और हर 

कमथ को रखे। अभ्यासी अपने ब्रह्माण्िी मन को - जो कुछ दनुनयााँ में 

पैदा ह ैचाह ेवह नेक हो - चाह ेबरुा चाह ेवह इनन्रयों से जाना जा 

सके और चाह ेन जाना जा सके - सब में दखेेगा। यहााँ तक की तमाम 

दनुनयााँ को अपने में कायम दखेेगा - और नजतनी चीजें इस दनुनयााँ में 

मौजूद ह ैउन सब में अपने आप को नभदा ह आ पायेगा। नजतनी बातें 

नक मन, बनुि और इनन्रयों की ह ै- वह सब आइने मालूम होंगे - और 

इन आइनों में अपने सूक्षम िरीर को दखेेगा। ऐसा मालूम होगा नक 

तमाम दनुनयााँ नजस्म की तरह पर ह ैऔर अभ्यासी उनकी रूह और 

आत्मा ह।ै सूनफयों की इस्तलाह और पररभाषा में इस हालत का 

नाम उमीउलजमा ह।ै जब यह मरानकबा कवी हो जायगा - यानी यह 

समाधी पररपक्व हो जायेगी तब रजं और खुिी की सब बातों को 
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पनहले से जान जाया करगेा - क्योंनक रूह का अपनी खुिी और रजं 

की बाबत जनना जरूरी ह।ै एक तरह का मरानकबा यह ह ै नक 

लाइलाहइललकलाह या इस्म जलाल ह  की नलखी ह ई सूरत को 

अपनी आाँख के सामने या ज्ञान के सामने कागज या खयाल के 

तख्तते पर - जो आाँखों सामने मौजूद है- पढ़ता रह ेऔर हमेिा इसी 

सूरत का खयाल रखे - उस वक्त तक नक बेहोिी हो जाए - और वह 

िक्ल नबककुल भूल जाए - यहााँ तक नक भूलने का खयाल भी भूल 

जाए। 

पत्र्र, नमट्टी का ढे़ला, कब्र, आइना, फूल, मनुिथद, मािू़ि 

के चेहर ेया नकसी चीज की तरफ - आाँख और नजर इस तरह लगाए 

नक पलक न झपके - और अपन ेअन्तःकरण को - उस सत - आधार 

की तरफ - नजस का नक कोई रगं-रूप-और नाम नहीं ह ै- लगावें - 

यहााँ तक नक संककप नवककप के रास्ते बन्द हो जाए ं- और बेहोिी 

के आसार पैदा होने लगे और हर चीज से गानफल इस दजे हो जाए 

नक अपनी गफलत की खबर न रह।े 

बाज बजुगुों ने यह फरमाया ह ैनक परमात्मा की तरफ इस 

तरह से तवज्जहु को जमाए नक तफरुथ कात मखु्ततनलफा से कुबाए 

कुनकलया और जनुजया और जानहररया और बातननया को बेकार 

और हर इकम और एतकाद - बनकक मानसबा अकलाह के - नदल को 

खाली करके हजरत हक सभुान ताला की तरफ - जैसा नक वह 

नफलवाकै ह ै- नबला कैद तनानजया और तिनबया के तबज्जहु कर।े 

दनुनयााँ की चीजों और जमुले नकस्म के तअकलुकात 

नजन्होंने नक नदल को अपनी तरफ खींच रखा ह ै - तफथ रुकात 
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मखु्ततनलफा कहते हैं। 

नजस्म के अन्दर, नदल, नदमाग, नजगर. आाँख, नाक, कान 

वगैरह को कुवाए कुनकलया कहते हैं। बाकी और सब जोड़ों वगैरह को 

कुबाए जनुजया कहते हैं। नजस्म के दो नहस्से जहााँ आत्मा और प्राण 

िनक्त केन्र (मरकज) बना कर काम कर रह ेहैं बह कुबाए कुनकलया 

हैं। जो उनके आधार और सहार े पर काम कर रह े हैं - वह कुबाए 

जनुजया हैं। स्रू्ल और सकु्षम िरीरों को जानहरी और बानतनी कहते 

हैं। 

हर तरह के ज्ञान को इकम और हर तरह के नवश्वास को 

ऐतकाद कहते हैं। दनुनयााँ की नजतनी चीजें हैं - चाह ेवह नदखलाई 

पड़ें या न पड़ें वह सब परमात्मा के नसवा हैं। इन सब चीजों में नदल 

को खाली कर दनेा चानहए - बस नसफथ  एक लक्ष्य की याद हो। 

अब लक्ष्य कैसा हो नक उसमें कैद जमाल और जलाल 

दोनों की न हो। ब्रह्म के दो रूप और दिथन हैं एक नवश्व रूप दिथन ह ै- 

दूसरा आत्म रूप दिथन ह ै नजस को महतो महीयान और अणो 

अणीयान भी कहते हैं - इन्ही दोनों को तननजया और तिनबया कहते 

हैं। तननजया वह रूप और दिथन ह ैनक नजसका नाम रूप रगं वगैरह 

कुछ नहीं ह।ै जहााँ दिे काल वस्तु कुछ नहीं ह।ै तिनबया वह आलम 

ह ै नजसकी नमसाल दी जा सकती ह ै - और नाम रूप वगैरह भी 

कायम नकया जाता ह।ै यहााँ कारण सूक्ष्म और स्रू्ल की जगहें मकुरथर 

की जाती ह।ै 

यहााँ पर उन तवज्जहु की तरफ ध्यान नदलाया गया ह ैनक 
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उस लक्ष्य की याद रखें नक नजसका नाम रूप रगं वगैरह कुछ नहीं ह।ै 

नफर कहते ह ै नक तवज्जहु कर े ऐसी इजमाली-है्वलानी- 

उकफुका के सार् - नजसमें हर नकस्म के सूर ेहस्ना हो - या कबीहा 

मह सा हो - या गैर मह सा के कानबनलयत हो। एकसूई और नदल जमई 

पखु्ततगी और कानमल इखलास के सार् हमेिा नबला नफतूर और 

परिेानी के इसको करता रह।े 

अगर ऊपर नलखी ह ई तवज्जहु न कर सके तो यह कर ेनक 

कारण और सूक्ष्म रूप गणु जो परमात्मा के हैं उनका खयाल बााँध े- 

यह गणु ििु रूप अव्यक्त (हालत खफी) के रूप रखते हो - चाहे 

व्यक्त रूप यानी हालत जह र के हों - और नफर चाह े ऐसे हों नक 

इनन्रयों और मन बनुि वगैरह से जाने जा सकते हों - या मन बनुि 

और इनन्रयों से पर े के हों। इसका यह मतलब ह ै नक वह अपरा 

प्रकृनत के मतुअनकलक हों - चाह ेपरा प्रकृनत के मतुअनकलक हों। इन 

दोनों में से एक तवज्जहु एकाग्रता और नदलजमई और अटल वनृत्त 

और धारना के सार् इस तरह करता रह े नक उसमें नफतूर (Gap) 

और परिेानी न हो। 

सानलक को मनुानसब ह ै नक अपने सैयदाइ मरानतब 

तजनकलयात से - मनु्तहाए मरानतब तजनकलयात तक मलुानहजा कर े

- और इस मलुानहजा को अपना मदे्द नजर रखे - पस न दखेे। 

“वजूद मुतलक व वजूद मुकैयद”-एक वजूद हकीकी मन 

व नचत्त ह ै- जो दोनों नकस्म में एक ही ह ै- और मतुलक व मकैुयद 

महज एतबारी और ननस्बती ह ै - और इस मलुानहजे पर मदादमुत 
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करना जोक कसीर होने का बाअस ह।ै पंर्ाई को चानहए नक वह 

अपने िरुू-िरुू के प्रकािों के दजों के ननगाह करके आनखरी दजे के 

प्रकािों का मलुानहजा करता रह े - और इस मलुानहजा करते रहन े

को अपना इि बना लेवे - या इसको पोइन्ट आफ नवऊ Point of 

View कायम कर लेना चानहए। 

इसका इस तरह पर मलुानहजा कर े नक नसवाय वजूद 

मतुलक और वजूद मकैुयद के कोई चीज दनुनयााँ की न दखेे। 

वजूद मतुलक से मरुाद यहााँ वह चीज ह ै- जो नबला नकसी 

के सहार ेखुद हरकत में ह।ै वजूद मकैुयद वह नजम ह ै- जो दूसर ेके 

सहार ेसे हरकत और काम करता ह।ै 

नफर कहा गया ह ै नक यह दोनों नकस्म के नजस्म एतबारी 

और ननस्बती हैं यानी जब एक से दूसर ेको अलहदा कर ेऔर तमीज 

कर ेतब दो मान नलए जाते हैं - वनाथ ह ैएक ही। पस अगर पंर्ाई और 

अभ्यासी इस अभ्यास को हमेिा करगेा तो बह त जौक (लगाव) पैदा 

होगा। “एक िगल यह ह ैनक दोनों आाँखें बन्द करके अपने नदल पर 

नजर रखे-और हक ताला को हानजर-नानजर (दखेने वाला) और 

अपने सार् जाने। दूसरा िगल यह ह ै नक दोनों आाँखें खोले रह े - 

और नजर ऊपर या सामन े रखे - और इस बात का नलहाज रखे 

पलक बन्द न हों। इस िगल से कुछ अनबार - प्रकाि जानहर होते हैं 

और पलक से आग भड़कती ह ै- और तमाम नजस्म में फैलती ह ै- 

और इश्क पैदा होता हैं। 

मुकाम नसीरा का िगल (अभ्यास) यह ह ैनक दोनों आाँखें 
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खोले रह े- और नजर नाक के नसर ेपर रखे - और इस तरह जमाए 

नक दोनों आाँखों की स्याही गायब और सफेदी जानहर हो जाए और 

नदल ठहर कर नचत्त की वनृत्तयााँ बन्द हो जाए ं- इसको िगल नसीरा 

या नासाग्र ध्यान कहते हैं। बैठक (आसन) चाह े नजस तरह रखे - 

नमाज की तरह या कुते्त की तरह - इनख्ततयार ह।ै 

अगर अपनी नजर भौओ ं के दनमथयान जमाए - और जैसा 

ऊपर नलखा गया हैं - िगल कर े- तो इस िगल को मकुाम महमूदा 

यानी भकुृटी ध्यान कहते हैं। 

योंनगयों ने 84 चौरासी आसन बयान नकए हैं उनमें से एक 

आसन जो सब में नमल ह आ ह ै- िेख बहाउदीन कादरी कुद्दस सरथह  

ने इनख्ततयार कर नलया ह।ै वह यह ह ै नक मरब्बा चारों जानू बैठे - 

और दोनों पााँव इकटे्ठ कर।े बाए ंपांव की एड़ी अण्िकोि खुसनतन के 

नीचे रखे और दानहना पांव उसके पास रखे। उनके बाद कूकह ेरखे 

और सांस ऊपर खींचे और नाफ़ (नामी) को पीठ की तरफ समेटे - 

और मुाँह बन्द कर।े जबान तालू से नचपका ले। उसके बाद बहम में 

मिगल हो यानी नदल में नफक्र कर ेनक वो ही ह।ै भूखा रह ेऔर सोना 

छोड़ दे। अगर तीन रोज मतुवानतर नबला खाए और सोए - इसी 

िगल को करता रह े- तो उस पर ऐसी बेखुदी - और बेहोिी तारी 

होगी - नजस में नक गैब के पद ेउस पर खुल जाएगें। या तो वह िख्तस 

होि में आजायगा या मजजूब हो जायगा। अगर पनहले तीन रोज में 

यह कैनफयत न हो तो नफर उसके बाद मुत्तनसल और तीन नदन कर े

और हर तीन नदन के दनमथयान में नकसी कदर खा पी ले और सोए - 

वनाथ नबककुल सौदाई हो जायगा - और पागल की तरह हो जायगा। 
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नोट - बराह कमहरबानी कोई साहब इस िगल को न करें 

- यह पकहले के आदकमयों को ताकत थी अब नहीं है। 

एक सूरत मरानकबा की यह भी ह ैनक नमाज की बैठक बैठे 

और अलीम समीअ और बसीर को िेख की सूरत के सार् 

मलुानहजा कर ेऔर हर हाल का इंतजाम कर।े जब इनमें मसु्तकीम 

हो जाए तो उसी हयै्यत पर बैठे और नदल की जाननब रूमाइल कर।े 

आाँख बन्द करके बातनी आाँख से नदल की तरफ दखेे और खदुा के 

दखेने का तसव्वरु कर।े नफर जब इसमें मसु्तकीम हो जाए तो उसी 

बैठक पर बैठे और आसमान की तरफ नजर कर ेऔर साहब नजाअ 

की तरह आाँख बन्द करके तसव्वरु कर े नक रूह कानलब से ननकल 

कर आसमानों के ऊपर पह ाँची और हक ताला को दखेने लगी। अगर 

कोई इस पर मुन्तकीम हो जाएगा तो एक सब्ज धागा जाकहर 

होगा - कजसका एक कसर सातवें आसमान के ऊपर और दूसरा 

उस के कदल में होगा। यह कफक्र का आला दजाफ है। इह िगल को 

िेख छुपाए रहते हैं। इसमें िेख की सूरत का मलुानहजा दरुुस्त नहीं 

ह।ै 

पकहली सूरत को मराकबा - दूसरी सूरत को मुिाकहद 

और तीसरी सूरत को मुआइना कहते हैं। हजरत िेख नसीरुद्दीन 

नचराग देहलवी कुद््दससरथह  ने इन अिगाल को हजरत सकुतानजी 

ननजामदु्दीन कुद््दससरथह  से नकल नकया ह।ै 

अलीम यानी जानने वाला - समीअ यानी सनुने वाला 

बसीर यानी दखेने वाला। िेख के मानी अपने गरुु के हैं। इकतजाम के 

मानी लानजमी तौर पर इनख्ततयार कर लेना - मसु्तकीम के मानी ठहर 
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जाना यानी नस्र्त हो जाना - हयै्यत के मानी िकल के हैं। रू के 

मानी मुाँह के हैं। साहब ननजाअ के मानी वह अदमी जो मर रहा है। 

बानतनी आाँख से मरुाद नदल और अन्दर की आाँख। कानलब के मानी 

नजस्म के हैं। मरानकबा को समाधी कहते हैं नजसमें ध्यये को ननगाह 

रखते हैं। सम अवस्र्ा-एतदाल की हालत होती ह ैएक लक्ष्य यानी 

Ideal कायम रहता ह ै और सामने रहता ह ै दूसरा नहीं आता। 

मिुानहदा के मानी साक्षात्कार करने के हैं - नजसमें यह यकीन हो 

जाता ह ै नक मैंने इसको जान नलया ह,ै नक जरूर यही ह ै नजसके 

वास्ते तलाि और कोनिि र्ी। मआुइना के मानी ऐन हो जाना - 

नजसको दखेना र्ा बह ही हो जाना। 

हजरत मीर सैयद मुहम्मद गेसू दराज अलीउलरहमत से 

मनकूल ह आ है कक साककत रह े- यानी ज्यों का त्यों रह ेऔर यह 

सोचा कर ेकक मैं नहीं ह ुँ। जो कुछ है वह ही है। यह रास्ता बह त 

नजदीक है। जो ितस मराककबा और अल्लाह के कजक्र में 

मिगूल होगा - तो सार े आलम की उस पर तजल्ली होगी। 

लड़कपन से मरन े तक ह॰ सकुतानलु आरफीन (हजरत बायजीद 

बस्तामी) को यही िगल रहा ह।ै मरानकबा मैराजलु आरफीन में यह 

बयान ह ै नक दनुनयां के तमाम मौजूदात को अलग-अलग आइन े

खयाल करें - और जा कुछ उसमें कमालात महसूस (इनन्रयों से 

जानने वाली बातें) और माकूला (अकल और दलीलों से) मालूम 

होने वाली बातें दखेे उनको हक ताला के अस्माए और नसफात की 

सूरत बनकक तमाम आलम को एक आइना फजथ करके उसमें हक 

ताला को मय अस्माए नसफात के दखेे तो जरूर अहल मिुनहदा से 

हो जायगा, जैसा नक पनहले अहल मकानिफा अनभुव वालों में से 



 

कमाल इन्सानी 79 

कमाल इन्सानी  79 

 

र्ा। जब यह िगल खतम कर ले - यानी पूरा काबू इस पर हो 

जाए तो कफर इसके ऊपर चलना चाकहए यानी इस तरह पर 

खयाल बाुंधना चाकहए कक जब तुम यह जानते हो कक तुम्हारी 

जात सब को घेर ेह ए है और सब कुछ तुम में नक्ि है इस कलए 

तुम इस सबके आइना हो। पकहले तो तुम हक सुभान ताला को 

दूसरों में देखते थे और अब अपने आप में देखते हो - तो अब 

इसके आगे भी चलो। यानी कजस कदर मुमककनात हैं उनको 

मादूम जान कर उनको दरकमयान से कनकाल डालो और सब को 

तजकल्लयात हक की सूरत देखो यानी सत का प्रकाि मुलाकहजा 

करो और सत (हक) में कायम समझ लो। कलहाजा अब जो कुछ 

उसमें देखोगे वह कमाल और जमाल हक सुभान ताला का होगा। 

अब इसके बाद भी आगे चलकर अपने वजूद को कमटा दो - 

इसकलए अब जो कुछ जानोग ेऔर देखोगे - हक ताला ही को 

जानोगे और देखोगे। वह ही िाकहद और वह हो मिह द है - यानी 

वह ही देखने वाला है और वह ही देखा जाता है।  

नसलनसला आनलया नक्िबंनदया में सलूक बनुनयाद तीन 

तरी पर रखी गई ह।ै 

1. पहला तरीका तवज्जह और मराककबे का है यानी दवाय 

कजके्र कल्बी। 

2. दूसरा िगल राबता यानी तसव्वर े िेख यानी गुरु की 
िकल सामने रखना बादह  गुरु की िकल अपने को 

जानना। 
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3. कजके्र तहलील - ला इलाहइलालल्लाह - िगल नफी 

असबात हो जरबी या चहार जरबी। 



 

 

िब्दाथफ 
सालोकता - सत्य-लोक 

सारूपता - सत्यस्वरूप 

बका - िेष,अनधयज्ञ 

फी अकलाह - भनक्त, अनतकृपा 

तमकीन - मकान वाला 

सलूक - व्यवहार 

मिुानहदे - दृनिगोचार 

उनवान - भूनमका 

ताज्जबु - अचम्भा 

मतरूद - उद्यत 

सनु्नत - धमथ  िास्त्र 

सनु्नत जवुाबदस - धमथ िास्त्र 

व्यवहारी 

नजक्र - जाप 

उन्स - पे्रस 

इत्तल - पठन 

तसबीह - माला 

अमारात - वस्तु 

तजमीम - उपाय 

सामीपता - इि के ननकट 

सायजु्जता - सत्य स्वरुपमें 

नमलाप 

इब्बी अकलाह - प्रारनम्भक ईश्वर 

भनक्त 

इतलाक – सम्बन्ध 

तलयून - नबला मकान वाला 

सानलक – पन्र्ाई 

कश्फ - आन्तररक बात को 

जानना  

मसु्तहनकम - नस्र्ररता 

मकुद्दम - मखु्तय 

फतहयार - नमत्र की सलाह 

मोकदा - नवश्वासी 

ककमातोहीद - एक नाम 

नफक्र - नवचार 

मसु्तौर - तैयार 

नतलावत - पाठन 

वजीफा - जाप 

इिारात - सकेंत 

मौह म - फानी (नािवान) 

फनाउलफना - लय-प्रलय 

बकाउलफना - अनधयज्ञता 

मनुखल - रुकावट िालने वाला 

मिायज - मसलहतन 

हजूरदायमी - सदेव आनन्द 

बरकत - प्रनतष्ठा 

हजूरखकक - जगतानन्द 

लतीफारुह - आत्मा का चक्र 

लतीफा खफी - गपु्त चक्र 

वजूद - होने के 

सरुत - हृदयानन्द, आनदमाया 

सत 

नजक्र अखफी अखफी – कंठ 

चक्र 
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मतुमैयन - इत्मीनान के सार् 

बानतन – आंतररक 

मकुीम – नस्र्नत 

इस्तहकाम – ठहराव 

जबरुती – मायावी 

तजकलीजाती- आनत्मक प्रकाि 

अजवी – आकािी 

मोअइन – मददगार 

मरुज्जा – ध्येय 

नजक्रनसर - िेष ध्यान 

अजल – आकािवाणी 

हजूरहक – सत्यानन्द 

लतीफाककब - हृदय चक्र 

लतीसर - िेष चक्र 

लतीफाअखफी - प्रगट चक्र 

नजक्रखफी - गपु्त जाप 

सबात – पणु्य 

तहारत – ििुता 

माजूब - करने वाले, असर कबूल 

वाले 

तनकीआ बानतन – आंतररक 

ििुता 

नफीअसबात – ननषेध 

आररफ – ज्ञानी 

तजकली नसफाती – मायावी 

प्रकाि 

रब्त- अभ्यास 

सर महुकम - नविेष नस्र्नत 

तसनफयाकलब - हदय की 

ििुता 

गैवत - आकािी 

महनबयत - तन्मयता 

अहनदयत - प्रभ ुभनक्त 

सभुान ताला - सगणु प्रभ ु

हानदस - उतरा ह आ 

मंसूब - ध्येय 

असबात - माननीय नवनध 

फ़नाएफनी - लय-प्रलय 

अरफान - अज्ञान 

नफी - ननषेध 

नजक्र अखफी - कंठ के नीचे 

छाती के ऊपर 

तहकक - सत्य 

मरानकबा - समाधी 

अलकाल - बनुि, अभ्यास 

मकुािफात - दृश्य, अन्दर 

तजनकयानफस - मनकी ििुता 

बेखदुी - अपनत्व रनहत 

फना - लय 

हकताला - ननराकार प्रभ ु(ननगूथण 

प्रभ)ु 

इदराक – अनभुव 

मकुतजा – दौर 

मसूब इलहा – ध्याता 

अदम – अदृश्य 

िह द - बनलदान होने वाला 

सानी - दूसरा, समानता 

बानतल – असत 
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अध्यास - िरीर का ज्ञान 

नकुसलु अमर - दूनषत पदार्थ 

ननगेनटव – ननषेध 

सनहत - सम्यक ज्ञान 

मकुदम – विेषता 

स्तैदाद – िनक्त 

अकलाह - ओ३म् 

खनलस - दूर होना 

या रज्जाक - ऐ जगत्पालक 

या अकलाह - ऐ ओ३म् 

जजुनवयात – क्षर 

वहदत िह दी - एकत्वता पर 

नमटना 

तफरकात मखुतनलफा –  

माननसक नवघ्न 

कुवायेकुनकलया – िनक्तमान  

इनन्रयााँ 

तननकया – भूल 

महुतमका – सासंाररक 

महीयान - रहने वाला 

है्वलानी - प्रकानित 

सूरहस्ना - ििुताई के नचन्ह 

मसु्तहये - अखीर (उच्चतम) 

मदादमुन - भरोसा 

इतजाम - देखे 

साद्दबेनजाअ - मौत के वक्त 

ह  - ॐ 

बसूसे - नदल के उभार 

या फताहो - ऐ जगत नपता 

या वहाबो - ऐ सवथ िनक्तमान 

कुकलयात - अक्षर 

मदुररक -अनभुवी 

इस्मजलाल ह  - दीप्यमान 

ननियां - चूक 

जमाल - अन्तर 

अजमाली - आनत्मक 

उकमकुका - अध्यानत्मक 

मरानतब तजनकलया – प्रारनंभक 

प्रकाि 

मकैुयद - बंधन 

ननसबती - सम्बनन्धत 

समनहयत - नवनध 

मआुइना - ऐनहोना 

मादूम -अदृश्य 

बैत - दीक्षा 

 


