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प्रस्िावना 

फिेहगढ़ तनवासी परम सन्द्ि महात्मा म ुंशी रामचन्द्र जी (उफफ  लाला जी) 

महाराज द्वारा प्रचाररि, प्रसाररि अध्यात्म से मेर ेजीवन को जो अप्रत्यातशि उभार 

आया, वह अवर्फनीय ह ै । साधारर्िया नवय वक, अपने स्वेच्छाचारी स्वभाव के 

कारर्, स्वच्छन्द्द, अतनयुंतिि ही रहना चाहिे हैं- तकसी प्रकार का बुंधन, तनयुंिर् 

आतद उन्द्हें सहन नहीं होिा, परन्द्ि  इन महात्मा के सम्पकफ  में आने वाले य वक ऐसे 

आकतषफि, प्रभातवि हुए तक अन्द्ििः उन्द्हीं के होकर रह गये । सौभाग्य से उन्द्हीं 

भाग्यशाली व्यतियों में उन्द्हीं की दया कृपा से मेरी भी गर्ना हो गई । 

आपकी अध्यात्म पद्धति इिनी सरल परन्द्ि  प्रभावशाली ह ै तक सामान्द्य 

स्िर का व्यति भी इसका अन सरर् करके अध्यात्म से पररपूर्फ होकर, उच्चिर 

जीवन लक्ष्य को प्राप्त कर सकिा ह ै। 

इस साधन पद्धति के तवषय में समय-समय पर तवतभन्द्न तवद्वानों द्वारा तदए 

गए उपदशे िो अवश्य तमलिे हैं, परन्द्ि  आरम्भ से अन्द्ि िक पूर्फरूप से मागफदशफक 

बने, ऐसा सातहत्य नहीं तमलिा । इस तवषय में मैंन ेक छ तलखन ेका प्रयास तकया ह,ै 

परन्द्ि  इसमें म झे तकिनी सफलिा तमली यह कहना कतिन ह ै। सच िो यह ह ैतक 

अध्यात्म कायफ का पूरा-पूरा वर्फन हो नहीं सकिा । यही कारर् रहा होगा तक इस 

कायफ का तजिना भी सातहत्य तमलिा है, वह सब केवल साुंकेतिक ह,ै अन्द्यथा 

तवद्वान लेखकों की िो तकसी समय में भी कमी नहीं रही । लगभग छः मास के 

पररश्रम से यह छोटी सी प तस्िका िैयार हो सकी । यह प तस्िका पहली बार छप कर 

परम सन्द्ि महात्मा िाक र रामतसुंह जी (जयप र) की जन्द्म शिाब्दी 3-9-98 के 

पावन पवफ पर उनकी समातध पर ही प्रकातशि कर दी गई । 
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यह प्रस्िावना अब तलखी जाकर तद्विीय-सुंस्करर् में जोीी जा रही ह ै । 

सारी ही कृतियों में, तवशेषकर म झ जैसे कच्चे व्यति के द्वारा, ि तटयााँ रह जाना 

स्वाभातवक ह ै । अिः स्वाभातवक मानवीय ि तटयााँ इसमें भी हैं । तववेकी पािकों से 

तवनम्र प्राथफना ह ै तक इसमें जो भी ि तटयााँ, तवसुंगतियााँ, जो भी उन्द्हें दृतिगोचर हों 

उनसे म झे अवगि कराने की कृपा करें, तजससे आगामी सुंस्करर् में उन्द्हें दूर तकया 

जा सके । इस प्रकार के स झाव दनेे के तलये मैं तवनीि भाव से आभार मानूाँगा । 

प तस्िका के मूल लेखन में, सुंशोधन, छपाई, तविरर् आतद इन सभी कायों 

में हमार ेतमि जयप र तनवासी श्रीमान योगेश चि वेदी िथा उनकी धमफपत्नी श्रीमिी 

रजनी चि वेदी का तवशेष योगदान रहा ह ै । तच. महात्मा तदनेश क मार जी  

(फिेहगढ़) ने इस कृति के तलए अत्युंि उपयोगी स झाव दकेर इसका आदर बहुि 

बढ़ाया ह ै। इन सबका मैं हृदय से आभार प्रकट करिा ह ाँ । 

तदनाुंक : 1 जनवरी, 2000 डॉ. हरनारायर् सक्सैना 
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प्राक्कथन 

सद  ग रु जीवन वतृ्तान्द्ि 

पररवार िथा सुंिान पररचय 

परम सुंि सद  ग रु श्रीमान महात्मा श्री रामचन्द्र जी के तवषय में उनके वररष्ठ 

तशष्यों ने बहुि क छ तलखा ह ैजो हम सत्सुंतगयों के तलये सरलिा से उपलब्ध भी है 

। तफर भी इन महानात्मा के तवषय में जो क छ भी तलखा जावे कम ही ह ै । इनकी 

महानिा का अन मान हम ि च्छ ब तद्ध िीक से लगा ही नहीं पािे । 

कायस्थ पररवार में सन्द्िान साधारर्िः तपिा को 'लाला' व मािा 'तजज्जी' 

इस प्रकार सुंबोतधि करने की प रानी प्रथा ह ै। अिः इन्द्हें सन्द्िान ने 'लाला' कहना 

आरम्भ तकया और इस प्रकार आपको सुंबोधन आपके तशष्यों द्वारा (जो सन्द्िान से 

तभन्द्न नहीं होिे) 'लालाजी ‘ कहना आरम्भ तकया, यहााँ िक तक इिने बीे सत्सुंग में 

भी आप 'लालाजी' के पतवि नाम से सुंबोतधि तकये जािे हें । मािा जी आपके बाद 

लगभग बारह वषफ सत्सुंग का कायफ सुंभाले रही । 

उद  गम स्थान 

आपके पररवार के ग रुजन भूतमग्राम प्रान्द्ि मैनप री उ.प्र. के प्रतितष्ठि रईस 

जागीरदार थे, परन्द्ि  सन  1857 के गदर में पूरा ग्राम ही लूट तलया गया और बची 

हुई जमीन जायदाद भी क छ बीे म क़दमे में हाथ से तनकल गयी । श्रीमान लालाजी 

महाराज िथा उनके छोटे भ्रािा परमसन्द्ि महात्मा श्रीमान रघ वरदयाल जी (श्रीमान 

चच्चाजी) महाराज के जन्द्म के समय इनके पूज्य तपिाजी पूज्यपाद श्रीमान 

हरबख्शराय साहब फरूफ खाबाद में च ुंगी के स पररन्द्टेन्द्डेन्द्ट थे । प राना रईस घराना 

था - सब स तवधायें - नौकर चाकर, सवारी (घोीा-बग्गी) आतद सभी घर में था । 
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परन्द्ि  आपके तपिा के पश्चाि  तकसी म क़दमे में पररवार के हार जाने के कारर् य ेसब 

क छ भी हाथ से तनकल गया । मािा-तपिा का स्वगफवास पहले ही हो च का था - अब 

घर में गरीबी आ गई । 

इसी समय में श्रीमान लालाजी महाराज ने अाँग्रेज़ी तमतडल (आिवीं 

क्लास) की परीक्षा पास की । तपिा के तमि उस समय प्रान्द्ि के कलेक्टर थे और 

पररवार की तस्थति को जानिे थ े। उन्द्होंने इन्द्हें अपने कायाफलय में नौकरी द ेदी । 

दोनों भ्रािाओ ुं के तववाह उनके तपिाजी ने सभ्रान्द्ि क लों में पहले ही कर 

तदये थे । अब दोनों पररवारों के जीवन-यापन (ग जर-बसर) का प्रबुंध भी हो गया । 

रईसी िाि-बाट छोीकर अब दोनों पररवारों को तकसी प्रकार तनवाफह (ग जारा) करन े

की स तवधा हो गई । फरूफ खाबाद नगर में एक छोटा सा मकान तकराये पर लेकर उसी 

में दोनों पररवार रहने लगे । 

मकान छोटा होने के कारर् श्रीमान लालाजी महाराज ने पीोस में म फ़्िी 

साहब के मदरसे में एक कोिरी तकराये पर ले ली तजसमें आप अपनी पढ़ाई आतद 

काम तकया करिे और रहन ेलगे । 

सौभाग्य से इसी मदरसे में पढ़ाने वाले एक अध्यापक, तजनका श भ नाम 

श्रीमान परमसुंि सद  ग रु महात्मा ज़नाब फ़ज़ल अहमद खाुं साहब था, भी रहिे थे । 

ये सन्द्ि 'नक्श बुंतदया' तसलतसले के सवाफतधकार प्राप्त परमसन्द्ि थे । श्रीमान 

लालाजी महाराज पर उनकी दृति उधर से तनकलिे हुए पीिी रही और श्रीमान 

लालाजी महाराज के सुंस्कारी प रुष होने के कारर् उनका आकषफर् इनकी ओर 

बढ़िा गया । उधर तनकलिे हुए जब श्रीमान लालाजी महाराज उन्द्हें अदब के साथ 

सलाम करिे, िो वे मन से आशीवाफद दिेे । इस प्रकार प्रेमाकषफर् बढ़िा गया । 

एक सुंध्या को जब वषाफ  हो रही थी और श्रीमान लालाजी महाराज उनके 

तनवास के सामने से ब री िरह भीगे हुए तनकले, िो आपको बीी दया आयी और 

बोले – “बरख रदार, कपीे बदलकर आओ - मैं अुंगीिी गरम कर लेिा ह ाँ । भीग गये 

हो थोीा शरीर को सेंक लो िो सदी तनकल जाएगी ।“ कपीे बदलकर जब आप वहााँ 

पहुाँचे िो उन्द्होंने बीे प्यार से अपने पास तबिलाया । आपको भी अुंगीिी की गमी से 
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आराम तमला । सुंि की कृपा हुई और उनके प्रभाव से श्रीमान लालाजी महाराज को 

नींद सी आने लगी - आपने उन्द्हें अपने तबस्िर पर लेटाया और अपनी रजाई ओढ़ा 

दी ।  

श्रीमान लालाजी महाराज बिलाया करिे थ ेतक म झ ेएक घुंटा से अतधक 

समय िक होश ही नहीं रहा और आपने उसी समय में, मेरी न जाने तकिनी 

आध्यात्म मुंतजले िय करा दीं । यह िो पहला बीा सुंपकफ  था । तफर िो सुंपकफ  बढ़िा 

ही गया और धीर-ेधीर े हुजूर महाराज ने अपनी सारी आध्यातत्मक (दीनी) दौलि 

श्रीमान लालाजी महाराज को देकर धनाढ य (मालामाल) कर तदया । 

पारवार में आपके चार प तियाुं और एक प ि थे । प ि महात्मा श्री जगमोहन 

नारायर् जी दो से छोटे और दो से बीे थे । श्रीमान लालाजी महाराज का पररवार 

आरम्भ से ही हुजूर महाराज के सम्पकफ  में आ गया और इन सब पर उनकी कृपायें 

हुई ुं । 

श्रीमान चच्चाजी महाराज का पररवार भी आरम्भ में आपके साथ रहा 

करिा था । अिः उनके साथ-साथ श्रीमान चच्चाजी िथा उनका पररवार भी इन 

सन्द्ि के सम्पकफ  में आया और उनकी कृपा इन पर भी हुई । तफर बाद में यह पररवार 

गुंगा पार अलीगढ़ िहसील में चला गया । आपके बीे स प ि श्रीमान महात्मा 

ब्रजमोहन लाल जी स्कूल की पढ़ाई के तलये फिेहगढ़ में श्रीमान लालाजी महाराज 

के पास ही रह े । पररवार में ये महात्मा जगमोहन नारायर् से बीे थे और श्रीमान 

लालाजी महाराज के पास रहकर इनकी पढ़ाई भी हाई स्कूल िक वहीं हुई । हुजूर 

महाराज की कृपा दृति इन पर भी बहुि थी और इन्द्हें आध्यात्म तवद्या भी खूब तमली 

। श्रीमान लालाजी महाराज के दहेावसान के बाद आपने फिेहगढ़ पूजा का सारा 

कायफ भार सुंभाला । श्रीमान जगमोहन नारायर् जी को लालाजी महाराज का आदशे 

(तलतखि वसीयि) था तक इनकी (महात्मा ब्रजमोहन लालजी की) आज्ञा में रहें जो 

इन्द्होंने जीवन भर तनभाया । 

द भाफग्य से इन्द्हें (महात्मा जगमोहन नारायर् को) भी अतधक आय  नहीं 

तमली और सन  1944 में ही इनका दहेावसान हो गया । परन्द्ि  इन चौदह वषों में 
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आपने सत्सुंग का िोस कायफ तकया । श्रीमान लालाजी महाराज का तलखा सारा 

सातहत्य एकतिि तकया और इसे तनयतमि रूप से धीरे-धीर ेछपवािे रहने का भी 

आयोजन तकया । क छ उनके समय में छपा भी परन्द्ि  उनके स्वास््य सामान्द्य न 

होने के कारर् अतधक प्रगति न हो सकी । आपके दहेावसान के समय उनके बीे 

स प ि महात्मा अतखलेश क मार शैशव अवस्था में (लगभग 2 वषफ) के थे । महात्मा 

तदनेश क मार का िो जन्द्म ही उनके दहेावसान के पश्चाि  हुआ । 

सन  1944 से लगभग 1960 िक जब िक महात्मा अतखलेश क मार बीे 

होकर श्रीमान लालाजी महाराज के सातहत्य की सुंभाल करिे, यह सातहत्य श्रीमान 

बाबू अयोध्या नाथ, जो इनके फूफा थे और क छ समय से वही फिेहगढ़ में पररवार 

के साथ रह रह ेथ,े की सुंभाल में रहा । 

श्रीमान लालाजी महाराज अपने जीवनकाल में जो भी सुंि सातहत्य की 

रचना करिे उसे अपने तकसी तशष्य को भेज दिेे थे । उनके आदशेान सार वे तशष्य 

उसकी प्रतितलतप रखकर अन्द्य तशष्य के पास भेजिे और अन्द्ि में वह लेख लौटकर 

श्रीमान के पास आिा आर सभाल कर रख तलया जािा । यह लेख के भेजन-ेलौटने 

का कायफ तनयतमि रूप से होिा रहिा । ऐसा लगिा ह ैतक श्रीमान जी की बीमारी की 

अवस्था में क छ ऐसे भी लेख रह ेहों, जो तशष्यों के पास ही रह गये हों और उन्द्होंन े

तफर उन लेखों को लौटा ही न पाया हो । यह मेरा अन मान ह ैऔर इसका कारर् यह 

हो सकिा ह ै तक श्रीमान जो तलखने में ऊुं ची योग्यिा रखिे थे उनके लेखों में 

कहीं-कहीं समन्द्वय नहीं तमलिा । बीच के लेख जो लौटकर श्रीमान के पास आिा, 

सुंभाल कर रख तलया जािा । बीच के लेख जो लौटकर नहीं पहुाँचे - उनके पहुुंचने 

से सार ेसातहत्य में सम्भविः सम्पूर्फिा अवश्य ही आ जानी चातहए थी । 

अपने पररवार की सन्द्िान को श्रीमान लालाजी महाराज ने परम सुंि 

सद  ग रु महात्मा ज़नाब अब्द ल गनी खाुं साहब से ही दीतक्षि कराया । आप हुजूर 

ज़नाब रायप र वासी सत्सुंग दवे के ग रु भाई थे । सवफश्री परम सुंि श्रीमान ब्रजमोहन 

लालजी, श्रीमान जगमोहन नारायर् जी, श्रीमान राधामोहन लाल जी इत्यातद को 

उन्द्होंने (लालाजी महाराज ने) इन्द्हीं परमसुंि से दीतक्षि कराया । बाद में इन्द्हीं सुंि 

द्वारा महात्मा ज्योिीन्द्रमोहन, महात्मा नरने्द्र मोहन (स प ि महात्मा डॉ. कृष्र्स्वरूप 
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साहब) आतद की भी दीक्षा इन्द्हीं के द्वारा हुई । 

इस प्रकार लालाजी महाराज की दीक्षा तदये हुए अन्द्य वररष्ठ तशष्य और भी 

थे जो आपके सम्पकफ  में रह े। य ेसभी इनके पास बराबर आिे रह ेऔर वे स्वयुं भी 

उनके स्थानों पर जािे रह े । इनमें महात्मा डॉ॰ चि भ फज सहाय जी, महात्मा डॉ॰ 

श्रीकृष्र् लाल जी, महात्मा श्याम तबहारी लाल जी, महात्मा रामचुंर जी 

(शहाजहाुंप र), महात्मा डॉ॰ श्याम लाल जी, महात्मा श्रीमान सेविी प्रसाद जी, 

महात्मा िा॰ रामतसुंह जी - जयप र, महात्मा पुं॰ हीरालाल जी जोशी - रावटी 

(रिलाम), महात्मा प्रभ दयाल जी कानप र, महात्मा भवानी शुंकर जी - उरई, 

महात्मा तशवनारायर् दास जी गाुंधी – कानप र, इत्यातद उल्लेखनीय हैं । इन्द्होंने 

उनके आध्यात्म के प्रचार-प्रसार का कायफ तकया । इन्द्हीं तशष्यों में एक इस दास 

(लेखक) का नाम भी जोी लीतजए जो सबमें कतनष्ठ रहा । 

श्रीमान लालाजी महाराज के छोटे भ्रािा श्रीमान चच्चाजी महाराज भी 

अपने आरम्भ के जीवन में Astt. Station Master हो गये और एक छोटे स्टेशन 

पर उनकी तनय ति हो गयी । इनके समय में एक अुंग्रेज इुंसपेक्टर (Inspector) 

आिा था तजसे गातलयाुं दनेे की आदि थी । एक बार उसन ेइन्द्हें भी गातलयाुं स नाई 

। स निे-स निे इनसे रहा नहीं गया । पहलवानी क श्िी द्वारा गिा हुआ शरीर था । 

उस अुंग्रेज अफसर को कमर पकीकर जमीन पर पटक तदया और छािी पर चढ़ 

बैिे । स्टेशन के लोगों ने बीच बचाव तकया । वह इन्द्सपेक्टर च पचाप चला गया । 

इनके तवरूद्ध कोई केस बनािा उसके पहले ही आप त्याग पि दकेर घर आ गये । 

इसके बाद का आपका जीवन बीा सुंघषफ मय रहा और बीी कतिनाई से बीिा । 

गुंगापार अलीगढ़ िहसील में आप एक सुंभ्रान्द्ि वकील के पास तलखा-पढ़ी का कायफ 

करने लगे । ये वकील ( श्रीमान महात्मा तचम्मन लालजी) भी श्रीमान लालाजी 

महाराज के साथ हुजूर महाराज के पास पहुुंच च के थे और प राने सत्सुंगी थी । 

इन्द्होंने श्रीमान चच्चाजी महाराज की खूब तखुंचाई की, परन्द्ि  श्रीमान चच्चाजी 

महाराज सब सहन करिे और आध्यात्म मागफ पर शीघ्रिा से अग्रसर होिे रह े । 

श्रीमान लालाजी महाराज इनके किों को दखेकर द :खी भी हुए और उन्द्होंने कृपा 

करके इनकी किोरिम िपस्या से प्रसन्द्न होकर उन्द्हें सद  ग रु की पदवी वहीं 

अलीगढ़ में ही प्रदान कर दी । 



साधन पद्धति 13 

 

इस बीच में श्रीमान चच्चाजी महाराज के स प ि- श्रीमान महात्मा ब्रजमोहन 

लालजी, जो श्रीमान लालाजी महाराज के पास पढ़ रह ेथे, उन्द्होंने 10वीं कक्षा पास 

की और उन्द्हें प तलस आतफस कानप र में नौकरी तमल गयी । तफर शीघ्र ही यह 

पररवार सतहि सन  1924 में कानप र आकर खतटकाना कनफलगुंज में एक छोटा सा 

मकान तकराये लेकर, बस गय े। आपके तद्विीय-प ि महात्मा श्री राधामोहनलालजी 

भी, जो फिेहगढ़ में श्रीमान लालाजी महाराज के पास रहकर पढ़ रह ेथ,े 1925 में 

हाई स्कूल पास कर कानप र आ गये । आपको भी ि रन्द्ि ही जज साहब की कोटफ  में 

नौकरी तमल गयी । 

अब पररवार का रहन सहन अच्छा हो गया और सभी पररवार के स्वजन 

आराम से रहने लगे । इनके िीसर ेछोटे भ्रािा महात्मा श्री जोिीन्द्र मोहन लालजी 

कानप र में ही पढ़ने लगे । 

श्रीमान लालाजी महाराज िथा श्रीमान चच्चाजी महाराज का स्नेह बहुि 

घतनििा का था । ये दोनों ही तबना एक-दूसर ेको दखेे अतधक समय िक रह नहीं 

सकिे थे । अिः मास में एक बार या िो श्रीमान लालाजी महाराज कानप र आिे या 

श्रीमान चच्चाजी महाराज फिेहगढ़ जािे और अतधकिर सपररवार जािे । मैं 

श्रीमान चच्चाजी महाराज के पास कानप र में सन  1925 में पहुुंच गया था और पास 

रहिा था और हर वषफ फिेहगढ़ भण्डार ेमें िो इस पररवार के साथ ही जािा । इस 

प्रकार दोनों पररवारों के साथ म झे भी इनके सामूतहक सत्सुंग में जाने का सौभाग्य 

प्राप्त हुआ । इनमें उरई तफर इलाहाबाद (महाक म्भ 1928) के अवसर तवशेष थे । 

फिेहगढ़ में भण्डारा होिा उसके अन रूप इन सामूतहक सत्सुंगों में भी अपार 

आध्यात्म की वषाफ होिी और नये आगन्द्ि क भी सराबोर हुए तबना नहीं लौटिे । मैं 

भी साथ ही रहिा । 

इस सुंि पररवार की वुंशावली प स्िक में दी गई ह ै । वुंशावली दखेने से 

आपको ज्ञाि होगा तक एक और पररवार भी इन दो पररवारों से ज ीा रहा ह ै। श्रीमान 

लालाजी महाराज के चाचा श्रीमान उल्फ़ि राय के स प ि महात्मा डॉ. 

कृष्र्स्वरूपजी थे । आपके तपिा िो भूतम ग्राम में ही अपने मकान में रहकर, अपने 

वुंश के पैिृक जो क छ बाग बगीचा बचा रह गया था उसकी देखरखे करिे थ ेऔर 
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उनके स प ि डॉ॰ कृष्र्स्वरूपजी, लालाजी महाराज के साथ रहकर फिेहगढ़ में 

पढ़िे थे । इन्द्हीं तदनों श्रीमान लालाजी महाराज का सम्पकफ  हुजूर महाराज से हुआ 

था । आप भी उनके सम्पकफ  में आ गये और आपको भी हुजूर महाराज के द्वारा दीक्षा 

द ेदी गई । सबसे छोटे होने के नािे आप हुजूर महाराज को तवशेष तप्रय व लाडले थ े

। 

आगरा मेतडकल स्कूल (िब कॉलेज नहीं था) से डॉक्टरी पढ़कर आपन े

पहले िो पतश्चम रले्वे (WR िब BBC&R) में PWI की नौकरी की । तफर वह छोी 

कर डॉक्टरी करने लगे । म॰प्र॰ रावटी में, क छ समय काम करके आप अजमेर 

आकर बस गये । क छ समय बाद जयप र के सत्सुंगी भ्रािाओ ुं के आग्रह पर आप भी 

जयप र आकर बस गये और जीवन भर डॉक्टरी के अतिररि आध्यात्म का 

प्रचार-प्रसार करिे रह े। 

इनका कायफ के्षि पहले मालवा और तफर राजस्थान रहा । इन दोनों ही 

प्रान्द्िों में इनके अन यातययों की सुंख्या बहुि बीी थी । राजस्थान में पहले िो 

प्रचार-प्रसार भाई साहब परमसुंि िा॰ रामतसुंहजी के द्वारा चलिा रहा तफर सन  

1934-35 में जब जयप र में सत्सुंतगयों के अन रोध पर श्रीमान डॉ. साहब जयप र आ 

कर बस गये िो सारा सत्सुंग समाज इन्द्हीं की ओर झ क गया । इनका राजस्थान 

िथा मालवा में तकया हुआ कायफ बहुि उच्च शे्रर्ी का रहा । श्रीमान लालाजी 

महाराज इन्द्हें मालवा में (रावटी रिलाम आतद स्थानों पर) सुंभालिे और सहायिा 

करिे रह े। रावटी के तलय ेिो कहा जािा ह ैतक श्रीमान लालाजी महाराज की इिनी 

बीी कृपा हुई तक उसके वािावरर् को ही आपने आध्यातत्मक शति से भर तदया । 

तवस्िृि जानकारी इन िीनों पररवारों के तवषय में अपनी प स्िक 'यादें' व 

“नक्शबुंतदया तसलतसले के ब ज र्ाफन व उनकी समातधयाुं” में प्रस्ि ि कर च का ह ाँ । 

श्रीमान लालाजी महाराज के पररवार से मेरा कोई सीधा पाररवाररक सुंबुंध 

नहीं था, परन्द्ि  मेर े पूज्य भाईसाहब कानप र तनवासी, बाबू आनन्द्दस्वरूप जी 

तजनके द्वारा मैं श्रीमान चच्चाजी महाराज और तफर श्रीमान लालाजी महाराज की 

शरर् में पहुुंचा, उनका पाररवाररक सुंबुंध था । श्रीमान लालाजी महाराज के 



साधन पद्धति 15 

 

साथ-साथ श्रीमान म ुंशी तचम्मनलालजी म ख्िार (Advocate) भी हुजूर महाराज के 

दरबार में पहुुंचे थे । इन म ुंशी तचम्मनलाल साहब की बतहन का तववाह िो महात्मा 

डॉ॰ कृष्र्स्वरूप जी से हुआ था और बीी प िी का तववाह मेर े भाईसाहब श्री 

आनन्द्द स्वरूप से हुआ था । दूर का सुंबुंध होिे हुए भी मेरा आध्यात्म का सुंबुंध इन 

श्रीमान डॉक्टर साहब के पररवार से घतनष्ठिा का हो ही गया । 

हमारी पूज्य ग रु मािाजी ( धमफ पतत्न महात्मा श्रीमान लालाजी महाराज) 

के भ्रािा उ.प्र. के आबकारी (Excise) तवभाग के तनरीक्षक (Inspector) थ े । 

इन्द्होंने अपनी प िी के तलये श्रीमान लालाजी महाराज से परामशफ माुंगा िो श्रीमान 

लालाजी महाराज ने मेरा नाम बिला तदया । म झे आपके पास आिे लगभग दो वषफ 

हो गये थे । भाग्यवश यही सुंबुंध पक्का हुआ और फरवरी 1928 में तववाह सम्पन्द्न 

हो गया तजसमें श्रीमान लालाजी महाराज की प्रम ख भूतमका रही । वे तववाह के सभी 

आयोजनों (रस्मोररवाज) में उपतस्थि रह ेऔर तदशा तनदशे करिे रह े। इस प्रकार 

से मेरा पाररवाररक सुंबुंध भी ग रु पररवार से हो गया । 

इस सुंबुंध से मेरी आध्यातत्मक प्रगति में कोई अन्द्िर नहीं आया और तफर 

माचफ  1928 में ही एक बार श्रीमान लालाजी महाराज के कानप र पधारने पर पूज्य 

भाईसाहब परमसुंि बाबू ब्रजमोहन लाल साहब ने म झे भी दीक्षा के तलये उनके 

सम्म ख प्रस्ि ि कर तदया और आग्रह करके मेरी दीक्षा करा दी । श्रीमान लालाजी 

महाराज जी इन भाई साहब की बाि मान लेिे थे । इिनी इन सुंि पर उनकी कृपा 

थी । 

श्रीमान लालाजी महाराज, श्रीमान चच्चाजी महाराज िथा श्रीमान छोटे 

चच्चाजी महाराज के तवषय में मैंने अपनी जानकारी की ही बािें तलखी हैं । इनकी 

सुंिान के तवषय में आप इनकी वुंशावली दखेें । 

इन सुंिों के ग रुदवे हुजूर महाराज, इन सबसे इिने प्रसन्द्न थे तक उन्द्होंने 

अपना सब क छ ही इन्द्हें द ेडाला । कहिे हैं उनका यह भी आशीवाफद था तक इनके 

वुंश में हमारी यह नक्शबुंतदया परम्परा साि प श्िों िक चलेगी । इस समय इनकी 

चौथी पीढ़ी िो आ ही च की ह ैऔर उनके सदस्य इस सुंि परम्परा में दीतक्षि और 
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कायफरि भी हैं । आप सब ने फिेहगढ़ भण्डारा, कानप र भण्डारा व जयप र, 

गातजयाबाद िथा तसकुं दराबाद भण्डारा आतद में यह सब प्रत्यक्ष रूप से दखेा भी ह ै। 

आशीवाफदान सार आगे की िीन पीतढ़याुं कौन दूर हैं । हमार ेआगे आने वाले सुंि 

परम्परा के सदस्य ही उसे भी यथाथफ होिे हुए दखेेंगे, म झे ऐसा तवश्वास ह ै। 

श्रीमान लालाजी महाराज, श्रीमान चच्चाजी महाराज (कानप र) और 

श्रीमान छोटे चच्चाजी महाराज (जयप र), ये िीनों ही सन्द्ि, बीे ग रुमहाराज अथाफि 

परम सुंि सद  ग रु मौलवी फ़ज़ल अहमद खाुं साहब से दीतक्षि थे । दादा ग रु 

महाराज ने जब हमार ेग रु भगवान को पूर्फ करके अपना सारा आध्यातत्मक सत्सुंग 

उन्द्हें के तदया िो तफर सारा ही कायफ भार उन्द्हें सुंभला तदया िो तफर आपन ेएक 

प्रकार से सारा ही कायफ श्रीमान लालाजी महाराज के तलए छोी तदया । इस प्रकार 

श्रीमान चच्चाजी महाराज, छोटे चच्चाजी महाराज (जो ग रु महाराज के समय छोटे 

ही थे) इत्यातद उनके अन्द्य तशष्यों के पूर्फ करने का कायफ भी श्रीमान लालाजी 

महाराज द्वारा ही हुआ । बीे ग रु महाराज िो तनजधाम को पधार गए तफर उनके 

आदशेान सार श्रीमान लालाजी महाराज ने समय पर इन दोनों को पूर्फ तकया और 

ग रु पदवी प्रदान की ।  

ग रुदेव के ग रु चचा 

हमार े दादा ग रु महाराज के ग रुदवे - हजरि जनाब खलीफ़ा जी साहब 

(उस सत्सुंग में इसी नाम से आपको याद तकया जािा ह)ै के एक तशष्य और भी थ े

तजनका श भ नाम परमसुंि सद  ग रु हाज़ी मौलवी अब्द ल गनी खााँ साहब था । बचपन 

में आप अपन ेतपिाजी के साथ फरुफ खाबाद में रहिे थ े। आप एक तदन बाहर चबूिर े

पर तपिाश्री के साथ बैिे थे तक हुजूर जनाब खलीफा साहब का वहाुं से तनकलना 

हुआ । म लाकाि काफी प रानी थी । आपने इनको (हुजूर जनाब अब्द ल गनी खाुं 

साहब जो उस समय छोटे ही थे) दखेकर उनके तपिाश्री से इनको माुंग तलया । 

उन्द्होंने भी ख शी-ख शी द ेतदया । आप इन्द्हें घर ले आए और मािाजी के सामने पेश 

तकया तक मैं ि म्हारा अब्द ल्ला (उनके प ि तजसका क छ समय पहले ही दहेान्द्ि हुआ 

था) ले आया ह ाँ । उन्द्होंने इन्द्हें तचपटा तलया और तफर य ेउनके प िवि ही पले । 

खलीफा साहब का अुंि समय भी शीघ्र आ गया और वे इनकी िालीम 
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(आध्यातत्मक तशक्षा) आतद का कायफ हमार े बीे ग रु महाराज के स प दफ कर गए । 

अिः इनकी पूतिफ  भी श्रीमान बीे हुजूर महाराज ने ही की । इनका भी कायफके्षि 

(आध्यातत्मक) श्रीमान लालाजी महाराज से क छ अलग नहीं रहा । ये चारों 

आध्यातत्मक पररवार भी आपस में खूब घ ले तमले रह े। हम ऊपर कह आए हैं तक 

श्रीमान लालाजी महाराज ने अपनी िथा अपने दोनों छोटे भ्रािाओ ुं की सुंिानों को 

इन्द्हीं हुजूर जनाब मौलवी साहब से दीतक्षि कराया । इस प्रकार वे ही पररवार के 

सभी भ्रािाओ ुं के दीक्षा ग रु रह े । हमार ेग रु महाराज के हृदय में आपके तलए बीा 

आदर था और बहुि तदनों िक आप दीक्षा न दकेर जो भी नया व्यति आिा उसे 

हुजूर जनाब मौलवी साहब के सामने प्रस्ि ि करिे । तफर जब हुजूर मौलवी साहब ने 

आग्रह तकया तक आप स्वयुं दीक्षा क्यों नहीं दें, िब कहीं आपने दीक्षा दनेा प्रारम्भ 

तकया । यह उनके प्रति हमार ेग रु भगवान का आदर भाव था । इस आदर के आदशफ 

को भी हमार े सत्सुंगी भ्रािाओ ुं को भली-भाुंति समझना चातहए । आदर का यह 

उत्कृि उदाहरर् ह ैजो हमार ेपूज्य ग रुदवे द्वारा स्थातपि तकया गया । 

कानप र वाले श्रीमान चच्चाजी महाराज सद  ग रु की पदवी बहुि पहले ही 

श्रीमान लालाजी महाराज द्वारा पा च के थे । आपने भी' यही आदशफ प्रस्ि ि तकया 

तक श्रीमान लालाजी महाराज के जीवनकाल में तकसी को भी दीक्षा नहीं दी । दीक्षा 

का कायफ आपने श्रीमान लालाजी महाराज के स्वगफवास के पश्चाि  ही प्रारम्भ तकया । 

क छ ऐसे उदाहरर् भी दखेने में आए हैं तजनमें दीक्षा का कायफ करने के लालातयि 

वररष्ठ सत्सुंतगयों ने इस आदशफ आदर भाव को नहीं तनभाया । 

हमार ेये हुजूर जनाब मौलवी साहब हमार ेइन िीनों भ्रािाओ ुं के पररवारों 

से इिने घ ले तमले थे तक तकसी प्रकार का कोई छ पाव नहीं था । यहाुं िक तक तहन्द्दू 

म सलमान का भी अुंिर तदखाई नहीं पीिा था । यह सब मेरा दखेा हुआ ह ै। मेरा 

अन मान ह ैतक हमार ेश्रीमान मौलवी साहब के पररवार का सम्पकफ  म तस्लम पररवारों 

से घतनििा का न होकर, इन िीनों पररवारों से अतधक था । 

हुजूर महाराज द्वारा जो िोस नींव इस कायफ की डाली गई वह अवश्य ही 

अप्रत्यातशि थी । आपने अपने तशष्यों में केवल श्रीमान लालाजी महाराज को पूर्फ 

तकया और सारा ही आध्यात्म का कायफ िथा अन्द्य महान भावों को पूर्फ करने का 
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कायफ श्रीमान लालाजी महाराज के तलए छोी तदया । श्रीमान लालाजी महाराज के 

वररष्ठ तशष्यों द्वारा इस तवषय में पूरी-पूरी जानकारी दी भी गई ह ैजो उपलब्ध भी ह ै। 

वैसे अपनी जानकारी की बहुि सी घटनाएुं मैंने 'यादें' में सतवस्िार दी हैं ।  
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1.  रामाश्रम सत्सगं की साधन पद्धति 

रामाश्रम सत्सुंग के नाम से जाने जानी वाली साधन पद्धति भारिवषफ में 

िथा इसके भारिीय साधकों द्वारा सुंसार के अन्द्य सभी दशेों में फैली, 

ईश्वर-आराधना की प्रभावशाली पद्धति ह ै । तजसको हम सबके तलए परम सुंि 

सदग रु महात्मा श्रीमान श्री रामचन्द्र जी फिेहगढ़ तनवासी (श्रीमान लाला जी 

महाराज) द्वारा प्रचाररि-प्रसाररि तकया गया । तवश्व के सभी दशेों में फैली इस पद्धति 

के अन यातययों की सुंख्या अगर्नीय ह ै। 

म झे इस पद्धति के अन सार ध्यानातद का कायफ करिे हुए सत्तर वषफ से 

अतधक हो गए हैं । सन  1925 में मैं इसमें आया और सन  1928 में म झ ेश्रीमान 

लाला जी द्वारा दीक्षा दी गई । इस समय श्रीमान लालाजी के अन्द्य वररष्ठ तशष्यों 

द्वारा फैलाई इसकी अनेकानेक शाखाओ ुं में लगभग सभी से मेरा पररचय िथा 

सम्पकफ  रहा ह ै और अब भी ह ै । तकसी भी शाखा में म झे बहुि सारा सातहत्य 

उपलब्ध होने के उपरान्द्ि भी, ऐसी कोई तलतखि अथवा अतलतखि साधन पद्धति 

नहीं तमली, तजसके द्वारा आरम्भ से अन्द्ि िक अवलतम्बि होकर साधन की 

पराकाष्ठा को पहुाँचा जा सके । श्रीमान लाला जी महाराज के वररष्ठ तशष्यों ने 

नवागन्द्ि कों के तलये बहुि क छ पूजा की तवतध तलखी भी हैं परन्द्ि  वह सब प्रारतम्भक 

अथवा साुंकेतिक ही हैं । खोज करने पर इस तवषय में जो क छ भी म झे श्रीमान 

लालाजी महाराज द्वारा अथवा उनके वररष्ठ तशष्यों द्वारा तदया गया अथवा तमला ह ै- 

वह मैंने सुंके्षप में पािकों की जानकारी के तलए प्रस्ि ि तकया ह ै । इन सबके 

अतिररि भी जो क छ म झसे बन पीा मैं आप सबकी जानकारी हिे  प्रस्ि ि कर रहा 

ह ाँ । 

सच िो यह ह ैतक ध्यान की तिया तलखकर (अथाफि शब्दों द्वारा बोलकर) 

समझाया जाना सम्भव भी नहीं ह ै। ध्यान की तिया को शतिपाि द्वारा कराकर ही 
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सरलिा से अन भव कराया जा सकिा ह ै। शब्दों द्वारा क छ प्रारतम्भक बािें भले ही 

बिला दी जावें परन्द्ि  ध्यान की पद्धति का वर्फन करना सुंभव नहीं है । प राने 

सत्सुंगी होने के नािे म झ से भी बहुधा यह प्रश्न पूछा जािा है, परन्द्ि  मैं भी शब्दों 

द्वारा उनका सन्द्िोष नहीं कर पािा जैसा तक ऊपर तलख च का ह ाँ । तजिना भी 

तलखकर बिाया जा सकिा ह ै । लालाजी महाराज न ेिथा उनके वररष्ठ तशष्यों न े

तलखा भी ह ैऔर मैं भी वही न्द्यूनातधक सब तफर तलख रहा ह ाँ तजसके तलये म झसे 

कई सत्सुंतगयों ने (तजन्द्हें तशक्षा का कायफ तदया गया ह)ै अन रोध व आग्रह तकया ह ै

परन्द्ि  यह सब भी अपयाफप्त ही है । 

श्रीमान लालाजी महाराज की पूजा पद्धति को हम दो भागों में तवभातजि 

कर सकिे हैं । (1) ध्यान (2) जाप । 

आगे के पषृ्ठों में अब हम दोनों  भागों पर तवचार करिे हैं । 

सवफ प्रथम िो हमें यह जान लेना चातहए तक यह ध्यान करन ेकी तिया 

सरल, साधारर् होिे हुए भी ऐसी जतटल ह ैतक हम अपने स्वयुं के प्रयास से इसको 

समझ सकें  िथा इस पर चल सकें  - सामान्द्यिः यह सुंभव नहीं ह ै । इसमें हमें 

तजसका सहारा लेना आवश्यक होिा है, उसी को हम ' ग रु ' कहिे ह ै।  
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2.  ध्यान 

ध्यान की तिया करना और कराना 

ध्यान की तिया मन के द्वारा होिी है, पर अुंििः यह आत्मा में तस्थति 

करा दिेी ह ै। मन की तवचार शति अतधक िीव्र ह ै। हम तजसका भी ध्यान करिे हैं 

हमारा मन उस व्यति तवशेष से एक प्रकार से ज ी जािा ह ै । वह वे तवशेष व्यति 

हमार ेग रुदवे ही होिे हैं अथवा कोई अन्द्य तजनमें हम अपने ग रुदवे को ही दखेिे हैं । 

इस प्रकार ज ीने पर ध्यान शति की धारा का प्रवाह ग रुदवे की ओर से हमारी ओर 

आना ि रन्द्ि ही आरम्भ हो जािा ह,ै क्योंतक ग रुदवे उच्च तवभव पर होिे हैं व हम 

तनम्न पर । इस आिी हुई धारा प्रवाह शति को हम सभी उपतस्थि सत्सुंगीओ ुं को 

बाुंटना आरम्भ कर दिेे हैं । हमें केवल ध्यान के द्वारा उस शति को उपतस्थि 

सज्जनों अथवा समूह पर डालिे रहना रहिा ह ै। इस धारा को अपने दातहनी ओर 

से बाई ुं ओर तफर अपनी ओर, इस प्रकार गोल चि के रूप में घ मािे रहना होिा ह ै। 

अपनी क्षमिा, सुंस्कार िथा क्षमिा के अन सार सभी सत्सुंगी उसमें से अपना भाग, 

ले लेिे हैं । इस प्रकार सबकी ध्यान तिया सम्यिा होिी ह ै। मन शाुंि व तनमफल होने 

लगिा ह ैऔर जब मन अपने सहज स्वरूप ( शाुंि व तनमफलिा ) में पहुुंचिा ह ैिब 

ध्यान शति के सघनिा होिे ही समातध की अवस्था स्विः ही बन जािी ह ैऔर 

तजिने समय ध्यान कराने वाला चाह ेयह अवस्था बनी रहिी ह ै। 

श्रीमान लालाजी महाराज के अन सार अभ्यासी को स खाःसन से ग रु के 

सम्म ख बैिकर ग रु की ओर से अपनी ओर शति की एक अदृश्य धारा प्रवाह आ 

रहा ह ैऐसा ध्यान करना होिा है । हृदय से हृदय को जोीना रहिा ह ै। ऐसा करने से 

शति का धारा प्रवाह आना चालू हो जािा है । इसको ध्यान कराना या िवज्जोह 

दनेा कहा जािा ह ै। ऐसा करने से अभ्यासी का मन एकाग्र हो जािा ह ैऔर तफर वह 

आगे बढ़िा और समातध की अवस्था को प्राप्त कर लेिा ह ै । अभ्यास तिया का 
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सुंचालक जब िक तजिनी दरे चाह ेइस तस्थति को बनाये रखिा ह ैऔर तफर समाप्त 

करिे समय, कायफ बन्द्द करने का म ख से (वार्ी से) सुंकेि द े दिेा ह ै । तजससे 

उपतस्थि अभ्यासी धीर-ेधीर े समातध की अवस्था से उिर कर सावधान होिे हैं 

और आाँखे खोल दिेे हैं और धीर-ेधीर ेसामान्द्य अवस्था में आ जािे हैं । यह सब 

हमार ेसभी अभ्यासी राि तदन देखिे और समझिे हैं । प्राचीन िथा आध तनक ध्यान 

पद्धतियों में यही तभन्द्निा ह ै तक इसमें ध्यान स्विः अभ्यासी को अपने प्रयत्न से 

नहीं वरन ग रु की सहायिा (शतिपाि) द्वारा होिा है । नव आगन्द्ि क को आरम्भ में 

कभी-कभी इसे समझने में थोीी कतिनाई आिी ह ै। परन्द्ि  थोीा आगे चलकर सारा 

अभ्यास समझ में आ जािा ह ै। 

ध्यान की तिया द्वारा सार ेचिों का शोधन स्विः ही होिा चला जािा ह ै। 

तजसमें तनःसन्द्दहे ग रु कृपा अतनवायफ रूप से सतम्मतलि रहिी ह ै। सारी शति ही हमें 

ग रुदवे से तमलिी ह ै। हमें (अभ्यासी को) ग रु से यह कृपा धार अथवा शति तमलना 

जो भी कतहये - तवशेष कृपा ह ैजो हमार ेप रानी ध्यान पद्धति में नहीं तमलिी । यह 

अन्द्िर आपको भली भाुंति समझ लेना चातहए । 

अभ्यास कराना - अतधकार 

जो अभ्यासी प्रारतम्भक स्िरों को पार करके आगे बढ़ जािे हैं और उनमें 

पयाफप्त क्षमिा आ जािी है, उन्द्हें अन्द्य अभ्यातसयों को ध्यान कराने के तलए 

अतधकृि कर दिेे हैं । इनके अतिररि क छ व्यति इस स्िर से भी आगे बढ़ जािे हैं, 

तजन्द्हें हमारी भाषा में एक प्रकार से पररपक्व होना कहा जािा ह ै । उन्द्हें अभ्यास 

कराने के अतिररि नये व्यतियों को अभ्यास की तिया बिलाना िथा आरम्भ 

कराने का कायफ के तलये भी अतधकृि कर तदया जािा ह ै। 

हमें यह भली भाुंति समझ लेना चातहए तक ध्यान पूजा आतद कराने की 

कोई शति हम में नहीं ह ै । परन्द्ि  हमार ेग रु भगवान सब प्रकार से समथफ हैं । हम 

जैसे ही अपने आपको उनसे जोीिे हैं, उनकी ओर से शति का स्रोि हमारी ओर 

धारा प्रवाह रूप में आना प्रारम्भ हो जािा ह ै । हमारा कायफ इस धारा प्रवाह को 

उपतस्थि सज्जनों को बाुंटना होिा ह ै । इसमें तकसी प्रकार की कमी नहीं रहिी । 
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सुंख्या में तकिने ही व्यति हों प्रायः सभी का ध्यान लग जािा ह ै । हमार ेसत्सुंगी 

भ्रािा यह सब जानिे हैं । तफर भी इसे स्पि रूप से समझलें तजससे तक ध्यान 

कराने के कायफ में कोई ि तट न रह े। 

ग रु भगवान से अपने आपको जोीने की सबसे सरल तवतध यह ह ैतक हम 

यह ध्यान बाुंध ेतक हमार ेस्थान पर हमार ेग रु भगवान तवद्यमान हैं, हम नहीं हैं । वे 

हममें लय हो गये हैं और अब व ेही कायफरि हैं । हमारा अतस्ित्त्व उनमें खो गया ह ै। 

अब जो क छ हो रहा ह ैउन्द्हीं के द्वारा हो रहा ह ै। परन्द्ि  ध्यान रह ेतक यह कायफ वही 

कर सकिा ह ैजो इस कायफ के तलए अतधकृि (इजाजि प्राप्त) हो और अपने ग रु में 

लय तस्थति प्राप्त कर च का हो । तबना अतधकार प्राप्त व्यति को यह कायफ कदातप नहीं 

करना चातहए अन्द्यथा वह अपने आपको और तजनको वह ध्यान करा रहा ह ैदोनों 

का अतहि कर बैिेगा । 

श्रीमान लालाजी महाराज ने एक स्थान पर तलखा भी ह ै तक उपरोि 

क्षमिा न रखन ेवालों के तलए वसैा ही है, जैसा तक बचाने वाले अक्सर डूबने वाले 

के साथ डूब जाया करिे हैं । तशक्षक कमफ एक उत्तरदातयत्व  (तजम्मेदारी) का काम ह ै

और जब िक तशक्षक को सुंस्कार खींचकर तनकाल फैं कने की कला नहीं आिी उसे 

यह कायफ नहीं करना चातहए । अतधकृि करिे समय भी इसका ध्यान रखना चातहए । 

ग रु की बाि और ह,ै ग रु िो सुंस्कार खींचकर फैं क सकिे हैं पर कभी-कभी फैं किे 

नहीं वरन  स्वयुं भोग लेिे हैं । लालाजी महाराज कहा करिे थे तक हमारा कायफ िो 

भुंगी व धोबी का ह ैअथाफि सफाई करने का ह ै। कभी कहिे थे, "यह मन ष्य बहुि 

गुंदा था, हजारों मन मैले की टोकरी हमार ेऊपर पटक गया ।"  

शब्द मागफ 

नये व्यति को अभ्यास कराने से पतहले अपने सामने तबिाए और 

वक्षस्थल में बाई ुं ओर हृदय का स्थान (बाएुं तपस्िान से करीब दो-ढाई इुंच नीचे), 

पर हाथ रख कर हृदय में स्विः होिे हुए धीकन (शब्द) की ओर उसका ध्यान 

आकृि कर उसे ओउम , राम, या अल्लाह का उच्चारर् समझ कर स नने के तलए 

बिलावें । यह 'शब्द मागफ ' कहलािा है । यह शब्द स रि (Conscious - आत्मा) से 
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सुंय ि होकर उध्वफ मागफ पकीिा है, अिः इसे 'स रि शब्द' योग कहिे हैं । शब्द का 

ध्यान करने वालों के तलए केवल ईश्वर (लालाजी) के फै़ज़ में बैिकर हृदय पर होिे 

स्पुंदन को ओउम , राम या अल्लाह के उच्चारर् में स नना ह ै। बस इसी से ही मन 

की वतृत्तयाुं शाुंि होने लग जािी हैं । तफर यह स्पुंदन स रि के साथ सुंय ि होकर 

ऊपर की ओर गति करके ब्रह्माण्ड के चिों (आज्ञा चि से ऊपर के) को पार करा 

दिेा ह ै। तजन्द्होंने श्रीमान लालाजी महाराज के दशफन नहीं तकए हैं और दीक्षा ली है 

उन्द्हें प्रत्यक्ष में उपतस्थि ग रु से ही लाभ हो सकिा ह ै । हम भगवान से सीधा 

सम्पकफ  न करके ग रु के माध्यम से उनसे सम्पकफ  करिे हैं । सीधा सम्पकफ  भी 

असाधारर् तस्थतियों में हो सकिा ह,ै पर यह सामान्द्य नहीं ह,ै तवतशि ह ै । अिः 

हमार ेसत्सुंतगयों को जो भी उनके ग रु ही उन का ध्यान करना चातहए । उन्द्हीं से 

पूरा लाभ तमलेगा । 

हमार ेब ज गों का एक िरीका यह ह ैतक स ख आसन में बैिकर ग रु के ध्यान 

में यह ख्याल करना तक, "ह े परमात्मा िेरी जाि के तसवा क छ नहीं ह ै । न यह 

द तनया है, न मैं, न तजस्म, बस तसफफ  िू ह ै। इस ख्याल में तनमग्र हो जाना है ।" यह 

अभ्यास करने से सभी भेद प्रकट होने लगिे हैं । ईशोपतनषद का यही सार ह ै । 

अपने ख्याल से दोहरपेन को हटाना चातहए । ज्यों ही यह दोहरापन गया तक 

अभ्यास उच्च कोतट का व पतवि बन जािा ह ै। अन्द्दर व बाहर दोनों में कोई अन्द्िर 

नहीं रहिा । 

श्रीमान चच्चाजी महाराज के अन सार मन को शतिशाली, िाकिवर 

बनाये रखने के तलए एक बहुि अच्छा िरीका यह ह ैतक आाँख और तजव्हा को काबू 

में रखे, व्यथफ कहीं नजर न जाये, और कभी आवश्यकिा से अतधक बािें न कर े । 

इससे मन अपने सहज स्वरूप को जल्दी प्राप्त करिा ह ै। ध्यान रह ेहमने ईश्वर को 

दखेा नहीं ह ैअिः हम उसका ध्यान नहीं कर सकिे । ग रु को दखेा ह ैअिः ग रु रूप 

ही ईश्वर का रूप मानना चातहए । तजिने भी तचि भगवान के नाम से बने तमलिे हैं वे 

सभी कतल्पि हैं । जैसा तजसने समझा बना तदया कोई भी दो अलग-अलग स्थानों 

पर छपे तचि आपस में शक्ल-सूरि में एक-दूसर ेसे नहीं तमलिे । 
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प्रकाश मागफ 

तकसी व्यति का सुंस्कार ऐसा भी होिा ह ैजो शब्द को सरलिा से नहीं 

पकी पािा । ऐसे व्यति को प्रकाश मागफ से अभ्यास करािे हैं । इसमें नये व्यति को 

अपने सामने से (सफद, शे्वि, श भ्र) प्रकार की एक मोटी धारा ग रु की ओर से अपनी 

ओर आिी हुई और शरीर में हृदय पर पीकर सार ेशरीर में फैलिी और प्रकातशि 

करिी हुई जान पीे और उसमें वह लय हो रहा ह,ै इस प्रकार ध्यान करना बिलािे 

हैं । ये दोनों तवतधयााँ नये आगन्द्ि क को ध्यान में ले जाने के तलए हैं । जब ध्यान लग 

जािा ह ैिब सब एक ही बाि हो जािी ह ै। प्रकाश का ध्यान करने में कभी-कभी यह 

गलिी हो जािी है तक तजज्ञास  बार-बार ग रुदवे के हृदय से प्रकाश खींचने में 

कभी-कभी सारा समय इसी खींचिान में समाप्त कर दिेे हैं । होना यह चातहए तक 

एक बार प्रकाश की धार ली और उसमें लय होने का प्रयत्न तकया और साथ ही 

स्वयुं को भूलेने का भी प्रयि तकया । इसी में लय (गकफ ) होने का प्रयत्न करना 

चातहए जो क छ समय में सुंभव भी हो जािा ह ै । यह प्रकाश की धारा आना चालू 

होने पर आिी ही रहिी ह ै। जब िक लय अवस्था में बैिे, आना बन्द्द नहीं होिी । 

सहज समातध 

ब ज गों का कथन यह ह ै तक पूजा में बैििे हीं हुजूरी का भाव जागिृ हो 

जाना चातहए । जैसे कोई बादशाह के पास जािा ह ैिो द्वार पर पहुुंचिे ही उसकी 

बाह्य वतृियाुं गायब हो जािी हैं और बहुि अधीनिा के साथ दरबार में उपतस्थि 

होिा ह ै। इससे कहीं अतधक ईश्वर के सामने जो सार ेसुंसार का मातलक ह ैबादशाहों 

का भी बादशाह है, उपतस्थि होिे समय तचत्त की ऐसी ही दशा होनी चातहए । तफर 

यह कहना चातहए "ह ेनाथ िू ही मेरा ध्येय ह,ै िेरी इच्छा पूर्फ हो और ि झे छोी मैं 

और क छ न चाह ाँ ।" ऐसा करने से मन तस्थर होकर तनरन्द्िर ईश्वर के चरर्ों में लगा 

रहिा ह ै। जब भी अवसर तमले, चाह ेदो तमनट का ही क्यों न हो, झट भीिर म ीकर 

(रजू होकर) उपासना में लग जाना चातहए । इस िरह अभ्यास से कभी सहज 

समातध भुंग नहीं होगी और द तनया के सब काम स न्द्दर रीति से पालन होिे चले 

जायेंगे । ध्यान रह ेतक कोई भी तवरोधी तवचार हृदय में न िहरने पाये । आया नहीं 

तक गया । लहर जैसे आई वैसी वातपस गई । यही सहज समातध ह ैजो सहज में ही 
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लग जाए और सहज में ही लगी भी रह े । इसमें तवचार आिे ही नहीं हैं । हमार े

सत्सुंतगयों की ऐसी तस्थति भी कभी-कभी हो जािी ह ै । यह तस्थति बहुि ऊाँ ची है 

और स्वागि योग्य ह ै। इसका अभ्यास हो जाए और तस्थति अपने वश में आ जाए 

िो बहुि ही अच्छा ह ै।  

ध्यान का समय 

तनयतमि रूप से तनत्य ध्यान करन े का समय तनतश्चि होना चातहए । 

लालाजी महाराज के अन सार स बह चार से छह बजे उपय ि हैं और सायुंकाल 6 से 

8 अथाफि सुंध्या- तदन-राि के तमलने का समय से एक घुंटा पहले से एक घुंटा बाद 

िक । कहा जािा ह ैतक यह समय मातलक ने तमलने के तलए िय कर रखा ह ै। वैसे 

िो वह हर समय उपलब्ध है ही, तवशेषिा यह ह ैतक इस समय सारी सतृि (क दरि) 

'राम' नाम लेिी ह ै। बस साधक को वही स नना ह ै। इस समय कृपा की भी तवशेष 

वषाफ होिी ह ै । पूजा का समय तनतश्चि होना िो इसतलए भी आवश्यक ह ै तक उस 

समय जो सज्जन भी पूजा में भाग लेना चाहें, वे समय के अन सार आ सकिे हैं िथा 

उस समय जहााँ भी हो वहीं बैिकर तवचार से सत्सुंग में भाग ले सकिे हैं, सतम्मतलि 

हो सकिे हैं । 

इस तवषय में मेरा अन भव यह ह ैतक सुंध्या- अथाफि  तदन जाने और राति 

आने का समय, ध्यान के तलए तवशेष उपय ि होिा ह ै। हमार ेदेश में तवशेषकर उत्तर 

भारि में यह सुंध्या, समय तदन-राति के घटने-बढ़ने के साथ बदलिा रहाि ह ै । 

लगभग 21 जून से सुंध्या का समय बहुि थोीा-थोीा कम होने लगिा ह,ै यहाुं िक 

तक दो घुंटे िक सरक जािा ह ै। इसी प्रकार 21 तदसम्बर से यह समय बढ़न ेलगिा 

ह ैऔर दो घुंटे िक बढ़ जािा है । इस प्रकार जयप र में जून में सुंध्या 7 बजे के बाद 

होिी ह ैऔर तदसम्बर में 5 बजे के लगभग । पूजा ध्यान का उपय ि समय िो सुंध्या 

ही ह ैअथाफि तदन व राि तमलने का समय । वैसे जो भी समय स तवधान सार तमल 

सके - ध्यानातद करना चातहए । 

हमार े ग रुजनों ने यह भी बिलाया ह ै तक अपने अकेले ध्यान का समय 

राति के िीसर ेपहर में भी हो सकिा ह ैअथाफि 1.00 बजे से आरम्भ हो सकिा ह ै। 
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यह समय ऐसा होिा ह ै तक सब सोिे हैं और आपको तकसी प्रकार के तवघ्न की 

आशुंका नहीं रहिी । इसको अपना स्वभाव बना लें िो अच्छा ह ै। परन्द्ि  जो तदन 

भर व्यवसाय आतद में व्यस्ि रहिे हैं, उन्द्हें राति में पूर्फ तवश्राम की आवश्यकिा 

होिी ह ैतजससे तदन के कायफ में तनरा, थकावट आतद न सिाय े। अिः ऐसी तस्थति 

में चौथे पहर में ही उिना चातहए, राि 1.00 बजे नहीं । अपने उत्तरदातयत्व से 

तनतश्चुंि (सेवा तनविृ) होने पर यह स्वभाव अवश्य बनाया जा सकिा ह ै। 

श्रीमान चच्चाजी महाराज का कथन ह ैतक राति का समय तवश्राम का नहीं 

होिा, ईश्वर की याद का होिा है । उस समय ग रुदवे तशष्यों को ध्यान शति पहुुंचािे 

हैं (िवज्जह दिेे हैं) राति ही िालीम का समय ह ै । जो ईश्वर (ग रु) के ध्यान तबना 

गहरी नींद में सोिा ह ैउसके पास से ग रुदवे की ध्यान की धारा  (िवज्जह) आकर 

लौट जािी ह ै। जो ईश्वर (ग रु) के ध्यान में तवश्राम करिा है, उसे वे ऊुं ची तस्थति पर 

ले जािे हैं । ध्यान में सोने की पहचान यह ह ैतक उिने पर शरीर हल्का जान पीिा 

ह ै । तजनको तशक्षा कायफ तदया हुआ (िालीम की इजाजि) ह ैउनकी ग रुदवे तवशेष 

रूप से दखेभाल (तनगरानी) करिे हैं । वे उनके सज्ञान बालक हैं । उन्द्हें तवशेष 

सावधानी बिफनी चातहए । 

तवचार आना 

तवचार ज्यादा आना क छ ब रा नहीं ह ै । जैसे गुंदी कोिरी में क्या पीा ह,ै 

मालूम नहीं होिा, जब प्रकाश वहााँ पहुुंचा िो सब कूीा तदखाई दनेे लगा । तवचार की 

तफल्म चलना सफाई की प्रतिया ह ै। अिः तवचारों को आने दनेा चातहए । हमें केवल 

यही करना ह ैतक उनके साथ न बह जावें । वे आिे रहेंगे और स्विः ही जािे रहेंगे - 

आप अपना काम करिे रतहए । तवचारों की तफल्म को चलने दीतजए । ध्यान करने से 

धीर-ेधीर ेमन शाुंि व तनमफल हो जािा है और िब अपने केन्द्र में तस्थि होकर च प 

बैि जािा ह ैऔर िभी साधना की पहली सीढ़ी श रू होिी ह ै । महतषफ पािुंजली ने 

'तचत्त वतृि तनरोध' के उपरान्द्ि ही योग का प्रारम्भ होना तलखा ह ै। श्रीमान चच्चाजी 

महाराज का कथन था तक वतृत्तयों का तनरोध ही नहीं वरन  स्वयुं के आपे को ही ग रु 

को अपफर् कर दनेा चातहए उसी से सब काम बन जािा ह ै। 
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ध्यान के बाद 

ध्यान बुंद करने के बाद थोीी देर च पचाप बैिना चातहए । श्रीमान चच्चाजी 

महाराज कहिे थे तक कृपा (फैज) की िेज वषाफ में तजिना आनन्द्द नहीं आिा, 

उिना ध्यान समातप्त के बाद की मध्यम वषाफ की हल्की-हल्की बूुंदों में आिा ह ै । 

ध्यान धीर-ेधीर ेिोीना एक कला ह ैक्योंतक ध्यान के अुंतिम क्षर्ों में ही असल ित्व 

उिरिा ह ै । आप फरमािे थे "पूजा में िो मूसलाधार वषाफ के समान आत्मधार 

उिरिी ह,ै आई और गई, तबरले िौर िहरिी ह ै । जब पूजा समाप्त हो च किी है, 

मुंद-मुंद धार जो उििी ह ैउससे सच्ची आतत्मक उन्द्नति होिी ह ैजो धीर-ेधीर ेजम 

जािी ह ैऔर तस्थर रहिी ह ै। इससे आतत्मक पोषर् होिा ह ै।" 

तफर "ध्यान" का ध्यान तदनभर रहना चातहए । उस हल्के नशे का आनन्द्द 

अप्रतिम ह ै । 'याद' बनी रहनी चातहए । 'ध्यान' से आचरर् और व्यवहार श द्ध नहीं 

हुआ िो सब प्रयत्न व्यथफ ही गया समतझए । रोने के तवषय में ब ज गफगर् फरमािे थे 

तक जो ईश्वर के नजदीक हृदय से नहीं रोिा, प्राथफना नहीं करिा, उसका काम बनना 

कतिन ह ै। तकिनी ही पूजा क्यों न कर,े तवशेष लाभ नहीं होिा । रोने से हृदय रतवि 

िथा कोमल (म लायम) होिा ह ै । जब िक सच्चा रोना नहीं आिा हृदय की 

मतलनिा नहीं जािी । क्षर्भर के रोने में जो बाि होिी ह ैवह बहुि तदनों की पूजा, 

भजन में नहीं होिी ।  

कबीर हुंसना दूर कर, रोने से कर प्रीि । 

तबन रोए कैसे तमले, पे्रम तपयारा मीि ।। 

आनन्द्द रस और अमानी भाव 

ब ज गों का कथन ह ैतक सुंिजनों के सत्सुंग से आत्मा का प्रकाश छन कर 

हृदय िथा मतस्िष्क (तदल-तदमाग) में समा जािा है और वहीं से प्रकाश नीचे 

उिरकर अुंग-अुंग में समा जािा ह ै। साधक को इसकी खबर हो या न हो परन्द्ि  ग प्त 

रीति से यह तिया तनरन्द्िर होने लगिी ह ै। इसका फल यह होिा ह ैउसके हर काम 

में आत्मा की ज्योति तझलतमलाने लगिी ह ै । जो उसके वचनों को स निा ह ैउसे 
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आनन्द्दरस का स्वाद तमलिा ह ैव उसमें, ईश्वरीय िेज प्रकट होिा ह ैऔर उसका 

तकया सब काम ईश्वर का तकया हुआ भासिा ह ै । भिजन इस तस्थति को भी 

छोीकर आगे जािे हैं और श द्ध ित्व (जाि) में तमलकर भी अपने को दास बनाय े

रखिे हैं और अमानी भाव नहीं त्यागिे । 

तनत्य कमफ 

हमें अपनी स्वयुं की तनयतमि पूजा तनत्य कमफ में ध्यान का समय बढ़ाना 

चातहए, तजसकी वैसे िो कोई सीमा नहीं होिी, परन्द्ि  हम गहृस्थ हैं और दूसर ेकाम 

(नौकरी व्यवसाय आतद) भी हमार ेतलय ेआवश्यक होिे हैं । उनमें तवघ्न न पीे अिः 

प्रािः की पूजा में एक घन्द्टा से अतधक ध्यान न करें । यह मेरा परामशफ ह ै। स्विः ही 

ध्यान लग जाय और आाँख न ख ले िो इसमें कोई दोष अथवा आपतत्त नहीं ह ै। जो 

अवकाश प्राप्त हैं अथवा तजनके पास समय उपलब्ध ह ै- उन्द्हें अवश्य स तवधान सार 

बढ़ाना चातहए और खूब बढाना चातहए । 

ग रु भगवान आध्यात्म की अतन्द्िम सीतढ़यों िक के जानकार होिे हैं । राह 

की कतिनाईयों, रवड डे, खाइयों आतद अन्द्य रुकावटों से बचािे हुए हमें आध्यात्म 

की अतन्द्िम तस्थतियों िक ले जाने की क्षमिा भी उन्द्हें भगवान नारायर् द्वारा तमली 

हुई होिी ह ै। हमें अपने आपको उनकी शरर् में पूर्फिया समपफर् करके तनतश्चन्द्ि हो 

जाना चातहए और जैसे वे चलायें चलिे रहना चातहए । ग रु पर पूर्फ तनभफरिा होने से 

सब काम सरल हो जािे हैं ।  

अध्यात्म की चढ़ाई 

आध्यात्म की सीतढ़यों के तवषय में सबसे पतहले परमसुंि महात्मा 

कबीरदास जी का लेख तमलिा ह ै। इसके पहले का सातहत्य इस तवषय में जो क छ 

भी रहा हो, िमबद्ध उपलब्ध नहीं ह ै । इसके बाद िो कई सन्द्िों द्वारा इसकी प ति 

की गई ह ै। तफर भी ये सब सुंकेि रूप में ही हैं, तकसी भी आगे की तस्थति को हम 

उस समय िक भली भाुंति नहीं समझ पािे जब िक उस तस्थति को प्राप्त न कर लें 

। अिः यह सार ेही लेखन प्रयत्न आतद अपूर्फ हैं । 
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प्रसाद की भेंट चढ़ाना 

हमार ेयहााँ इस प्राथफना को 'फ़ातिहा पढ़ना' कहिे हैं जो इस प्रकार ह-ै  

इसमें अरबी भाषा के शब्द थोीे कतिन लगिे हैं । म झे इसमें कतिनाई लगी 

अि: मैंने इस प्राथफना को अपने कायफ के तलए इस प्रकार बना तलया- 

1. तबतस्मल्लाह उर-रहमान उर रहीम - 5 बार 

2. दरूद शरीफ 

3. (प्राथफना) 

"ए मेर ेअल्लाह पाक और बरिर अल्लाह िू महज़ अपने फ़ज़्लो करम व 

ब जफगान िरीका तसलतसला आतलया नक्श बुंतदया म ज़द्द तदया मज़हररया फतज्लया 

और खास िौर पर हमार ेजनाब लालाजी साहब के ि फैल में इस प्रसाद को मुंजूर 

फमाफ और इसमें अपनी ऐसी बरकि व इनायाि भर द े तक जो भी इस प्रसाद को 

ग्रहर् कर ेउसके तदलो-तदमाग में िेरी म हब्बि और िेरी याद हमेशा के तलए कायम 

हो जाए । आमीन!" या रब्ब ल आल्मीन - 5 बार पढ़ें 

4. दरूद शरीफ - 5 बार 

5. आमीन रब्ब-उल-आलमीन - 5 बार 

इन सबको पढ़िे समय अपने ग रु भगवान का इस प्रकार ध्यान रखो तक 

उनसे हम प्राथफना कर रह ेहैं िथा वे हमारी प्राथफना स न रह े हैं । मेर े ग रु भगवान 

श्रीमन्द्ि लालाजी महाराज रह ेहैं अि: मैंने प्राथफना व बाद के नोट में उन्द्हीं का नाम 

तलखा ह ै । प्रसाद चढ़ाने वाले व्यति के जो भी ग रु हो वे उनका ध्यान करें और 

प्रसाद भी उन्द्हीं के रूप में भगवान को मान कर अपफर् करें (चढ़ाएाँ) । 
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तशक्षकों द्वारा सामूतहक ध्यान कराना 

सामूतहक ध्यान में ध्यान की सभा का आकार छोटा भी होिा ह ैऔर बीा 

और बहुि बीा भी । ध्यान कराने वाले व्यति को इस आकार के अन सार ही अपना 

प्रयत्न इस प्रकार करना चातहए तक शतिपाि प्रत्येक व्यति िक पहुुंचे और उसे 

ध्यान केतन्द्रि करने में िथा ध्यान की गहराई में उिरने में पूरी पूरी सहायिा तमले । 

सभा के सार ेव्यति उसके सामने हो । ध्यान कराने वाले व्यति को तजस पद्धति से 

ध्यान कराना उनके ग रुदवे द्वारा बिलाया गया ह ै- उसी के अन सार अपने आप को 

अपने ग रुदवे में लय करके शतिपाि द्वारा ध्यानशति का तविरर् अपने दातहनी 

ओर से आरम्भ करके सामने - तफर बाई ओर - तफर अपनी ओर इस प्रकार चि 

रूप में घ मािे रहना चातहए । इस धारा प्रवाह में से प्रत्येक व्यति अपने सुंस्कार और 

ग्राह्य क्षमिा के अन सार आध्यात्म शति को लेिा रहिा ह ै। साधारर्िः थोीे समय 

(5 तमनट) में ही ध्यान गहराई में उिरना प्रारम्भ हो जािा ह ैऔर ध्यान की उच्च 

अवस्थायें प्रत्येक व्यति को प्राप्त होने लगिी हैं । 

बहुि बीा आकार सभा का हो और सभी अभ्यासी सामने न बैिे हों, क छ 

तदखालाई भी न पी रह े हों, िो ऐसे में ध्यान कराने वाले को अपनी शति के 

अन सार ध्यान करने वाले प्रत्यके व्यति िक शतिपाि पहुुंच सके इसका भी ध्यान 

रखना चातहए और ऐसा सुंकल्प करके ध्यान कराना चातहए तक ग रु शति प्रत्यके 

व्यति िक पहुुंच रही ह ै। 

हम तनजी तनत्य कमफ (रोज की पूजा) अपने समय, स तवधान सार करिे ह ै। 

और उसके अन सार कायफ करिे हैं । कायफ में थोीी प्रगति होने पर कतनि सत्सुंतगयों 

को सहायिा करने का भी कायफ बिला तदया जािा ह ै । इसके तलए पहले प रान े

अभ्यातसयों के साथ बैिकर पूजा करना तफर नवागन्द्ि कों को अभ्यास बिलाना 

और अभ्यास (हमारा) पररपक्व होने पर समूह में सत्सुंतगयों को अभ्यास कराने का 

उत्तरदातयत्व भी तदया जािा ह ै। इसके तलए क्षमिा योग्यिा भी हमें अपने ग रुजनों 

द्वारा साथ ही साथ प्रदान की जािी ह ै। 

जैसा तक हम ऊपर कह आए हैं तक हम शति का भण्डार अपने ग रु 
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भगवान को मान कर उनसे शति लेकर उपतस्थि सत्सुंतगयों में बााँटिे ह ै। व्यतिगि 

रुप से ध्यान सम्म ख बैिा कर बिलाया अथवा करवाया जािा ह ै। लेतकन सामूतहक 

ध्यान में जब ध्यान कराने वाले एक से अतधक और ध्यान करन ेवाले भी अनेक हो 

िो ध्यान कराने वाले पुंतिबद्ध  (किार में) िथा उनके सम्म ख समूह में भी पुंतिबद्ध 

(किार में) ध्यानकिाफ को बैिना चातहए । इनमें भी प रुष मतहलाए अलग-अलग बैिें । 

ध्यान प्रारम्भ होने पर कोई भी बाहर से घ सने का प्रयत्न न कर ेऔर जहााँ भी स्थान 

उपलब्ध हो वहीं बैि जाए । ध्यान का प्रभाव वहााँ भी पहुाँच जाएगा कोई कमी न 

रहगेी । यथा सुंभव तनदशेान सार बैिाने के तलए एक अथवा अनेक व्यतियों को 

तनय ि तकया जा सकिा ह ै । ध्यान समाप्त होने पर प्रसाद तविरर् अथवा प्रवचन 

आतद के दौरान भी आगे न घ से । प्रसाद आपको जहााँ आप बैिे हैं वहीं तमल जाएगा, 

तवशेष प्रयत्न की आवश्यकिा नहीं होगी, आवश्यकिा ह ैिो केवल धयैफ की । 

भण्डार े जसेै बीे आयोजनों के अवसर पर अन शासन का तवशेष ध्यान 

रखना चातहए । ध्यान प्रवचन के समय आपस में बाि न करना और प्रवचन आतद 

ध्यान से स नना और हृदयुंगम करना चातहए । यतद क छ पूछना हो िो एक कागज पर 

तलखकर अपना प्रश्न मुंच िक अपना नाम पिा तलख कर, पहुाँचा दनेा चातहए । 

उतचि होगा ये तनयम मोटे-मोटे अक्षरों में सभा भवन (पण्डाल) के बाहर व अन्द्दर 

लटका तदया जाएाँ । तफर आवश्यकिा समझें िो इन्द्ह ेसभा के आरम्भ होने से पहले 

सभासदों को स नाया जा सकिा ह ै। 

भण्डारों के अवसर पर बहुधा दूर-दूर दशेों से भी सत्सुंगी आिे हैं और उन 

सभी के रहन,े सोने, शौच-स्थान, तवश्राम, भोजन, चाय-नाश्िा आतद का प्रबन्द्ध भी 

बीे स्िर पर तकया जािा ह ै । नवागन्द्ि कों को सभी स तवधाएाँ उपलब्ध हो इसका 

प्रबन्द्ध यथा शति तकया ही जािा ह ैपरन्द्ि  तफर भी आन ेवाले सत्सुंगी भाई अपने 

आपको मेहमान न समझें और यतद कोई अस तवधा हो रही हो िो स्थानीय 

महान भावों के सहयोग से प्रबन्द्ध करने का प्रयत्न (कोतशश) करें । इसको तशकायि 

का रूप न दें । आयोजकों को सूतचि अवश्य करें तजससे आगे के तलए प्रबन्द्ध हो 

सके । 

बीी सभा में एक से अतधक ध्यान कराने वाले अतधकार प्राप्त व्यति भी 
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सतम्मतलि होिे हैं । ऐसे में उतचि हैं तक वहााँ बैिे वररष्ठ व्यति ही ध्यान करायें और 

सब ध्यान में बैि जायें । परन्द्ि  जहााँ - एक से अतधक व्यति कायफ कर रह ेहों वहााँ व े

एक दूसर े के पूरक हों - तकसी प्रकार का तवरोध अथवा खेंचिान न हो, इसका 

तवशेष ध्यान रखना चातहए । तफर भी ध्यान समाप्त कराने का सुंकेि िो वररष्ठ व्यति 

द्वारा ही तदया जाना चातहए ।  

सामूतहक ध्यान के तलये समय का भी तनधाफरर् होना चातहए । जहााँ िक 

मैंने श्रीमान लालाजी महाराज व श्रीमान चच्चाजी महाराज के दरबार में दखेा ह ैतक 

पतहले ध्यान 2० तमनट से अतधक नहीं होिा था । क छ अभ्यासी इसके बाद भी 

आाँखे खोलकर सामान्द्य नहीं होिे और ध्यान ही करिे रहिे हैं । यतद कोई व्यति 

एक ओर बैिे ऐसा करिे भी रहें िो इसमें कोई हातन नहीं ह ै । बीच में बैिकर ऐसा 

करना उतचि नहीं हैं । न ही सामूतहक ध्यान अतधक लम्बा होना चातहए । ध्यान के 

बाद थोीे समय तस्थर िथा च पचाप बैिकर हल्की-हल्की प्रेम की वषाफ का आनन्द्द 

लेिे रहने के तवषय में ऊपर तलखा ही जा च का ह ै। 

ध्यान की तिया में तकसी प्रकार की ध्वतन (आवाज) न हो िो ध्यान को 

एकाग्र करना सरल होिा ह ै । ध्वतन से ध्यान उसकी ओर स्विः ही आकतषफि हो 

जािा ह ैऔर ध्यान में तवघ्न उपतस्थि हो जािा ह ै। बहुधा सत्सुंगी अचेिन अवस्था 

में जाकर गले से घराफटा लेने लगिे हैं तजससे सार ेउपतस्थि सत्सुंतगयों का ध्यान 

गीबीा जािा ह ै । ऐसे समय में उनके पास बैिा कोई भी सत्सुंगी उन्द्हें तहलाकर 

सावधान कर दें िो उतचि होगा । यह भी दखेा जािा ह ैतक क छ सत्सुंगी ध्यान के 

समय कोई पद गाने लग जािे हैं । म झे याद है तक श्रीमान लालाजी महाराज के 

समय में केवल उनके िथा उनकी आज्ञा से श्रीमान चच्चाजी महाराज के अतिररि 

कोई भी नहीं गािे थे । परन्द्ि  जैसे ही ध्यान की अवस्था घनी हुई वे बन्द्द कर दिेे थ े

और पूर ेध्यान के समय तकसी प्रकार की ध्वतन नहीं होिी थी । यह ध्यान के तलए 

आवश्यक ह ैऐसा आप सभी मानेंगे । अिः बीच-बीच में गाना या बोलना उतचि नहीं 

ह ै। हम सत्सुंतगयों को इसका ध्यान रखना चातहए । 

वहृद सामूतहक सत्सुंगों में दखेा गया ह ैतक पूजा समाप्त होिे ही यतद भोजन 

का समय हो िो सभी भोजन के तलए दौीिे ह ैऔर रलेमपेल मचा दिेे हैं । ऐसा वे 
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ही लोग करिे हैं तजन्द्होंने पूजा के स्वरूप को समझा नहीं ह ै । यतद वे आधा घण्टे 

बाद भोजन कर लेंगे िो अनथफ नहीं हो जायेगा । सत्सुंगी को िो आम जनिा से भी 

अतधक शालीन, शाुंि, सुंिोषी और सभ्य होना चातहए । भूख को सहन करना भी 

सत्सुंगी को अपना किफव्य समझ कर अन्द्य सिसुंतगयों को तवशेष कर नयों को 

अवसर दनेा चातहए । 

पैर छूना 

जहाुं िक पैर छूने का प्रश्न ह,ै पैर तसफफ  हाथों से छूने चातहए न तक ढोक 

लगाना या लेटकर सािाुंग दण्डवि करना । वैसे िो मानतसक प्रर्ाम ही सवफशे्रष्ठ है 

और ब ज गों द्वारा अन मोतदि ह ै। क छ स्थानों पर ढोक (माथा तटकाना) लगाया जािा 

ह ै। जो तक श्रदृ्धा की दृति से िो भले ही िीक हो पर स तवधाजनक नहीं ह ै। हाथों से 

पैर का छूना ही सरल और शे्रष्ठ ह ै। इसी प्रकार तचि की पूजा नहीं करना चातहए । 

श्रीमान चच्चाजी महाराज के अन सार जब िक आप ग रु की पूरी आज्ञा में नहीं हैं 

उनके चरर् छूना ग रु की हाँसी उीाना ह ै । उनके अन सार ग रु को िभी दण्डवि 

तकया जा सकिा ह ैजबतक तशष्य के ख्याल में माया लेश माि भी न हो । न स्वयुं, न 

ग रु, न ईश्वर क छ भी न हो । ऐसी हालि में अगर ग रुदवे भी तशष्य के चरर् छ यें िो 

भी तशष्य के मन में कोई तवपरीि भाव न आये । हमें िो यह बीा कतिन लगिा ह ै। 

हमार ेश्रीमान लालाजी महाराज के सभी सत्सुंग बराबर हैं । उनमें कोई न 

अतधक ह ै न कम, बतल्क सभी शे्रष्ठ हैं । द ःख की बाि ह ै तक श्रीमान लालाजी 

महाराज से सम्बद्ध क छ शाखाओ ुं में यह बिाया जािा ह ैतक उनके यहाुं ही सब क छ 

(सारा अध्यात्म) ह ैऔर अन्द्य शाखाओ ुं अथवा तशष्यों के स्थान पर नहीं । यह 

क्षोभनीय ह ै। कहीं यह भी बिाया जािा है अन्द्य तवतशि स्थानों को सल्व (खाली) 

कर तदया गया ह ै और हमार े यहाुं ही अध्यात्म प्रवाह रह गया ह ै । यह सभी 

हास्यास्पद ह ै । श्रीमान लालाजी महाराज से हमारी तवनम्र प्राथफना ह ै तक ऐसे 

महान भावों को सद्ब तद्ध प्रदान करें तजससे उनकी िथा उनकी फैलाई भ्रााँतियााँ दूर हों 

। 
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बच्चे और ध्यान 

म झे याद ह ैसन  1926-27 में जालौन प्राुंि में एक स्थान पर सामूतहक 

सत्सुंग में श्रीमान लालाजी महाराज, श्रीमान चच्चाजी महाराज, भाई साहब बजृ 

मोहन लालजी आतद सभी पधार ेहुए थे । सुंध्या का सामूतहक सत्सुंग हो च का था । 

कमर ेमें भाई साहब बजृ मोहन लाल जी बैिे क छ गा रह ेथे और ध्यान की म रा 

घतनििा की बन रही थी । उसी समय हमार ेवररि सत्सुंगी बाबू प्रभूदयाल जी का 

स प ि ग रुदयाल (7-8 वषफ) आकर एक ओर लेट गया और सो गया; उसे और कहीं 

लेटने का स्थान नहीं तमला था । 

थोीी दरे बाद जब भोजन करन ेके तलए ब लाया गया िो सभी सत्सुंगी उिे 

। दखेा तक ग रुदयाल सो रहा ह ै। उसे जगाया गया िो जागा ही नहीं-होश में नहीं था 

। श्रीमान लालाजी महाराज को सूचना दी िो वे स्वयुं पधार ेवहााँ बैिकर उसे सल्व 

तकया । तफर कहा, 'इसे सोने दो प्रािः सामान्द्य उिेगा' । 

बच्चों का हृदय तनमफल होिा ह ै। अध्यात्म की सूक्ष्म धारा को वे सरलिा 

से ग्रहर् करिे हैं । परन्द्ि  अल्पाय  के कारर् उनमें सहन-शति कम होिी ह ै। अिः 

बेहोश हो जािे हैं । अिः बच्चों को पूजा में बैिने का तनषेध तकया जािा ह ै। हमारे 

सत्सुंतगयों को इसका ध्यान रखना चातहए । 

सत्सुंग के समय अपने साथ छोटे बच्चों को नहीं लाना चातहए । तियों के 

साथ बच्चे आ ही जािे हैं वे उन्द्हें कहाुं छोीकर आऐ ुं । कभी-कभी तियााँ बच्चों को 

अपने तपिा के साथ पूजा में भेज दिेी हैं । वे सब पूजा को नहीं समझेंगे । हमारी 

सामूतहक पूजा में भी ऐसा होिा ह ै। ऐसे में हम िो यह करिे हैं तक थोीा सा ध्यान 

कराया और तफर बुंद कर तदया । च पचाप अवश्य बैिे रह े तजससे सभी समझें तक 

ध्यान हो रहा ह ैऔर तफर समय पूरा होने पर ध्यान समाप्त होने का सुंकेि द ेतदया । 

कभी-कभी दखेा गया ह ैखूब जगह होिे हुए भी हम अपने घ टने आतद से 

अन्द्य सत्सुंगी भाईयों को छू (स्पशफ कर) लेिे हैं जो अन तचि ह ै। ध्यान में हर व्यति 

एक ऊजाफ का केन्द्र बन जािा ह ै। छूने से ऊजाफ के तनःसिृ होने का भय रहिा ह ै। 
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अिः सावधानी से बैिना चातहए । 

सामूतहक पूजा में सावधान से बैिना और यह ध्यान रखना चातहए तक 

कोई आवाज न हो । वाय  व गैस पास करने का अपराध िो तबल्क ल नहीं होना 

चातहए । उबातसयाुं आतद भी नहीं लेनी चातहए । 

प्रसाद अपफर् करिे समय प्रसाद के पदाथफ को पूरा नहीं, थोीा भाग सामने 

का अवश्य खोल दनेा चातहए - उस ख ले भाग पर शतिपाि करने से सार ेप्रसाद पर 

प्रभाव पहुुंच जािा ह ै । हम सारा प्रसाद ग रुजनों को और उनके द्वारा भगवान को 

अपफर् करिे हैं और वह स्वीकार होिा ह ै । इस तिया के समय भी ध्यान का ही 

वािावरर् बनिा ह ै । अिः सभी को च पचाप रहना व शतिपाि को ग्रहर् करना 

चातहए । प्रसाद बहुि महुंगा और तवतशि नहीं होना चातहए । कानप र में हमार ेश्रीमान 

चच्चाजी महाराज िो ग ी और भ ने चने का ही प्रसाद पसन्द्द करिे थे ।  
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3.  जाप 

हम पहले बिला आये हैं तक ध्यान के साथ-साथ जाप का भी बीा महत्व 

ह ै । जाप में तकसी भी 'मुंि' को रटना होिा ह ै । इसकी सुंख्या माला द्वारा अथवा 

अुंग तलयों पर तगनकर (कभी तबना तगने भी) की जािी ह ै । तजन्द्हें हर समय जाप 

करिे रहने का अभ्यास (सौभाग्य से) बन जािा ह ै उन्द्हें माला आतद से कोई 

आवश्यक (प्रयोजन) नहीं रहिा । जाप सदा ही भगवान के तकसी नाम का अथवा 

प्राथफना का होिा ह ै। यह छोटा भी होिा ह ैऔर बीा भी । अथवा तकसी भी भाषा में 

हो सकिा ह ै। हमार ेग रुजन इस्लाम धमफ को मानने वाले थे और उनके बिलाये हुए 

जाप अरबी फारसी भाषा में हैं । परन्द्ि  तहन्द्दी सुंस्कृि के मुंिों को महत्व भी कम 

नहीं ह ै । ध्येय िो अपनी भावना बनाने िथा भगवान से प्राथफना करने का ह,ै वह 

तकसी भाषा में हो वे सब समझ लेिे हैं और स्वीकार कर लेिे हैं । जाप के तलए 

सुंस्कृि का गायिी मुंि उच्च कोतट का ह ैतजसमें भगवान नारायर् से प्राथफना ह ै:- 

ॐ भूभ फवः स्वः ित्सतवि फवरणे्यम  

भगोदवेस्य धीमतह तधयो योनः प्रचोदयाि  । 

अथफ:  उस प्रार् स्वरूप, द ःख नाशक, स ख स्वरूप, शे्रष्ठ, िेजस्वी, पाप 

नाशक, दवे स्वरूप परमात्मा को हम अपनी अन्द्िरात्मा में धारर् करें । वह परमात्मा 

हमारी ब तद्ध को सन्द्मागफ में प्रेररि कर े। 

यतद हमारी ब तद्ध सही रहिी ह ैिो हमसे कोई भी अन तचि कायफ न होगा । 

हमार ेकई सुंि (श्रीमान लालाजी महाराज के तशष्य) इसके जाप का आदशे दिेे हैं । 

दूसरा मुंि 'ॐ शातन्द्ि' ह ै । इसके द्वारा हम भगवान से सारे समाज में, 

भूमुंडल में, सबको शान्द्ि करन ेकी प्राथफना करिे हैं । जो उथल-प थल तवश्व में हो 

रही ह ै तजससे अशाुंति फैलिी ह ै उसे शान्द्ि करने की यह प्राथफना ह,ै तजससे 
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भगवान की सतृि में सार ेही प्रार्ी स खी हों । 

हमार े दादा ग रु महाराज ने सबसे अतधक आवश्यक "दरूदशरीफ़" का 

जाप बिलाया है, बीा चमत्काररक मुंि ह ै। वह इस प्रकार ह ै:- 

अल्लाहुम्मा सल्लेअलह सैयदना म हम्मतदन 

मादतनल जूद ेवलकरम व आलाही वसल्लम  

अथफ:  ह ेईश्वर ! हमार ेहजरि म हम्मद साहब जो हमार ेसरदार व पेशवा 

अव्वल हैं उन पर व उनके पररवार (शारीररक िथा आध्यातत्मक) पर अपनी कृपा 

की वषाफ कर और उनके द्वारा हम सबका कल्यार् हो ।  

दूसरा मुंि - लाहौल तबला क व्विो इल्लाह तवल्लाह, 

अथफ:  शतिशाली केवल भगवान ही ह ै। 

इन मुंिों का जाप सुंस्कारों का भ गिान करा दिेा ह ै। 

यतद हमार ेतकसी सत्सुंगी भ्रािा को उत्स किा हो िो स्वयुं अपने ग रुजनों 

से सम्पकफ  करके और भी जापों के तवषय में जानकारी प्राप्त कर सकिे हैं । 

अलग-अलग साधनाओ ुं के तलये जाप सुंस्कृि में और अरबी भाषा में हमार ेग रुजनों 

ने बिलाये हैं । आवश्यकिान सार ये बिलाये और कराये जा सकिे हैं । श्रीमान 

लालाजी महाराज के द्वारा भी इस तवषय में बहुि क छ तलखा जा च का ह ै। तजसको 

फिेहगढ़ से प्रकातशि 'कमाले इन्द्सानी' नामक प स्िक में श्रीमान महात्मा अतखलेश 

क मार (श्रीमान लालाजी महाराज के बीे पौि जो अब से लगभग 24 वषफ पहले इस 

सुंसार से तवदा ले गये) द्वारा सन  1973 में छपवाकर तविररि तकया गया ।  

जाप हमार े मन को सदा भगवान की ओर लगाये रहने का एक पतवि 

साधन और माध्यम (जररया) ह ै। हम अनावश्यक रूप से अपना बहुि-सा अमूल्य 

समय नि करिे हैं तजसका हमें ज्ञान नहीं भी है, और ह ैभी । समय को साथफक 

बनाने िथा पतवििा को अपने में अतधकातधक स्थान दनेे के तलये जाप सरल परन्द्ि  
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आवश्यक िथा प्रभावी साधन ह ै। अपनी स तवधान सार इन्द्हें अपने ग रु भगवान के 

परामशफ के अन सार जीवन में प्रयोग करना चातहये तजससे अमूल्य समय व्यथफ में नि 

होने से बचे िथा हममें पतवििा िथा भगवि  प्रेम को अतधकातधक स्थान तमले । 

श्रीमान चच्चाजी महाराज का कथन ह ै तक जो ईश्वर नाम आप ही आप 

हृदय से उच्चारर् हो रहा ह ैवह िीक ह ै। जो तजव्हा सें कहा जािा ह ैवह आकाश से 

ऊपर नहीं जािा । जो तजव्हा और तवचार दोनों से कहा जािा ह ैवह प्रजापति िक 

पहुुंचिा ह ैऔर जो आत्मा से तनकलिा ह ैसीध ेईश्वर िक पहुुंचिा ह ै। अपने तनत्य 

के कायों में ईश्वर की याद बनाये रखने की आदि डाल लेनी चातहए । 

हमें क छ जाप अपने समय को व्यथफ जाने से बचाने के तलये अवश्य तनतश्चि 

करना चातहए । ये इस प्रकार ह ै:- 

1. गायिी मुंि कम से कम एक माला (108 दाना + 1 म .) इसके बाद 

प्राथफना "ह ेभगवान  । हमारी ब तद्ध को सही तदशा में सुंचातलि कीतजये तजससे हमसे 

कोई ब रा (पाप) कमफ न होने पाये ।" 

2. 'ॐ शातन्द्ि' की माला (108. दाना + 1 म .) माला के अन्द्ि में प्राथफना- 

"ह ेभगवान । हमार ेग रु भगवान की पतवि आत्मा को परम शातन्द्ि प्रदान 

कीतजये ।" 

'ॐ शातन्द्ि' के एक माला िो अपने ग रु भगवान के तलये करें और एक 

माला अपने तसलतसले के तजिने भी ब ज गफ हुए हैं उनकी पतवि आत्माओ ुं की शाुंति 

के तलये करें । हो सके िो एक माला इनके, अतिररि तजिने भी सुंि परमसुंि, इसे 

तवश्व में, तकसी भी जाति में, तकसी भी दशे में, तकसी भी समय में हुए हों उन सबकी 

पतवि आत्माओ ुं की शातन्द्ि के तलये करें । एक माला अपने पररवार के तजिने भी बीे 

ब ज गफ (और छोटे भी) इस समय उपतस्थि नहीं ह,ै यहााँ (सुंसार) से जा च के है 

उनकी आत्माओ ुं की शातन्द्ि के तलय ेकरें । यह सब तनत्यप्रति अपने तनत्य कमफ के 

आवश्यक रूप में करें । इसके अतिररि हमार ेतकसी भी तमि या तप्रयजन की मतृ्य  

पर कम से कम 25 माला उसकी आत्मा की शातन्द्ि के तलये करें । इनके सबके 
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अतिररि जहााँ भी आपको उतचि लगे इस जाप का उपयोग करके आत्माओ ुं को 

लाभ पहुाँचायें । ये अतिररि मालायें आवश्यकिान सार की जा सकिी हैं - तनत्य 

कमफ (अथाफि प्रतितदन) करने के तलए आवश्यक नहीं हैं ।  

खि-ए-म ज़द्दतदया 

हमार ेश्रीमान लालाजी महाराज, श्रीमान चच्चाजी महाराज (कानप र) एक 

सेट साि मालाओ ुं का इस प्रकार बिलािे थे । ग रुदवे के अन सार इससे हमारी 

साुंसाररक जीतवका (रोजी) में कोई कमी नहीं होिी ह ैिथा समतृद्ध (बरकि) होिी ह ै

। इसे खि-ए-म जद्दतदया कहा जािा ह ै: - 

दरूद शरीफ 1 माला 

लाहौल तवला... 5 माला 

दरूद शरीफ 1 माला 

(क ल 7 माला) 

साि माला करने के उपरान्द्ि यह प्राथफना करें "इसका प ण्य (सवाब) 

हजरि जनाब म जहद साहब की रूह प र फ िूह शरीफ को पहुुंचे ।" यह हजरि 

हमारी आध्यात्म परम्परा में नुं. 25 पर आिे हैं । इनका पतवि नाम ह ैहजरि जनाब 

शेख अहमद फारूखी और इनकी समातध (मजार शरीफ) सरतहन्द्द (अम्बाला व 

ल तधयाना के बीच) में ह ै । यह हम सबके तलए एक पतवि व िीथफ स्थान ह ै । यह 

स्थान तसख सम्प्रदाय के प्रतसद्ध ग रुद्वार े फिेहगढ़ साहब के पास ही ह ै । यह 

ग रुद्वारा भी पतवि िथा दशफनीय स्थान ह ै। उसे शहीद गुंज ग रूद्वारा भी कहिे हैं । 

इसमें तसक्सों के ग रु गोतवन्द्द तसुंह के दो छोटे प िों को म गल बादशाह औरुंगजेब 

द्वारा जीतवि ही दीवार में च नवा कर मार डाला था । उनका स्थान भी बना ह ै। 

तसलतसले के अन्द्य ब ज गों के तलये भी दरूदशरीफ की मालाएाँ की जा 

सकिी ह ै । इसमें तवशेष ध्यान रखने की बाि यह ह ै तक जो मालाएाँ हमने अपने 

तनत्य कमफ में बाुंध लीं, उन्द्हें जीवन भर करिे रहना ह ै। तफर उनमें कमी नहीं करेंगे । 

अिः इस बुंधन (जापों को) अपने ऊपर लागू करिे समय इसका भी ध्यान रखें । 

इसके अतिररि यतद हम तवशेष व्यति के तलये यतद क छ जाप अथवा 
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तकसी तवशेष कायफ के तलये कोई जाप करिे हैं िो जाप उस कायफ के पश्चाि  छोी 

तदया जा सकिा ह ै । इसका उदाहरर् ह ैहमार े तकसी तप्रयजन की मतृ्य  । हमें उस 

तप्रयजन की आत्मा को शातन्द्ि पहुुंचाने के तलये (शव के पास बैिे अथवा साथ चलिे 

हुए) "ॐ शातन्द्ि" की माला तजिनी हो सकें  करनी चातहये । तवशेषकर जब हम शव 

यािा में जा रह ेहों अथवा उसके घर शोक सुंवेदना के तलये जािे हों या बैिे हों । ऐसे 

समय में मिृक को पररवार के जनों के तलये िो 50-100 या अतधक माला करनी ही 

चातहये । कई तदन िक भी करना चातहये । ये आपके तनत्य कमफ में सदा के तलये नहीं 

ज ीेंगी । 

अपने जीवनसुंगी (तियों के तलये पति और प रुषों के तलये पतत्न) के तलय े

एक माला "ॐ शातन्द्ि" की (अथवा अतधक) उनके तवछोह के समय से, जीवन भर 

करनी चातहये । आप चाहें िो अन्द्य तकसी स्वजन के तलय ेभी एक माला दतैनक जाप 

में बाुंध सकिे हैं परन्द्ि  तफर इसे छोीेगे नहीं- यह ध्यान रह े। 

मेरा स्वयुं का अन भव यह रहा ह ैतक जाप जो हम अपने दतैनक जीवन में 

बाुंधिे हैं आरम्भ में सरल लगिे हैं पर क छ समय बाद वे ही भारी लगने लगिे हैं । 

यह भी होिा ह ैतक थोीा ओर आगे चलकर जाप में अभ्यास हो जाने पर सरलिा 

आ जािी ह ैऔर समय क छ कम लगने लगिा ह ै । इन सभी बािों का तवचार हमें 

कर लेना चातहये । तजससे हमार ेस्वयुं का तनतश्चि तकया जाप चलिा रह ेउसमें कोई 

कतिनाई न आये ।  

तनत्य का जाप 

तनत्यप्रति का जाप रोज तनपटाना चातहये उसे पूरा करके ही आप सोवें । 

यािा आतद के समय भी इसे करिे रह सकिे हैं । परन्द्ि  तफर भी तकन्द्हीं कारर्ों से 

इनमें से कभी-कभी क छ रह जािे हैं और हम पूरा नहीं कर पािे । जहााँ िक हो सके 

हम ऐसी तस्थति न आन ेदें । यतद हमार ेवश के बाहर कारर्ों से यह तस्थति आ जाव े

िो उस जाप को दूसर े तदन दतैनक जाप के साथ-साथ पूरा कर लें और इस 

अतनयतमििा के तलये ग रु भगवान से क्षमा याचना करें । 

हम कभी भी कहीं जािे हों - रले में, बस में, कार में, िाुंगे-ररक्षा में अथवा 
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पैदल चलिे समय हमें कोई कायफ नहीं करना रहिा और केवल तनतदफि स्थान िक 

पहुुंचने की प्रिीक्षा करनी रहिी ह ै। ऐसे समय में हमें जाप करना चातहये । जो भी 

जाप आप करिे हों, उन्द्हें भी इस समय में तनपटा सकिे हैं अन्द्यथा उसके अतिररि 

जाप करें िो इसमें कोई आपतत्त नहीं, वरन  ध्येय समय को नि होने से बचाना ही ह ै

। 

जब आप सोने के तलये अपने तबस्िर पर जावें उस समय आपके बन्द्धन 

के जाप िो पूर ेहो ही जाने चातहये, इसका तवशेष ध्यान रक्खें । सोने के समय अपने 

ग रु भगवान के ध्यान में और उनके तलये 'ॐ शातन्द्ि' का जाप करें और ग रु भगवान 

के ध्यान में ही सोवें । ऐसा करने से तनरा आ जाने पर सारी तनरा का समय पूजा में 

ही व्यिीि हो जायेगा । इसी प्रकार राति में आाँख ख लने पर भी प न: तनरा आवे, उस 

समय को जाप में लगाना चातहए । जागने पर िो जाप चालू हो ही जाना चातहये । 

सोिे समय जाप करने का तवशेष ध्यान रखें । इसका स्वभाव बना लें । स्वभाव बन 

जाने पर धीर-ेधीर ेऐसा हो जाना चातहए तक आपकी नींद का सारा समय ही ग रु 

भगवान के ध्यान और जाप में लग जाये ।  
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4.  प्राणायाम 

हम जो हर समय श्वास लेिे और छोीिे हैं उसी को प्रार् कहा जािा ह ै। 

इस प्रार् का व्यायाम ही प्रार्ायाम ह ै। हमार ेशािों में इसकी बहुि मतहमा गाई गयी 

ह ै। स्वास््य केतलए दीघाफय  प्राप्त करन ेकेतलए भारि में योगीजन इसे करिे थे और 

100 वषफ से ऊपर की आय  को सरलिा से ही प्राप्त कर लेिे थे । हमार ेश्रीमान 

लालाजी महाराज ने तलखा है तक प्रार्ायाम बीा ही लाभप्रद अभ्यास ह ै परन्द्ि  

प स्िकों में पढ़कर इसे करना भय से खाली नहीं ह ै। 

इसमें सन्द्दहे नहीं तक श्वास को रोकन ेसे शरीर में ऊजाफ उत्पन्द्न होिी ह ै

और मन को एकाग्र करने में सहायिा तमलिी ह ै। अिः सूक्ष्म रूप से इसको हमारे 

अभ्यास में लाने का सुंकेि भी श्रीमान लालाजी महाराज का तमलिा ह ैउनके बिाय े

तवधान को हम तनम्न प्रकार वर्फन करिे हैं :-   

1. पहला रूप : 

पूरक - श्वास को दातहने आत्मा के स्थान [जो हृदय चि के समकक्ष 

(opposite) ह]ै से उिावें और तसर के ऊपर ले जायें और कहिे 

जायें "क छ नहीं ह ै(ला)" । 

क म्भक - ऊपर ले जाकर थोीा श्वास रोके और कहें "तसवाय (इल्लाह)"  

रचेक - तफर श्वास के बाई ओर हृदय पर छोी और कहें - "ईश्वर के 

(इतल्ललाह)" 

इस प्रकार यह मुंि पूरा हुआ 'क छ नहीं ह ै तसवाय ईश्वर के '(ला इलाह 

इतल्ललाह) । 
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इस अभ्यास को 9 बार आरम्भ में करें व धीर-ेधीर ेबढ़ाकर 27 िक ले 

जायें । बस इससे अतधक न करें यह सब मन ही मन में कहें - आवाज के साथ नहीं । 

2. दूसरा रूप : 

चौम खा जाप - सीध ेस खासन पर बैिकर सामने दखेें । स्वाुंस को भरकर 

रोकें  और आाँखों से दातहने कुं ध ेकी ओर दखेकर मन ही मन कहें "या फत्ताहो" 

(फिेह या कामयाबी दनेे वाला) । आाँखों को बाये कुं ध ेकी ओर घ मा दें और कहें "या 

रज्जाको" (रोजी दनेे वाला) । तफर ऊपर को दखेें और कहें ''या वहाबो'' (सबका 

पालन करन ेवाला) । तफर नीचे को हृदय की िरफ दखेें और कहें "या अल्लाह" 

(सारी सतृि का स्वामी) । यह एक चि हुआ इस प्रकार िीन चि (राउण्ड) करके 

हृदय पर स्वााँस छोी दें । यह तगनिी में 1 हुआ । इस प्रकार आरम्भ में 9 बार करें 

तफर धीर-े धीर ेसुंख्या 45 िक बढ़ायें, अतधक नहीं । 

इस प्रार्ायाम की सुंख्या 45 का क छ समय (1-2 वषफ) में अभ्यास सरल 

हो जाएगा तफर इसे थोीा- थोीा बढ़ावें । यह वतृद्ध िीन प्रकार हो सकिी ह ै- 

1. इसकी सुंख्या बढ़ाना - यह आवश्यक नहीं ह ै - यह सुंख्या 45 ही 

पयाफप्त ह ै। 

2. अलग-अलग िीन राउण्ड की वतृद्ध - 3 से 5, तफर 7, तफर 9 बस 

अतधक नहीं । 

3. इन 5 ,7 ,9 की वतृद्ध भी धीर-ेधीर ही करें । 3 से 5 तफर 7, तफर 9 इस 

प्रकार धीर-ेधीर े27 िक बढ़ा सकिे हैं । इस वतृद्ध का भार न मालूम पीे । भार लगे 

िो वतृद्ध रोक दें । इस वतृद्ध को 45 की सुंख्या केबीच में इस प्रकार लगाएाँ- 
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3 राउण्ड 21 20 19 18 17 16 15 13 11 9 

5-7-9 राउण्ड   3 5 7 9 11 13 15 19 23 27 

3 राउण्ड 21 20 19 18 17 16 15 13 11 9 

 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

यह जो ऊपर की पद्धतियों में स झाव तदए हैं इसे समझने के तलए पयाफप्त 

तवस्िार से तलखा ह ै तफर भी पािकों को समझने में कोई कतिनाई हो सकिी ह ै । 

यतद ऐसा हो और सम्भव हो सके िो म झसे सम्पकफ  कर लें । 

ये दो प्रकार के प्रार्ायाम सहज भाव से करें । तकसी प्रकार की खींचिान 

या जबरदस्िी न करें व धीर-ेधीर ेही तगनिी को बढ़ावें । दोनों में से एक समय एक 

प्रार्ायाम ही करें - दोनों नहीं । एक ही का अभ्यास क छ समय करिे रहें अथवा 

दूसरा भी करें िो प्रािः एवुं सायुं दो समय अलग अलग ही करें ।  
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5.  प्रतितिन का पूजा अभ्यास 

जो भी सत्सुंग में सतम्मतलि हों उन्द्हें तनि-प्रतितदन दोनों समय पूजा करना 

आवश्यक ह ै। पूजा जाप से प्रारम्भ करनी चातहए । ये 3 - मुंि जाप के तलए बिाय े

गए हैं :- 

1. हे ईश्वर ! मेर ेपापों को क्षमा कीतजए - (ग रुमुंि) 

2. हे ईश्वर ! म झे अपनी (अथाफि ईश्वर की) इच्छा पर 
चलने की शति दीतजए - (शतिमुंि) 

3. हे ईश्वर ! म झे अपने ग रुदवे से सच्ची प्रीति दीतजए - 
(कीलक मुंि) 

मन को एकाग्र करके इन मुंिों की एक-एक माला करें । 

इसके पश्चाि शजराशरीफ का पाि करें । हर परमसन्द्ि के नाम के शे ' र के 

पश्चाि  दरूद शरीफ पढ़िे जायें । नुं. 1, 10, 25, 32 के परमसन्द्िों के शे ' रों को 7 

बार पढ़ें व श्रीमान लालाजी महाराज का (शे ' र) 21 बार पढ़ें । 

इसके पश्चाि  अपने ग रुदवे के नाम की शे'र को 21 बार पढ़कर समाप्त कर 

दें । 

इसके पश्चाि  चौम खा जाप करें जैसा तक ऊपर बिाया गया ह ै। ित्पश्चाि  

बिाई हुई रीति के अन सार ध्यान करें ।  
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6.  त़िक्र और त़िक्र 

तज़ि 'जाप' का फारसी नाम ह ैऔर तफ़ि 'ध्यान' का फरसी नाम ह ै। इस 

तवषय में हम इस लेख के आरम्भ में ही पूर्फ तववरर् तलख आय ेहैं । श्रीमान लालाजी 

महारज ने दोनों को ही आवश्यक बिाया ह ैपरन्द्ि  तज़ि तफ़ि से अतधक आवश्यक 

(ज्यादा जरूरी) बिलाया ह ै । उन्द्होंने कमाले-इन्द्सानी में तलखा ह ै तक "तज़ि को 

तफ़ि पर म कद्दम माना जाये" । कारर् यह प्रिीि होिा ह ै तक जाप हम हर समय, 

अपने प्रयत्न से, करिे रह सकिे हैं पर ध्यान तफ़ि के तलए क छ पररतस्थतियााँ 

आवश्यक होिी हैं । 'जाप' स्वयुं के प्रयत्न से हिपूवफक भी तकया जा सकिा ह ै। पर 

ध्यान के तवषय में ऐसा नहीं ह ै। 

हमें अपना स्वभाव ही ऐसा बनाना चातहए तक तजसमें हर समय  (अथवा 

24 घुंटों में अतधक से अतधक समय) हमें अपने ग रुदवे का ध्यान रह ेऔर उनकी 

याद बनी रह े। इसे तचन्द्िन भी कहिे हैं । यह जाप से बहुि सरल हो जािा ह ै। जाप 

याद का एक माध्यम बन जािा ह ै। 'जाप' करिे हुए 'ध्यान' बन जाना तक वे हममें है 

और वे ही हैं - हम नहीं हैं और जाप भी वे ही कर रह ेहैं  - हम नहीं । इस 'ध्यान' का 

सिि: (हर समय) बने रहना 'जाप' की 'ध्यान' में पररतर्ति ह ैअथाफि जाप और 

ध्यान दोनों का तमश्रर् ह ैजो बहुि लाभदायक ह ै । इस अभ्यास को जैसे भी हो 

बढ़ािे जाना और पक्के करिे जाना चातहए । यह अभ्यास बहुि ही लाभदायक ह ै। 

हमारा प्रयत्न सच्चाई से होना चातहए िब ही ग रु भगवान से सहायिा तमलिी है, 

तजससे हमें इस अभ्यास का बनाना और सििः बनाए रखना सरल हो जािा ह ै। 

जाप (तज़ि) को 24 घुंटे का अभ्यास बनाने का सदा प्रयत्न करना चातहए । नींद में 

जाप का अभ्यास बना लेना अपेक्षाकृि सरल ह ैक्योंतक जाप करिे हुए नींद आ 

जाने पर अपने आप स्विः मानतसक तिया (Psychomotor) द्वारा जारी रहगेा 

तफर नींद टूटने पर ग रुदवे के ध्यान द्वारा जाप में वापस आया जा सकिा ह ै। 

अब थोीा तफ़ि (ध्यान) के तवषय में भी तवचार कर लें । वैसे िो हमें 24 

घुंटे ही ग रुदवे के ध्यान (ख्याल) में रहना चातहए, परन्द्ि  तनयतमि रूप से तनधाफ ररि 

समय और तनधाफररि स्थान पर ध्यान, भी अवश्य और तनत्य करना चातहए । मन को 
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एकाग्र करके अपने ग रु भगवान के तवचार में लगाना िथा ग रुदेव में लय होना, यह 

एक तवशेष आवश्यकिा ह ै। जब ग रु भगवान ही हम में तवराज रहें हों िो उनके साथ 

भगवान की सारी शतियाुं भी वहीं उपतस्थि हैं । इसके सुंदहे के तलए कोई स्थान 

नहीं ह ै। इस तवचार को आपके तलए इस प्रकार पकीकर रखना आवश्यक ह ैिथा 

पयाफप्त भी ह ै । इसमें तकसी भी क्षर् अलगाव व ग रु भगवान से दूरी न होने पाए । 

उनके प्रेम की धारा के साथ ध्यान की सारी शतियाुं आपको उपलब्ध हैं और तफर 

आध्यात्म तनयमों के अन सार आप स्विः ही ध्यान की सघनिा और ऐसा करन ेसे 

आप समातध की अवस्थाओ ुं में अग्रसर हो जायेंगे । ग रु भगवान को साथ रखने का 

प्रभाव यह होगा तक आपका रास्िा ितनक भी नहीं गीबीायेगा और आप समातध 

अवस्था में लय अवस्था को प्राप्त करिे हुए अध्यात्म मागफ में शीघ्रिा से आगे बढ़ 

जायेंगे । 

आध्यात्म की चढ़ाई का कोई मागफ बना बनाया नहीं ह ै। ये सब मानतसक 

िथा आध्यातत्मक तस्थतियाुं हैं तजनके वर्फन के तलए हमार े शब्दकोष में उपय ि 

शब्दों का सवफथा अभाव ह ै। इन तवषयों के बार ेमें सन्द्िों ने बहुि क छ तलखा और 

कहा भी है, परन्द्ि  वह सभी अपयाफप्त ह ै। अि: सभी सुंि अन्द्ि में यह कह कर च प 

हो गये तक जो पहुुंचेगा स्वयुं ही इन तस्थतियों का ज्ञान प्राप्त कर लेगा । 

तजनसे तशक्षा का कायफ लेना होिा ह ै ग रुदवे उन्द्हें बारम्बार इस मागफ पर 

चढ़ािे उिारिे हैं और अभ्यासी को स्वयुं के प्रयत्न से इन चढ़ाव-उिार का अभ्यास 

करािे हैं तजससे उसमें अपने साथ तकसी कतनष्ठ अभ्यासी को आगे ले जाने की 

पयाफस क्षमिा प्राप्त हो जाये । राह की सारी कतिनाईयों िथा अवरोधों की जानकारी 

प्राप्त हो जाने से राह स गम हो जािी ह ै।  
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7.  सत्सगं में आय-व्यय का तहसाब 

आप भी तनत्य यह दखेिे हैं तक सामूतहक पूजा के आयोजनों में - तवशेषकर 

भण्डारों में - पूजा पुंडाल, तवश्राम का प्रबन्द्ध, भोजन आतद की व्यवस्था पर पयाफप्त 

धन व्यय होिा ह ै। इस व्यय के तलए सभी सत्सुंगी भ्रािा अपनी साम्यफ (हतैसयि) 

के अन सार सहयोग दिेे हैं - परन्द्ि  क छ ऐसे होिे हैं जो नहीं द े पािे हैं । परन्द्ि  

साधारर्िः तजिना व्यय हमार ेइस सार ेप्रबन्द्ध पर होिा ह ैउिना या न्द्यूनातधक, 

प्रबन्द्धकिाफ को तमल जािा ह ै। 

इस प्रकार भेंट रूप में तदया हुआ रुपया प्रबन्द्धकिाफ के पास पहुुंच जािा ह ै

। सभी भण्डारों में क छ भगवान नारायर् की ओर से ऐसी ऋतद्ध  (बरकि) भी होिी 

ह ै तक तकसी प्रकार की कमी नहीं पीिी और सभी आने वालों को पयाफप्त भोजन 

तमल जािा ह ै। यह सब हम आप सदा ही दखेिे हैं । 

साधारिया भी ग रु के स्थानों पर जो भी क छ समय के तलए महान भाव 

बाहर से आिे हैं वे सहयोग रूप में क छ भेंट दिेे ही हैं, जहाुं उपतस्थति अतधक होिी 

ह ैवहाुं सामान्द्यिः अतधक धन इकट्ठा हो जािा ह ैऔर कभी-कभी यह रातश व्यय 

की हुई रातश से अतधक भी होिी ह ै। यह बची हुई रातश आगे के सामूतहक आयोजनों 

के प्रारतम्भक व्यय के तलए काम आिी ह ै। 

सत्सुंग का कायफ तजन्द्हें सौंपा गया ह ैवे अपने पररवार का तनवाफह स्वयुं के 

पररश्रम (मेहनि) की कमाई से करिे ही हैं और सत्सुंग के रुपये में से क छ नहीं लेिे 

। यह एक स्वस्थ परम्परा ह ै। तफर भी अपवाद हैं, और जो इस रुपये को अपने और 

अपने पररवार पर व्यय करिे हैं वे सही कायफ नहीं करिे और दखेा गया ह ैतक आगे 

चल कर पैसे-पैसे को मोहिाज हो जािे हैं । अिः हमें इसका सवफथा ध्यान रखना 

चातहए और रुपय ेका अलग खािा (Bank Account) रखना चातहए । आय व व्यय 

की रातश का पूरा तववरर् (तहसाब) रखना चातहए, तजससे जो भी सत्सुंगी अथवा 
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अन्द्य व्यति चाह ेिो दखे लें । कहीं-कहीं िो इस आय-व्यय को आतडट कराने की 

भी परम्परा ह ै। म झे पिा ह ैतक एक आचायफ ने क छ भुंडारों में भेंट लेना ही बन्द्द रखा 

और कहा तक जब इस काम के तलए जमा रुपया व्यय हो जायेगा िब और भेंट लेंगे । 

श्रीमान लालाजी साहब िो अक्सर भण्डारों के पश्चाि  काफी उधार में आ जािे थे 

और धीर-ेधीर े च कािे रहिे थे । पिा चला ह ै तक लालाजी साहब की ही क छ 

शाखाओ ुं में सत्सुंग में उपतस्थति की भी फीस ली जािी ह ै । यह उतचि नहीं ह ै । 

कहीं शाखाओ ुं में आचायों द्वारा भेंट भी ली जािी ह ैउनमें से क छ आचायों का िो 

ध्यान इसी िरफ रहिा ह ैजो इस तसलतसले की परम्परा के तवपरीि ह ै। अपने तलए 

पैसे की भेंट लेने से आध्यात्म प्रवाह रुक जािा ह ै और पिन हो जािा ह ै । 

कभी-कभी इस पैसे के साथ ज ीे हुए क सुंस्कार भी गले पी जािे हैं । अिः हम सब 

को इस तवषय में सावधानी बरिनी चातहए । 

हमार ेपूवफज सदा कमी में रह ेऔर कजफदार ही रह े। सातहत्य व प स्िकें  भी 

इस तलए होनी चातहए तक उनकी वार्ी फैले, परन्द्ि  कमाई का साधन (जररया) न 

बने । प स्िकों की कीमि भी न्द्यूनिम होनी चातहए और इिनी ही होनी चातहए तक 

उन पर लगाया हुआ खचाफ तनकल जाये ।  



साधन पद्धति 51 

 

8.  हमार ेअध्यात्म का तसलतसला 

हमें यह आध्यात्म मागफ श्रीमान परमसुंि महात्मा रामचन्द्रजी फिेहगढ़ 

द्वारा प्राप्त हुआ ह ै। आध्यात्म मागफ के उद  गम स्थान भगवान नारायर् स्वयुं ही हैं । 

उनके अथवा उनके तकसी रूप अथवा सुंदशेवाहक द्वारा मानव जाति को इसका 

सुंदशे िथा मागफदशफन भेजा जािा ह ै । भगवान राम िथा भगवान कृष्र् के अविार 

भी इसी िम में हुए हैं । 

हमार े ग रु भगवान श्रीमान लालाजी महाराज को यह आध्यात्म मागफ- 

म तस्लम सुंप्रदाय के एक परमसुंि से तमला । ये म तस्लम सुंि उस परम्परा 

(नक्शबुंतदया तसलतसले) से ज ीे हुए थ े तजसका प्रारम्भ, इस्लाम धमफ के मूल 

प्रविफक हुजूर जनाब पैगम्बर म हम्मद साहब (र.) द्वारा हुआ । आपने अपने आपको 

भगवान (या अल्लह) का सुंदशेवाहक के रूप में सुंसार के सम्म ख प्रस्ि ि तकया । 

इस्लाम धमफ का बाहरी रूप िो आप दखेिे ही हैं, इसका आुंिररक रूप दूसरा ह ै

तजसका आकार केवल आध्यातत्मक ह ै । यह रूप भी गि शिातब्द िक कट्टरपन 

तलए हुए रहा परन्द्ि  इस आध्यातत्मक वुंश की ३२वीं पीढ़ी से ही इसके सुंिों को 

भगवान नारायर् की इस आज्ञा का आभास होने लगा तक इस परम्परा को अन्द्य 

धमों के महान भावों को भी हस्िाुंिररि तकया जाए । अिः इन महाप रुष ने तजनका 

श भ नाम हज़रि ज़नाब क त्बे आलम अब ल हसन साहब (32) था अपने तशष्य 

परमसुंि ज़नाब अहमद अली खााँ साहब (33) को आदशे तदया तक ि म्हार ेपास एक 

तहन्द्दू लीका आएगा, उसे यह आध्यात्म तवद्या दनेा । इस पर परमसुंि हज़रि 

ज़नाब मौलवी अहमद अली खााँ साहब ने अपने तशष्य परमसुंि ज़नाब मौलवी 

फ़ज़ल अहमद खाुं साहब (34) को अपने ग रु भगवान की यह आज्ञा हस्िाुंिररि की 

और कहा "मेर ेपास कोई ऐसा प रुष नहीं आया हो सकिा ह ै। मेर ेग रुदवे ने म झमें 

ि मको दखेा हो । अब ि म्हारा फ़जफ (किफव्य) ह ै तक इस आज्ञा को याद रखो और 

अक्षरशः इसका पालन करो ।" 
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इन सुंि ने अपने ग रु भगवान िथा दादा ग रु भगवान की इस आज्ञा का 

पालन तकया और हमार ेश्रीमान लालाजी महाराज (35) को यह आध्यात्म तवद्या 

पूर्फरूप से हस्िाुंिररि करके दो पीढ़ी पहले की आज्ञा का पालन तकया । इस प्रकार 

इस परम्परा की 35वीं पीढ़ी में हमार ेश्रीमान लालाजी महाराज का आगमन हुआ । 

हम अपने आपको इन सुंिों के द्वारा भगवान नारायर् से जोीने के तलए 

इस परम्परा की वुंशावतल (शजरा शरीफ़) पढ़ना तनत्य कमफ का एक आवश्यक भाग 

समझिे हैं । पहले यह शजरा अरबी भाषा में था । इसका अन वाद हमार ेदादा ग रु 

महाराज (अथाफि लालाजी महाराज के ग रुदवे) द्वारा साधारर् उदूफ भाषा में करके 

हम सबको सदा के तलए इसे पढ़िे रहने की स तवधा प्रदान की । 

दीतक्षि हो जाने के उपरान्द्ि इस वुंशावतल का तनत्य प्रति पाि करना 

प्रत्येक अभ्यासी के तलए आवश्यक ह ै । इससे वुंश परम्परा से ज ीाव पक्का 

(मज़बूि) होिा ह ैऔर पूवफ ग रुजनों की कृपा तमलिी ह ै। वे (ग रुजन) दतैहक, दतैवक 

व भौतिक िापों से हमारी रक्षा करिे हैं । शजर ेकी एक-एक कीी (शैर) एक-एक मुंि 

ह ैजो साुंसाररक व आध्यातत्मक सफलिा के तलए बहुि सहायक होिा ह ै। 

हमें आध्यात्म की सारी शति अपने ग रु द्वारा ही तमलिी ह ै । उनको 

(अथाफि हमार े ग रुदवे को) उनके सद  ग रुदवे के द्वारा इसी प्रकार सारी परम्परा 

अविार शे्रष्ठ िथा उनके ऊपर भगवान से हमें जोी दिेी ह ै। जो इस प्रकार ज ीिे 

नहीं वे अधूर ेरह जािे हैं और आध्यात्म की नीचे की सीतढ़यों में अटके रह जािे हैं । 

इनका सारा पररश्रम इन्द्हें जहाुं िक ले जा सकिा ह ैवहाुं भी नहीं ले जा पािा । इसी 

कारर् से दीक्षा (बैि) होना आवश्यक ह ै।  

इस परम्परा की पीढ़ी 17 में जो सुंि सद  ग रु हुए उनका श भनाम हज़रि 

ज़नाब वहाउद्दीन साहब था । आप जब अपने ग रुदवे के पास रह रह ेथे - उनके 

ग रुदवे को क छ कायफवश बाहर जाना पीा । उनके यहााँ घीे बनाने का व्यवसाय 

होिा था और वे अलाव में लगाने के पहले हर घीे पर 'अल्लाह' शब्द अुंतकि करिे 

थे तजसे वे नक्शा कहिे थे । अपने तशष्यों को घीे अलाव पर लगाने की आज्ञा के 

साथ यह आज्ञा भी थी तक हर घीे पर नक्श अल्लाह बनाना ह ै। परन्द्ि  जब हज़रि 
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ज़नाब वहाउद्दीन साहब ने आलव लगाया िो नक्श लगाना भूल गये । बाद में याद 

भी आया मगर उस समय िक अलाव चढ़ च का था और घीे पर नक्श लगाना 

सुंभव न था । जब अलाव खोला गया और हर घीे पर नक्श अल्लाह पाया गया । 

यह दखेकर आपके ग रुदवे ने आपका नाम ही 'नक्श बन्द्द' रख तदया, इस प्रकार 

तसलतसले का नाम 'नक्शबुंतदया' पीा । 

उनके बाद 25वीं पीढ़ी में जो ब ज गफ हुए उनका नाम हज़रि ज़नाब शेख 

अहमद फ़ारुखी था, परन्द्ि  वे हजरि म जद्दद साहब के नाम से प्रतसद्ध हुए । उनके 

नाम से तसलतसले म जतद्दतदया शब्द बढ़ा । इनके बाद पीढ़ी के चौथे ब ज गफ हजरि 

जनाब जानजाना साहब थे वे 'मज़हर' के नाम से शायरी करिे थ े । इस प्रकार 

तसलतसले के नाम में मज़हररया और ज ी गया और इस प्रकार तसलतसले का पूरा 

नाम "नक्शबुंतदया म ज़तद्दतदया मज़हररया" हुआ । इन िीनों सुंिों के नाम (उपनाम 

या िखल्ल स) हमार े तसलतसले में ज ीने इसतलए भी आवश्यक हो गए तक इन्द्हीं 

ब ज गाफन के साथ इनके ग रु भ्रािाओ ुं के तसलतसले भी चले । अिः पहचान बनाना 

आवश्यक था । 

भली भाुंति समझ लीतजए तक यह जाति-पाुंति, ऊुं च-नीच िो इस सुंसार में 

बहुि ह ैपर भगवान नारायर् के यहाुं क छ नहीं ह ै । जो इस परम्परा को म तस्लम 

महान भावों की समझ कर घरृ्ा करिे हैं अथवा इससे बचना चाहिे हैं वे सुंक तचि 

तवचारों के होकर अपनी भारी हातन कर रह ेहैं और जो लाभ उन्द्हें तमल सकिे हैं 

उनसे अपने आपको वुंतचि रख रह ेहैं । अिः यह भावना सवफथा त्याज्य ह ै। मानव 

जाति एक ह ैऔर इसमें भगवान के यहाुं कोई भेदभाव नहीं है । हमें भेदभाव करके 

अपने ही पैरों में क ल्हाीी क्यों मारना चातहए ?  
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9.  िीक्षा - बैअि 

दीक्षा की रस्म भारि में ही नहीं - और दशेों में भी प्रायः आध्यात्म तशक्षा 

का एक आवश्यक अुंग रही है । हमार े श्रीमान लालाजी महाराज द्वारा प्रचाररि 

अभ्यास में भी इसे आवश्यक बिलाया गया ह ै। उनके तजिन ेभी वररष्ठ तशष्य हुए हैं 

और तजनके कायफ का सुंसार के अनेक भागों में प्रचार-प्रसार हुआ वे सभी श्रीमान 

लालाजी महाराज द्वारा दीतक्षि तकए गए थे । बाद में उनके तशष्यों ने भी इस परम्परा 

को प्रचतलि (कायम) रखा । दखेने में आिा ह ै तक यह दीक्षा की परम्परा सभी 

धमाफवलतम्बयों में पाई जािी ह ै। 

दीक्षा में ग रु अपने तशष्य को अपने ग रुदवे के माध्यम से परम्परा के सार े

ग रुओ ुं से जोी दिेे हैं और एक प्रकार से तशष्य को उन महान आत्माओ ुं को सौंप 

दिेे हैं और तफर उनके (उन ग रुओ ुं के) सेवक की भाुंति तशष्य की सदा तशक्षा दिेे 

और सुंभाल करिे रहिे हैं । 

'दीक्षा दनेा' को उदूफ भाषा में 'बैअि करना' कहिे हैं । बैअि करना अपने 

आपको 'बेच दनेे' को कहिे हैं । प राने जमाने में 'ग लामों' के नाम से मानवों को बेचे 

जाने का इतिहास भी कई दशेों में तमलिा ह ै । "बैअि" तकया हुआ व्यति ग लाम 

(दास) की तस्थति में होिा ह ै । उसे अपने ऊपर कोई अतधकार नहीं होिा । सार े

अतधकार उसके स्वामी के होिे हैं । आध्यात्म में दीतक्षि व्यति अपने आपको दीक्षा 

ग रु को पूर्फरूप से समतपफि करिा ह ै तजससे उसके ऊपर ग रु का अतधकार मान 

तलया जािा ह ै । 'दीक्षा' का शातब्दक अथफ ह ै तक 'तद' धाि  अथाफि दनेा है और 'क्ष' 

धाि  अथाफि क्षय करना ह ैअथाफि दीक्षा के समय तशष्य स्वयुं को 'द'े दिेा ह ैऔर 

ग रु तशष्य के सुंस्कारों और कल षिाओ ुं को 'क्षय' या दग्ध कर दिेा ह ै। अतधकिर 

आध्यातत्मक उन्द्नति (िरक्की) का बीा सोपान दीक्षा के तदन ही िय हो जािा ह ै

चाह ेउस समय उसका आभास न हो । ग रुदवे यदा-कदा प्रसन्द्न होकर दीक्षा के 
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तदन ही आध्यात्म की अुंतिम मुंतजलों िक पहुुंचा दिेे हैं । आज का तशतक्षि वगफ इसे 

अन तचि िहरा सकिा ह ैलेतकन आध्यात्म मागफ में यह अपररहायफ ह ै। 

श्रीमान लालाजी महाराज ने िो इस रीति को वैसा ही रखा जैसा तक पूवफ 

के ग रुओ ुं द्वारा प्रचतलि था, परन्द्ि  उनके क छ वररष्ठ तशष्यों ने समय के पररविफन 

का ध्यान रखिे हुए इसमें सुंशोधन तकए और कहीं-कहीं िो यह परम्परा समाप्त ही 

कर दी गई । दीक्षा के बाद तशष्य ग रु परम्परा से ज ी जािा ह ैऔर इसके बाद उसके 

तलए वुंशावतल (तशजरा शरीफ) का पाि करना आवश्यक ह ै। 

सच िो यह ह ैतक यह तवद्या सीतमि िथा उपय ि सुंस्कार वालों के तलए 

ही दनेे योग्य ह ै । इसका सावफजतनक रूप से प्रचार नहीं होना चातहए । जहााँ 

सैकीों-हजारों की सुंख्या में सत्सुंगी लोग दखेने में आए, वहााँ उनमें से थोीे से 

(इने-तगने) व्यति ही अतधकारी तदखाई पीे । अतधकिर दखेा-देखी आए हुए अथवा 

परीक्षा लेने अथवा अन्द्य साुंसाररक प्रलोभनों को पूरा करने आए ही व्यति तमलिे हैं 

। उतचि प्रकार के अभ्यासी बहुि कम तमलिे हैं । कम से कम इन अतधकारी लोगों 

को िो दीक्षा तमल जानी चातहए तजससे इनका काम पूरा हो सके और अन्द्य 

महान भावों की भाुंति लटकिे न रह जाएुं । 

दीक्षा के सयम ग रु तशष्य को सामने तबिलाकर उसके ऊपर के चिों को 

(तिक टी या दशम द्वार िक) अपनी शति के प्रयोग से खोल दिेा ह ैऔर अपने ग रु 

के हाथ में अपन े तशष्य का हाथ द ेदिेा ह ै । दीक्षा के समय थोीा तमष्ठान बीच में 

रखिे हैं तजसे दीक्षा के समय उपतस्थि सज्जनों में बाुंट तदया जािा ह ै । दीक्षा के 

समय उस स्थान पर ग रु व दीक्षा लेने वाला व्यति ही उस समय उपतस्थि होिे हैं, 

परन्द्ि  ग रु पदवी प्राप्त अन्द्य व्यति भी वहाुं उपतस्थि रह सकिे हैं । इस समय दीक्षा 

प्राप्त करने वाले व्यति को म ख से बोलकर िथा मन से यह कहना आवश्यक होिा 

ह ैतक "आज तदनाुंक... को मैंने आपसे दीक्षा ली और मैंने अपना जीवन ईश्वर के प्रेम 

के तलए समपफर् तकया । अब मैं सदा के तलए आपका हो गया । भगवान म झे इस 

कायफ में मेरी सहायिा करें ।" यह सब तशष्य से िीन बार कहला लेिे हैं तफर ध्यान में 

तबिला कर उसके चिों को जैसा ऊपर बिाया है, खोल दिेे हैं । कालाुंिर में तशष्य 

धीर-ेधीर ेस्वयुं प्रगति करिा हुआ ग रु के सुंरक्षर् में उन्द्हीं की सहायिा से, स्वयुं के 
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अभ्यास और प्रयत्न द्वारा प्राप्त चढ़ाई करके ईश्वर की राह में पूर्फत्व प्राप्त करिा ह ै। 

नीचे के चिों को सहस्रार िक पार करन ेपर अभ्यासी के तलए दीक्षा प्राप्त 

करना आवश्यक हो जािा ह ै । तफर ग रु उसे अपनी शति से तिक टी (दशम द्वार) 

िक चढ़ा दिेे हैं तफर उसको स्वयुं के अभ्यास द्वारा प्राप्त की हुई तस्थति पर 

लौटाकर छोी दिेे हैं । बाद में तशष्य ग रु की सहायिा से तिक तट को भी पार करके 

सिलोक में तस्थि हो जािा ह ै। सुंके्षप में इससे अतधक क छ नहीं कहा या तलखा जा 

सकिा ह ै। पािक हमें क्षमा करें ।  

दीक्षा उन्द्हीं अभ्यातसयों को दी जािी ह ैतजन पर यह तवश्वास हो जािा ह ै

तक उन्द्होंने सहस्रार िक चढ़ाई कर ली ह ै । परन्द्ि  दीक्षा इसके पहले भी दी जा 

सकिी है, ऐसा उन तशष्यों के तलए होिा है जो सुंस्कारी होिे हैं । ऐसे तशष्य एकदम 

प्रगति कर जािे हैं । हमार ेपूवफग रुओ ुं ने दीतक्षि िथा अ-दीतक्षि दोनों तशष्यों में कभी 

भेद नहीं तकया । दोनों को समान रूप से ध्यान कराया (िवज्जह दी) और मागफ पर 

चलाया । अन्द्िर (फ़कफ ) बस इिना होिा था तक दीतक्षि तशष्य की गलिी आसानी से 

माफ नहीं होिी जबतक तबना दीक्षा तलए हुए तशष्य के तलए कोई बुंधन नहीं होिा था 

। हमार े पूवफ ग रु यह भी कहिे थे तक जब िक आत्म साक्षात्कार न हो जाय कोई 

ग्रन्द्थ न दखेें, नहीं िो ग्रुंथों में वतर्फि नकली हालि आ जायगेी और भ्रम उत्पन्द्न 

होगा । 

हमार ेलालाजी महाराज के तशष्यों में क छ ने 'दीक्षा' को 'नाम' दनेा कहा है 

। क छ भी कहें, मिलब समपफर् करना और उसे स्वीकार करना ही म ख्य ह ै। क छ 

स्थानों में ऐसी भी मान्द्यिा ह ैतक सामूतहक ध्यान करा तदया गया और बस सबकी 

दीक्षा हो गई । हमार े एक भाई साहब ने यह रस्म रखी तक िीन सत्सुंग (तसतटुंग) 

आचायफ द्वारा तदए जाने पर दीक्षा स्विः हो जािी ह ै। अब हमार ेपािकगर् स्वयुं ही 

अन मान लगा सकिे हैं तक कौन से तनयम कहाुं िक उतचि हैं । श्रीमान लालाजी 

महाराज का जो तनयम था, मैंने तलख तदया है । उनके वररष्ठ तशष्यों ने स्थान व 

समय की आवश्यकिा को समझकर क छ फेर-बदल तकए लगिे हैं, तजनके तवषय में 

म झे क छ भी कहना अथवा तलखना शोभा नहीं दिेा क्योंतक मैं इन सबसे छोटा ह ाँ 

और सदा ही सबके आशीवाफद की आशा और कामना करिा ह ाँ ।  
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10. िो प्राथथनाए ँ

हमार े पािकों ने यह भलीभााँति समझ तलया होगा तक अध्यात्म की यह 

परम्परा (तसलतसला) हमें इस्लाम धमफ के परम सन्द्िों से तमली ह ै । इस्लाम धमफ 

अरब दशे में जन्द्मा और आरम्भ में वही फैला । बाद में लगभग दसवीं शिाब्दी में 

भारि आया । आपने यह भी पढ़ा होगा तक अध्यात्म का यह भाग िथाकतथि 

इस्लाम धमफ से तभन्द्न रहा ह ै। इस्लाम धमफ के प्रचार-प्रसार के साथ-साथ इसका भी 

प्रचार हुआ लेतकन बहुि सीतमि रहा और म तस्लम समाज के बहुि थोीे महान भावों 

िक ही सीतमि रहा । इसका स्वरूप धमफ के बाह्य रूप से बहुि तभन्द्न रहा, परन्द्ि  यह 

उन्द्हीं कट्टर इस्लाम धमाफवलुंतबयों के हाथ में रहा । अिः इसमें भी कट्टरिा का अुंश. 

आए तबना नहीं रहा । और तवशेष (भगवान की) आज्ञान सार ही यह भाग अन्द्य 

धमाफवलुंतबयों को हस्िाुंिररि िो बहुि-बहुि हुआ जहााँ िक तक इस्लाम धमफ के 

मानने वाले सुंसार की जनगर्ना का एक बीा भाग लगभग एक तिहाई बन गए । 

तफर भी उस आध्यातत्मक भाग का प्रचार अत्यन्द्ि सीतमि रहा । तवशेष आज्ञा होने 

पर ही हमार ेश्रीमान लाला जी महाराज ही इसके प्रथम गहृीिा हुए । जो इस्लाम 

(म सलमान) नहीं थे । आपने यह भी पढ़ा तक इनके अनेक मुंि अरबी भाषा में ही है 

तजनका हमने अन सरर् तकया ह ै। 

श्रीमान दादा ग रु महाराज (परमसन्द्ि महात्मा हज़रि जनाब मौलवी 

फ़ज़ल अहमद खााँ साहब) द्वारा दो प्राथफनाएाँ भी हमें तमली जो तक अरबी में थी । 

परन्द्ि  आपन ेस्वयुं ही इनका अन वाद सरल उदूफ भाषा में तकया और इन्द्हें पढ़न ेका 

अन मोदन तकया । दोनों प्राथफनाएाँ इस प्रकार हैं- 

1. ऐ मेर ेअल्लाह पाक और बरिर अल्लाह । मैं िेरा नाचीज़ बन्द्दा ह ाँ और 

प रम आसी और प र खिा ह ाँ । िू महज़ अपने फ़ज़्लो करम व ब ज़ गाफन िरीका 

तसलतसला आतलया नक्शबुंतदया म ज़द्दतदया, मज़हररया, फतज़्लया, रामचुंतरया सरााँ 
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आाँ अज़ीज़ के ि फैल में मेर ेसब ग नाह और खिाए और ये सब लर्तज़के तजनको 

तक मैं जानिा और नहीं जानिा ह ाँ म आफ फरमा और म झको उस सरािे म स्िकीम 

पर तजस पर िेर े नेक बन्द्द े चले हैं और ये तजन रास्िों के चलने वालों पर िेर े

अफ़्ज़ाल और तनयामाि का तनजूर होिा हैं चला । आमीन । या रब्ब ल आलमीन ।। 

2. इलाही िू मेरा मातलक ह ै । कोई लायक बन्द्दगी के नहीं तसवाय िेर े । 

िूने म झको पैदा तकया और मैं िेरा बन्द्दा ह ाँ और िेर ेकौल और वाद ेपर ह ाँ । अपने 

मक्दूर के मातफ़क मैं िेरी पनाह मााँगिा ह ाँ । अपने किफव्य की ब राई से और ग नाहों 

का इकरार करिा ह ाँ सो म झको बख़्श द े। और कोई ग नाहों को बख़्श नहीं सकिा 

तसवाय अल्लाह के यानी िेर े।  



साधन पद्धति 59 

 

11. हमारा लक्ष्य और उसमें सिगुरु की 

भूतमका 

हमार ेदादाग रु महाराज परमसुंि सद  ग रु जनाब मौलवी फज़्ल अहमद खााँ 

साहब का फरमाना था :- 

अव्वले मााँ आतखरी हर म न्द्िहीस्ि 

आतखर ेमाुं जेबे िमन्द्ना तिहीस्ि 

अथाफि  हमार े (नक्श बुंतदया) तसलतसले का प्रारम्भ वहाुं से ह ैजहाुं औरों 

(अन्द्य तसलतसलों व सुंप्रदायों) का अुंि होिा ह ैऔर हमार ेतसलतसले का अुंि वहाुं 

होिा है, जहाुं िमन्द्नाओ ुं, (इच्छाओ ुं व कामनाओ ुं) की जेबें खाली हो जािी हैं 

अथाफि उनका अुंि हो जािा है । इस फारसी पद को थोीा तवस्िार से समझलें । 

अिाुंग योग में अुंतिम चार चरर्ों में प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और समातध है । 

समातध का वर्फन हमें बहुि अतधक नहीं तमलिा । ऐसा लगिा ह ै तक जब साधक 

सहस्र दल कमल पर पहुुंचिा ह ैिो वहााँ बहुि प्रकाश पािा है, वही स्थान को अुंतिम 

समझ कर यहीं अुंि कर तदया गया और आगे बढ़ना आवश्यक नहीं समझा गया । 

हमार ेब ज गों के अन सार सचखण्ड िक और इसके भी ऊपर बहुि स्थान हैं । अिः 

हमार ेदादाग रु के अन सार समातध की अवस्था प्रारतम्भक ही ह ैतजसे आपने 'अव्वले 

मााँ' कहा और अुंि का तववरर् जहााँ इच्छाओ ुं व िमन्द्नाओ ुं की समातप्त हो जािी है 

अथाफि फ़ना होकर ब़का और तफर ब़का उल ब़का हो जािा है, कहा गया ह ै। 

हमारा लक्ष्य क्या ह ै इसे बिाने के तलए श्रीमान लालाजी महाराज का 

कथन ह ै"कमाले इुंसानी इसी में ह ैतक फ़ना तफ़ल्लाह की सरहद में पहुुंचकर ब़का 

तबल्लाह में बाकी रह े।" अथाफि  मानव जीवन की उच्चिम उपलतब्ध इसी में ह,ै तक 

ईश्वर में लय हो जाए और उस अवस्था में अपनी तस्थति कर ले अथाफि वहीं िहर 
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जावे । "यही मन ष्य माि का कमाल ह ैऔर आदशफ ह ै ।" अथाफि यही उच्चिम 

उपलतब्ध ह ै । आगे कहा ह ै तक "इसका पहला दजाफ बेख दी है (अथाफि असुंप्रज्ञाि 

समातध होना या चेिना का पूर्फ लय हो जाना ह)ै जो मतृ्य  के जसैा ही ह,ै पर मतृ्य  में 

हुज़ूरी  (सतन्द्नकटिा) नहीं ह ैपर इसमें हैं ।" 

श्रीमान लालाजी महाराज के अन सार फ़ना या लय अवस्था प्राप्त करना 

कमाल ह ैअथाफि सबसे बीी उपलतब्ध ह ैपर उसके आगे की महान अवस्थाओ ुं ब़का 

और ब़का उल ब़का (अथाफि ि याफ व ि याफिीि) को प्राप्त करना कोई कमाल नहीं ह ै

क्योंतक वे अवस्थायें स्विः ही हरर आधीनिा से प्राप्त होिी हैं । श्रीमान चच्चाजी 

महाराज कहिे थे पहले ग रु में फ़ना हो तफर ब़का (लयिा में चैिन्द्यपूवफक तस्थि 

होना) तफर ईश्वर फ़ना, और उससे आगे ब़का-उल-ब़का, अथाफि ईश्वर में लयिा प्राप्त 

कर उसमें पूर ेरूप से तस्थि होकर तफर द तनया, ग रु व ईश्वर िीनों से ग म  (गायब) 

हो जा अथाफि िीनों से तकनार ेहो जाओ, सबसे बेतनयाज (पथृक) हो जाओ, स्वयुं में 

मगन हो जाओ । तलतखि में इिना ही बिाया जा सकिा ह ै।  

दोनों जहााँ को आतशक िेरे, ि झ पर वार ेबैिे हैं । 

म ल्क ब़का में डेर ेडाले, सबसे तकनार ेबैिे हैं ।। 

सुंि सातहत्य के अन सार आज्ञा चि (अथाफि नफ़्स के म काम) से ऊपर 

सहस्रार (आलमे ज़बरूिी), तिक टी (आलमे म स्लसी), शून्द्य महाशून्द्य (आलमे 

लाह िी), भुंवर ग फा (आलमे इल अलह िी) िथा सचखुंड (आलमे ह ि) को पार 

करके जब मानवात्मा सिलोक में पहुुंचिी ह ैिभी यह लय अवस्था प्राप्त होिी ह ै। 

तफर लय अवस्था के बाद भी अुंि नहीं ह ै। तफर अलख, अगम व अकह, 

और अनामी स्थान, जो स्विः प्राप्त होिे हैं, उन्द्हें पार करके िीन ग प्त स्थान, 

तजनका भेद सुंिों ने ग प्त रखा है, और कहा ह ैतक जो वहाुं पहुुंचेगा स्वयुं जान लेगा 

(ये िीनों स्थान) ग रु शति िथा कृपा से स्विः पार हो जािे हैं । अगर जीवन रहिे 

ये पार नहीं हुए िो मतृ्य  उपरान्द्ि जीवात्मा ग रु शति की सहायिा से इन्द्हें पार कर 

लेिी ह ै। परन्द्ि  जीवन में जल्दी पार हो सकिे ह ैमतृ्य  उपराुंि दरे और कभी-कभी 

बहुि दरे लगा जािी ह ै। 
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वैसे भी अुंतिम स्थान (िीन ग प्त स्थानों के उपरान्द्ि) शरीर रहिे नहीं जाया 

जा सकिा । उसके तलए शरीर रूपी घीा फूटना आवश्यक ह ै। कबीर साहब कहिे 

हैं- 

या मरने से जग डर,े मोतह अति आनुंद 

कब मररहों कब पाइहों, पूरर् परमानुंद 

सद  ग रु की पकी बीी मजबूि होिी ह ै । एक बार समतपफि होने के बाद, 

व्यति द तनया में तलप्त नहीं होिा, परन्द्ि  उसके द तनया के सब कायफ सम्पूर्फ होिे रहिे 

हैं । सद  ग रु उसे अतन्द्िम स्थान िक जब िक नहीं ले जािे अथाफि ईश्वर में पूर्फरूपेर् 

लय कर तस्थि नहीं कर दिेे... या फ़ना करके ब़का नहीं करा दिेे चैन नहीं लेिे हैं । 

ईश्वर में तस्थि कर सद  ग रु (प श्िे पनाही या पीि पीछे) हो जािा ह ै अथाफि  एक 

प्रकार से सम्बन्द्ध ढीला कर दिेा ह ैक्योंतक उसका किफव्य पूरा हो च का होिा ह ै। 

िो साहब, ग रु का यह दजाफ ह ैऔर समथफ ग रु की यह महिी कृपा ह ै। ऐसे 

ग रु को इसका बदला हम आप क्या द ेसकिे हैं? 

"राम नाम के पुंटिर,े दवैे को कछ  नातहुं 

का द ेग रु सुंिोतषए, हौंस रही मन मातहुं ।"  
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