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Preface 
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CHAPTER 1  
SCOPE OF ANATOMY AND PHYSIOLOGY  

Introduction  
Anatomy is the science that deals with structures of the body and the 
relationship of various parts to each other. Knowledge of these structures is 
necessary to understand their functions. 

पिरचय
एनाटॉमी वह िवज्ञान ह ैजो शरीर की संरचनाओ ंऔर िविभन्न भागों के एक दूसर ेसे संबंध से संबंिधत ह।ै इनके कायोर्ं 
को समझने के िलए इन संरचनाओ ंका ज्ञान आवश्यक है

Descriptive terms used in Anatomy: Arrangement of various parts of the 
body may be: 
Symmetric: e.g., limbs, eyes, ear, and lungs. Their arrangement on the right 
side and left side are similar.  

Asymmetric: e.g., Spleen and liver. The spleen lies entirely on the left side. 
The liver lies mostly on the right side.  

The study of anatomy is done in anatomical positions, the body is erect, the 
head facing towards, arms by the sides and the palms of the hand facing 
towards. The following are few important terms that are used to describe the 
human body. 
1. Median Line (mid sagittal plane): The central plane divides the body 

into two halves i.e. left and right. 
2. Median: Nearer to the median line.  
3. Lateral: Away from the median line.  
4. Superior: Nearer to the head.  
5. Inferior: Nearer to the foot. 

 The subject matter of anatomy 
includes: 
• Cytology – Study of cells 
• Histology – Study of tissues 
• Osteology – Study of bones 
• Myology – Study of muscles 
• Athrology – Study of joints 
• Splanchnology – Study of organs 
• Neurology – Study of nervous 

Systems

शरीर रचना िवज्ञान के िवषय में शािमल हैं:
• कोिशका िवज्ञान - कोिशकाओ ंका अध्ययन

• ऊतक िवज्ञान - ऊतकों का अध्ययन

• अिस्थिवज्ञान - हिड्डयों का अध्ययन

• मायोलॉजी - मांसपेिशयों का अध्ययन

• आथ्रोर्लाजी - जोड़ों का अध्ययन

• स्प्लेन्चनोलॉजी - अंगों का अध्ययन

• तंित्रका िवज्ञान - तंित्रका तंत्र का अध्ययन



6. Anterior: Nearer to the 
front surface of the body. 

7. Posterior: Nearer to the 
back surface of the body. 

8. Proximal: Nearer to the 
origin of the structure.  

9. Distal: Away from the 
origin of the structure. 

10.  Superficial: Nearer to the 
skin surface. 

11.  Deep: Deeper from the 
skin surface. 

शरीर रचना में प्रयुक्त वणर्नात्मक शब्द: शरीर 
के िविभन्न भागों की व्यवस्था हो सकती ह:ै
समिमत: जैसे, अंग, आंख, कान और फेफड़े। 
उनकी दायीं ओर और बायीं ओर की व्यवस्था 
समान ह।ै
 
असमिमत: जैसे, प्लीहा और यकृत। ितल्ली पूरी तरह से बाईं ओर िस्थत ह।ै लीवर ज्यादातर दायीं तरफ होता ह।ै

शरीर रचना िवज्ञान का अध्ययन शारीिरक िस्थितयों में िकया जाता ह,ै शरीर सीधा होता ह,ै िसर की ओर, भुजाएँ 
भुजाएँ और हाथ की हथेिलयाँ सामने की ओर होती हैं। िनम्निलिखत कुछ महत्वपूणर् शब्द हैं िजनका उपयोग मानव 
शरीर का वणर्न करने के िलए िकया जाता ह।ै
1. मध्य रखेा (मध्य धनु तल): कें द्रीय तल शरीर को दो िहस्सों में िवभािजत करता ह ैअथार्त बाएँ और दाएँ।
2. मािध्यका: मािध्यका रखेा के िनकट।

3. पाश्वर्: मध्य रखेा से दूर।
4. सुपीिरयर: िसर के करीब।

5. अवर: पैर के करीब।

6. पूवर्काल: शरीर के सामने की सतह के करीब।

7. पश्च: शरीर की िपछली सतह के िनकट।

8. समीपस्थ: संरचना की उत्पित्त के करीब।

9. दूरस्थ: संरचना की उत्पित्त से दूर।
10. सतही: त्वचा की सतह के करीब।

11. गहरा: त्वचा की सतह से गहरा।

Movements at Joints: The following are few descriptive terms used to convey 
the movements which occur as various joints. 
1. Flexion: A movement where similar surfaces come nearer to each other. 

This reduces the angles between two bones e.g. bending forearm at the 
elbow. 

2. Extension: A movement where similar surfaces go apart. Here the angle 
between two bones is decreased. It is the opposite of flexion i.e. 
straightening of the bent forearm. 


