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 ة فرط نشاط المثان

 ل اليومي للمثانة السج

 التعليمات 

 السجل اليومي للمثانة ؟  وما ه

هي  و  عاني منها بصورة أفضل.  مقدم الرعاية الصحية الخاص بك لتساعدكما على فهم أعراض المثانة التي ت مثانة هو أداة تستخدمها أنت والسجل اليومي لل

 تتضمن ما يلي : على تتبع أمور تساعدكما 

 موعد تناول السوائل و مقدارها.  •

 موعد تبولك و مقدار التبول.  •

 . شعور الملح للذهاب للحمامذلك العدد المرات التي تصاب فيها ب  •

 

 ي للمثانة ؟ متى يستخدم السجل اليوم

 صحية الخاص بك أو بعدها. ة ال دام السجل اليومي للمثانة قبل زيارة مقدم الرعاي يمكنك استخ

بولي و توضح كيفية  ها تصف عاداتك اليومية ، و الأعراض التي تصيب جهازك الوجود السجل اليومي للمثانة معك خلال زيارتك الأولى قد يكون مفيداً لأن 

 جك. صحية هذه المعلومات لتساعده في علام الرعاية ال ستخدم مقدسي تأثيرها على حياتك ، و 

 

 كيف تستخدم السجل اليومي للمثانة ؟ 

 ساعة.    24حتى تكمل ما تستيقظ كل يوم ،  و سجل ملاحظاتك خلال اليوم و واصل ذلك ابدأ الكتابة في السجل اليومي عند . 1

من صباح اليوم    7تى الساعة صباحا في اليوم الأول من استخدام السجل اليومي ، فسجل ملاحظاتك ح  7اذا استيقظت في الساعة    : على سبيل المثال

 التالي.

ية المشروبات التي  م تتمكن من قياس كم. إذا ل كمية أمر مفيدر ما تشربه ، فقياس القهوة و ما إلى ذلك ( و مقدا، العصائر ، ال  سجل ما تشربه ) الماء  . 2

 كمية التي تسعها. ظم العبوات يكون مكتوباً عليها ال. معناول فيها أي مشروبلترات في كل مرة تت ولها ، فمن المهم أن تخمن جيداً عدد المللي تتنا

 . بشكل تقديري  ك و كمية البول الذي تخرجه خلال النهار و أثناء الليل سجل موعد تبول . 3

وفر معلومات كافية لتقديم صورة حقيقية عن  د فقط قد لا ي ي ليوم واحيفضل أن تحتفظ بسجل يومي لمدة ثلاثة أيام على الأقل ، فتدوين السجل اليوم . 4

 . تتاليةضا ليس من الضروري أو تكون الثلاث أيام محالة المثانة لديك ، و أي 

 ل إلى زيارتك للعيادة. المكتمجلك اليومي سلا تنس إحضار  . 5

 

 

 حة التالية باستخدام السجل اليومي للمثانة في الصف ن يمكنك البدء الآ
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 . ني منهالتي تعاحية على فهم أعراض الجهاز البولي ا ظ بسجل يومي للمثانة سوف يساعدك أنت و مقدم الرعاية الصحتفاإن الا

 /       /   :    خ  التاري

 اب للحمام ه ذال المشروبات 

 الوقت  كمية ال النوع  الوقت 
 الكمية 

  –قليل ) 
 ( كثير –  متوسط

ت بشكل  هل فرغ
 كامل ؟ 

ت  هل شعر
ديدة  رغبة شب

 للتبول ؟ 

 نعم عمن  قليل  م  12:34 مل  300كوب   قهوة  م  12:15

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 مثال 


