ANEXO A
Tabela de exemplos de medidas do corpo infantil

A grade recebeu nomenclaturas que podem ser relacionadas com a idade do usuario, porém ndo € uma relagéo

obrigatdria, pois devem ser considerados os tipos éticos, genética, estilo, com ou sem fralda, etc.

Essas indicagbes da relagdo de idade com nomenclatura da grade pode ser incluida ou ndo nas etiquetas,
cabendo a empresa de confecgéo julgar se dessa forma sera mais esclarecedor ao seu consumidor ou se poderia
criar constrangimentos pela diferenca de idade indicada na etiqueta da roupa e a idade do usuario.

pp p m g a9 1 2 3 4 6 8 10 12 14
Idades 3 6 9 12 18 2 3 4 6 8 10 12 14
Referenciai | Recém | mese | mese mese | mese | mese |ano |ano |ano | ano | ano | ano | ano | ano
s nascid | s s s s s S s s s s S s S
0

A.1. estatura — Distancia vertical entre o vértice (ponto mais alto da cabeca) e a regiao plantar (solo) descalga, em
posicao ereta (ver figura 1). Em bebés, a medigéo é realizada na horizontal entre o vértice (ponto mais alto da
cabega) e a regiao plantar (planta do pé).

pp p m g gg 1 2 3 4 6 8 10 12 14
Estatura
52 62 67 72 77 82 88 98 | 105 | 117 | 128 | 137 | 150 | 156
A.2. perimetro do térax/busto: Perimetro do térax, medido horizontalmente, passando pelas papilas mamarias
(mamilos) (ver figura 2)
NOTA Para tomar essa medida em jovens, estas devem estar usando sutia.
pp p m g gg 1 2 3 4 6 8 10 12 14
Perimetro
do
térax/busto
40 44 46 48 49 50 52 54 56 60 64 68 72 76

A.3. perimetro da cintura: Perimetro do tronco no nivel médio entre as costelas mais baixas e a crista superior do
iliaco (ver figura 3)

pp

g9

10

12

14

Perimetro
da cintura

39

41

43

44

48

50

52

54

56

58

60

62

64

66

A.4 perimetro do baixo quadril: Maior perimetro do quadril, passando pela regido glutea (nadegas) (ver figura 4)

pp p m g ag 1 2 3 4 6 8 10 12 14
Perimetro do
baixo quadril
44 46 48 50 52 54 56 58 60 64 68 72 76 83
NAO TEM VALOR NORMATIVO 1/5 \




A.5 extensao posterior do tronco: Extenséo da linha entre a cintura e a sétima vértebra cervical (saliéncia 6ssea

no limite entre o pescogo e o tronco traseiro), acompanhando o contorno das costas (ver figura 5).

pp p m g [e]s] 1 2 3 4 6 8 10 12 14
Extensao
posterior do
tronco 16 18 19 20 22 23 24 25 26 27 29 31 33 35

A.6 comprimento do tronco anterior (frente) a cintura: Distancia vertical entre a linha mediana da incisura
jugular (depresséao abaixo da laringe) e a cintura (ver figura 6).

[o]] p m g dg 1 2 3 4 6 8 10 12 14
comprimento
do tronco
anterior
(frente) a
cintura 17 18 19 20 22 24 25 26 27 28 31 34 36 38

A.7 extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril: Extensdo da linha entre a cintura e o baixo quadril,
acompanhando lateralmente o contorno do corpo (ver figura 7)

pp p m g [e]¢] 1 2 3 4 6 8 10 12 14
extenséo
lateral entre
a cintura e o 9,0 10,0 10,5 11,5 11,5 12,01 12,0 | 12,5 | 13,0 | 14,0 | 15,0 | 16,0 | 17,0 | 18,0
baixo quadril

A.8 comprimento da papila mamaria até a incisura jugular: Distancia entre a incisura jugular (depresséo
abaixo da laringe) e o mamilo (bico do seio). (ver figura 8).

pp p m g (s]s] 1 2 3 4 6 8 10 12 14
comprimento
da papila
mamaria até
a incisura 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0 10,0 [ 10,5|11,0| 12,0 | 13,0 | 14,5 | 15,5 | 17,0 | 18,0
jugular
A.9 largura entre papilas mamarias: Distancia entre os mamilos (bico do seio) (ver figura 9)
NOTA Para tomar esta medida em mulheres, estas devem estar usando sutia.
pp p m g gg 1 2 3 4 6 8 10 12 14
largura entre
papilas 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0 10,5 (11,0 12,0 | 14,0 | 150 | 17,0 | 18,0 | 19,0 | 20,0
mamarias
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A.10 comprimento consolidado entre o ombro, cotovelo e pulso: Somatéria das medidas tomadas com

antebraco fletido em angulo reto (ver figura 10)
a) a partir da base do pescoco até o acromio (ombro)
b) do acrbmio ao olécrano (ponta do cotovelo)

c) do olécrano até a cabeca da ulna (pulso)

PP p m g ag 1

10

12

14

comprimento
consolidado
entre o
ombro,
cotovelo e
pulso 21 24 26 28 30 31

32

33

36

40

44

48

52

54

A.11 comprimento ombro a ombro: Extensao de acrémio a acrémio (ombro a ombro), considerando a curvatura

das costas, em posicdo ereta com ombros relaxados. (ver figura 11)

pp p m g gg 1 2 3 4 6 8 10 12 14
Comprimento
ombro a
ombro 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 31 33 35

A.12 perimetro do pulso: Perimetro do pulso, passando pelos processos estildides da ulna e do radio (ossos

proeminentes do pulso) (ver figura 12)

pp P m g gg 1

4

10

12

14

perimetro do
pulso

10 10,5 10,5 11 11,5 11.5

12

12,5

13

13,5

14

14,5

15

16

A.13 perimetro do biceps: Maior perimetro do brago, com o antebrago fletido em angulo reto e biceps

tensionado. (ver figura 13).

pp p m g [e]¢] 1 2 3 4 6 8 10 12 14
perimetro do
biceps
13 14 14,5 15 15 15.5 16 | 16.5| 18 19 20 22 24 26
A.14 perimetro da coxa: Maior perimetro da coxa (ver figura 14)
pp p m g ag 1 2 3 4 6 8 10 12 14
perimetro da
coxa 20 24 27 28 29 30 31 [325| 34 38 42 44 46 48
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A.15 perimetro do joelho: Perimetro passando pelo centro da paleta (rétula), em posigéo ereta (ver figura 15)

pp

p

m

9

99

1

2

3

4

6

8

10

12

14

perimetro do
joelho

17

21

215

22

22

22.5

23

24

25

27

29

31

33

35

A.16 perimetro da panturrilha: Maior perimetro da panturrilha (batata da perna), em posicao ereta (ver figura 16)

pp

p

m

9

99

1

2

3

4

6

8

10

12

14

perimetro da
panturrilha

14

17

19

20

20,5

20.5

21

21.5

22.5

245

27

29

31

33

A.17 perimetro do tornozelo: Perimetro passando pelo maléolo lateral (proeminéncia 6ssea do lado de fora do
calcanhar) (ver figura 17)

pp

p

g9

10

12 | 14

perimetro do
tornozelo

11

15

15

15

15,5

16

16

16.5

17

18

19

20

21

22

A.18 comprimento da cintura ao tornozelo: Distancia entre a cintura e o maléolo (proeminéncia 6ssea do lado
de fora do tornozelo), em posigéo ereta (ver figura 18)

pp p m ¢} g9 1 2 3 4 6 8 10 12 14
comprimento
dacinturaao | 27,0 | 29,0 31,0 34,5 36,5 39,0 | 43,0 | 49,0 | 55,0 |63,0|71,0]| 78,0 86,0 | 95,0
tornozelo

A.19 altura do entrepernas: Distancia vertical entre o perineo (regido dos 6rgédos genitais) e o maléolo
(proeminéncia 6ssea do lado de fora do tornozelo) na posicao ereta, com os pés abertos o suficiente para permitir
a medigao (ver figura 19).

pp

99

10

12

14

altura do
entrepernas

18,0

19,0

20,5

25,0

27,0

31,0

36,5

42,0

49,0

56,0

62,0

69,0

77,0

A.20 comprimento da cintura ao joelho: Distancia vertical entre a cintura e o centro da paleta (rétula), em
posicao ereta. (ver figura 20)

pp p m g ag 1 2 3 4 6 8 10 12 14
comprimento
da cintura ao
joelho 15 18 20 22 23 26 28 |[30.5] 33 38 43 50 54 58
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A.21 Contorno Gancho frente passando cavalo ate Curvatura Gancho costa: Extensdo entre a cintura,
passando pelo perineo (regidao dos 6rgaos genitais), contornando a regiao glutea até a linha da cintura na parte
posterior do corpo. (ver figura 21)

pp p m g g9 1 2 3 4 6 8 10 12 14

Curvatura
Gancho
frente
passando
cavalo ate
Curvatura
Gancho

costa 33 36 37 38 39 39 40 42 44 48 50 54 58 62

A.22 perimetro horizontal da cabega: Perimetro passando pela glabela (protuberancia dssea, acima do nariz) e
pela protuberancia occipital externa) parte mais saliente da nuca) (ver figura 22)

pp p m g g9 1 2 3 4 6 8 10 12 14

perimetro
horizontal da
cabeca 39 42 44 46 48 50 50 51 51 52 53 54 55 56

A.23 perimetro do pescogo: Perimetro passando pela sétima vértebra cervical (saliéncia éssea no limite entre o
pescoco e o tronco traseiro) e pela incisura jugular (depresséo abaixo da laringe) (ver figura 23)

pp p m g gg 1 2 3 4 6 8 10 12 14

perimetro do
pescogo 21 22 23 24 245 | 245 25 | 255] 26 27 28 29 30 32

A.24 Contorno entre Pescogo frente/passando gancho/pescogo costa: Extensdo entre a incisura jugular,
passando pelo perineo (regido dos 6rgaos genitais), contornando a regido glutea até a sétima vértebra cervical
(saliéncia 6ssea no limite entre o pescoco e o tronco traseiro). (ver figura 24)

pp p m g gg 1 2 3 4 6 8 10 | 12 | 14

pescogo.frente/passando
gancho/pescoco costa 63 75 78 80 84 87 90 | 95 | 100 | 112 | 116 | 122 | 130 | 136
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