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Ban Tin MUa Thu 2023

Thu ca diéu ru don

“Mua thu ntre né tiéng thd dai
Tiéng vi cam budn oi mua thu o
Long ta khon kho véi méi mon
Tiéng thu budn budn ru diéu ru don
Nghen ngao té tai nghen ngao té tai
Khi gi& da diem vi ta ngoi ta nh&
Nhi*rng ngay nao xwa nhirng ngay nao xwa
Va ta khoc léc va ta khoc léc

~Mua thu nire né tieng thé dai
Tiéng vi cam budn oi mua thu o
Long ta khon kho véi méi mon
Tieng thu budn budn ru diéu ru don
Ta di réi ta di theo ngon gid
Ta di ta di theo ngon gi6 xau
Cudn ta di tr6i dat day do
~ Trbidat day do
Nhw chiéc la mua thu la chét vang kho
~Mua thu nire né tieng thé dai
Tiéng vi cam budn oi mua thu o
Long ta khon khd voi méi mon
Tieng thu budn budn ru diéu ru don
Ta di réi ta di theo ngon gid
Ta di ta di theo ngon gi6 xau
Cudn ta di tr6i dat day do
~ Trbidat day do
Nhw chiéc la mua thu la chét vang kho
~Mua thu ntre né tieng thd dai
Tieéng vi cam buon oi mua thu oi
Long ta khon kho véi méi mon
Tiéng thu budn budn ru diéu ru don

Tiéng thu budn bubn ru diéu ru don
(nhac: Pham Duy - tho: Paul Verlaine)
Thu Ca Diéu Ru Pon - Thai
Thanh - YouTube

Mua Thu nam nay 2023 bat dau i
ngay 23 thang Chin. Hang nam, cw
dén Mua Thu la khi troi tré lanh, gio
heo may lai vé. Long ngwoi dang
birng birng rwe Ira trong mua Hé ruc
r&, bong chung xuodng, lang dong. Noi
budn twr day long vwc day. Bai Thu ca
diéu ru don (Tho Paul Verlaine — Nhac
Pham Duy) dé& dién ta dwoc tam trang
cta con nguwdi vé mua Thu.

T dau mua Thu nam nay, t6i tr&
lai niwéc Y dé tham lai mot Dé quoc da
mot thoi huy hoang nhat va da sup do,
nhwng dé lai nhwng di tich huy hoang
van con ton tai dén tan ngay hom nay.

T6i da di du lich nwéc Y 2 lan,
nhwng nay muon tré lai tham moét lan
nira sau Dai Dich Covid19 kinh hoang
ma nuwdc Y la nwoc da bi tan cong
nang ne nhat & Au Chéau sau khi Siéu
vi da phat tan ra khap dia cau, tv Vi
Han nam 2019. ) ]

To6i da lang thang khap nuwoc Y
trong 2 lan du lich trwéce, clng vao
Mua Heé. Di tr Venice, c&i Gondola
lwét qua cac con kénh that Iang man,
té¢i vung Florence, Tuscany, Lucca,
Pisa (co toa thap nghiéng huyén bil!),
Montecatini, Siena. Montecatini Alto la

(Xin xem tiép Trang 2)
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mot cai Iéng trén nui cao, phai di 1&n bang xe
ICra c6 gidy xich nhw Pa Lat ngay xwa trwdc
1975. Tham Clnq Terre, subi Nam dén thanh
phé Naples sam uét x6 bo, rac rwdi virt bira bai
ngoai dwo’ng phd (& Florida ciing cé thanh phd
Naples, cua nhirtng dan nha giau, sach ség,
sang trong). O Naples di thuyén ra Déo Capri
sang trong mac md. Naples dwoc biét dén
v&i ngudi Vlet ta trwdc 1975 qua phim “It
started in Naples” do Clark Gable dong voi
Sophia Loren. Con Dao Capri, duoc biét qua
bai hat Capri c’est fini nhac va Io’|,cua Herve
Vilard, L&i Viét: Loi chia xa ctia Khac Ding do
Elvis Phwong hat.

[Lyrics] Capri c'est fini (L®i chia xa) | Elv-
is Phwong - YouTube

Di doc b& bién Amalfi dé ngdm canh vinh
bién rat ngoan muc, réi dén thanh pho cheo leo
trén trién nai Posﬂano. Khach san & day gia
phai trén 1000 d6 la m6t dém! ]

Trén dwdng ghé tham thanh pho Sorento
(Ilrng danh véi bai hat Come back to Sorento-
Tr& vé mai nha xwa,Trd Vé Méi Nha Xua (Come Back To
Sorrento) - Thanh Lan KOK

tac gia Ernest De Curtis, &1 Viét: Pham
Duy) thdm thanh phé t6i 16i Pompei da bi chén
VUi bai trén phun Itka cda nui Vesuvius nam 79
AD. Thanh ph6 pompei da bi chén vui dwéi tro
nui I¢ra Vesuvius vao link )

Nui Vesuvius — Wikipedia tieng Viét

bé biét rd hon vé ngoc nui. Tai sao ngon
nui Ira lai co tén Vesuvius, va tai sao thanh
pho lai c6 biéu twong 1a con ran. Thanh phd
chét Pompei dwoc khai quat va séng lai vao
nam 1738. V&i cac di tich phat hién, sau khi
khai quat, ngudi ta thay thanh pho Pompei mot
thoi thinh vwong bac nhat & Bé Quéc La Ma va
cung la thanh pho an choi sa doa tdi I0i cing
crc. Cac nha Thd moc 1én day rdy khap noi,
v&i cac birc hoa di cac kiéu cach lam tinh. A|
an dong tinh, lwéng tinh dwoc chép nhan. Cac
nha khao cb hoc da tim théy trong tan tich cia
Pompeii nhwng di ngbén cia nan nhan trwdc khi
chét viét voi trén twdng: “Cai thanh tri co toi ac
dang chét nay, “Téi 4c dan dén diét vong’.
Chuyén cung xay ra twong tw v&i 2 thanh phd
Sodom cung v&i Gomorrah trong kinh thanh!

Xa hoi loai ngufyi & My bay gid ra sao?
Pédng tinh Iuyen ai, dam duc hoang loan cling
dang duoc co VO am 1. Nwéc My sé di vé dau,
thé gioi sé di vé dau? .

Sau khi thdm viéng Pompei, téi di vé Rome,
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1. Thu ca diéu ru don (BS Tran Manh Tung)

4. La Thw Chu Tich (NS Kathlyn Tran)

4. Tinh Tic Sinh Hoat (BS Nguyén My Hanh, BS
Michelle Nguyén, BS Helen Vo)

7. Tap ghi: BS Nguyén Birc An

12. Thuéc ching Covid 19 Booster, Cim va RSV
(BS H6 Van Hién)

16. Chirng v6 sinh cua phu ni¢r (BS Dinh Dai
Kha)

20. Thé gi&i bén trong con ngwoi (BS Nguyén
T6i Thién)

26. Giai Nobel Y hoc 2023 (BS Vii Van Dzi)

28. Con ngwoi thwec Anthony Fauci (BS Ngoé
Trong Vinh)

31. Suy nghi ciia mét canh sat Phap (BS Nguyén
Tién Canh)

33. Nhirng la thw buwu dién (Phwong Tuén)

37. Ba Van (BS Nguyén Manh Tién)

41. Anh va Téi (Lé Nguyén Binh)

44. Thanh gia... (Savi)

47. Vé Trwodng TNPVXH vaThay Thich Nhéat
Hanh (BS Nguyén Lé Hiéu)

53. Hai bai tho ttr Ukraine (BS Pang Vi Vwong)
55. Vao Thu (Kim Oanh)

57. M6i doé Thu vé (TS Bach Phwong)

60. Tham lang (BS Nguyén Thanh Binh)

63. Ntra doi thwe, ntra doi hw (Minh Twong)
Tho — Nhac:

Huynh Anh Tran-Schroeder, Tran Viét Cwong,
Kim Oanh, Bach Phwong, Tran Van Thanh, Tran
Chinh Trwe, Vinh H6, Nguyén Tuan, DPing Vi
Vwong.

Bin Tin do Ban Bao Chi Hoi YNDVNFL

xuat ban ba s mdi ndm vao cac mua Xuan, Ha va

Thu. Riéng mua,Déng nam nay, Ban Bao Chi sé xuét
ban Giai Pham Xuan Giap Thin 2024vao Mung 1 Tét
Nguyen Pan (tdrc ngay 2 thang Hai (February) nam
2024).

Han chot dong gop bai: ngay 30 théng 12 nam

2023. Bai v& xin.danh vao MS Word va g&i.email, néu
viét Viét Nglr dung chuwong trinh VNI, VPS hay
Unicode déu dugc.

Pién Chi Toa Soan:
tmtran1132@embargmail.com

TungM. Tran, MD
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tha dé Y va cling 1a kinh d6 cua E)e Quéc La
Ma cb dai. Cac di tich cla DPé qubc bac nhat
hoan vi mot thoi, nay van con doé. Ling Itng ,
ngao man, tro gan cung nam thang Y moét thoi
la mét gach ndi trén chién lvgc “Mét vanh dai
mét con duwdng — One Belt One Road” cua Tap
Can Binh. Cac thanh phé & vung Bac Y da bj
nguo’l Tau xam chiém lam chd, cac mat hang
noi tieng cla Y mac du van dé Made in Italy,
nhwng do nguo’l Tau lam chd. Sau khi bi
Covid19 tan céng do cac nguo’l Tau vé Vi Han
an Tét, roi tré lai Y da gieo. réc bénh Covid
khdp nwéc Y. Khién Bic Hong Y & Vatican
cling bi chét vi Covid.

Lan nay tré lai La M3, toi van con cé y nghi
la Tha d6 sé hoang véng du khach hon thoi
truwde. Nhung khong, khach khitra van di tham
viéng cac dén dai, cac cb thanh, diu truong,
nha tho, tda thanh Vatican dong duc con hon
xuwa. Ngay trong doan khach du lich cua t6i, c6
nhleu ngwdi chong gay c6 luc phai dung xe lan
van hang hai tham V|eng cac di tich lich st tan
tinh. Ngay ca cac cudc leo tréo lén cac ban
thém cao, ngat, ho van lach bach bwéc toi, tuy
doéi khi van dung lai ngh| mét. Ho bao voi toi:
“Con di dwoc ct di, cudc doi con lai qua ngan
nguN” Thoi glan nay chi cé tran chién gitra Nga
va Ukraine ma thai...

Vé lai nha t6i ngay October 6. Ngay sau co
tin chién sw Hamas danh Up vao ngay I& cla
nguwoi Do Thai ngay Thir Bay October 7/2023.
Sao glong VC dang Up vao ngay Tét Mau Than
1968 clia Ta qua thé? Nhuwng Do Thai dau phai
tay vira, yéu dudi nhv VNCH ta dau. Tin m&i
nhét cho hay la Do Thai da tién chlem Thu dé
Gaza City cta Palestine. Nhung tién dén day
thi cham lai, vi dwéi cac tda nha db nat la cac
dworng ham. Ca mét hé thdng dia dao dudi
Gaza City, glong nhw Dia dao Cu Chi va bao
quanh thanh phé Sai gon xwa cla Ta! Cudc
chién nay sé& kéo dai, khéng con 1a cubc chién
6 ngay nam 1967 gilra Do Thai va Ai Cap

(Egypt).

Nhw chiéc |4 mua thu la chét vang kho
Mua thu nirc né& tleng thé dai
Tiéng vi cdm budn oi mua thu oi

BS Tran Manh Tung
TM Ban Bao Chi HO6i YNDF
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Van Tho Ghi Tac 1

Em da cho anh mét chi¥ tinh
Nhw vang nguyét sang dep lung linh
Vwet mudn khoang cach ngan bién gigi
Van tho ghi tac chuyén tinh minh

Van Tho Ghi Tac 2
Oi! trai tim qua cdm chan tinh
Nhw sao Khué cuéi trdi lung linh
Vwot qua hoang mac qua héng hai

Tam Iong son van gilr bén minh

Vinh H&

Trang 3
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& i Thw (i Tach
‘d lont L

Kinh thwa héi vién héi Y Nha Dwoc Florida,

Mua hé dan qua di nhwdng chd cho mua thu
lai dén, chung ta bat dadu cdm nhan dwoc cai se
se lanh cia mua thu. Mua thu cling bao hiéu
cho mét ndm niva sap két thuc. Chang ta lai
cung nguwoi than va ban bé hoa minh vao
nhirng & hoi cubi nam.

Nhin lai nam 2023, héi Y Nha Dwoc Florida
ching ta da cé nhiéu hoat ddng thanh cong
trong ndm qua. Ban chap hanh va ban chap
phap cda hdi cling dang trong qua trinh ban bac
dé dua ra ban thdo quy ché cho nhirng thay déi
clia hdi trong nhitng nam gan day va nhing
nam sap t&i. Néu hoi vién nao mong mudbn déng
gop v kién cho nhirng thay déi ctia hoi, quy vi co
thé glri emai vé ban chap hanh vé&i mong muén
dong gop v kién cho hoi.

Hoat déng cudi cung cta héi trong ndm nay
la dém hoi mua thu sé té chirc vao th&r 7 ngay
14 thang 10 nay tai nha hang Neveyah Sushi
and Thai. Mong tAt ca hoi vién lén trang web
clia hoi dé biét thém chi tiét va co thé dén
chung vui, gap mat ban bé clng nhw la lam
quen v&i nhirng thanh vién mé&i cta hoi. Ban
chap hanh da né lwc d& chuan bj cho dém hoi
mua thu trong nhirng thang qua, rat mong moi
ngudi tham gia.

Théng qua la thw chu tich nay, con - em - ti
mudn g I&i cdm on dén toan thé ban chép
hanh ciing nhw 13 tat ca hoi vién cta hodi Y Nha
Duwoc Florida da ang hé va giup d& hoi noi
chung va ban than téi noi riéng. Toi xin thdong
bao v&i moi nguoi la téi xin phép dwgce tr chire
sau dém héi mua thu nam nay, ly do 1a dau nam
t&i gia dinh toi lai don them moét thanh vién mdéi.

HO6i Y Nha Dwoc Florida

V&i hai em bé nhé, t6i khéng nghi minh co thé
tham gia nhirng hoat déng cua hdi cling nhv la
hoan thanh nhirng cdng tac hoi giao cho.

Nhirng nam dwgc tham gia cac hoat dong
clia hoi da giup t6i quen biét thém nhiéu ban bé
cling nhw la hoc hoi thém dwoc nhivng ki nang
ma&i cho ban than. M&c du sé lwong hoi vién
chinh th&rc cta hoéi ngay cang gidm di, thé
nhwng qua nhirng cuéc tré chuyén véi cac hoi
vién, t6i thay dwoc cé rat nhiéu hdi vién tich cuwc
mong mudn xay dwng va phat trién hdi ciing
nhw la déng gép cho Cong Pong Florida. M6t sb
hoi vién cling rdt mong mudn lam nhiéu cong tac
tr thién cho Coéng Poéng Ngudi Viét trong va
ngoai nwéc. Do dd, tdi va ban chap hanh rat
mong tat ca hoi vién cung chung tay giup strc dé
dwa hoi Y Nha Duwoc Florida ngay moét tién xa
hon nira.

Viéc tir chirc cha tich, t6i da théng bao voi
ban chdp hanh t& hai thang trwéc. Ban chép
hanh cling nhw 13 tat c& hoi vién sé bau ra chi
tich m&i trong thoi gian téi. Ban chap hanh van
sé tiép tuc gilr gin va phat trién hoi ngay moét lon
manh. Mot Ian nika xin chan thanh cam on tat ca
cac hdi vién.

Kinh chuc moi nguw¢i cé6 mét Mua Thu, mua
1& hoi 2023 sap tdi that niéu niém vui va y nghia
bén gia dinh va ban bé.
Than mén
Kathlyn Tran DDS
Chu Tich H6i Y Nha Dworc, Florida
President of Vietnamese American Medical

Professionals
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Fall Dinner: Roaring 20's !!

Location: Neveya Sushi Thai (100 S. Eola Drive,
Orlando, FL 32801)

Date: Saturday, October 14, 2023

Time: 6pm to Closing

Buffet, 2 Drink Tickets, plus Alcoholic Cash Bar
Dress: Roaring 20's Attire

Parking: Street Parking, Valet, Nearby Parking
Garages

Pricing

Advanced Purchase
$75 for Members

$85 for Non-Members

At the Door Pricing
$100 All Guests

Kids Pricing

Ages 0-3: Free

Ages 4-12: $45

Ages 13 & up: Adult Pricing

Register here: https.//vampgroup.org/upcoming

See you all on Saturday, October 14th!!

HO6i Y Nha Dwoc Florida

ﬁlléalaﬂmw 2023

GATSBY PARTY

Saturday, October 14, 2023
6pm to Closing

All-You-Can-Eat Buffet and Karaoke!!
2 Drinks Tickets plus Alcoholic Cash Bar

y

"s\ Fundraising foction fu

(}\’\\/‘) uu3k’{|¢l -Qu‘.a\r

Kids Pricing Door Pricing

ee

Advancer Purchase

Members: §75
Non-Members: $85

3rd Quarter Activites- 2023

Summer is a wonderfully kinetic time. It is a sea-
son of warn/hot weather, longer days, and shorter
nights. During the summer, people often travel to
beaches, go swimming, and enjoy outdoor activi-
ties. Our members are no different and many have
travel to different destinations to stay cool and
spend quality time with their families. Not many ac-
tivities were planned during the summer by the or-
ganization. However, we still manage to plan 2 qual-
ity summer activities.

The Vietnamese American Professionals hosted
a Lunch and Learn Session on August 6, 2023, at

Trang 5
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Season’s 52 Restaurant. Members gathered to learn
via a 3-D experience in the Innovations in Eye Sur-
gery presented by Dr. Sarina Amin, MD. In addition,
Dr. Nam Dinh, MD from Optimotion Orthopedics pre-
sented The Lateral Subvastus Approach to Total
Knee Replacement. Members also enjoyed a

healthy delicious lunch with mimosas.

This summer we also organized Summer Sizzler
Social Introducing Speed Networking! About 50
members and friends attended the event at Phé&
Hwong Lan enjoying a delicious bowl of Ph¢ or Bun
Bo Hué with some Ché. A little alcohol loos-
ens people up for some speed networking organized
by our Licensed Mental Social Worker Minh Giang
Nguyen creating ice breaker questions to help peo-
ple open up and getting to know one another. It was
a fun filled night ended with free Karaoke and danc-

ing.

Our next event is the upcoming Fall Gala with
the Great Gatsby Theme on October 14, 2023.
Dress up in the 1920s outfit and come out to have a
wonder night with karaoke and dancing. We hope to
see you there.

Michelle Nguyen, MD
Secretary General

HO6i Y Nha Dwoc Florida

Hoat dong ot Hoa Hén Cng Dong Vit Nam Hlrida

Sau khi dwoc dang quang vao thang 2 nam 2023
(vao dip Tét At Mao cua Cong Pong Nguoi Viét
Trung tadm FIorlda) vira rqua. Hoa Hau Helen Thuy
Dwo’ng V6 da c6 mot budi gap g® than méat twoi vui
cung cac cwu hoa hau va tan a hau, trong doé co Hoa
Hau 2019 Jenny Anh Thw Nguyén ciing la board
member cia Hbi Y Nha Dwoc Florida.

Vao ngay 30/4, Hoa Hau Helen dwgc moi tham
dw mot budi twdng niém quéc han trang trong &
tuo’ng dai Viét My va co dlp phat biéu lén nhung ky
rc va cam nght cla minh vé ngay dau thuwong nay.

Trong vai tro tha quy va la board member mg&i
cua hoéi YNDF, ngay 7 thang 5, c6 da t6 chirc va dan
dat thanh céng Ngay Hoi Y té cong ddng mien phi tai
H&i Thanh Tin Lanh,OrIando

Ngay 17/6 HH t6 chirc va tham dw mét man fash-
ion show danh tang cho cac chién sj quan lwc Viét
Nam Cong Hoa trong bubi 1& ky niém ngay thanh lap
QLVNCH

Ngay 26 thang 8 cb Helen da giup d& board
member méi c6 Minh Glang tao nén mot budi gap
mat cho cac thanh vién déc than trong hdi YNDF
thanh céng.

Hién tai HH dang rao rire tap luyén cho mét man
biéu dién dac biét tai budi hoi ngd Nha Trang Khanh
Hoa 21/10. Vao ngay 12/2 HH sé td chirc 1 man
fashion show trong buéi tiéc gay quy cua cong déng
ngwoi Viét trung tdm Florida chuan bi cho tét Giap
Thin 2024. ) )

Quan trong hon hét HH Helen dang chuan bj cho
cudc thi Hoa Hau tai vao ngay 17 thang 2 nam 2024,
la luc két thac nhiém ky HH cla co.

Mrs. Vietnamese
Community of Florida

Hoa liun Lqub Pdng
Viét Nam Florida

By Ky
Hom N

Februaphati 202
rran=npm

(BS Helen V&. Thi Quy Hb6i YNDF tuong trinh)
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I- T6i tén Binh, qué ndi Hwng Yén, qué ngoai
Nam Binh; ra d&i trong ngd Quynh dwong Bach Mai,
Ha Noi.

O Cau Dén la khoi dau cua dwong Bach Mai,
bén trai dwong mang s6 1&; bén phai sb chén, c6
dwong tau dién cho Mo B& Ho- Thai ha Ap (Ha
bong).

T ngd Quynh di nguoc 1én O Cau Dén, chung
20 can nha thi dung tiém Vinh B&o ban thudc lao va
d mai mo' cla gia dinh Hoai Trung Hoai Béc, Thai
Hang-Thai Thanh; 6ng Chd ruét toi Nguyén Duc
Hoang ban Hoai Bac. Ong choi guitar; t&i ca hat véi
Hoai Béc choi Mandoline 1940. T6i theo chu téi do
va thudng dwoc chi Thai Hang cho an O mai mo.

Sau dé chung t6i chuyén lén_khu nha Diém
dwong Huyen Tréan Coéng Chua, réi 13 Doan tran
Nghlep dbi dién v&i nha GS Hoang co Nghi thwong
cudi xe mo té Harley 1én day hoc Ly Héa trung hoc
Albert Sarraut; Ong rét ndi tiéng vi co vo dam tw
Phap ruéc ve Robert Ia dra con lai duy nhéat cla
ong c& 12 tubi nén hay ra nhap bon v&i t6i, Nhw,
Béach; Bach; Pai s6 17. S6 15 1a mét biét thy cao to,
dep 3 tang cta Ong KTS nguwdi Hué gidu co véi 2
trai; 2 gai: Phuong, Phuong, Kim, Ky... Dam nay an
mac sang trong, kiéu cach va chi c6 Ky gia nhap
dam con trai chung téi; danh dao, danh khang, da
bong va danh I6n ké nhw hang ngay...

HO6i Y Nha Dwoc Florida

Ong cu t6i da bé Ha ndi l1én vinh Phuc Yén theo
khang chién chong Phap, bé lai 3 anh em chung toéi
& Ha ndi song v&i may ba co rubt.

Con khong cha nhw nha khéng néc: ¢d nhan
day chang sai chat nao; do dé chung t6i nhw nhung
con ngua hoang; hoc hanh v& van; vui choi ca ngay
ngoai duo’ng hoac kéo nhau vao lang Van Hb phia
trong cau ca, bé mudm trém &n thoai mai.

Khi ring rinh vai hao thi kéo thang Robert ra
cho trdi (con goi 1a Cho dudi) sat Nha Diém dé an
hang: ché, kem, banh, keo. T&i vé nha ra roi than
thé; di tdm roi di ngu . sach v& coi nhw khéng co.
Két qua 1a tdi bi cd gido Lan cho & lai l6p tw.

Cudc vui nay qua mau khi 6ng cu t6i bd Bac
nam 1947; dinh té vé Thanh di day hoc tré lai va di
tan chién thuat Ién sé nha 80 phd Hué; ngay trwde
clra Chg H6m ém téi vao trwong Hang Kén roi
Nguyén Trai.

Bon Nhuw, Bach, Bach,... theo t6i bén got khi di
Xi né rap Ha Noi vé déng hang cho hoc trd; néng
nhw cai 10 Itra phlm tao lao nhw Lira thiéu Hong lién
Tw; lic kéo nhau vao tiém kem Cam Binh nham nhi
que kem dau xanh ngot bui that hap dan. Khi rach
tdi khong xu nao thi rd nhau 1én khu Toa An lwom
séu roi .

Hap dan nhét van la nhitng budi trwa kéo nhau
lén Au tri Vién tdm; an bo khdé du du; banh tém
néng don ngon khing khiép véi Itka tudi 12-13 chi
an, nghich nggm pha lang pha xédm nhw nhém
chung toi.

Mubn hu(yng cdi tha & Au tri Vién phai chiitra 5
déng; dé cé 5 dong nay to6i phai lam tho chia bai
ban dém cho cac ba c6, chi bac "kinh t&r cd" nghia
la danh to tdm, chan ca.

Ca ngay vui choi t6i vé hai con mat mé& khong
ra, nhung vi mudn co tién di &u tri vién vui voi
chung ban Binh phai cang mat ra; ngap Ién ngap
xubng ngbi chia bai t&i khuya v&i gia 1 déong 1 hoi.
Ciing gay go héc hac 1dm chir phéi choi dau.

Khi chan Au Tri Vién phe ta kéo nhau Ién Nghi
Tam Quang Ba. O do, banh tom Co ngw hgon tuyét
cu meéo vira an vua ngam canh Ha Noéi vao Thu la
vang bay lac dac, may xam ling 1& tréi Iong boi hoi
mo t¢i Kim hang xém hodc Loan em Dai ca Lé.

Kim, con Ong Kién Triac Sw Hué da dep lai
sang; mo t¢i em thi chi héc hac ca doi thoi. Biét vay
nhwng Binh van khéng chira cai t6i mo hodng nay
khi ngoi & Ngh| Tam, Quang Ba trdi Thu hiru canh
sinh tinh ngdn ngang tram méi to vwong.

_Con bé Loan xinh nhu tién thi hinh nhw Bach da
cham rdi. Binh la ké t&i sau chac ciling chang so
mui gi.

Thu Ha Noi béng khong hiu quanh con giod lanh
khién Binh chot tinh gidc Nam Kha va thé dai.
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Tén Nhw kham pha ra ngay hoi:

- H6m nay ban c6 vé bi quan va khéng vui,
én c& nao day?

duy-

Binh chira then:

- Nh¢ téi phim viing bién xanh tuan trwdc coi &
Olympia, sao budn qua!

- O hay chuyen xi né hoi strc dau ma budn. Cau
ld&m cdm qua. Thoi di vé tudn sau xubng Ngoc Ha
tham Chu Quang.

Chu Quang la Ong chu ho gidu cé véi vai chuc
mau dét tru pha sat d& Ngoc Ha.

Chu tréng du thi cay an trai: Oi, nhan, na chi dé
an khéng ban. Khi rach tui va them an, Binh kéo
nguyén bang cai bang sang vwon chi Quang. Cha
cho an no nhwng khéng cho hai mang vé nha.

An no roi cad dam vao vuon hoa nam dudi goc
cay ngam hoa nhin may mua Thu lang |€ tr6i di; nhat
la vang roi bén bd sudi nhé bao quanh b&i hoa téc
tién, hoa quynh con nan lai m¢i n& dém qua. Khung
canh that 1a than tién thoat tuc twéng nhw minh dang
lot v chén Béng Lai tién canh.

Sau hiép dinh Ba Lé 20-7-1954, Binh roi Ha Noi
gitba Mua Thu vao SAIGON va twéng nhuw da mat
hét tat cd; Mua Thu Ha Noi nay, Xéom Van Ho kia;
Nghi Tam Quang Ba dé6 va Kim nira..

Nhwng mét puéi sang Mua Thu Saigon; dang
nhé Ha Néi ra riet, Binh t&i Tw DG thywe tap nam 11'Y
Khoa thi bat ngo gap Kim; ngwdi mo hang xém con
ong KTS Hué 15 Poan tran Nghiép. Nang la sinh
vién nam Il N& ho sinh Quéc gia. Kim van vay: dep,
qui phai, day da hon. Kim cho biét: Ky di Hai quan
ch| Phucrng luat sw da c6 2 con. Kim thi van & gia vi
“xau xi khéng c6 ai thuong"? I!!

Loan da thanh Ba Bach.

Binh ndi dua: minh thi ngheo qua chéng cé mbi
nao ca. RAi ca hai cung cwdi théng cam.

Hbi d6 Kim, ni sinh Trung Vuwong vé hoc di qua
bang dang Blnh thi tén nao tén do 16i thdi lech
théch; h6i mui mé hoi dau, Kim khéng them dé mét
t¢i dua nao ca du biét minh dang dwoc nhitng doi
mat ci vo bam sat sau lwng.

Binh biét nhw thé va rang quén di gidc mo tién
hai hang v&i Kim.

Nhwng hém nay Binh chot nhé Mua Thu Ha Noi
va biét dau Kim da mang vao Saigon cho minh

Nguyén dirc An
(9-2023)
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Nguyén Chu tich Van Bat Viét Nam Hai

(Tai ligu tham khao: Internet va Héi Ky Pham
Duy thoi Ky Cach Mang Khang Chién)

| -Than thé: .

1- Tén: V6 thi Hoai Trinh DOB 12-10-1930, Mat 9
-6-2017, CA

2- Chau Ong V& Liém, Thuong Thv B Lé.

Con Ong V& Chuén, Téng dbc Quang Nam

lI- Hoat dong:

-15 tu0| gia nhap doan thanh nién Cach mang

- 17 tudi, bd nha vé6 Quan khu Ill hoat déng van
nghé Khang chién; gap ban Thang Long, Pham Duy,
Mai Thao, Ngoc Bich; Nguyén dirc Quynh, Truwong
Tlu; Hoang Cam

Nh& nhan saC man ma va quang glao ba mau
man duwoc tat ca van nghé si nguong mo.

Nhwng ba dé tré thanh ngucrl yéu cua twong Tw
Lénh Nguyén Son (40 tubi; da cé v, con)

*Twéng Nguyén Son qué & Béc Ninh 1a sinh vién
sw pham Ha Noi; di biéu tinh chéng Phap nén bi mat
tham ghi tén vao sb den; phai bd Ha Noi qua Tau, vo
hoc Trwéng Quan sy Hoang Phé; di theo Mao trach
bong Van Ly Trwdng Chinh

La vi Tuo’ng duy nhat trong s6 18 twéng sbéng
s6t; Mao gvi qua VN cb van cho Hb chi Minh; Theo
Pham Duy; day la vi twédng van vd song toan rat
dwoc long van nghé si.

Khi Ong xin ly di ba v c& (con mét can bd dang)
dé 14y ba Minh Blrc Hoai Trinh (MDHT) thi B6 Chinh
Tri bac bo; ha tang cobng tac dwa vé Béc cho ngbi
choi xoi nwéc vi mat 1ap tru(yng cach mang.

Ba MDHT bé vé Hué cap voi Ong Phan van Giao
(Tha Hién Trung Phan, mét con yéu rau xanh khet
tiéng). Nghe dau ba MDHT cé bau va bj v¢ danh
ghen nén 6ng budc long phai thu xep cho ba MDHT
qua Phap ghi tén hoc Ngén ng* A Chau va phéng
vién tai Dai hoc Sorbonne. Ba c6 01 nguoi chong
Phéap; tré v& VN lam phoéng vién chién trwong va GS
Bao Chi tai Vién Dai Hoc Van Hanh.

Nam 1972 ba dwoc ctr di Ba Lé tham dy Hoa
dam.

Sau nam 1975 ba tré lai Phap réi qua My dinh cw
véi 6ng chdng tén Nguyén quang Huy (can sy Xa
Hoi CA).

Trang 8



Ban Tin MUa Thu 2023

Ong Huy khéng phai nha van, nha bao; da san
séc ba rat tan tam cho t&i ngay ba qua doi ngay 9-6-
2017 tai CA.

ll- Tac phdm du loai trén 20 cudn

1- Truyén dai Sam Hbi dwoc Hang Alpha Film
dung thanh phim do dao thwong Bich Thuan déng
vai chinh.

2— Bai tho Kiép nao C6 Yéu nhau tam thudng da
dwgc phu thdy Pham Duy phd nhac tr& thanh noi
dinh dam dwa tén tudi ba 1én cao hon; xa hon truéc
do rat nhiéu. B

Cau hdi gitra thién tai t6i L6i Pham Duy va Ba
MDHT c6 lién hé tinh cam hay khéng?

T6i da héi; Pham Duy xac nhan la co. O mirc d6
nao thi chi c6 hai nguwdi biét, t6i Khong dam phéng
doan. .

Theo t6i ba MDHT va Ba Tran Lé Xuan la hai phu
niv Viét tai gidi dang dwoc dé cao. Thong tan xa VC
da dung dd moi cach dé boi nho hai ba nay.

Thi du nhw ho bia ra chuyén ba Nhu bd bich v&i
vua Bao Dai; véi Dai sir My Nolting va Trung tuéng
Tran van bon... B

Nguyéen Buc An
(8.30.23)

Bam vao link dwdi day dé doc day da vé MDHT:
Minh Dtrc Hoai Trinh

Danza Oriental by VO TA HAN - Singapore TV Jan 1983

I- Than thé

1- con 6ng V& van Sau; chau ba Vo thi Trinh (thi
si Minh B&c Hoai Trinh, nguyén Chu tich Van Buat
VN- Hai Ngoai.

2— Hoc sinh trung hoc Nguyén Trai Salgon (1960
-67) TU TAI Il wu hang. Bugc hoc bdng cia Téng
thong qua My du hoc MIT 1968.

3—-1968-72: BS va MS degrees MIT.

4— sinh vién Qubc gia Am nhac Salgon 1962-
1967; Guitar véi GS Dwong thiéu Twdc nam th
nhat va GS Phi luat Tan cac ndm sau cung v&i
Huynh hiru Doan va Bé dinh Phwong (ca hai hién &
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My. DPang cap quéc gia Db dinh Phwong sau nay ra
Hué lam GS guitar cho QGAN Hué.

4— khi hoc MIT da hoc thém Piano va Guitar

[I- Sw nghiép

A— chuyén vién ngadn hang va tai chanh cho
Montreal bank

- sang Singapore 1981 lam glam déc diéu hanh.

- Phé nhac Bén Troi 1an dan cung véi Trinh cong
son.

IV— Trinh do

Piano: advance

Guitar: Soloist qudc té

Hay nghe V6 tad Han don Los sitios va so sanh
v@i danh cam David Moeno. Bay la mot ban nhac
nbi tiéng cla de Zaragova; hay nhw La Cumpasita,
el Chochlo (the kiss of fire),

- D& mo ta tiéng dan tuyét diéu cua Thuay Kiéu
v&i Kim Trong, cu nguyén Du viét:

Rang hay thi that la hay

Nge ra ngam dan nuét cay thé nao

- Khi Thay Kiéu bi Hoan Thw bét gay dan cho
nghe, thi nguwoi ngoai cwoi nu, ngwdi trong khoc
tham.

Do la tieng dan guitar cua Vo6 ta Han qua Los si-
tios. V&i ky thuat tremolo thwong thira va ky thuat
ém 02 giay dan dé lam tiéng tréng tuyét voi.

Véi Los sitios VO ta Han da thyc sw lam nguoi
nghe ngam dang nudt cay nhw Thuc Sinh va cwdi nu
nhw Hoan Thuw. Tuyet ejl!

V6 ta Han da xay dwng mot sb tru s& guitar cb
dién & MIT, Boston, Singapore (Classical guitar soci-
ety).

Vé piano 6ng da soan nhiéu bai cho phu nhan
tap & trinh d6 Advance.

V- Két luan

VG ta Han la mét thién tai guitarist voi dang cép
quéc té da lam ngwdi VN chung ta hdnh dién va tam
phuc, khau phuc. .

Xin han hanh gi&i thiéu nhac si V6 ta Han toi tat
cé qui vi mé Guitar.

Nguyén B¢ An
Hoc vién QGAN-Saigon (1955-1958)

album, MV mdi nhat trén Zing MP3
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1- (Bai Tiéng Viét)

Hanh phuc thay ngu>o’| sbng thanh nhan,
Chang ‘ngui hwong ao vong cao sang,
Biét khang dinh doi 1a vo gia,

Tw twdng dinh ky chén thanh an.

Nhirng gi sang r& khéng hén vang rong
Gia tri be ngoai do anh rong khéng,
An hwdng nhirng gi cé trong tam tay,
Bng phi ndo tdam ao vong long vong.

Hanh phuc vé ngudi triét ly tham tram,
Nhan quan thi thuc chang sai 1am,
Sbng doi hoa thuan luat troi dat,
Hai hoa nhan thé, chan thanh tam.

Tham vong ca nhan doi vi ky,
Thiéu Iong nhan, khé &i trwdng ky
Blrng mong doi sac khong, khong sac,
Phuc vé tam nhan ai, t bi.

Hanh phuc 1a ngudi ngdi bén song,
Nhin may tréi nwéc chay trén dong,
Long khéng tham, tinh nguoi khong mét,
Tam an, hon tinh, l6ng thanh trong.

Nguw&i hanh phuc vi long thanh tinh,
Chon néo duwdng tinh mich an binh,
Biét Iwa chon du’o’ng quang dao nghia,
Bd ngoai xa ao vong linh tinh.

Nguwoi tinh té nhin chén troi sao,
Chang ng& minh chim lwon troi cao,
Hay budn kiép con trung day doa,
Vui kiép ngudi song khodng thanh tao.

Trung dung la chir quan binh,

Thanh tam la chuyen hanh trinh quang minh,

Chang gi sanh dang chi tinh,
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Vi tha, nhan &i, an binh thé nhan.

Nhin quanh suong khoi phu van,
Nhin vao tam ndi day chan an tinh.
Nhin vé qua khir &o hinh,

Nhin trong thuc tai nghia tinh thé nhan,
Nhin vao vii tru may tang,
Twong lai thanh tinh hay lan 1énh dénh,
Mit mu song nuwdc bong bénh,

Dau b& hanh phuc [au bén an vui.
Thoi thi tam x& bui ngw
Trdm ngudn &o vong, tinh vui san si,
Sao cho quang dang du’ong di,
Dau ghénh cuébi bai lwu ly ndng hong.
Thaéi thi, chan chinh long trong,
Hwéng gi ta co jrong vc‘)ng hién sinh.
Thai thi vien anh ao hinh,

Tha dong séng biéc, gitr tinh chan nguyén.
Tim vé mot chuyen duong duyén,
Gi4c 1an &o anh, ngd mién chan nhu.

2- HAPPY (English Version)

Happy is the person who contents himself in little yet pre-
cious possessions,
Leaving the rest of useless, inconsistent and lazy things to
go by,
Keeping the essence of the existential delights,
Transcending them to the spiritual realm of eternal perpet-
uation.

All that glitters is not pure gold or diamond of the first wa-
ter,
All'that gleams cannot be priced by their appearances,
It is not worthy to chase them on the life moving waters,
Better enjoy what is ours, tangible or immaterial, in this
time of evanescence.

Happy is the person who, like a philosopher with sound
principles of ethics,
Sees life without the varnishing of shimmery mirages,
glossiness of false magic,
Fashions his destiny following the truthful laws of nature
and life,
Heart on proven human values, eyes on realities of life.

All ambitions are not scrupulous and altruistic of ideation,
It is not relevant to hoard narcissistic power, selfish pos-
session,

We rather not dream than pursue senseless egocentric
visions,

And delight in a life without tragic repercussions.

Happy is the person who sits on the riverbank, by the fall
sounds,

Contemplating the flowing waters, the traveling clouds,
Devoid of greed, thus without undue losses, untamed
fears,

Heart humble, soul serene, spirit clear.

Happy he is in his wisdom of choices, serenity of con-

science,
Safe he is from the illusions of this earthy journey of tu-
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multuous events,
Clear on differences between genuine values and false
pretensions,
Having forged himself a peaceful life devoid of the turbu-
lence of utopic ambitions.

Happy is the person who is aware of the surrounding uni-
verse and ponders,
| cannot be eagle flying the august skies, dolphin sailing
the propitious waters,
But neither am | earthworm foraging the lugubrious dirt
and dust,
| am happy to be human, living in a world of beauty and
kindness, compassionate and just.

Wise is the person who follows the harmony of the middle,
As a way of keeping and accepting the boundaries of
bounty and penury,

Happy he is, seeing the path of clarity,

Realizing that of the sound human values, the heights of
noble goals,

The varieties of faith and universal beliefs, all things tangi-
ble or of transcendence,

Nothing encompasses love and benevolence,
Friendship and forgiveness that govern the peace of exist-
ence.

All around swirl the clouds of inconsistency,
The foundation of stability is in the core of the human soul
and heart,

True domains of intrinsic wisdom, humble and smart.
The past is charged with pretenses and false appearanc-
es,

Hazardous occurrences, events left to chances,

The present is a confusion of decisions amidst challenges
and uncertainties,

The future is unknown territory,

The pursuit of eternal happiness is illusory,
Perhaps it is better to enjoy the realities of the here and
now present life,

Leave the mirage of utopia to flow with the changing time,
Preserve the pristine truth of the original human world,
Despite the misdeeds of the evolution on the ephemeral
existential world.

3-HEUREUX (Version Francaise)

Heureux celui qui a su se contenter de peu et de mieux,
Laissant s’écouler le reste de superflu, inutile et oiseux,
Gardant I'essence des valeurs existentielles,

Les rehausser dans domaine spirituel a durée éternelle.

Tout ce qui brille n’est pas or ou diamant,

Tout ce qui brille ne se valorise point par leur apparence,
Il ne sert de les chasser en vain sur fuite du temps,
Autant jouir de ce qu’on possede, méme de peu, de ce
temps d'évanescence.

Heureux celui qui comme philosophe ou sage a
fondements éthiques,
Voit la vie sans fausse prétentions de vernissage chimé-
rique,
Faconne son destin selon les lois de la nature véridique,
Yeux sur réalités de vie, coeur sur valeurs humaines au-
thentiques.
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Toute ambition n’est point scrupuleuse et altruiste,
Il ne sert d’amasser pouvoir narcissistique, richesse
égoiste,
Autant ne point réver que poursuivre ambitions insensées,
égocentriques,
Autant se contenter d’'une vie simple sans conséquences
tragiques.

Heureux celui qui s’asseoit sur bord de cascade, sur
berge de riviere,

Contemplant eau qui coule, nuages qui passent,
Sans convoitises exorbitantes, sans pertes qui ne pas-
sent,

Coeur humble, ame serein, esprit clair.

Heureux il est dans sa sagesse de choix, clarité de con-
viction,

. lllusions épargnées sur ce parcours tellurique,
Eclairé des différences d’entre valeurs intrinseques et chi-
mériques,

Il s’est forgé une vie paisible de sage sans tumultes de
fausses ambitions.

Heureux celui qui regarde ciel et terre et raisonne,
Je ne peux étre aiglon volant cieux augustes, dauphin
voguant eaux salubres,
Mais vers de terre ni ne suis, forageant milieu lugubre,
Heureux je suis, d’étre humain habitant monde ou beauté
et bonté foisonnent.

Sage est celui qui poursuit I'harmonie du milieu,
Voie de contenance et d’acceptance des choses
d’abondance et de peu,

Heureux il est, envisageant un parcours de clarité,
Réalisant que sur vérités des valeurs humaines,
Variété des croyances religieuses, feux de convictions
universelles,

Apogées d'ambitions, toutes choses tangibles et immatéri-
elles,

Rien ne surpasse amour et amitié,
Bienveillance et pardon qui gouvernent la paix
d’existence.

Tout autour tourbillonnent les nuages de I'inconsistence,
Le centre de stabilité est dans notre coeur d'ame, d’esprit,
Milieu de sagesse intrinséque, de nobilité d’essence.
Le passe est rempli de pretextes et fausses apparences,
Evénements hasardeux, occurrences de chance,

Le présent est confus de décisions a prendre, parmi in-
consistences et défis,

L’avenir est univers inconnus, domaine probable d'illu-
sions,

La recherche du bonheur éternel est mirage d'idéations,
Autant se jouir des réalités de notre vie d’ici-bas du pré-
sent,

Autant laisser s’écouler visions chimériques sur flots in-
consistents,

Préserver les vérités d’un temps originel de vie sur terre,
Malgre les méfaits d’” évolution sur marche du temps
éphémere.

Huynh Anh Tran- Schroeder
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BS HO Vin.

Trung tdm kiém soat bénh Hoa Ky CDC vira duwa
ra cac khuyen nghi vé thuéc ching ngtra Covid cho
mua thu nay sau khi thuéc duoc Co quan Quan tri
Thuc phém va Thubc (FDA) cia Hoa Ky chuén
thudn hém thir hai, ngay 12 thang 9, 2023.

Sau dai djch Covid may nam vira qua, kién thire
cla quan ching vé céc bénh nhiém, céac thubc
chung ngtra (vac xin) da tang Ién nhiéu, ciing nhw oc
phé phan va sw nghi ngo déi voi cac bién phap y té
hay phong ngwa do chinh quyen hay cac co quan
nhw CDC dé xu’O’ng, I13m khi gén lién voi lap truong
chinh tri cua moi ngu’ov c6 khi tuy theo tiéu bang.

Bai sau day chi co tinh cach thong tin, dwa trén
nhwng ngudn tin tirc ma nguoi viét nghi la dang tin
cay.

Péc gid cén tham khao voi ngu’a/ san soc y té
cho minh dé di t6i quyét dinh c6 nén dung véc xin
nao hay khéng.

Sau déy la nhitng diém chinh cida céc thng bao
cua CDC cho bao chi, kem theo chu thich dé ban
thém:

1. CDC khuyen nghi. tht c& moi nguoi tlr 6 thang
tudi tré Ién nén tiém vac-xin nglra COVID-19 Cap
nhat (Updated COVID-19 Vaccine) dé duoc bao vé
trwdc nhirng hau qua nghlem trong c6 thé xay ra do
bénh COVID-19 vao mua thu va mua déng nay
(2023 qua 2024). “V&c xin COVID-19 Céap nhat” cla
Pfizer-BioNTech va Moderna s& c6 mat cho quan
ching st dung vao cudi tuan nay.

Chu thich: Cac quan chirc y té lién bang cho
biét céc vdc xin tdng cuong (booster) moi chong
COVID-19 phu hop hon nhiéu véi cac bién thé hién
dang luu hanh so véi céc loai véc Xin trwoc day.
Chung la phién ban cép nhét cua véc xin Moderna
va Pfizer-BioNTech hién cé, dong thoi duoc ché tao
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dé nhdm muc tiéu dén mét bién thé phu omicron
twong dbi gan day co tén la XBB. 1.5.

Méc du cac b/en thé méi khac da xuét hién ké to
khi FDA phat trién thuoc booster/cap nhat hoa nay,
vdc xin cdp nhat van “rat phu hop voi tat ca céc
chung/stram dang Iy hanh’, bao gom BA.2.86, mét
chung m&i ma chinh quyén bat dau theo dbi vao
théng 8. Khi m&i xuét hién, BA.2.86 da géy ra cénh
béo vi ¢6 qué nhiéu dét bién. Nhung mot loat ngh/en
ctru trong phong thi nghiém géan day cho thay noé
khéng c6 kha nang tron tranh kha ndng mién djch
con ngu’o’/ hon céc bién the Iy hanh khac va thuéc
tang cwo’ng COVID méi van sé cung cap kha ndng
bao vé chong BA.2.86.

Riéng vé tré em dudi 5 tubi, Han 1dm vién Nhi
khoa (AAP) hu’ong dan nhw sau: “Tré em ttr 6 thang-
4 ndm tubi nén hoan thanh loat tiém nhiéu liéu ban
dau (multidose initial series goém hai liéu Moderna
hoac ba lidu Pf/zer-B/oNTech) VGi it nhat mot liéu
véc xin cap nhat. Tét ca cac //eu phai cua cung mot
nha san xuét cho nhém tudi nay”. Cén tham khao véi
bac si nhi khoa.

2. CDC: Tiém chdng van 1a bién phap bao vé tbt
nhét chong lai tinh trang nhap vién va t& vong lién
quan dén COVID-19. Tiém chung cling lam giam kha
nang ban phai chiu tac dong cua “long COVID” hay
Covid kéo dai, loai bénh co thé phat trién trong khi
ho&c sau khi nhiém trung cap tinh véi virus Covid va
kéo dai trong thoi gian dai. Néu ban chua duwoc
tiém/chich vac xin COVID-19 trong 2 thang qua, hay
tiém’ Vac xin COVID-19 Cap nhat” dé bao vé ban
than vao mua thu va mua déng nay.

Chu thich: Hau hét nhitng nguoi nhép vién vi
COVID ké tir thang 1-2023 dén nay déu chuwa duoc
tiém nhdc lai/bivalent booster vao mua thu ndm
ngoai (tuy chi c6 17% dan My da tiém ngcra booster
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nam ngoai). Theo dir ligu cua CDC, ty Ié¢ nhdp vién
cao nhét la & nhiing nguoi ter 75 tudi tré 1én, t/ep
theo la tré em dudi 6 thang tuéi va sau do la nguoi
Ion trong do tuéi tir 65 dén 74.

Néu ban c6 nguy co cao méc bénh ngh/em trong
do COVID, nén chich vac xin, co [é khong cén d‘an
do; nhém nay bao gém nhing nquoi trén 65 tudi
hodc nhing nquoi co hé thong mién dich yéu hodc
mot so tinh trang bénh ly khac, chang han nhw bénh
phéi_mén tinh, béo phi, tiéu duong tién trién hodc
bénh thén.

Nguwoi dang mang thai cling nén tiém phong.

3. CDC: Loai vi-rut gay ra COVID-19 ludn thay
dbi va kha nang bao vé cla vac-xin ngira COVID-19
(dwoc ding tlr nam ngoai cho dén nay) gidm dan
theo thoi gian. Viéc nhan “V&c xin COVID-19 Cap
nhat” c6 thé khoi phuc kha nang bao vé tung cé va
nang cao kha nang bao vé chdng lai cac bién thé
(variant) hién gay ra hau hét cac truéng hop nhiém
trang Covid va cac ca Covid phai nhéap vién & Hoa
Ky. Mba nam trwéc, nhirng ngwdi dwoc tiém vac xin
nglra COVID-19 giai doan 2022-2023 da tiép nhan
dwgc kha nang bao vé khoi bénh tat va tranh nhap
vién tt hon so v&i nhitng nguoi khong duoc tiém
vac xin giai doan 2022-2023. Cho dén nay, hang
tram triéu nguwdi da duoc tiém vac xin COVID-19
mot cach an toan dwéi sy giam sat an toan chat ché
nhat trong lich sir Hoa Ky.

Cha thich: CDC cho biét_nhing nquoi vira bi
nhieém Covid c¢ thé doi ba thang trudc khi dugc tiém
nhéc lai. Tuy nhién c6 nhiéu chuyén gia noi rang cé
thé doi lau hon, vi du sau 4-6 thdng néu la ngudi
manh khde, co nguy thap (Iow risk).

Ngu’o’/ gia, nguoi bj suy g/am mién dich va nhiing
nguoi méc bénh tiém én - nén tiém vac xin COVID
thuong hon vi tinh trang mién djch cta ho yéu hon.

Vi vay, tét nhat ban nén kiém tra véi bac s néu
ban khéng chéc chén.

Cac quan churc y té lién bang cho biét néu ban
chich liéu booster cii cach day trén 2 théng, ban cé
thé tiép tuc va tiém mdii tiém mdéi (updated vaccine
2023-24).

Doi voi nhwng nguoi co nguy co thap hon, nhiéu
chuyen gia vé bénh nhiém noi rang co thé tét hon la
ban nén doi Idu hon - tir ba dén séu théng ké tur lan
tiém chung trudc vi nhw the sé keo dai thoi g/an ban
duoc che cho (tac dung vac xin chi ton tai vai thang).

Ban c6 thé mubn cén nhéc viéc dinh thoi gian
chich booster xung quanh cac s kién nhw ngay 1é
hodc ké hoach du lich vi nhing khoang thoi gia do
ban c6 nguy co cao hon. Sé ca nhiém COVID da gla
téng vao dip Lé Ta on trong ba ndm qua, vi vy, viéc
tiém nhéc lai vai tuan trude dé la diéu hop ly.

4. CDC: Hau hét ngu’o’l My van cé thé duwoc tiém
Vac xin COVID-19 mién ph| Déi véi nhirng nguo’l cé
bao hiém y te hau het cac chuong trinh bao hiém
sé& chi trd mién phi vac xin ngira COVID-19 cho ban.
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Nhirng nguwoi khong c6 bao hiém y t& hodc co
chwong trinh bao hiemy te khoéng chi tra chi phi cé
the dworc tiém vac xin mlen phi tr cac trung tédm y
té dia phuong; s& y té tiéu bang, dia phucyng, va
cac nha thubc tham gia Chuong trinh Cau ndi Tiép
can cua CDC (Bridge Access Program, co hiéu luwc
cho dén ngay 31 thang 12 nam 2024)). Tré em du
diéu kién tham gia chwong trinh Vac xin cho Tré em
(VFC/ Vaccines for Children, cung cp thudc ngua
mién phi cho tré thuéc chwong trinh bao hiém
ngum ngheo Medicaid hay khéng c6é bao hiém)
cling ¢6 thé nhan véc xin tr nha cung cép (phong
kham, nha thuéc/pharmacies) da ghi tén tham gia
chwong trinh do.

Giam déc CDC, Mandy Cohen, M.D., M.P.H.
cho blet “Chung t6i c6 nhiéu phuo’ng tién h0’n bao
gi® hét d& ngan chan nhivng két qua té hai nhat do
Covid-19 gay ra”. “CDC hién dang khuyén ngh| tiém
chung nglra ‘COVID-19 Céap nhat’ cho tat cd moi
nguoi tir 6 thang tudi tré’ 1én de bao vé ban va
nhirng ngudi than yéu cla ban tét hon.”

Chu thich: Riéng tré em thi sao? Khuyén nghi
cho ho la gi?

CDC khuyén nghj tiém phonq cho tré ttr 6 thang
tuéi tré 1én. Méc du phan tich cia CDC cho thay tré
em tir 5 dén 17 tudi it c6 khd ndng méc bénh nédng
do COVID hon nhiéu so voi cac nhom tudi khac,
nhung tré em doi khi van bj bénh nang, ngay ca
nhing tré khéng c6 bénh ly tiém &n. (Phan I6n tré
em ttr 6 thang dén 11 tubi nhép vién tir thang 1 dén
thédng 6 ndm nay (2023) déu chwa duoc chich ngtra
Covid.)

Theo CDC, cung véi nhwng ngwov I6n tudi, tré
so _sinh dwéi 6 thang tudi — con qua nhé dé tiém
chung — ¢6 ty I nhép vién do COVID cao nhét. Vi
vay, cach tét nhat dé bdo vé nhiing dira tré nhd
nhét_nay la tiém ching cho nhiing nguoi xung
quanh chung.

Chich ngtra Covid cing giam nguy co nghi hoc
va giam nguy co mac bénh COVID kéo dai (long
Covid).

Khéng phai tét ca céc chuyén gia déu déng y
rdng can phai chich liéu vdc xin cap nhét nay
(booster) cho tré em. C6 nguoi thay can c6 thém
dir liéu cu thé vé tré em va thanh thiéu nién.

C6 nguoi nghi rang héu hét tré em da duoc tiém
véc xin COVID co ban (primary vaccines) va khoe
manh c6 thé sé khéng nhan duoc nhiéu lgi ich hon
tee viée tiém thém mot mai nira.

Giam déc chwong trinh y té céng céng
(surgeon general) tiéu bang Florida, theo dwong
16i chéng véc xin cua thong doc DeSantis, lai
khuyén ngu’o’l dwéi 65 tudi khéng nén chich
mui booster nay (Washmgton Post, 16 thang 9)

Phu huynh nén ban v&i bac si cua chau neu do
dw vé véan dé nay.

Trang 13



Ban Tin MUa Thu 2023

5. Day la mua vi rut mua thu va mua dong dau
tién chung ta c6 vac xin cho ba loai vi rut gay ra hau
hét cac truo’ng ho’p nhap vién — COVID-19, RSV va
cum. Ngoal cac vac xin “COVID-19 Cap nhat”,
toan, cac xét nghiém vi rat tai nha (at home tests) co
thé xac dinh tinh trang lay nhiém dé ban co thé bao
vé gia dinh, déng nghlep va cbng dong noi chung
Néu ban bj bénh, hay noi chuyen V@i bac si vé cac
phuo’ng phap diéu tri hiéu qua, da dwgc chirng minh
c6 thé lam gidm nguy co mac bénh néng, nhap vién
va tr vong.

Cha thich:

a) C6 thé tiém vac xin ting cwong COVID
cung luc véi viéc tiém phong cum khéng?

CDC cho biét ban cé thé tiém vac xin cum va
vac xin COVID trong cung mét Ian kham. Tuy
nhién néu chich lam hai l1an co6 thé it dau nhdrc
hon.

Nén tiém véc xin phonng RSV riéng biét, sau khi
chich Covid va cum mot hai tuén.

b) Vé Véc xin RSV: (hRSV viét tat cia “Human
Respiratory Syncytial Virus’, co thé dich la “Vi rat
hop bao hé hap” ly do la nhitng noi bi virus nay
nhiém, céc té bao bénh nhan nhéap lai v&i nhau
thanh nhiing té bao Ién cé nhiéu nhén hay

“syncytia’).

RSV la mét loai virus dwong hod hap phé bién
thuong gay ra cac triéu chiing nhe giong nhw cam
lanh. RSV thuong 14y lan qua tiép xuc truc tlep VoI Vi
-rat, chdng han nhw nhu’ng glot nuwoc tr nguoi khac
ho hodc hét hoi tiép xic véi mat, miii hodc m/eng
cda ban. N6 ciing c6 thé lay lan bang cach cham vao
bé mét c6 vi-rat trén dé, nhw tay ndm cira, sau dé
cham vao mat ban truéc khi riva tay

RSV cé thé gay bénh & moi ltra tudi nhung cb
thé ddc biét_nghiém trong dbi vdi tré so sinh _va
nquoi I6n tudi. Tré so sinh va ngudi I6m tudi mac cac
bénh maén tinh nhw bénh tim hodc phéi, hé mién dich
suy yéu hodc séng trong vién dudng ldo hodc co s&
chdm séc dai han cé nguy co cao nhat mdc bénh
néng va bién ching do RSV.

Cac triéu chimg cta nhiém RSV co thé bao gém
s6 mdi, chan &n, ho, hat hoi, sét hodc thé kho khe.
Hau hét moi ngwo’/ héi phuc sau mét hodc hai tuén,
nhwng RSV ¢6 thé nghiém trong, dan dén kho thé va
noéng do oxy thap trong méau. RSV dbéi khi ciing cé
thé lam trém trong thém cac tinh trang bénh ly khac
nhw hen suyen, bénh phoi tac nghén mén tinh (moét
bénh mén tinh & phoi khien ban khé thé) hodc suy
tim sung huyét_(khi tim khéng thé bom du mau va
oxy khap co thé).
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Ngwo’/ I6n tudi va tré so sinh bi bénh nang do
RSV ¢o thé phai nhap vién. Mét sé tham chi c6 thé
chét.

Nhitng nguoi gia bat dau méat kha nang mién
dich khi c6 tudi - ho khéng thé chong lai cac bénh
nhiém trang, chang han nhw RSV, giong nhw khi ho
con tré. Thém vao do, dai dich COVID-19 c6 thé da
khién khd ndng mién djch bj méat trong vai ndm vi
RSV khéng thue sw lwvu hanh trong thoi g/an do. Tuy
nhién, dén thang 11 ndm 2022, RSV g/a tédng & tré
em va ty 1é nhap vién do RSV & ngudi Ion tuéi cao
gap 10 lan so vé&i binh thwong vao thoi diém do trong
nam. Ngay cang co nh/eu nguwoi bi nhiém bénh, c6
the la do tiép xuc truc tiép nhiéu hon va khéng deo
kh&u trang.

V4c xin RSV tén Arexvy (cia hdng bao ché
GSK), va Abrysvo (cta hang Pfizer)] da dwoc phé
duyét dé st dung tai Hoa Ky vao thang 5 nam 2023.

Arexvy da duoc phé duyét dé st dung o Lién
minh Chau Au vao théng 6 ndm 2023 va duoc phé
duyét vao thang 8 nam 2023 dé st dung & Canada
cho nguoi I6n tir 60 tudi tré Ién.

_CDC khuvé/y nghi nqudi I6n tir 60 tudi tré 1én co
thé tiém mot liéu vac xin RSV, dwa trén cudc thao
luén gitba bénh nhan va bac si.

Vic-xin RSV cé thé dworc tiém cung luc voi
cdc loai vadc-xin khdc, tuy nhién mot so6 chuyén
gia khuyen nén chich roi ra sau 1-2 tuan.

BS Ho6 Van Hién. MD
Ngay 16 thang 9 ndm 2023

Tham khao:

1) Théng bao cua CDC:

CDC Recommends Updated COVID-19 Vaccine
for Fall/Winter Virus Season

https://www.cdc.gov/media/releases/2023/p0912-
COVID-19-Vaccine.html)

2)https://www.npr.org/sections/health-
shots/2023/09/13/1198803134/covid-boosters-
updated-vaccines-fda-cdc

3)https://www.cdc.gov/vaccines/hcpl/vis/vis-
statements/rsv.html#:~:text=CDC%20recommends%
20adults%2060%20years,same%20time%20as%
20other%20vaccines.

4)https://www.yalemedicine.org/news/should-you
-get-the-new-rsv-vaccine

5)https://www.washingtonpost.com/
politics/2023/09/16/desantis-booster-shots-covid-
trump/
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Guidance for COVID-19 Boosters
September 13, 2023

As the federal government makes new boosters for COVID-19 available, the Florida Department of
Health (Department) reminds heaith care providers of their obligation to remain up to date with the
current literature related to the mRNA COVID-19 vaccines.

A new mRNA COVID-19 booster was approved on September 11, 2023, by the federal government.
While the initial mMRNA COVID-19 vaccines were authorized by the United States Food and Drug
Administration (FDA) utilizing human clinical trial data, the most recent booster approval was granted in
the absence of any meaningful booster-specific clinical trial data performed in humans. In both cases
the federal government has failed to provide sufficient data to support the safety and efficacy of the
COVID-19 vaccines. Health care providers are expected to include the information in this guidance in
discussions with patients regarding the mRNA COVID-19 vaccines.

Based on the high rate of global immunity and currently available data, the State Surgeon
General recommends against the COVID-19 booster for individuals under 65. Individuals 65 and
older should discuss this information with their health care provider, including potential
concerns outlined in this guidance.

Providers and patients should be aware of outstanding safety and efficacy concerns:

o Throughout the pandemic, studies across geographic regions have found that the mRNA
COVID-19 vaccines are associated with negative effectiveness after 4 to 6 months. As efficacy
waned, studies showed that COVID-19 vaccinated individuals developed an increased risk for
infection. This is not found in other vaccines, inciuding the flu vaccine.

o The mRNA COVID-19 vaccines present a risk of subclinical and clinical myocarditis and other
cardiovascular conditions among otherwise healthy individuals.

o There is unknown risk of potential adverse impacts with each additional dose of the mRNA
COVID-19 vaccine; currently individuals may have received five to seven doses (and counting)
of this vaccine over a 3-year period.

o Elevated levels of spike protein from the mRNA COVID-19 vaccine persist among some
individuals for an indefinite period of time, which may carry health risks.

Improving habits and overall health help manage and reduce the risk of serious health problems such
as heart disease, type 2 diabetes, and obesity. The State Surgeon General and the Department
continue to encourage Floridians to prioritize their overall health by:

Staying physically active,

Minimizing processed foods,

Maximizing vegetables and healthy fats, and

Spending time outside to support necessary vitamin D levels.

0O 00O

Florida Department of Health
Office of the State Surgeon General

; Accredited Health Department
4052 Bald Cyprass Way, Bin A-00 « Tallahasses, FL 32389-1701 Y -
PHONE: myakr)_‘?m « FAX: B50/022-0453 | ' p H A B Public Health Accreditation Board

FloridaHealth.gov
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Vé sinh la gi?

Y hoc dinh nghia vé sinh la sw viéc mot cap vo
chéng trong Itra tubi thanh nién, méc dau khong
dung téi cac bién phap ngtra thai ma van chua co
con sau thoi gian mét nam an & véi nhau.

Théng ké chung vé céc cdp vo chdng tré thay do:
theo tirng dia phu’ong co ttr 10% t6i 15% trong sé
nay bj chu’ng vé sinh. Néu phan biét nguyén nhén
theo nam, nir thi chting vé sinh phén I6n 1a do co thé
phu ni¥ cé diéu bat thwo’ng

Khi trj liéu chiteing vé sinh thi cac phwong cach ap
dung cho nam bénh nhan tuong déi dé dang va mau
le. Ngwo’c lai, nir bénh nhan vé sinh sé vat va hon
nhiéu vi phal tri ligu lau dai, tuén theo moét thoi biéu
chinh xac va chdp nhan mét sbé phén (ng phu gay
kho chiu trong co thé.

Nhiing diéu trinh bay sau day riéng noi vé chimg
vO sinh bén phai nir.

Nguyén nhan vé sinh ctaa phu niv

Chi cé mot sb it truc‘rng hop v sinh clda phu ni¥
la do bénh NOi khoa gay ra, con thi nguyén nhan
chinh cua chung vO sinh phai ni¥ 1a khi bd phan sinh
duc cla ho ¢6 diéu bat thwéng.

Khi so sanh véi bd phan sinh duc phu n@ binh
thu’o’ng nhw hinh sau day v&i cac diéu bat thuong
gay vé sinh ta nhan thay trong hinh vé:

- NO’I cd t&r cung:

*Io cb tir cung qua nhd so v&i binh thwong, han
ché sb tinh tring xam nhap than t& cung khi giao
hop (xem hinh 1),

*chat nhon do ¢b tir cung tiét ra cd hda chét tac
hai tinh trung.

- Noi than t&r cung:
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( Hinh 1 Hinh 2 | |
W6 cor by cung @
Hinh 4 H

~L 1l cung
/Am Jac
BJ phén sinh dyc phy nir bét thudng

N mac tir cung

Hinh 3

80 phan sinh duc phy nr binh thwdng

*tr cung ché doi con goi la t& cung hai _strng
(xem hinh 2), hodc 1 sirng (xem hinh 3), mdi bén
khong dd Ién dé chira bao thai,

*ndi mac tlr cung qua moéng, khdng da ché chira
trirng thu tinh, hodc bj dinh chum (xem hinh 4) khién
Iong tlr cung bi thu hep,

*md co tlr cung qua mong, tuan hoan it hon binh
thweng nén khéng da 6-xy dé cung cap cho bao thai.

- Novi voi t&r cung:

*di tat bAm sinh khién ngwoi bénh sinh ra khong
¢6 voi tir cung, hoac voi t&r cung cda ho qua nhd nén
khéng c6 chirc nang tiép nhan trung,

*bénh ly trong Iong voi tr cung gay nghet tai do,

*bénh ly bén ngoal voi t&r cung khién dau voi tir
cung bién dbi. Bau voi t& cung lanh manh hinh dang
giong moét bong hoa, khi bénh ly gay viém cuc bo sé
khién cac canh hoa dinh chum véi nhau ma gay
nghet tai do.

- Noi buong treng. S6 tri’ng san xuét qua it do
budng trieng thiéu kich thich tb:

*khién cho nhiéu chu ky kinh nguyét khéng co
trieng rung,

*hodc bénh nhan hanh kinh qua thwa, khong toi
4 1an mot nam.

Xac dinh nguyén nhan vé sinh
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Xac dinh nguyén nhén v6 sinh cta phu nir x
dung kham nghiém Iam sang va nhiéu loai xét
nghiém.

1) Kham lam sang

Kham nghiém 1am sang c6 két qua han ché vi s&
nan t cung nhé bé chwa bao gi¢ mang thai qua
phia sau &m dao kho l1ong dwoc chinh xac. Bac si
chi c6 thé nhan thay dwoc nhirtng sw bat thuwon
hién nhién trong co thé ni¥ bénh nhan, thi du nhw cb
t&r cung qua nhd, than t& cung ché doi. Vi vay nén
can t&i cac xét nghlem sau day dé chan doan.

2) Xét nghiém vée ching vo sinh cta phu ni

Cac xét nghlem sau day khao sat nhu’ng diéu bét
thwong tai co t&r cung, than t& cung, voi tr cung va
budng trung

* Noi soi t&r cung:

Kinh ndi soi tt cung dung quan sat duoc

- Kich thwoe 16 ¢b tor cung,

- Kich thwéce Iong tlr cung,

- Tinh trang ndi mac t& cung day hay mong, co6
thit dw khéng? c6 chd dinh chum khién long i cung
thu hep khéng?

- Phia trong voi t&r cung cé binh thwdng khong?

* Chup hinh siéu dm:

- Chup hinh siéu am khoang chau khi bom dung
dich Clorua-Natri 0,9% trong t& cung xac dinh dwoc
kich thwéc t&r cung, tam c& phia trong voi tlr
cung, tinh trang dau voi t& cung m& rong hay bi
nghet.

- Chup hinh siéu am lién tiép nhiéu ngay xac
dinh khi tri’ng rung.

* Chup hinh dién tuyén khoang chau khi bom
dung dich can quang trong tr cung, ciing tao hinh
anh giébng nhw hinh siéu &m khoang chau néi trén.

* Chup hinh ¢éng huwéng t tinh khoang chéau
néu can.

* L4y mau sinh thiét ndi mac tlr cung, md co ti
cung.

* Xét nghiém hoéa hoc chat nhén tai ¢ t&r cung.

* Xét nghiém mau dé do lwdng cac kich thich t6.
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Vi tir cung bén phai,
khéng nghet

Voittr cung bén tral,
khoéng nghet

Tl cung

Chat can quang thodlra
nai dau vol i cung

Chét can quang thoat ra
not dau voi tr cung

240 x 230
Tri liéu

Cac phwong céch tri liéu chirng vo sinh cla phu
nir tat nhién thay ddi tuy theo nguyén nhan. Tiéc
rang c6 mot s6 cac ba khéng thé chiva tri d& mang
thai duwoc.

1) Trwong hop phu ni¥ khéng thé mang thai
duwoc

Co nhi*ng phu ni¥ hién nhién khong thé mang
thai dwoc, thi du nhw t&r cung ctia ho qua nhd, ndi
mac t& cung hodc mé co tir cung qua méng. Trong
truo’ng hop nay, cach glal quyét 13 dung tru’ng clia
nguwoi vo va tinh tring cda nguoi chdng, ap dung
thu tinh trong éng nghiém dé tao ra tui phdi (xem chi
tiét trong muc 6). Cac tui phdi nay sé dwoc dat trong
tu cung moét phu nir lanh manh tinh nguyén lam

"ngwdi me thay thé".

2) Tri liéu vé sinh do buébng trirng bat
thwong

Khi bubng trirng it rung trung hon binh thuong,
cach tri liéu la dung thuoc udng hoac thudc chich
phdi ho’p véi kich thich t6 phu hop dé& khién trirng
rung roi vo chdng sé giao hop trong khoang thoi
gian trung rung dé. Trong thoi glan tr| liéu, bénh
nhan sé dung bo dung cu th& nwéc tidu (co ban tai
duwoc phong) dé xac dinh 1a cé trrng rung vao
khoang gitra chu ky kinh nguyét.

Théng thwdng khi tri liéu nhw trén déy, thi sau 3
chu ky kinh nguyet co trirng rung, sé co 40% t&i 50%
bénh nhan cén thai. Cac ba chwa thu thai cé thé t|ep
tuc cach tri liéu nay thém 3 lan rung trung nira. Néu
van chwa dat két qua thi phai dung cac phwong cach
tri liéu khac.

3) Triliéu vé sinh do voi tr cung bat thwong

Sw bét thwong tai voi t& cung bao gbm, tir nhe
t&¢i nang nhw sau day:

- M6t bén nghén chut it hoac nghet hoan toan,
mot bén binh thwong,

- Hai bén déu nghén chut it,

- Mét bén nghet hoan toan, mot bén nghén chut
it noi dau voi,
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- Hai bén déu nghet hoan toan.

Néu mot bén voi t&r cung binh thuo’ng, cach tri
liéu la dung thudc va kich thich té dé gay rung trirng
tai bubng trung phia bén do.

Cach glal phau tri liéu voi t&r cung bi nghen chut
it 14 mé ndi soi trong khoang chau dé tach roi nhirng
chd bi dinh chum noi dau voi.

Khi c& 2 bén voi tr cung déu nghet hoan toan,
giai phap tri liéu la ap dung thu tinh trong 6ng
nghiém dé tao tdi phdi rdi cay tui phdi trong tlr cung
bénh nhan.

Tri liéu voi t& cung bi nghén noi gan than to
cung: co thé dung bong bong lubn vao trong voi ttr
cung réi bom cang thdng dé nong rong, gidng nhw
ky thuat nong dong mach bj nghen

4) Triliéu vé sinh do c¢é tr cung bat thuwong

Khi 16 cb t& cung qua nhd, cach tri lieu la bom
tinh khi ddm dac cia ngwdi chong vao phia trong
than t&r cung ctia bénh nhan, trong khoang thoi gian
trirng rung.

Trwdng hop chat nhon tai ¢ tir cung gay tac hai
tinh tring cling diéu tri theo cach trén day.

5) Tri liéu vé sinh do than t& cung bat
thuwong

Bénh ly phia trong than t&r cung can dung giai
phau dé tri liéu. Bac si san phu khoa dung kinh noi
soi t&r cung c6 kém theo dung cu gidi phau dé

- tach r&i nhirng noi néi mac t&r cung bi dinh
chum,

- cat bé céc thit dw ndi mac,

- ¢4t bd cac u xo nam dwdi ndi mac.

Vé& phan cac u xo nam dwéi thanh mac (mang
boc phia ngoai) tt cung hodc ndm trong mo co t
cung, phai dung ndi soi khoang chau dé giai phau.

6) Tri liéu vo sinh khi khéng tim ra nguyén
nhén

C6 mét sb cép vo chong khoe manh, khong co g|
b4t thworng trong bd sinh duc ma van bi chirng vo
sinh. Tri liéu trwong hop nay cod thé dung phwong
cach chiva tri bubng trirng bét thwérng nhuw ghi trong
muc 2 trén day. Tuy nhién, phwo’ng cach hiru hiéu
hon hét l1a sw "thu tinh trong édng nghiém" dién tién
nhw sau day:

- dung thubc phdi hop voi kich thich t& khién
budng trirng cla ngwdi vo' tao ra nhiéu trirng trudng
thanh trong mét chu ky kinh nguyet

- dung kim rong ruét xuyén qua vach sau am dao
ngudi vor dé hut cac trirng trwdng thanh nhoé ra trén
mat budng trung,

- dung cac trung trwdng thanh cta nguodi vo va
tinh trang cta nguoi chong, chich thang tinh tring
vao trong trieng dé gay thu tinh trong phong thi
nghlem (xem hinh dwéi day) réi cho it ngay cho toi
khi cac trirng thu tinh phat trlen thanh tui phéi 1a mét
khéi t& bao cé kha nang tién trién thanh bao thai va
nhau thai,

- mang 2 tui phéi lanh manh dat vao phia trong
tlr cung cua nguoi vo.
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Thy 92h hong deg nghien

TGi phdi

Két qua cla sw tri liéu v6 sinh dung phuo’ng
cach thu tinh trong éng nghiém kha quan hon céc
phudng thirc khac. Theo thdng ké, trong sb cac ba
ap dung phwong cach chira tri nay, sé cé tir 35% toi
50% cén thai sau 1 hay nhiéu chu ky tri lidu.

Mac diu phwong phap nay dung 2 tai phdi cay
trong t&r cung bénh nhan trong méi chu ky tri liéu,
nhwng khi thanh cong thi bénh nhan thwéng chi sinh
ra mot con ma théi. La vi ngay nhu theo sw tién trién
cla thién nhién, tirc la dbi véi nhivng cdp vor chéng
sinh san binh thu’o’ng thi trung binh ct 4 chu ky kinh
nguyet c6 thu tinh mé&i c6 1 lan dau thai. Nhw vay chi
c6 mot sb it cac ba ap dung phwong phap thu tinh
trong 6ng nghiém sé& dé sinh déi. Hai tré so sinh nay
do 2 trung tao ra nén ching co thé la 1 trai, 1 gai.
Neu cung la con trai hay con gai, chung ciling khéng
gibng hét nhau nhw trwéng hop song thai do 1 trirng
tach déi.

Tom tat

1) Chirng vé sinh la tinh trang mét c&p vo' chéng
tré khong dung cac bién phap ngua thai ma khong
¢6 con sau thoi gian 1 nam an & v&i nhau.

2) Nguyén nhéan v6 sinh phan nhiéu la nhirng
diéu bat thwong trong bd sinh duc ctia phu nir.

3) Xac dinh nguyén nhan vo sinh thong thwdng
la khao sat bd sinh duc cta phu ni, tir co t&r cung
qua than to cung, v0| tir cung, roi toi buong trung
Cdng viéc nay bao gdbm kham nghiém Iam sang va
nhiéu loai xét nghlem

4) Tri liéu vo sinh tat _nhién thay doi thay doi tuy
theo nguyén nhan, bao gébm

- thudc kich thich budng trirng,

- mo ndi soi trong than t&r cung,

- md ndi soi khoang chau,

- bom tinh khi vao trong than t&r cung,

- thu tinh trong 6ng nghlem

5) Khi khong tim ra nguyén nhan vo6 sinh, cach tri
liéu hivu hiéu hon hét 1a thu tinh trong bng nghlem
Phwong cach nay co thé thanh céng t&i 50% va doi
khi khien ba me sinh song thai. Hai tré so sinh nay
do 2 trirng tao ra nén khéng gibng hét nhau nhw
trwong hop song thai do 1 trirng tach doi.

Déi chiéu danh tr vy hoc Viét-Anh

Chtrng v6 sinh Infertility
Ngura thai Contraception
Am dao Vagina
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Khoang chau Pelvis/Pelvic cavity

Cb t&r cung Cervix
Than tl cung Uterus
NGi mac t&r cung Endometrium
Mb co tir cung Myometrium
Voi tr cung Fallopian tube(s)
Budng trirng Ovary(ries)
Lam sang Clinical
Xét nghiém Lab test(s)
Nb6i soi qua thanh bung Laparoscopy
NGi soi tr cung Hysteroscopy
Thu tinh Fertilization
Tui phoi Blastocyst

In-vitro fertilization
(test tube baby)

Thu tinh trong 6ng nghié

BS Dinh Pai Kha , MD

Ta ngoi gitra quanh hiu
Om ndi bubn ¢cd liéu

Pém t6i tdm mo mit

Ngay hoang vang tiéu diéu
Ngudi chan troi xa thdm
K& goéc bé budn thiu

Oi! cuébe tinh hw 3o

Ma thwong tim ca chiéu

Vinh Hb
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Viét nam ta béng ‘dj hinh’nhiéu hon
Tw thanh thi dén néng thon
Van hoa, nghé thuat mat hén nuwéc Nam
Bé&t chuére, 1ap dita lam
“Ky luc thé gi¢i” dan dang khoe khoang -
Con duong gébm st thénh thang
Ao dai dai nhat nghénh ngang gitra troi
T6 phé 16N nhét trén doi
Ba Na day cap ntra voi khong trung
Banh tét khiing dén tan cliing
Bang cép tién si chi dung dé khoe
' Xe Vinfast ai cling nghe
Twéng rang wu tu ai dé My ché
N6i dén tham nhiing cling ghé
T trén xubng dwdi mot bé thang tron
Chinh séch ngu dén van hon
Bay tro ‘giai tri’ quén con khé nghéo
Séng 3o gidi tré dudi deo
Hoa hau bdéi thure leo tréo lgi danh
Ba muwoi cudc thi chwa danh
Nay cho t chirc xuéng nganh néng thén
Idol = than twong, mudn 6m
Idol = ngau twong, khén hdn khac ghi
Nhw c6 hoa hau Y Nhi(*)
Séc thi cé it, éc thi tréng khéng
C6ét I6i chang dwoc vun trong
NG6i ndng séc xwoc, ngdng nghénh, khinh doi
Ech ngéi day giéng nhin troi
Khéng biét minh chi tuyét v&i dudi sau
Chang biét minh 1a ai dau
Kha nang, phdm gia nhw hau qua cao
Con ngu¢i gio chi trong vao
Bé ngoai hao nhoéng, trong nao c6 chi
Muc dich cuéc sbng la gi
Phai chang séng o, tién nghi cho minh?.

Tran Chinh Truc

(*) Puoc phéng van, sau khi dat chirc hoa héu: Ai la ngudi ndi
tiéng nhét cua'tinh Binh dinh, c6 hoa hau Y Nhi tra loi : 17 Em, 2/

Han Méc T, 3/ Vua Quang Trung
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Con ngudi séng trong hai thé gidi, thé gisi bén
ngoai va thé gioi bén trong. thng thuvo’ng khi ching
ta chi biét thé gi¢i bén ngoai, boi vi ttr sang toi toi
chung ta bi 16i cuén ra thé gi6i bén ngoa/ hon nira
c6 t6i ndm cira dé mé ra bén ngoai va chi cé6 mét
clra dé mé vao thé gi6i bén trong. Nam cira do la
ngi quan: mat, tai, mdi, I, than va ctra kia la y
thiec. Va lai chung ta khéng quen de quay cai nhin
vao bén trong va ciing khéng biét rang con nguoi co
mét doi song tém linh rat déi dao, néu biét kham pha
va khai thac né.

Thé gidi bén ngoai la thé gidi cla véat chét, cla
céc séng ba doéng,la dbi tuong nghién ciru cia cac
nha khoa hoc tw nhién. Con thé giéi bén trong thuéc
tinh than, tam linh; n6 duoc quan tdm béi cac nha
tam ly hoc, tam néo hoc va cac thién gia.

Thé gi6i noi tai rat phirc tap né bao gébm nhiéu
yéu té co khi y thire duoc, c6 khi khéng. Cac nha
tdm ly hoc phai tw rén luyén tri tué dé quan sét no,
ho&c phai dung nhing phU’O’ng phap khoa hoc tan
thoi dé déi tuong hoa né. Cac thién gia phai dung
thién dinh dé ndi quan né. Chung ta thir kham phé
cai thé gioi nay.

Trwéc hét 1a Y THUC (consmence) hay ctra y
la canh clra m& vao thé gIO’I bén trong. Trong y
nghia nay no twong duo’ng vGi 5 glac quan mé& clra
ra thé gIO’I bén ngoai. Y thirc la gidc quan thi sau.
Trong y nghia th& 2, Y thirc hay tam thiérc bao gom
tat ca cac loai tam (theo tam ly hoc Phat gido cé tat
ca 89 loai tm hod&c 121 loai tuy theo ké thém nhirng
yéu t6 chirng thién trong cac loai tam siéu-thé).

Theo nha tdm-n&o-hoc Phap Stanislas Dehaene
trong sach Le code de la conscience, thi Y thirc c6 2
thanh phan l1a sy Tinh thic (Eveil) va sw Nhan Biét
(perception consciente). Phai tinh thirc thi méi nhan
biét duoc. C6 nhirtng dau chi sinh hoc chwng té rang
mot tin hiéu (information, signal) dwgc y thie nhan
biét: nhw déu chi ghi nhan dwoc bdi dién-ndo- -dd
(EEG) la sy xuét hién cua séng P3, con goi la song
P300 bdi vi n6 xuét hién khoang 300 millisecondes
(ms) sau khi hinh anh dwoc trinh dién trwdc mat,
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séng nay manh géap 2,3 1an (vai microvolts) cac séng
v thure nhung da dé ching té sw khac biét gitra
song vo thire va song y thire. (trang175 hinh 18)

Sau d6 TRi NHO |a kha nang tinh than khién ta
c6 thé khoi lai nhirng gi da dwoc ghi chép va [uu git
trong ky (rc, khoi lai nhirng ky niém ma mdi lan nh&
dén ta cé thé mui long thwong khéc hodc ron rang
vui swéng. Mot quang canh hay mét bai hat cé thé
goi cho ta ca mét khung troi di vang. S& di nhw vay
l[a vi Tri nhé dwoc hinh thanh nh& 4 tién trinh sinh
dong sau day :

* chép nhé ban dau (encodage)

* lwu trir (stockage)

* khoi lai (restitution)

* sw quén (oubI|)

Trong doi song thwong nhat sy nhé lai doi khi
xay ra mot cach tw dong, khdng ¢é y; cling nhu tw
nhién ta nh& den toa d6 chinh Sai Gon. Nhwng
thwong khi mudn nhé lai ta phai cé tdm nhuw trong
I&p hoc chang han va phai lap di Iap lai nhiéu lan.
Cai khung canh ghi nh¢ ban dau va cai xuc cédm
kem theo luc do6 sé lam in d4u lau bén 1 ky niém.
Nhw vay yéu t6 tinh cdm va cam xic doéng vai trd
quan trong trong si ghi nh&, do do khoang doi te 15
téi 30 tudi chira dwng nhleu ky niém nhot, vi no
trang hop véi khodng sbng ma ta co nhiéu quyet
dinh va chon lya quan trong vé nghé nghiép, vé tinh
yéu...

Ké dén TUONG TU'ONG la mot tac dong ctia
tam lam cho mot hinh anh, mét &m thanh ma chdng
ta da biét qua trong qua khe, xuét hién ra trong hién
tai va sau dé tdm diéu khién cai hinh anh hay am
thanh d6 dién bién theo mot bdi canh (scenarlo) nao
do. Tuo’ng tuo’ng dwa trén tri nhé dé khoi lai va trén
tri giac dé lam ré nét va sau dé né lam cong viéc cla
chinh né. Néu dirng lai & hai giai doan d4u thi twéng
twong chi la tri nhé va tri glac thoi.

Twdén tuo’ng dwoc xt¢ dung nhiéu béi cac van
nghe sT dé sang tac, dé dién dich cai nhin, cai rung
cam cia minh trwéc thién nhién hay thuc tal cua doi
sbng.
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Trong thé gi¢i noi tai con co6 phan tinh cam va
cam xuc: i

TINH CAM Ia sw danh gida vé cam tl'nh
(affectivité) trén mot cam giac. Cam giac thi c6 dé
chiu, kho chiu va trung tinh. Dé chiu sinh ra wa thich,
mubn cé nira; khd chiu sinh ra ghét bd, muébn xa
lanh; con trung tinh thi sinh ra di*ng dwng, nhwng
cung c6 thé sinh ra wa thich vi tinh cach khong thién
vi, an nhién tw tai cta né. Tinh cdm chinh la thai do
wa thich, ghét bo, hoac dirng dwng trwdc mot cam
giac.

CAM XUC I1a mét phan ung ty déng, nhanh le
nhwng chong qua cla ca than va tam trwéc mét tinh
huéng, mot bién cb xay ra bat ngd tr bén ngoai
(nhwng cung co the tr bén trong do nh¢ lai). N6
dwoc biéu hién bang nhirng bién ddi trén sdc mat va
bén trong co thé hay trong 6c nao. thng sy thay
ddi nay rat chuyen biét cho méi loai cdm xuc.

C6 5 loai cam xuc cén ban dwoc thira nhan bai
nhiéu khoa hoc gia khac nhau: vui swéng, budn sau,
gian di¥, so hai, ghé tdm [Darwin (1872), Ekman
(1982), Mac Laun (1993) Izard (1997)]

Nam loai cadm xuc nay c6 tinh cach bam sinh phd
quat (universel). Tlr d6 sé phat sinh nhirng cam xuc
th&r phat (secondaire) do sy twong tac glwa moi
trvong sinh sdng va con ngudi VoI tat ca ca tinh,
kinh nghiém song va s hiéu biét cta minh.

Coéng dung ctia cdm xGc 13 dé dién ta tam trang
va thai dé cdia minh trwéc mét tinh huong do la mét
cach dé lién hé trao ddi glao lwu v&i thé gidi bén
ngoai. Ngoai ra la dé thich &ng véi méi trwong sbng
bang nhirng cach hanh xa:

chang han vui swéng la dé tang cwdng mébi day
lién lac vo&i nguou khac.

*budn sau la dé 16i cubn sy giup d&, thwo’ng hai.

*gian di» 1a dé ran de dbi thi hau gidi han sw
dung cham.

*so hai la dé tang cwong phan ng thich (ng
(chién d4u, rit lui hay bét dong)

*ghé t&m 1a dé tranh né nhirng gi minh khéng wa
thich.

Nam yéu td trén day: y thic, tri nhé, twéng
twong, tinh cam va cam xuc rat d& nhan dién khi nd
xuat hién & trong tam.

Nhirng yéu té sau day méi khé phat hién:

1/- KIEN THUPC hay TRI THUC 14 tat ca nhivng
hiéu blet va kinh nghiém ma chung ta c6 dwoc tir bé
tho sbéng trong g|a dinh, réi di hoc & nha trwong va
ra doi trong cudc sbng. Tat c& moi hoc héi déu bét
dau bang sy guan sat. Quan sat khong phai chi
bang mat ma bang ca 5 giac quan.

Tl sy quan sat con nguoi gh| chép, mo ta, phan
loai cac sy vat, cac hién twong & trong hai thé g|o|
Thé hé sau tiép néi thé hé trwdc lam cong viéc nay
bang nhirng phwong tién ma thé hé minh phat minh
duoc; trwde kia bang loai kinh hién vi thwong, ngay
nay bang loai kinh hién vi dién ti, trwdc kia bang
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quang tuyén X, bay gio bang Chup Cong Hwéng Tw
(IRM) hoac bang Scanner. Nguwoi ta n6i mét hoc sinh
trung hoc ngay nay hiéu biét nhiéu hon cac nha bac
hoc thoi Galilée.

Phwong tién th&r nhi sau quan sat la sy hoc hdi
va ghi nhé. Néu khong ghi nho thi moi kién thirc déu
tan bién, tra lai thy. Nhung neu dirng & day thi kién
thirc coa chiang ta chi la kién thirc sach vo, tw
chwong, kién thirc cla nguwdi khac neu chung ta
khéng biét suy ngh, giai dap nhirng van nan con ton
dong cla céac the hé trwdc. Vay thi phwong tién they
ba la suy nghr, tw duy dé phat minh, phat kién.

T&i day ciing chwa du, phai dem nhung suy nghi
clia minh dat thanh gia thuyét dé dwa vao phong thi
nghiém hay dwa ra thwc nghiém. Bao gio thi nghlem
thanh cong thi gia thuyet trén tr& thanh mét nguyén
ly, mot kién thirc méi cho nhan loai. Thi ngh/em co
thé chi xay ra trong dau éc cta mét thirc gia hay mot
thién gia. Nhuw mét NEWTON nhin thay trai tao roi
da tim ra dwoc Pinh Luat Hap Dan Vi Tru hay mot
HUE NANG khi chirng nghlem «Ung v6 s¢ try nhi
sanh ky Tam» da chirng ngd. Do 1a quy vi nay da trai
nghiém qua trinh fwr duy hay thuc hanh thién cho dén
dd chin mui dé& thoat nhién tri tué trwc giac birng
sang.

Nhw véy theo quan diém cia Phéat Gido cé 4
téng tri thire:

* tri thtre do quan sat (thaec tri)

* tri thtre do hoc hdi, ghi nh¢ (twdéng tri)

* tri thire do suy tuw (tué tri)

* tri thtre do truc giac nho sw thuc hanh (giac
tri).

QUAN SAT=>HOC HOI, GHI NHO =>SUY
TU=>THUYC HANH (kinh nghiém trong cudc séng,
th&r nghiém trong phong thi nghiém, thién dinh trong
cac tu vién)

2/- THOI QUEN cta THAN va TAM trong doi
sbng

Mac dau voi tat ca nhung kién thirc co6 duoc,
con ngwdi khi hanh déng van hanh dong theo thoi
quen, nhiéu khi khéng phu hop voi tw cach va tri
kién cta minh. Nhirng thoi quen nay bt nguén t
nhung nép suy nght, nhirng tanh tinh, nhung tap khi
c6 tir bao gi& khéng biét. Tuc ngl¥ c6 cau «cha me

sanh con, Tr&i sanh tanh» ch¥ Troi & day chinh la
nghiép. Nghiép cua nhirng kiép qua khtr, hay cua
chinh kiép hién tai. Nhirng nghiép nay khién ching
tacéd nhung thoi quen suy ngh| hanh déng theo mot
|& 16i nao d6. Trong ndi tam cr lap di, 1ap lai mot so
dd 1am lac mét cach tw dong Chang han nguo’l co
tédnh to mo thuong hay néi nhiéu, dat nhiéu cau hai,
cod y nghi rac roi, ché sgi téc lam tw, vui thich nhirng
noi tap hop déng ddo, dé ban luan 60| thoai.

Thaoi quen cung co thé bat nguén tir nhirng phan
xa bam sinh vi sinh tén (réflex V|taI) Chang han khi
cham phai dién ohung ta rut tay lai vi y thtre sinh ton,
s nguy hiém, muédn bao vé doi séng .

Loai thu vat cung cé nhung phén xa nay, nhw khi
ching nghe tiéng réng clia con sw t&r, ching Vvoi
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tranh xa. Cac em bé so sinh, vira lot long me da biét
bi vi me do cung la phan xa sinh ton. Nho nhirng
phan xa nay ma loai ngwdi mai ton tai trén trai dat
dén ngay nay.

T nhitng phan xa badm sinh t&i nhivng phén xa
thu dac .

Trong d&i sdng, dan dan chung ta thy dac nhirng
thoi quen do hoc hdi, Iuyen tap nhw biét 16i, biét di xe
dap, biét lai xe hoi, biét xt dung may dién toan... bo
la nhirng phan xa dwoc diéu kién hoa (réflex condl-
tionné).

Do6i khi c6 nhirng thoi quen lam hai cudc song
nhw théi quen huat thubc, uong rwou, nghién ngap
ma tuy; thoi quen dung dung noi g|an la hét mang
chvi; théi quen nai ldo, chii thé: mé miéng ra la bat
dau bang hai chir E)M théi quen giwt minh lo s,
phan trng moét cach xuén dong...

3/- SU DINH MAC ciing la th0| quen cla tam.

Co6 nguwdi dinh mac véi cai dep do nhan quan,
cai gi pha| nhin thay dep mai thu hut dwgc ho. Ho di
tim cai dep, cai dé nhin, céi hai hoa. Ngoal ra tat ca
déu vdé nghia. Cé ngudi dinh mac voi sy ém diu
thich thu qua 16 tai. Cau ndi, 1&i van, tiéng nhac phai
em ai, diu dang méi lot tai ho dwoc. Nhirng nguoi
nay rat de siéu long v&i nhirng 101 ninh hot.

Cé nguwdi dinh mac véi mui thom, ho mat tién rat
nhidu trong cac my phdm, dau thom dé tim cho
dwgc cai mui thich h0’p

Co ngu’o’l dinh mac voi vi béo ngot, ho di tim
nhirng mén &n khoai khdu, ho biét rat nhiéu tiém &n
ngon. Mbi tiém con biét co mon nao ngon dac biét,
mon nao khong ngon. Ho rat sanh cac hiéu ruou,
re@u nao di véi mon an nao méi hop khau..

Co6 nguwoi dinh mac véi nhirng lac tha cua than,
thich dwoc nguoi nan bop, vubt ve, hodc nguoc lai
thich nan bop, vubt ve nguou khac.

C6 nguoi dinh mac voi nhung tha vui tinh than
nhw doc sach, viét sach, lam tho..

C6 bao nhiéu cam giac la cé bay nhiéu nguon
khodi cam lam tréi budc con nguwdi. Sy tréi bude nay
rat sdu xa, chinh né quyét dinh sy lwa chon nghé
nghiép cta minh mot cach vo thire.

4/- Y CHI

Y chi can thiét cho con nguo’l nhw bé may va
banh lai cia mot con tau. Khéng co hai thir nay, con
nguoi glong nhw mot con tau khéng bén, chi lam nd
I& cho ngum khac ma théi.

Mét y chi hanh dong bao gdm 4 g|a| doan:

1/ hinh thanh mét y mudn, mét wéc nquyén, mét
muc dich ¢ trong tam.

Y muon déi khi rat don gian, chi dé thoa man mot
nhu cau sinh Iy doéi an, khat uong, hoac nhung nhu
cau vat chét can ban: thuc pham dé g|n gitr sy sbng,
quan 4o dé che than; nha & dé tru nang che mua,
thubc men dé bao vé sirc khod. Nhung tat ca nhiing
hanh dong cta con nguoi khéng phai chi dé thoa
mén nhiing cai CAN (besoms) ma con dé thda man
nhirng cai MUON (des:rs) nira: t nhung wéc mudn
tam thuwong thda man nhirtng khoai cdm cla giac
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quan, nhirng nhu cau tinh cam  thwong yéu va duwoc
yeu thwong dén nhung nhu cau tinh than hleu biét
va tam linh. Con nguwdi c6 rat nhiéu cai mudn: twu
trung €O 2 cai can ban qui dinh muc dich cia doi
nguwoi: mot la tranh cai kho cua nhirng diéu kién vat
chét va tinh than cda klep sbng; hai la tim théa man
cai vui cua long ham muon. o

2/ ¢6 gang thuc hién woéc mudn nay.

Trong sw cO gang thwc hién nay phai coé sw suy
nghi chon Iwa mét giai phap ngan gon, ké hoach
thong minh, nhirng phuong tién it hao ton nhét. Diéu
nay doi héi phai co mot sy hiéu biét vé nhung qui
trinh thwc hién, khd nang va hoan canh cta chinh
minh.

Mot khi da dén do suy nghi biét dwong tién Ian
16i thoat da dén lic phai quyet dinh thwc hién.

3/ dé ta4m theo dbi ttr dau dén cudi.

Trong tién trinh thwc hién woc mudn trén: phai
dé tam theo déi tr dau dén cubi nhirng giai doan
thwe hién @é diéu chinh, chuyen huong hanh déng
cho t¢i thanh cong. Trong giai doan nay c6 nhirng
yéu té dan den thanh cbéng:

- sw ¢b géng lién tuc.

- sy dong vién tat cd nhitng ngudn nang luc
nhan sy, tai chanh, nguyén liéu.

- s xtr dung phuwong tién mét cach hop ly va
théng minh. o )

Nhwng cling c6 nhirng yéu t6 dwa t&i that bai:

s khéng theo dung chuwong trinh, ké hoach da
lap ra.

sw thiéu k¥ luat va tw giac.

sy thiéu kién nhan. i

sy thay dbi clia hoan canh va nhirng diéu kién
bén ngoai.

4/ sau cung la kiém diém két qua thanh cong hay
that bai. Thanh coéng tét dep véi sy hao tdn nang
lwgng tOi thiéu? Hay thanh cong v&i hau qua tai hai
dé lai cho con chau nhiéu thé hé va mai sinh nhiéu
doi.

5/- BAN NGA cling 1a mot yéu t6 tam ly noi tai:

Ban nga la moét cam tuong, mot hinh anh, mét
khai niém vé mot «cai tdi» ma minh ngh| la duy nhét,
bén virng va khong thay 60| tr héi nao t&i bay gio.
Thwe ra d6 chi 1a ky trc vé «nhitng cai toi» trai dai
theo néam thang ghep lai.

Co nguo’l nghi rang toi van tré dep, khoé manh
nhw nam nao. Ho khéng muédn nhin nhan sy that. Ho
mubn tiy xoa nhitng nét nhan trén mat dé gin glu
nguyén ven cai hinh anh ay That ra day la mét do
twéng. Cai téi bay gi® va cai tdi cach day 10 nam co
la mot hay khong? Noi 1a khéng cung khéng han
dung, ndi la mét thi chac chan sai vi khoa hoc da
chirng minh nhw vay Séc than con nguoi cé hon
37.000 ty té bao v&i 200 loai khac nhau, nhung moi
ngay c6 300 ty té bao chét di can phai dwoc thay
thé. Mbi loai c6 thoi gian ton tai khac nhau: ngan
nhéat 13 té bao 16t mat trong cla da day va rudt (2-5
ngay), ke dén 1a té bao da (15 ngay), rbi dén hong-
huyet cau (120 ngay), té bao xwong ton tai 10 nam,
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Vay thi tai sao ta cir bam vao cai hinh anh va cam
tuo’ng ay Tai vi con nguwoi ham thich cai trwdng
clru, cai bén virng va lo s cai mong manh, bién doi
ham thich cai an toan va s¢ cai bat toan. Cai ham
thich va lo sg do chinh la sy thé hién cta Ban Nga.
NG [udn ludn mubn nhung cai lam n6 vwra long,
khéng muén nhirng cai n6 khéng thich va dirng
dwng v&i nhirng diéu no6 khdng quan tam.

Ban nga the hién bang nhiéu cach: tham, san, si
cling la no, nga man ta kién ciling la né, vé minh hoai
nghi cling la no.

Trong nhiéu khuynh hwéng triét hoc va tén giao
ngudi ta coi cai t6i la dang ghét (le moi est
halssable) va ngum ta tim cach tiéu diét no, khong
ché né. Nhung cang khong ché né, chung ta vo tinh
cang cung cd ndé. B&i vi cling chinh cai t6i dé tim
cach vuot thoat, tiéu diét hinh anh cia chinh no,
cling nhw né mubn dap v& kinh dé khong con nhin
thdy n6 & trong gwong; nhwng né van con s& s ra
do.

Con Phat glao thi nghi sao vé ban nga'?

Trude hét PG coi bén ngé la mot khai niém, mot
tuc dé chi dinh mét hop thé bao goém 5 thanh phén
goi la ngd uéan:

1- Sac: la nhung yéu t6 vat chat ciu tao nén
than thé con ngum

2- Tho: bao gom vira cam giac, tinh cam va cam
xuc. Mot cach don glan c6 3 loai cAm glac dé chiu,
khé chiu, trung tinh & trong than va ca & noi tam;
tinh cdm: wa thich, ghét bé hay dung dung xuét phat
tlr 3 loai cam giac trén. Cam xuc thi cé 5-7 loai: vui
murng, lo &u, budn rau, so hai, ttec gian

3- Twéng (perception): la chirc nang quan trong
ghi nh&, nhan biét, hinh dung, dién dich mét hinh
anh, am thanh, mui, vi, xGc cham hay mét biéu
twong da dwoc biét tir trudc. bay 1a qua trinh
chuyen ddi mét rung dong giac quan thanh y nghia,
tén goi.

4- Hanh: 1a chd tdm dé& hanh dong qua than,
khau, y.

5- Thirc: 1a khad nang hay biét, ghi nhan, nam bat
mot doi twong khi nd lot vao mot trong 6 clra: mat,
tai, mai, lwdi, than, y. Thire cling cé thé duwgc xem la
toan bd tdm thirc con nguoi.

Nam thanh phan trén bao gébm tat ca nhirng yéu
t6 tao nén con ngudi. Chung la nhung thye tai chan
aé nhwng Ban nga da bién ngi uan thanh nhung déi
twong dé bam viu vao, dé ty ddng hoa véi chung.
Trong kinh «Nhit da hién gid» (Baddekarattasuttam
trung b 3) Blrc Phat néu ra 4 cach doéng héa, bam
viu clia ban nga vao 5 uan:

- Séc nay la tbi,

- Séc nay la cua tdi,

- Séc nay ¢ trong toi,

- T6i & trong S&c nay.

Néu suy luan nhw thé véi cac thanh phan cua 4
uan con lai (tho twéng, hanh, thirc), ta co tat ca 20
cach chap nga Day la 20 loai ta kién ma PG danh
dd trong d6 co triét hoc ciia Descartes bi vuwéng vao
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v&i cha trwong: Toi suy tw nén téi hién hiu» (je
pense donc je suis) hay véi triét hoc cla Jean Paul
Sartre «j'agis donc je suis». Théat ra cai t6 hop 5
thanh phan nay né thay ddi tirng glay, tung phut,
nhung tdm thirc va giac quan con nguo’l khoéng du
kha nang cam nhan dwoc su thay dbi nay. Chung ta
c6 cam twdng cai Ta ngay hdm nay la mét véi cai Ta
ngay hém qua, nhwng th&r so sanh hinh anh Ta ngay
hém nay va hinh anh Ta 10 ndm trwdc thi ta thay
ngay s that. Ta c6 con la Ta cia muwdi nam trwéc?

thng lam sao giai phéng con ngui khoi sy chi
phdi ctia sw chép tha nay?

- PG day ta trwdc tién phai tim hiéu né tlr bén
ngoai trén glay trdng mwc den. Tim hiéu sy van
hanh cta né qua sach v& (tri Van), tim hiéu nhan
duyén lam phat sinh méi thanh phan cta nam uén
qua s suy nght (tri Tw)

- Sau g6 dung tri tué ndi quan (thién quan) quan
sat ngti udn mot cach cha quan & ngoi thr nhirt va
mot cach khach quan & ngbi th&r ba (Quan than trén
thén bén trong, than trén than bén ngoai... quan tho,
tam, phap nhuw trén, theo Kinh Niém Xt trung bo 10),
ta s& nhan ra ching la nhitng tién trinh ty dong
sanh, try, hoai, diét do nhén duyén lam sinh khai.
Quan 134 tach roi sy quan sat ra khoi déi twong dé
chi con la mét s quan sat don thuan (tri Tu)

- Rdi trong cudc sbéng ap dung nhirng hiéu biét
va kinh nghiém qua qua trinh tu tép (van, tw, tu) trén
aé khong ddng hoa minh véi nhirng thanh phan cua
ngd uan.

C6 nhuw thé dan dan con ngudi méi sbng tw do,
khong bam viu, khdng con bi tréi budc trong vong
cwong téa cua Ban nga.

6/ VO THUC . .

V6 thire 1a c6i sau tham cua tdm hon. Noi chira
dwng nhirng duc vong an e bi don nén luc tho du—
ndi theo kiéu Freud-. Hay néi theo kiéu khoa hoc
nhan thwc (smence cognitive) 1a tat ca nhitng gi
chung ta cAdm nhan, ghi nhé hoc héi va kham pha
ma khéng dwoc y thire biét dén.

Con Darwin thi cho vé thirc |3 tt ca nhung gi da
tao thanh ban nang con nguwoi khi con ngwo’l bién
héa tlr khai sinh lap dia nhw ban nang tw vé, sinh
ton, ban nang truyen giéng... con ngwdi sinh ra da
c6 sén khéng can phai hoc h0| tap tanh.

Ngoai ra cac nha xa héi hoc con thtra nhan mot
loai v6 thrc xa hoi (inconscient social) theo d6 ngudi
ta suy ngh| néi nang va hanh dong mét cach tw
dong, may moc theo so dd (schéma, programma-
t|on) da nhap tdm tw thu® con bé, tuy theo nhirng
mau muc va gia tri cia mdi trwdng ma dira bé duoc
nuoi ducyng Mét loai diéu kién hoa mot cach vo hinh
b&i xa hoi trong d6 ngwdi ta sinh séng.

Trong Phat giao, chir vé thirc bao ham 2 y niém,
mot la tiem thire la dong tam thire tang 4n & ngoai
sy _hay biét cla con nguwdi. Ddi sébng con ngum
dwoc lién tuc nhd sy hoat déng khéng ngung cua
dong tam thire nay, cho dén khi con ngudi vinh vién
nhdm mét; nhwng dong tam thirc khéng chdm dit &
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day, né tiép tuc cudc hanh trinh luan Iwu trong tam
gi¢i (hay 6 cGi). Phat giao Nam truyen goi day la
Dong hé kiép né chira dung tht c& nhirng div kién
gh| chép dugc trong «ky re» clia moét chung sinh tw
vo luong kiép luan h0| Nhirng di¥ kién nay dwoc
chuyén tai to klep nay qua kiép khac. Ngwoi binh
thwong chi co thé quay lai nhung cudn phim cho t6i
mot tudi tho nao dé cua kiep song hién tai. Nhung
mot sé tré em lai nh¢ dugc kiép truéec ctia minh. Duy
thirc hoc Bac truyén goi la A Lai Da Thirc hay Thirc
thtr Tam. N6 chra dung tat ca nhirng chdng t&r cua
nghiép va ch® doi nhan duyén day da dé thé hién
thanh tw tuo’ng, &1 NOi hay hanh dong Nhirng nhan
duyen nay cé thé Ia ngoal canh xuy&n qua mét, tai,
mdi, lwdi, than hodc ndi canh nhw mét hinh anh
twdng nho lai. Y niém the hai la vé thirc, khdng hay

mot am thanh, ta biét d6 1a tiéng chim hét, ché
khéng phai la tleng ché sua. Nhw khi ta nhin con ga
ta biét d6 la con ga chd khong phai la con chim quoc
(trobng ga hoa quéc). Trr phi con nguwdi bi chirng sy
mat nhan thirc (agn03|e)

Mbi nguoi cd mot cal nhin khac nhau vé cung
mot sy vat, tiy theo sw hiéu biét, trinh d6 van hoa va
tam linh hay tam trang clda ngwoi quan sat (nguoi
budn canh cé vui dau bao gi®).

Tor Tri gidc dén Tw twéng va Hanh déng

Tri glac dwoc phan tich, danh gia, phé phan, roi
sau d6 6¢c ndo san xuét ra tw twdng. Tw twéng la
san pham cla tdm-ndo. T&i day hanh trinh tw twdng
sé chia ra hai nga. M6t nga, chung ta c6 nhirng ta tw
duy, nhung y twéng tiéu cuwe, xau xa den téi. Nhirng

biét, Ia khi nao nhirng di kién hay tin hiéu da lot vao
te thé gi&i bén ngoai nhwng khéng duoc y thirc biét
dén, chuwa vao duwegc y thirc trwdng, chwa vuot qua
duoc ngudng clra cla y thirc. (nhw trong luc ngu
sau hay bj gay mé...)

Nguol ta khong hiéu vi sao ding trwédc mot
ngwdi phu n¥ dep, nguwdi dan éng do khdong rung
dong, ma lai rung dong trwéc hinh dang nguwdi dan
o6ng khac. Cé phai chang ngwdi dan 6ng dé kiép
trwdc 1a moét ngudi dan ba va trong vo thire cta anh
ta van con nhirng rung déng, nhirng tinh cam vo
thirc clia nguwoi dan ba.

‘Nguoi ta khong hiéu vi sao, sau khi xem mot
cubn phim hung bao, anh chang hién lanh do tré
thanh ké sat nhan. Nhirng hinh anh tan bao da tro
duyén cho mét ching to glet nguwoi trong kiép qua
kh& da lam thay déi moét sém moét chiéu mét anh
chang hién lanh. Nhirng phim &nh hung bao glet
chéc khong nhirng nén tranh cho cac tré em ma ca
dén nguou Ion. Vi chung ta khéng blet ré trong vo
thirc cla mdi ngwdi cé6 mot chiing tlr xau nao do, chi
chd doi moét tro duyén tr bén ngoai dé ndi day thuc
hién bang hanh déng.

SO PO VAN HANH CUA TAM THU'C CON NGU Ol

Tt cadm gidc dén Tri gidc.

Nhirng ba dong (vibrations) dén t thé gidi bén
ngoai (ngd trén: séc, thinh, hwong, vi, xic) duoc tiép
nhan b&i nam giac quan (ngd _cédn) lam rung dong
cac day than kinh cam giac. Tat ca ngd can va nqi
trdn déu la sac pth Céc ba dong nay sau khi da
xuyen qua cac giac quan chung tré thanh nhirng
cam glac va duwoc dwa vao thé gidi bén trong la thé
qQi6i cta ndo b (y cdn), ciing la mot sdc phép. Y c&n
lam viéc theo nhirng nhiém vy chuyén biét (nhw tri
giac, ghi nh¢, twdng twong, suy nghi...).

Sau khi di ngang qua mét giac quan, cam giac
duoc xi ly (traiter) boi y thire, dwge nhan dién, dat
tén va gan cho nhiéu thudc tinh: xau, dep, dang wa,
dang ghét, dang budn, dang so,... tr d6 nod tror
thanh mot tri giac (perception). Tri giéc la sy dién
dich mét cam giac thanh y nghia. Nhw khi ta nghe
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y twéng nay lam khéi sanh nhirng cam xuc tiéu cuc
nhw: tic glan s¢ hai, dau budn hodc lo au. Roi
nhirng cam xuc nay, toi phlen chung gay ra nhirng
phan (rng xuan dong: mang chtvi, danh dép, tan hai
hay tw minh lam khé minh, khd ngum

Con nguwoi bj giam ham trong cai vong luén quan
den toi: ta tw duy <=>cdm xuc <=>phan (rng. Cai ndy
sinh ra céi kia va nguoc lai. Con ngudi bj nhét chat
trong y nghi, cam xuc va phan trng cta chinh minh.

Nga th hai la nga chanh dao: con ngudi sé co
tv twdng thién lanh (chanh tw duy), c6 nhirng I&i
chan that diu dang (chanh _ngi), c6 nhirng hanh
dong hwong thién (chanh nghiép) .

Cai gi co the pha v& cai vong lan quan den tbi
trén va chuyén déi, ngan chan ta di theo dworng ta?

- a/ DO la cai y chi khéng theo ta hanh (bonne
volition) muén hanh déng lam chd cudc doi minh,
cho khong bi dong quay cudng trong vong cadm xuc,
Xuan dong Y chi muén tao nghiép lanh, khéng tao
nghiép ac.

- b/ D6 1a sy chu tdm (attention) ghi nhan 6 tran
khi né vira lot vao 6 can )

- ¢/ D6 la sy sang sudt, tinh giac (vigilance)
khéng de tham san va v6 minh chi ph0| tdm minh.

Ba yéu tb nay la nén tdng can ban cha Thién
Quan, sé dwoc ren luyén, dui mai khi ta thwc hanh
thién trén. Lau ngay chay thang ba yéu t6 trén sé tré
thanh phan xa, sé gan lién V@i tam tw, ngbn nglr va
hanh dong cua ta, giup ta song «cw tran, lac dao»
trong glong doi quay cuong bién dbi va g|up ta mot
ngay nao do sé thoat giong tuc luy dau khé nay. Van
dé quan trong can hiéu la tam thirc van hanh theo 2
cach:

- cach chu dong voi y dinh theo d&i kiém soat tw
tuo’ng va hanh déng dé dat t&¢i muc dich mong
muon, trong nhung truong hgp ma viéc lam c¢o6 tinh
cach méi mé hay rac roi.

- cach ty dong may moc (automatisme cognltlf)
khi viéc lam da thanh thoi quen, phan xa khéng can
suy nght, khéng can tén nhiéu nang lwong.

BS NGUYEN TOI THIEN
(04/09/2023)
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CAI CO VIET NAM 1

Cai co lan 16i tiéu diéu,
Bd séng nwéc duc, rong réu bén b,
Vai gay chan yéu bo pho,
Mién sao méi nhé con tho du day,
Than thé chan ngap bun 14y,

X6t xa gia canh ndi nay ai hay.
Qué nha khdi Itra bua vay,
Chdng t6i nghiép linh cdi nay lia xa.
Chang di gin gilr son ha,

Mang niém u uét vé nha cbi thién.
Qué hwong con han trién mién,
Dan t6i con ndng wu phién nghiép duyén.
Twéng rang khéi Itra 18ng yén,
Tinh ngw®i vun bén xay mién an vui,
M¢&i hay trong séng bui ngui,
Nwéc non binh bién con ngui tinh than,
Hoa binh sao thiéu nghia nhan,

Chéng tinh twong tro, ngat 1an tang thwong.

Trén dong nhan thé mu swong,

Céai co con ndng budn thwong nhan tinh.
Ngay xwa dwa tién nguoi tinh,
Ngay nay khé 1& khdc tinh thé nhan.
Cai co 1an 16i dwong tran
Vai gay triu nang thé nhan ndi sau.
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CAI CO VIET NAM 2

Cai co lan 16i ao nguoi,
Téc may swong tuyét, mot doi ai bi,
Mat m& con khéc nguoi di,
Tay run vuét |& trén mi, budn doi.
Qué ta dau bé d6i doi,
Trang mo chién si va troi qué huwong.
Bay gi¢ gi6 lanh hwong swong,
M6 anh chéng biét trén nwong dwdi dong.
Cai co 161 nwac duc trong,

Con tim xwong cét ctia gidong anh linh.
Thwong anh gitra chén Itra binh,
Céanh bang gay canh, ven tinh nwéc non,
Nhwng sao tinh nghia chwa tron,
Khién nguoi nghiép ndng hao mon nhé thuwong,
Bao nam lan 16i duwdng tredong,

Cb tim dau vét cubi dwdng phong ba,
Cua nguwdi di viét st nha,

Van con hoang lanh phwong xa mé phan,
Hay anh chang c6 duoc lan,

Nam vao dat me ngu 1an nghin thu,
Xac anh bay chén mijt mu,

Hoén anh xin dwoc thién thu an binh.
Cai ¢ bdn phan nghia tinh,

Me gia, con dai, tron tinh cwu mang,
Chi phan an nghia tao khang,

DA4u non cubi bé chwa mang anh vé,
Mong nguwdi di 16i cau thé,

Hién linh dan buéd'c em vé dudng qué,
G6p muén nghin manh nio né,

Cb6 nhan 4m chén, 4m bé mo yén.
Tinh nay xin hen dwéng duyén ,

C6i nao ta lai dwng mién yéu thuong.

Huynh Anh Tran-Schroeder
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ung nhw dw luan thé g|o’| tién doan tw

lau, nam nay Uy Ban giai Nobel da chon

hai khoa hoc gia My dwoc trao giai No-
bel Y hoc nh& phat minh ra thuoc chiing ngua Covid
19, gidp hang ty ngwoi tranh duoc tai va nay do mot
giéng siéu vi khuan coronavirus gay ra, co lé tir mot
phong thi nghlem & Vi Han bén Trung Quéc thoéat ra
bén ngoai..

Katalm Kariko, PhD . .

. Drew V&eissman, MD, PhD

Drew Weissman, MD, PhD, is a world-renowned physician and
researcher at Penn Medicine, best known for his contributions to RNA
biology and the COVID-19 vaccines. He and co-collaborator Katalin
Karikd, PhD, invented the modified mRNA technology being used in

Tién ST Katalin Katedo, PhD, gbc Hungary va
Drew Bac ST - Tién ST Weissman, MD, PhD, gbc Do
Thai, da trang gidi Nobel Y hoc, ca hai déu lam viéc
chung tai Dai Hoc Pennsylvania.

Riéng TS Katedo thi xuét than trong mot g|a dinh
gbc Hungary, Cha cla Katedio chi 1a mét ngwol ban
thit nhwng co6 cao vong clia da sb di dan 1a néu doi
cha phai hy sinh tat c& cho ddi con chau...

mRNA va Covid.19

HOi Y Nha Duwoc Florida

Thuoc ching mRNA dwoc ap dung cho viéc ché
tao thubc ching chong Covid da duwgc ap dung rong
réi trén khap thé gidi va thanh cong gidp cho hang ty
ngwoi tranh dwgc can béng nguy hiém nay, Phat
minh dung mRNA cé thé dung ché tao ra nhiéu
thuéc chiing va béng ung thw.

Sw thanh cong mau le cia ky thudt mRNA da
khién cho mét sb nguwdi chdng vaccine t6 ra hoai
nghi. Nhung thuwe ra hai nha khao ctu da rat than
trong va bo ra nhiéu cong phu ti mi trong viéc khao
clu ciu truc di truyen cla siéu vi Covid khi hai
nguol gap nhau vao nam 1988. Nhwng TS Kariko
bi coi la chwa du tiéu chuan lam Gido sw ma chi
dwoc lam phu gido ma théi. TS Katadi nghién ctru
MRNA tw 1&u nhung khong dat két qua mong doi, Ba
cung nguol con gai, mét MBA, 1ap ra mét cong ty
riéng va da bo ra nang lwe ché tao thubc chung
chdng lai siéu vi. Bdo cdo v& mRNA lam cung v&i
GS Weissman khong dwoc cac bao chi Y hoc chap
nhan va cubi cung chi c6 mét t& Immunity chon dang

. lam thay ddi Y hoc thé gigi!

Ldc ban dau chi cé cong ty Moderna va Biontech
chon phwong phap nay dé ché tao thubc chung
chong cytomegalowrus va bénh HIV nhung khéng co
ket qua. Nhung khi siéu vi Covid xuét hién lan tran
khap thé glol thi cong ty Moderna, Biontech hop tac
véi Pfizer cung ché tao thudc ching chéng Covid.
Sau khi TS Katalin thanh cong thi ba me cho biét 1a
tréng doi hang nam tin tirc giai Nobel..

Ky thuat mRNA da dwoc dung tlr lau dé lam
thudc ching chdng bénh cum, sét rét, HIV nhung tré
ngai la thuoc ching mRNA khong xam nhéap vao hé
thong mién dich dé tao ra nhirtng khang thé chdng
lai.

Uy ban Nobel cong nhan la sang kién cta hai vi
Katalin va Weissman dung mot loai vo boc envel-
oped giup cho mRNA vao dwoc hé thong mien dich
ma khong bi pha hay khién hé thong mien dich ché
tao ra dwoc khang thé chéng lai siéu vi Covid.
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Tl do ky thuat do hai nha phat minh tim ra duorc
phd bién khap thé gi¢i va sé con duoc ap dung
trong tuo’ng lai vi hién nay con nhiéu loai siéu vi an
nap trong rirng hoac trong nhu’ng phong thi nghiém
bén Tau hay Phi chau roi xong chuéng thoét ra bén
ngoai tac oai tac quai!

BS Vi van Dzi, MD

Cho 1

Mua hé sao v vang?
Chiéc la roi khé khang
C(r sang chiéu chiéu sang
ROi tan dém dém tan
Ta ché trong gia bubt
Séng gon sdu ménh mang
Oi h&i nguwoi trong méng!
Mai h& hirng bé bang?

Cho 2

Mua céach ly dén vang
Tiéng thoi gian khé khang
Nh& nhung hoai nguyét lan

Thao thirc méi canh tan
Tiéng vuon kéu lanh lanh
Con tim budn mang mang

C& hi vong tuyét vong

Mua Ha sao bé bang?

Vinh HO6
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Ong 4 tia vang xuyén dong swong,
Lung linh hat ngoc rai mat dwong,
Lng thirng thuyen may hong phuo’ng doéng,
Dau ghénh, cudi bai, sang vang dwong.

Nén troi in bong dbi co trang,
Lién canh tung bay chuyén trdm thang,
Canh ré thwot tha troi may song,
Hwéng ving ndng 4m, chdn an bang.

Bén rém ctlra, nhin ngay quang dang,
Phong canh mua thu, btrc tranh vang,
Cam thién an ban tinh nghé si,
Ngbé nét tuyét tran, hoa binh an.

Nang chung tra man ta chuc nhau,
Mot ngay hanh phuc nang dat dao,
Ai quang thu dong mua nhan thé,

Khi khap thién nhién rwc nang dao,

Rirng thu con nang vé muén 16i,
Ta chang ngd ngang, chang bdi hoi,
Gio6 thu chang lanh ngay dan tat,
Khi Itra bép hdng van suc soi.

Tuyét bang mua gia con kim hoa,
Ruc r& lwon bay khap quan ha,
Bén 10 swdi em quang khan &m,

Rét chén rwgu nong, vinh tinh ta..

Ta da di qua vung dau bé,
Lién canh lién canh cdi duwéng mé,
Phong ba b&o tap cung cheo chong,
Ngay nang, ngay mwa, chdng n&o né.

Buoce 16i rung thu, vang roi dong,
Ngam la thu bay, nang trén dong,
Tay trong tay, hwéng ngay hanh phuc,
Tam tw thanh than, tinh séng long.
Trong mua thu déng chdn nghi ngo’i
Hanh phuc con day, chang ré roi,
An hué hoang thién sao ké xiét,

C6 dén, co di, ciing luat troi.

Huynh Anh Tran-Schroeder
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con ngwoi thee
Anthony Fauci

BS Ngb Trong Vinh

Triwée Dai dich Covid 19 co6 € chung ta khong
biét dén tén 6ng Anthony Fauci.

Khi con Pai dich Covid-19 xuét hién va nd buing
cudi nam 2019 va dau nam 2020, thi ca nwéc My va
thé gi¢i déu biét hay nghe noi den Giao sw, bac si
Anthony Fauci. Ong da g|up 2 Tong thong My chéng
lai con siéu vi Covid 19 nay. Két qua ra sao thi tuy
nhan dinh ctia méi ngum

Tuy nhién ta c6 thé khang dinh: Nwéc My da
khai bao cé nhiéu nguwdi chét vi Pai dich Covid 19
nhat thé g|o’| trén 1 triéu 139000 (1,139 OOO) I'IQU’O’I
& 1 nwdc co hon 300 triéu dan va 1a 1 nwdce co nen
Y Khoa tién tién nhat!!!

Tai sao lai nhw vay??

Cubn séach The real Anthony Fauci do tac g|a
Robert F Kennedy Jr vira xuét ban thang 11 nam
2021 da gidp chung ta hiéu thém vé sy kién nay, tai
sao cac Dai hoc lirtng danh nwéc My nhw Harvard,
Stanford, John Hopkins, Mayo Clinic... dirng trwéce 1
nguy co' vé binh dich lich st nay lai b| té liét, khong
dua ra dwoc 1 ké hoach hay phwong thubéc nao
chéng lai con siéu vi Covid 19 1 cach cu thé dua dén
tinh trang nwédc My cod nhiéu ngudi chét nhat trén
thé gidi, lam mét uy tin nwéc My, khién chung ta rat
dau long va thay khong con hanh dién gi vé Y Khoa
nwoc My, ngu’cyl dan khong con tin twéng nhiéu ve Y
té cong ddng clia nwéc My va cac khuyén cao vé Y
hoc trong twong lai cling bi anh hwéng.

Anthony Stephen Fauci (born December
24, 1940) la 1 bac si, khoa hoc gia va chuyén vién vé
bénh mién nhiém (phyS|C|an scientist, Immunolo-
gist), 6ng la ngwoi My gbc Y, tét nghiép Dai hoc Y
khoa Cornell University's Medical CoIIege nam 1966
(dung dau I6p), sau do6 lam noi trd va thwong tra
modn ndi khoa tai New York Hospltal Cornell Medical
Center (1968). Sau d6 6ng vé lam cho vién National
Institute of Health va tr& thanh giam déc ctia Nation-
al Institute of Allergy and Infectious Disease (NIAID)
nam 1984. Ong nghién clru nhiéu vé cac bénh siéu
vi nhw HIV, AIDS, SARS, MERS, Ebola, réi Covid
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19. Ong ciing tim ra cach chira b&nh mi&n nhiém
nhw Polyarteritis nodosa, granulomatosis with pol-
yangiitis va dwoc rat nhieu tan thwdng.

Con tac gia cuon sach viet vé Anthony Fauci la
6ng Robert F Kennedy Jr, chau rudt c6Tong thdong
I’ng danh John F Kennedy va Thwong nghij si Ted
Kennedy. B6 6ng la cb Thuo’ng nghi si Robert F
Kennedy bi am sat chét nam 1968 khi 6ng 14 tudi.
Ong tét nghiép luat sw tai Dai hoc University of Vir-
g|n|a school of Law va tré thanh 1 luat sw chuyén vé
mdi trwdng (enwronmental lawyer) Ong da
kién thanh céng nhiéu vu an chong lai s 6 nhiém
moi trwong (séng ngoi, bién, thanh phé...) do cac
cobng ty I1&n hoa chét (Dupont... ) hay héng dau hoa
QMobll) va cac thanh pho Ion nhu New York C|ty
Ong cling ndi tiéng vé chéng dbi cac vu chung ngwa,
nhu lién két bénh Tw ky (Autism) do chich nglra lam
tang bénh nay. Khi dich Covid bung né éng da cao
budc Bac si Anthony Fauci va Bill Gates chéng dbi
moi thuéc da thanh danh va ré tién nhuw Hydroxy
Chloroquine va Ivermectin ma rat nhidu nwoc trén
thé gioi da va dang dung chong lai Dai dich Covid-19
rat 1a hiéu qua néu dung som.

Ong t6 céo vi lgi nhuan va sy lién két chat ché
v&i cac cac hang thuéc Ién ( Moderna, Pfizer... ) nén
Fauci va Bill Gates tim di moi cach dé ngan chan
cac bac si tai My dung cac thubc nay ctru dan My,
dé thic day chinh phi My phai bd tién giup cac hang
thudc tim vaccine trong khi dan My dang chét. Rob-
ert F Kennedy Jr cao budc Fauci va Bill Gates cb
tinh kéo dai bénh dich khi lam du ap lyc cam cac
bac si dung cac thubc ré t|en dong thoi doi cAm van
kinh t& lam tan nat kinh té thé gi¢i gay nguy hai khon
lwong.

Vu cdm van kinh t& & My du ngén han da lam
kinh té suy thodi va nwéc My muwon thém 5 trillions
dollars trong vai nam lam lam phat tdng vot va anh
hwéng dén toan dan My.

D6 la ly do tai sao cubn sach nay ra doi. Cubn
sach nay co 1035 trang chia thanh 12 chwong
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(chapters) néi ve con nguw¢i that ciua Dr Anthony
Fauci, sw lién két glua Ty phu Bill Gates va cac hang
thubc 16n trong cudc chién toan cau chéng lai nén
dan cha va Y té Cong Cong Cubn sach nay da
dwoc rat nhiéu nhan vat néi tiéng ca tung (Luc Mon-
tagnier Nobel laureate, Robert W Malone, MD, Nao-
mi Wolfe... )

Chinh sach déi pho cla Dr Anthony Fauci v&i dai
dich Covid 19 nhw bat deo khau trang, cach ly, cam
van kinh te (lockdowns), khong cho dung thudc sén
co va ré tién da lam nguwoi My chét nhiéu nhét trén
thé gidi (trang 55) va biéu d6 trang 35 (dlnh kem)
Biéu d6 nay cho ta thay nwéc My thua xa cac nwéc
khac trong vu dbi phé véi dai dich Covid 19. So voi
Nhat Ban thi My chet gap 15 lan. So véi Pai Han thi
chét nhiéu hon 44 Ian” So v&i nwéc & Phi Chau nhw
Kenya thi ty 1& chét gap 21 Ian ho&c gap hon 1700
lan nwéc Tanzanialll va 700 lan nwéc Trung Quoc !!!

Tai sao lai co sw qua| dan nay??

O Chapter 1, tac gia Kennedy Jr da cho thay Dr
Fauci va Bil Gates tim cach glet chét thubc Hydroxy
Chloroqume nhw thé nao. Ca thé gIO’I da dung thudc
nay trén 65 nam chu yeu ngwra va tri sbt rét rat hiéu
qua va an toan. Ca ty vién thuéc da dung va cha ai
noi thubéc nay doc ra sao. Hydroxy Chloroquine con
chira bénh phong thap, lupus... ) )

Nam 2004 va 2005 cac khao ctru cho thay thudc
nay con chira dwgc bénh SARS-Coronavirus. Do do
rat nhiéu nwéc trén thé gi¢i nhw An do Trung Quoc
Ba Tw, Anh, Phap... da dung ngay thubc nay dé
chéng dich. Tuy nhlen vi thubc nay qua ré tién nén
Dr Fauci, Bill Gates va cac hang thuéc da toa rap
nhau dé giét né vi ho dang c6 dw an tri gia 48 ty dol-
lars d& tim vaccine chéng dich. Do d6 céc hang
thudc cung Dr Fauci, Bill Gates da tung ra 1 chlen
dich chong lai thubc Hydroxy Chloroquine, bao rang
thudc nay nguy hiém, khong tac dung tét, va cho 1
dam khoa hoc gia an tién ctia ho nguy tao cac khao
ctru, ¢ tinh dung Hydroxy ChIoroqume Vi lidu that
cao (dé dé ngo doc) va trén cac bénh nhan nang
dang nhap vién dé chirng minh rang thuoc nay
khong hiéu qua va nguy hiém (trang 110) tire cb tinh
giét bénh nhan va dd 16i cho thuéc Hydroxy Chloro-
quine!!

Dang ngac nhién hon nira khi 2 tap chi Y Khoa
ndi tiéng (The Lancet and the New England Journal
of Medicine) dang 2 khao clu néi la Hydroxy
Chloroquine khéng hiéu qua va tang t&r vong do ngd
doc tim.

Sau khi hon 200 independent scientists nghién
clru lai va phan déi 2 nghién clru sai lac nay, 2 tap
chi da phai rut lai bai da dang 1 cach xau hd vi da
lam hoen O uy tin cia 2 tap chi lrxng danh (trang
218)

Tuy nhién Dr Fauci toa rap cung Bill Gates va
cac hang thuéc da ép co quan FDA ra lénh cdm
dung Hydroxy ChIoroqume dé chira bénh Covid 19.

Nén nhé rang cac khao clru cho thay néu dung
Hydroxy Chloroquine s&m Iuc m@i bi bénh cung cac

HO6i Y Nha Dwoc Florida

thudc khac nhw tru sinh A2|thromyC|n Zinc, Vit D
ho&c thubc Ivermectin thi két qua rat tot.

Cha thé ma cac nwédc Phi Chau ngheo doi hon
My, nho dung Hydroxy Chloroquine tri va nglra st
rét da it chét hon My rat nhiéu!!

Trong vu chong lai d|ch Covid 19 & My ngay tw
diu da co6 nhiéu bac si ndi tiéng nhw Yale epidemi-
ologist Harvey Risch, Dr Peter McCullough (Internist
and Cardiologist at Bayler Heart and Vascular Hos-
pital in Texas), Dr Pierre Kory (pulmonary and criti-
cal care specialist) cung nhiéu bac si khac chd
trwong tri bénh that sém tai nha véi cac thude ré tién
nhw Hydroxy Chloroquine, lvermectin va cac thubc
khac... da co6 thé dap tét con dich nhanh chéng va
cru duoc hon 500,000 nguol My (trang 73 ).

Chung ta ciing nh& ¢6 rat nhiéu bac si My (Front
line doctors) da dwa trén kinh nghiém bao nam, nén
xung phong chéng dich bang moi phuwong thuoc ho
tin rang g|up dwgc bénh nhan cht khong ngdi cho
tim vaccine va cadm van kinh té nhw Bill Gates chu
trwong va hé hao trén dai CNN thang 3 nam 2020!!!

Tuy nhién cac bac si tuyen dau nay da gap rat
nhiéu khé khan (doa rut bang hanh nghe cac duwoc
phong s khdng dam ban thuée... vi ap lwc cha Fau-
ci va CDC do Fauci kiém soat... )

Ciing vi h6 hao vé cdm van kinh té nhw vay nén
Bill Gates da mat di rat nhiéu uy tin!! Cac hang thuoc
do Bill Gates tai tro’ da lam nhiéu thir nghlem & cac
nwdc Phi Chau lam nhleu nguoi chét va tan tat. Ong
bac si Fauci v&i sb Iuong hon 417,000 dollars 1
nam (cao nhat nwéc vé cong chirc Ilen bang) chuwa
ké cac tién khac tir cac hang thubc va 1 ngan sach 6
ty dd ctia co quan NIAID da khéng ché rat nhiéu co
quan chinh phu nhw CDC (Center for disease control
and prevention), FDA (The Food and Drug Admin-
istration), NIH (National Institute of Health, the Pen-
tagon, the White house, WHO (World Health Organi-
zation), the United Nations (UN), cac tru«‘:rng Pai hoc
My, cac Trung tam nghien ckru, cac to bao Y
khoa!! Cac bai hoc va cac glao s nghién clru cla
ho déu nhan sy giup d& va tai tro tr co quan cla
Fauci nén so néu chéng lai Fauci s& mét nguén tai
trgr va ca cong viéc!!

Do 1a ly do tai sao cac Dai hoc Y khoa néi tiéng
ctia My khéng dam dirng ra tim phwong thubc chiva
bénh Covid, ma chi nghe I1énh cua Fauci dgi tim vac-
cine, trong khi dan dang lan ra chét!!

Cung nhw khi Itka dang chay, nguwdi dang chét,
thay vi tim cach dap tat ngon Ira ngay lap tlrc bang
moi phuo’ng tién xung quanh, lai ng6i chd 1 thr héa
chét sé& ché tao dé dap tat Ira??

Co quan, NIAID dwéi sy lanh dao cua bac si
Fauci da tré thanh 1 Trung tam tham nhung toa rap
v&i cac hang thuoc I&n. Fauci cung gip hang thuéc
Gilead lam giau bang cach dbi cach chira bénh
Covid trong bénh vién bang thubc Remdesivir khong
hiéu qua nhwng déat tién (3000 -5000 dollars 1 liéu) vi
thuéc nay do Fauci gilp san xuét.
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Cac chuong khac trong cubn sach da phoi bay
sw that ve cac Dai dich gia tao do Dr Fauci tién doan
ma khong trd thanh sw that!!

o Chapter 11: Hyplng phony epldemlcs Tac gia
cho 1 vi du vé dich cum heo (1976 swine flu)

Giam dbc NIAID, Richard Krause (boss of Antho-
ny Fauci) luc d6 cung Giam dbée CDC, David Sencer,
va hang thuéc Merck tung tin ddn gia tao Ia 1 bénh
nhan chet vi cum heo H1N1 tai Fort Dix, New Jersey
c6 thé gay Pai dich giét ca triéu nguoi giébng tran Dai
dich 1918 Spanlsh flu da lam chét 50 triéu nguoi
trén thé gii. Dam nay diéu tran trwdc Québc hoi, toa
Bach cung va khién dan ching hoang so. Tdng
théng Gerald Ford luc d6 da phai bé ra 135 triéu dol-
lars nh& cac hang thubc tao vaccine ngan nglra
dich.

_Cubi cung khac voi moi tién doan chi co 1 nguoi
chet chir khéng phai ca triéu ngwdi nhw hang thuoc
va CDC, NIAID hu doa. C6 32 nguwoi chet, 500
nguwoi bi bénh liét Guillain Barre Syndrome va hon
4000 nguoi bi cac tdn thwong khac do chich ngua'”
CDC phai ra Iénh bd chich ngtra, bao vu kién xay ra
sau do!!! (trang 835) Thém 1 vi du nlra vé cum
ga (bird flu or avian flu) nam 2004, Fauci va Fergu-
son tién doan la 150 triéu nguwdi co thé chét. Ciing vi
s hu doa nay, Téng thong George W Bush da bd
ra 7.1 billion dollars dé giup cac hang thuéc tim vac-
cine giup bado vé dan My, déng thdi ddi Quéc hoi
thong qua 1 dao luat: Biodefense and Pandem-
ic Vaccine and Drug Development Act of 2005 béo
vé cac hang thudc khdi moi thwa kién !!! Trén thuc té
chi c6 282 nguwoi chét tir 2003 t&i 2009 vi bird flu!!
(Trang 843) chir khong phai 150 triéu nguoil!

Trong vu tim kiém vaccine chéng lai bénh HIV va
AIDS qua hon 40 nam cung chwa tim ra va bao
nguou ké ca tré con (My va trén thé gioi) da sb da
mau da chét hay bj thwong tich vi tham gia vao cac
khdo clru nay!!

Tém lai, d& c6 1 cai nhin téng quat va ching ta
dang chirng kién va kiém chirng duworc.

Bac si kiém Giao sw Anthony Fauci, ciu giam
dbc vién NIAID qua 50 nam lam viéc va giup 2 Téng
théng My Donald Trump va Joe Biden chéng lai Pai
dich Covid-19 d3 that bai hoan toan.

Nwéc My bao céo sb nguoi chét vi Covid nhiéu
nhét trén thé gi¢i thua xa cac nwédc khac ké ca cac
nuwéc Phi Chau.

Bac si Fauci vi quyen loi va tham nhirng, da toa
rap v&i cac hang thudc cung Bill Gates khdng ché
cac co quan chinh quyén va cac Dai hoc My lam
nwdc My mét hét uy tin trén thé gidi vé phuong dién
Y Khoa. Do la chua ké cac khuyen cao ve lock-
downs lam tai hai rat nhiéu vé kinh té.

Bac si Anthony Fauci sé phai tra 101 v&i dan
ching My vé su that bai cGa minh. Cac co quan
truyén théng My toa rap cung Fauci cling phai chiu
trach nhiém.

Ong Robert F Kennedy Jr tac gla cubn séach
nay hién la &ng clr vién Toéng théng clia dang dan
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cha. Ong tuyén bb dang dan chu hién nay khong con
la dang dan cha thoi Tong thdng John F Kennedy,
nay da qua thién ta, va éng chd trwong noéi 1én sw
that d& mang dang dan cha quay lai ngay xwa ci,
dai dién cho déan nghéo va glal cap trung lwu.

Ong Fauci va Bill Gates co thé thwa kién tac gia
Kennedy vé t6i phi bang néu 6ng Robert F Kennedy
Jr khédng ndéi dung.

Ta hay ch& xem.

BS Ng6 Trong Vinh, MD FACP

Amhony Fauci's Report Card

aly on frote DOVIEE e pud et oo MAAE I8 o

What WL 2R

ROBERT F XENNEDY IR 0
PRESIDENTIAL CANDIOIATE

Quy Ddc gia mudn doc toan bd quyén sach The
real Anthony Fauci cla Robert F Kennedy, xin vao
link:

kennedy the real_anthony fauci.pdf

.-l
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-
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Mong

Chin thang cach ly mat 16i vé
Canh chim bat gié siu son khé
Hai phwong ngan dam du’o’ng Xa voi
Mot phut thién thu da wéc thé
Ntrc né oanh ca tinh &i goi
V& voi én liéng chir yéu de
Ngép troi swong khoi thu vang tim
Lang man dong séng chay mai mé.

Vinh H6
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French police
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Loi ngu’o’l dich: Cau chuyen nay lay ra ter mot
Video mé ta h/en trang 1o Phap sau khi co6 tinh
trang dan A Rap gbc Phi Chéu & Phap khong chiju
lam an lai pha phach lam réi loan x& hoi Phap nhat
la & thanh phb Marseilles. Video cé dau dé La
France, Debout / Test du policier- Phap quéc dimg
day /Trac nghiém ctia mét cénh sét. Téi dich Ia Suy
Nghi ciia mét canh sét Phap. Thay néi dung cua
video kha hay vi da dang ttr van hoéa chinh tri xa
héi... nén tam dijch dé qui anh chi em doc va suy
nghi. Cé van dé dao dirc tén gido?

{ A.Ldn uah*eﬁl (‘l‘ ‘l T 01 C«\f

,u"

Nguyén Tién Canh

Anh ta la canh sat,

Véi vor va hai con cung di trén mét dwong
phd vang

Bat ng® c6 chang “trai tré” di dao vao nach.

Anh cé sung trong ngu’o’l dé tw ve,
Nhwng anh can it gidy suy nghl

Canh sat Tau phan &ng:

Pan! mét vién trung ngay vao ngurc,
Tén bao hanh chét lién tirc khéc.
Canh sat Nga lam ngay:

Cho mét vién tring ngay gitra tran,
Tén bao hanh chét khéng kip ngap.

Canh sat My, kh6ng cham tré:

Tén khdn kiép lan dung xudng dat....
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Canh sat A Rap, chi trong gidy lat:

Bép cb tén khang bd, cat dai, méc ném cho ché
an quach

Cudi cuing r6i ciing chét gon.

Canh sat Phap, con ngwoi cua van chwong
triét ly:

Binh tinh mau lanh... D& t6i suy nghi, phan tich
tinh hinh...

- Néu ban, t6i co ly tw vé hop phap,

Nhwng co chéc han khéng phai la dan A Rap?

Vi giét nguol bang dao la“van hoa cua ho”

T6i khéng co quyéen chong doi.

Truyen thong bao chi la 16i han la nan nhan?

Han c6 bi xa hoi hiéu 1am?

Va coi do la ky thi?

- Néu han thudc thanh phan da van hoéa va thiéu

Th| thanh phé sé bdc chay va mau sé chay...
Do nhirng nguoi tré hung héng trén dwong phd?
T6i s& bi theo dudi bdi nhitng t6 chirc khing

MRAP CRAN, Halde SOS- Ky thi...

Gia dlnh t6i s& bi ném vao dat bun nhay nhua,

Cudc sbng t6i sé bi sau x&, ca cha me con cai bi
de doa? o

Truyén théng bao chi sé ung dung tha ho ket téi
t6i?

Biét bao xe co sé& chay rui néu téi ban?

Quéc gia c6 vi tdi ma phai diéu dinh dé& co hoa
binh xa hoi trong khu phé?

- Vai ngay sau,

Nhan danh quyen lwc, 6ng ta an thuo’ng téi

BAO QUOC HUAN CHUONG cho ngudi quéa cd!

- Hay ngwng ngay Lénh Cam canh sat dung
sung tw ve.

Nguyén Tién Canh
Fleming Island, Florida
Oct 3, 2023

LE TEST DU POLICIER

Vous étes policier
Vous marchez dans une rue deserte
Avec votre femme et vos deux enfants...

Soudain un “jeune”
journalaux les applellent)
Se precipite sur vous avec un grand couteau...

(C’est comme ca que les

Vous avez votre arme de service sur vous...
Vous avez quelques dixiemes de secondes pour
reagir...

*Le policier Chinois: Une balle en plein coeur
Et le voyeu est mort.
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*Le policier Russe: Une balle entre les deux yeux
Et le voyeu est mort.
*Le policier Americain: Pan! Pan! Pan! Pan!

Clic! Change de chargeur

Et le voyeu est mort.
*Le policier Arabe, dans une seconde
Le voyeu est égorgé, émasculé, énucléé
Et bouffé par le chien..

Bref, mort!
*Le policier Francais: Je garde mon sang froid et
j’analyse la situation: Bai Hat Mua Thu
- Si je tire, suis-je en état de legitime
défense?
Ai-je bien verifié que ce n’est pas un Arabe... Naa: Nyl Tud Th: Dk Hiieg
Parce que dans ce cas tuer au couteau fait 4 - , .
partie de sa “culture” (3 i e e p s s e
Et je n’ai donc pas le droit de m’y opposer. Bl R A N i  pl da
Les medias vont-ils en faire une victime? e
Est-ce un “jeune” de quartier, incompris par la é ¥ FEPRae S aa= =T
société? 5 v
Est-ce que cela va étre vu comme du racisme...? A R R s e L
- S'il fait partie de la “diversité”, des “minosités”, é ey ===
etC n B - - - . ™ Pra —1
Est-ce que la ville va ensuite étre mise a feu et a i Al vi w omioh thin o Mit mih tsag  Bhii  hning hie  nhd
sang par les jeunes des quartiers? ) N NSO
Est-ce que je vais étre poursuivi par la Halde, === == o<
SOS-Racisme, Le MRAP, Le CRAN...? o m e e Ao S T e
Est-ce que ma famille sera traitée dans la boue -
ma vie dissequée depuis la maternelle, mes enfants 4 =+ e S —
menaceés...? . : e ’ ‘e
Est ce quon va parler de “bavure” dans les NI W R O T R e B
medias et me condamner? é — §oom—— W= N
Combien de dizaines de voitures vont bruler sije ¢ = = B B e o e T
tire? . W Disg lheg @it bude em i La i & pA phim ly
L’Etat devra-t-il par ma faute, négocier la paix 2
sociale dans les quartiers? g tpie L0 L te ot
Quelque jours plutard..., En vertue des pouvoirs
qui m'ont été conférés, je vous fais Chevalier de
La Legion d’'Honneur a titre posthume. == R y - T R
- Fermer le Ban! ? R e e
5 xink Em i bodt  cam mit minh  Hal Bag mdag di o doo mé i ém
Va day la cudn video trén youTube:
/; 3 o~ = — L —= =
- v L) e vy . F| . o .
iy ma e viw thes D mdng dulp thodng  ngae .:u Wirg st Lanh ling
} e ¥ . . /-‘ [ ® o 0 . Tp I I
? — = e
chémg, g e howmg? Em o w bén iy o thaorg on  cimg?
LE TEST DU POLICIER Bai Hat Mua Thu Nhac Nguyén Tuan Tho Pinh

Hung Trinh bay Ngoc Quy

Bai Hat Mua Thu Nhac Nguyén Tuén Tho Dinh
§Cliquez pour avancer Hung Trinh bay Ngoc QUV
(
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nhirng la @ﬁn@: =

4"’4"’) P

o6m nay t6i sé dwa cac ban quay_ lai thé
gi6i tudi hoa nién cla t6i va cla cac
ban. Ca mét thoi tho modng, khi con

nguoi con viét cho nhau nhitng 14 thw tay, gvi qua
buwu dién.

Co6 ai con nhé nhac si Tw Linh véi bai ca La
Thu:

“Nh¢ téi maa thu nam xwa gwi nhau phong
thw ngao ngat hu’o’ng, nét bat da tinh Ia loi. Nhé
phat ngap ngtrng long glay viét rang, chor dén
kiép nao, tinh dau trong gié6 mua, nguwoi yéu oi!
Em nay vé dau, phong thw con day, nhé& nhau
tim trong anh sao...”.

Pay la tinh cla nguwdi nhac si, khong phai cua
toi.

Do la thoi gian con nguwoi chuwa sbng voi, mot 14
thw V|et cho ban hién, phai tim chir nghia cho dung,
tim gidy tbt, phong thw viét tén ban dung chd. Ch
nan nét that dep, con tem ludn dan ngay ngan phia
phai trén dau thw va tén nguo’l gtri bén tay trai. Thw
viét xong phai ra buu dién can xem c6 dung va du
tem khong. Va ct thé ndm nha doi hoi am.

Va nhac si Trinh van Ngan véi bai ca:

“Ngwoi dwa thw da di qua”, véi giong hat
Ngoc Lan :

“Ngwoi dwa thw da di qua, nhwng cé& sao
khéng ngteng, ngwoéi ctr di, cr di, ctr lanh lung
di...”.

D0 la nhirng nam trung hoc, t6i va vai nguoi ban
cua toi, trong do co thang ban rat than Vwong Ngoc
Lam, ngdi cung pupitre suét 3 ndm trung hoc &
Collége Francais de Tourane, thwdng choi “Ban
Tho”. Tru s& “Ban Tho la “Pen Pal International”,
nam tai Copenhagen, Denmark. Ban gtvi thw cho ho
va thay vi guwi tién, ban ra bwu dién mua
“international coupons”. M6i mét dia chi “ban thu” la
bao nhiéu coupons, cir thé ma mua. Tdi co khong
nhiéu: mot ban trai & Plrc, va ndm cb ban thw gai,
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moét & Pennsylvanla moét & Phap mét & Finland,
mot & Thuy si va cudi cung mét ¢b ban & Indonesia.

Thang ban trai & DBlrc, dung la nguwdi Bire, sbéng
rat thwe té, suy nghi vé cung chin chan. Ban nay cho
t6i nhiéu con tem that doc dao. D6 1a nhirng con tem
Dwrc phat hanh sau Thé Chién I, khi dong Deutsche
Mark (DM) bi lam phat ph| ma. Cé con tem dang gia
1 triéu dé6ng DM. Toi gWi lai cho anh ban nay nhirng
con tem thoi D& Nhat Cong Hoa, nhw tem hoang
hau Nam Phwong, tem hinh nha san nguoi Thuong
hay nhirng tem Dinh Dién... Vi c6 ban thy nguoi
Pure t6i tw hoc tiéng Dirc, mua séch va dia tieng Dlrc
vé hoc hai nam. Tiéng DPwc giong doc, khéng kho,
nhwng grammar kha khé.

C6 ban nguoi Phap Nicole, dang nguoi that dé
thu’cyng, 16 tudi, tudi “teen” mong mo. Nicole khoe
c6 ta dwoc thay khen moén Litterature. Qua dung vay
Nicole ta cho t6i nghe lang clia c6 dwdi rang nui
Vosges vung Alsace-Lorraine tho mong Nha trong
lang da sG lam bang go thong Nhirng cay moc nhiéu
nhat & day la thong va soi. Nicole td mua xuan vo
cung tho mong v&i hoa dai n& kh&p nui rirng, mét
loai hoa mai trdng va hoa “cornouiller (dogwood)
Hoa nay thuwdong ra hoa mua xuan & nhirng noi ndi
rirng nhw Lawrenceville, tiéu bang Georgia.

Hoc chuong trinh Phap nén t6i thudc kha nhiéu
dia dw chia nwéc Phap qua cac cours Geographle de
France, nhwng qua nhirtng thw cta Nicole m&i biét
noi cd & dep nhw vay.

Thw cta Nicole guu toi day tinh cam, toi lai nhé
ngay con bé doc cudn tiéu thuyét “May Ngan” cta
nha van VITA. ) .

Cubn tiéu thuyét néi vé cudc tinh cta anh sinh
vién Viét Nam nghéo qua Phap hoc, mua hé nam dé
anh dén vuing Alsace Lorraine quen mét co gai Phap
tén Yvonne, hai ngudi yeu nhau, nhuwng khdng cuoi
nhau duwoc, vi luat 1€ gia dinh Viét thoi do rat khat
khe, cha me anh goi anh v& nuéc cudi vo. Yvonne
& lai , bubn sinh bénh va mét. Trong 14 thw cudi cung
guu nguol yéu, Yvonne viét :"Mai day, em chét di
roi , ai sé la nguoi bé cb 4o lanh cho anh khi anh di
vao swong tuyét?". Yvonne nhéc lai cho ngudi yéu
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nhitng ngay tho moéng tai vang qué nui doi Alsace
Lorraine, hdm nao troi tuyét, Yvonne thucyng ra sau
lwng stra lai ¢d &o lanh cho ngudi co ta yeu trwoc
khi dan chang sinh vién Viét di dao tuyét cung co.

"May Ngan co thé la chinh tam tinh clta nha van
Vita. T6i ¢d tim lai cuén May Ngan” qua internet
nhwng khéng con d4u tich gi.

Ba nguwdi “ban thw & MY,
Indonesia khc‘)ng c6 gi dac biét.

Va Sybil, ¢ ban thw nguwoi Thuy si. (tén da (1’0|)
Nam doé Sybil héng thi trung hoc, dang budn nam o]
nha dwoc la thw dau tién cla t6i. Me ctia Sybil viét
thw cdm on t6i, vi thw d& dén dang luc, lam cho
Sybil bét budn. Gia dinh Sybil & Flawil, St. _Gallen.
Flawil dan khéng déng, dwéi 10.000, doi sbng kha
tham lang. Sybil cho t6i biét da sd noi t|eng Burc, mot
s6 nho noi tiéng Y va Phap. Canh séc t6i biét qua
nhirng cudn lich dé twong Sybil thwdng gvi cho toi
moi nam. Me Sybil thwong con ba, nén ba thwong
Iuon ban cta Sybil, ba viét thw cho t6i xwng minh 1a
“maman en Suisse’. C& thé thu tw qua Ial
ngay qua, thang qua, nam qua... C6 Ié "maman” viét
cho t6i nhiéu hon ca Sybil viét cho téi, thinh thoang
ba gri chocolate cho t6i. D6 la thdi gian t6i con &
Viét Nam.

Sybil xong trung hoc di lam viéc thién nguyén &
Indonesia. Em t6i & Paris ghé tham gia dinh Sybil,
sau dén chj téi & Anh ciing ghé tham. Vao nam 1968
khi ba t6i theo phai doan di hanh hwong Lourdes
cling ghe tham Sybil va ba me Thuy Si. Vao nam
1979 gia dinh tdi dén trai ti nan Indonesia, doi rét,
nhan dwoc 200 US dollars Sybil givi qua. Oi, nguoi
ban thw chang quén gia dinh toi trong con doi
rach. Vao nam 1993 dira con gai t6i co dip qua Thuy
ST ghé tham gia dinh Sybil. Maman da vao nha gia,
ba bi bénh Parkinson. Téi van khéng qua thadm
duwoc, té qua. Va Sybil cho toi blet Chua thuong goi
ba vé thang 4 nam 1994, sau may nam nam & nha
gia. Khong dém nao toi khong cau nguyén cho ba.
Nay ba & trén chac van con nhé thang con trai xa
XOi chua mot 1an gdp méat nhwng van _goi t6i la “mon
garcon Téi nghiép. Roi mot ngay gan hay xa, con
sé& vé thdm maman trén d6. Dén nay t6i van con biét
tin cua Sybll nhwng chwa bao gi¢ gap mat ngudi
ban thv gai nay SO kiép chang hay vi hoan canh.
Tuan roi t6i goi tham Sybil, Sybil nay c6 tiéng noi
that nho va nhe, co ta bao :"Sybil mét. Ung thw vao
giai doan cudi...". T6i bao:" Whatsoever happen to
you, May God blesses you and hold you in the loving
palms of His Hands. Much love from your true pen
pal. " Co Ié trén the g|an nay it coé ai choi “ban thu”
co nguo’l ban gan b6 véi minh nhw vay, trong subt
67 nam.

Phan Lan va

Va day khong phai ban thu, nhung ban cb ftri.
Ban Nguyén Quoc Nguyen (tén da déi). Nguyen la
ban than th&i tiéu va trung hoc. Anh ngay xua la
gido sw day trwong N Trung Hoc Da Néng. Vira roi

HO6i Y Nha Dwoc Florida

t6i nhan dwoc la thw tay cua Nguyén viét dai bdn
trang glay hoc tro:

DPa Nang ngay 20/8/2023

Tung than mén,

C6 cbd hoc trd vé lai My, minh gwi tang Tung
‘moén qua dac biét”, do la nhirng 14 thw viét tay cla
Tung gwi cho m|nh hay ema|I Tung g&i minh copy
lai, t nam 2,000 dén nay, aé Tung doc lai cho vui.
Nguyén la thoi gian gan day, khi tu0| da Ién, khong
vo con chau chat, chang ai cé thé gin gitr nhirng ky
vat cia minh va ba Khanh, vo minh da qua doi tw
lau. Minh da don dep nha ctra, tAng sach cda minh
cho ban bé, nhung ai con tha doc sach, trong sb do
c6 nhirng hoc trod ¢ cta minh.

Gan day minh da dbt hang tram buc thw cla
Khanh va ctda minh gi cho ba tr thdi méi quen b|et
nhau. That dau Iong, nhung minh khéng mudn
nhirng brc thw minh tran quy ay bi lot vao tay nguoi
khac hay bi vat bd mét cach tham thuong. Vi minh
nght thw cling co hén, mang trong trang gidy biét
bao nhiéu budn vui mot thoi .

Ngay xwa minh rat hay viét thw tay. Thoi gian do
da qua di kha lau. Sau ngay co internet, dién thuw,
nhanh that nhwng thiéu hon.

Nh& lai nguoi dua thw thwong di xe dap, mang
trén vai mot tui xach, dirng lai trwé'c céng nha.

Nhirng ngay con la hoc sinh ndi tru, hay quan
trwdng, nghe ngwc‘yi phat thw doc dén tén minh Ién
lanh thw, that vui.

Minh viét thw cho nhiing ngucrl than yeu clia
minh & khap moi noi, luc hoc néi trd, gia vo chép
bai, that sy la dang viét thw, ngay trong gitr étude,
tham chi viét thw trong gi® hoc quan sw tai quan
treong...

Minh da dbt nhixng birc thw day ky niém &y va
thdy se Iong Nhung bic thw Tung g&i cho minh ,
minh gin gilr, rat can trong, nhitng dong chi cla
Tang minh thay than quen lam sao.

Ngay ca bay gi®& minh ciing rét thich viét thw tay,
mac du chir viet da nguéch ngoac, y t& 16n xén, van
phong khong ra gi. Doc nhirng bai viét va nhirng birc
thw dai cha Tung minh rat vui truéc khi trad lai cho
ban.

Tung than mén,

Minh mong gap lai ban mét lan, nhung kho qua.
Loi thw khong thé néi dwoc nhiéu. C& héi twdng
nhirng nam gan nhau th&i con tré, nay da xa.

Mén chuc Tung va gia dinh an vui trong cudc
sbng.

Than ai.

Nguyén

bo la nhung thw clia ban thw va cda ban thoi
nién thiéu, va dau nhirng thw ctia ban gai mot thoi.
Ai trong chung ta khong cé ban gai, chi la it ha
nhiéu thoi. D6 la nhirng la thw tay, viét rdi guri di dé
cho, dé doi, duwoc thw réi hoéi hop mé thw ra, xem
ngwdi yéu viét gi, tam tinh nang ra sao? O| ca mét
thdi hoa nién tho mong, méi dé twédng gan ma da
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xa, twdng con ma da mét. Nhirng nguol yeu viét thu
tay cho minh nay & dau, chan troi géc bé nao? Mot
thoang chéc nao d6 cé nhé dén minh khong?

Nay cac c6 da Ién chirc ba ndi, ba ngoai, con
trén con tau doi nay, hay da xuong tau moét noi nao
do, nao ai biét. Bao nhiéu nam da qua, bao nhiéu
canh ddi da thay ddi, biét cé ai con nhé dén ai.

Va ngu’0’| ban gal cudi cung t6i chon dé cung toi
di subt cudc doi nay.

Bao nhiéu thw tay da qua tay nhau. Ngay do co
lan téi hdi :"Em ¢6 yéu anh khong?”

“Thé nao 90| la yéu?”

“Yéu la & gan thi thu’o’ng ¢ xa thi nh¢”

“Nh¢& lam sao dwoc, vi ngay nao anh cling co
thw cho em, va chiéu nao, anh cling dén em & san
trwong”.

Em tra 1&i that tha va khéo qua, téi chiu khéng
dam héi nira. Ngay quen than do da xa, trén bao
nhiéu nam, va cubéc doi qua mau qua. Hai dua
chung t6i da di bao nhiéu doan du’cmg doi, vui co,
budn co, gian khd cd, hiém nguy cé, dd mén ngot
dang cay.

T6i tran quy nhirng la thw gii cho nhau, khong
mang theo dwoc trén dwdng vuwot bién, nhirng la
thw mang vui budn nhirng ngay tré dai do voi biét
bao nhiéu mong woc twong lai, da lot vao tay ai,
hay cudn di theo chiéu gié nao?

Thw 1a hén ngu’o’l la ca mét troi tam tinh nguwoi
viét va ca nguol doc.

Nay téi van con viét thu tay cho nguoi téi thucmg
nhan dip nhung ngay |& 1&n, nhw sinh nhat, ngay
clua Me, va nguoi t6i thwong tran quy nhirng blrc
thw do. )

Ngay xa xwa dé t6i da viet cho em: “Je t'aime
aujourd'hui plus qu’ hier et moins que demain”.

Va ngay hém nay toi cung viét lai cho em cau do,
va cang ngay cau nay cang c6 nghla hon, cé 1€ vi
thoi gian chung song sé chang con lau, nao ai biét
dwoc. Cubc doi nay vd thuo’ng Yéu it, thwong it,
yéu nhiéu, thwong nhiéu. Téi c6 ngudi ban kha than,
nguwoi ban d&i bd anh ra di dét ngdt, tic twdi. Anh
bao qua sc chiu dwng cla anh, mac du anh la
nguwdi tu thién bao nhiéu nam blet cubéc doi nay vo
thwdng va chung ta khong thé glu mai nhirng g|
chung ta dang co6, du dé la ngwoi than trong gia
dinh.

Nhin lai quanh chudng ta day, khong thleu nhirng
canh doi budn tdi, ké mat V@, NQUOi mat chong, ké
dm dau vao bénh vién, ké ngbi xe lan.

Nhung birc thw chiang ta viét cho ngudi yeu
nguo’l tinh chung, con hay mét. Ngay hém nay co6 ai
con viét thw tay cho nhau va co ai con doi nguoi
dwa thw dwng lai treée cong nha.

Cudc doi thay ddi dén chong mat. Nhung email
thay thuw viét tay, doc xong roi delete, cho vao thung
rac, cling toi nghlep, biét lam sao, nhidu qua. Dai khi
la nhi¥rng 14 thw rac vé bd, day trong email.
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Béng dwng t6i muén sdng lai mdt ngay xa xwa,
doi ngudi dua thw ghé lai trwdc nha giao cho t6i mét
la thw ctia Nicole giri ttr vang nui rivng Vosges cla
Alsace-Lorraine, hay la thw cua Sybil g&i tir lang
Flawil, Thuy Si... hay cia mét ban gai than quen nao
ngay xwa. Thoi gian luén lanh lung, khdng ai niu kéo
dwoc thoi gian, du chi mét phat, mét giay.

Ban bé thw clia ching ta xa chung ta, nhung van
gWi lai cho chung ta nhung ky niém dep Thé la du.

Ngay hém nay , ngu=o’| ban doi con bén t6i. Ngay
nao téi con viét cho nguoi toi thuo’ng thém mét lan
ky niém sinh nhat, hay Ngay cia Me, hay ngay
mirng dam cwai, nhivng 1a thw dé van 1a nhing la
thw vui. Va chi biét Cam Ta Thién Chua.

Phwong Tuén

Lirng thivng trong chiéu gitra gié Péng
Xuan sang khéng thay bong mai hong.
Ngu&i con don gio trong hiu quanh,
Ké mai mong ch& gilra lang khong.
Ldc trwéc phan ky bao wéc vong,
Gi®r day hoi ngd van hoai mong.
Ngan ngo nhé mai ngudi trong mong
Lac dac rirng chiéu la doi mong

Tran Viét Cuong
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Chiéu hém qua PARIS mwa nhiéu quéa
Muwa thu buén chot nhé chuyén ngay xua
Chuyén ngay xwa, thanh phd tanh con mwa
Minh hai dta ra dwéng di bat dé
Em bat dé than, anh danh dé Itra
Hai dlra minh da dé thatla vui
Dé than thua, em phung phiu bao: Théi!
“Hbéng d4a nira, thua roi... hong da nira!”

Thé Ia bé gian minh ba bén bira
Khéng nu cwoi, khéng thém trai.me keo
Vang bé roi... sao long thay hét hiu
Khong thay bé trong long nghe nhé nhé

Thoi gian qua...’hoc dwong cung sach vé
Mbi l1an qua ngang ctra Ién nhin ai
Bé gid day da lwoc giat, trAm cai
Bén khung ctra, ndng 6m dai mai téc
ROi thu dén... li&u budn tronganh mat
C6 mot nguwdi con gai bwdc'sang sbng
Dé moét ngudi nghe bubt lanh chiéu déng
Ra di mai trén cudc tinh cam lang
Bao ndm thang sao bao long chwa lang
Ré6i hém nay, dau bac tréng vé day
Nghe dé budn... lai nh& chuyé&n ngay xua
“Chuyén ngay xwa, minh hai da dwéi mua...”
Con méng ay... bao gi& minh quén duoc...!

Tran Van Thanh
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Céam Téac tho " Chuyén Tinh D& Dé"

Vai loi cam tac tho “Chuyén Tinh Da Dé” cia thi
si Tran Vidn Thanh, Géi cac ban doc dé an Ui

anh Thanh:
Anh oi, muén du tré em,
Du khoanh banh dep, ly kem ngot bui,
Ai thoi du da dé vui,
Dé anh toan thang, dé “tui’ ra ria,
Lé nang d6i ma dam dia,
Thai thi anh tang lia thia ca vang.
Nu cwoi, anh mat han hoan,
Thai thi'ta lai hop dan rong choii.

Tro choi clia thud thiéu thoi,
Con nhw vang vang bén troi nhé thwong.
Budn ai mang lanh huvong swong,
Tudi thu pha muéi trén dwong ta duong.

Huynh Anh Tran-Schroeder

Tho.cam on cla Tran VV&n Thanh gt Thi st
Huynh Anh:
Cam on l&m... I&i khuyén niy st
Sé tang nang da nhan mot ly
Nhw ai thud béti ti
Thich &n da nhan... méi khi tan trwdng

Tran Van Thanh
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Nuyén Manh Tién

; h&m thodt d& hon 4 ndm ter ngay Vi

Thanh Van qua doi, téi muén viét lai
mot sb ky niém véi né, thang ban than nhat trong
/O’,D, mot quéi kiét da tai khéng gibng ai va khéng ai
glong, maot con nguoi trong thi bam tron nhu’ng lai rét
c6 long nhén hau, va la tén da cung chia sé voi toi
nhiéu ky niém bubn vui qua nhing giai doan khén
khé cia cudc doi. N6 la mot trong nhitng thang
nhiéu nicknames nhét I6p: Ba Van (nhéi tén mét anh
hé gia néi tiéng), Van Vuyn (vi n6 cap moi day tréng
rat goi hinh va goi cdm, giéng y nhw céi labia ma-
fora, Véan Xich L6 (vi twong ta né trong gibng mot
anh phu xe xich 16 hon la mét bac si), va sau nay ra
don vi, linh trang kéu né la “6ng BS bui doi”.

Khi hoc nam APM & BH Khoa Hoc, t6i chwa biét
Van ma chi quen né khi Ién nam th nhat va di hoc
tai ngdi trwdng Y Khoa méi xay. Hai thang mau
chong than nhau, vi cung c6 tinh xué xoda bui doi, va
thuc té hon, vi nha & gan nhau nén di hoc chung
cho d& tén xang (nha toi & ducmg Lé Lai, n6 & Ngo
Tung Chau, cach nhau chi vai phut chay xe)! Van
chay chiéc Honda dame mau xanh la cay, t6i co
chiéc Brldgestone mau dé, thay phién qua lai dén
nhau cung dén trwdng trong may ndm dau Y Khoa.

Gia dinh thdng Van clng la mot g|a dinh co6
nhleu diém khac la. Diéu la diu tién la tén & nha cla
may anh chi em nha né déu cé chét ngot: anh ca (la
Duorc si) tén Mat, ba chj (Luat sw) la Mit, n6 la Mia,
thang em ké né la Puwong... Dén may dlra em sau
thi tw nhién lai...hét ngot, chang hiéu tai sao! Diéu la
th& nhi 14 anh chi em né bat ké 16n bé, dra nao
cling xung may tao v&i cac anh cac chi mét cach tw
nhién va thoai mai! Ong g|a Van la si quan Comman-
do tw thoi Tay da g|a| ngl, sau nay sang My sbng
v&i cac con va méat & do. Ba cu rat hién lanh phuc
hau, hinh nhw cung da mat & San José.

N6 & mot can gac Itbng phia sau nha, cé moét
hanh lang nhd tr can nha chinh dan qua. Can gac
nay quay lwng ra mdt ngd hém. Thang Van tré mot
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cai clra, thong thang tir trén d6 dé leo xubng, khoi
phai di qua nha chinh. Ban bé né dén choi, cw tu
nhién tréo thang ma lén. Bao gid né mudn “bé mon”
vi ly do nao do (thwong la gai gu) thi n6 kéo cai thang
lén, cét vao trong phong

Van la mét tay glang hd, choi véi dd hang ngum
M‘0| khi tréo thang vao choi trén cai gac Itrng cua no,
gan nhw ldc nao t6i cling gap mot vai tén la mat thudc
dd moi thanh phan trong xa héi. Téi con nhé& Doan
Cao Tw cung I&p, khi bi redoublé hai lan vao nam the
hai YK va bi sortie lateral, tat nhién la phai bi goi nhap
ngd, da trén linh va dwoc thang Van chira chap ca
nam troi trén can gac dé. Cho den moét ngay, khi dang
Iang thang ngoai ducrng thi Tw bi Quan Canh té, bat
vao Quang Trung rdi Tha P, ra trwdng la Chuén uy
s quan tro y cta Tiéu doan 92 BDQ - sau nay nbi
tleng khi bi VC vay va t& thd cd nam troi trong tién
don Tong Lé Chan dao 1973-1974.

Thang Van to con, lanh le, ¢ I&m tai la. N6 gidi
choi thé thao, nhwng dac biét l1a n6 khong choi nhung
mon thé thao tap thé coé dinh dang den nhiéu nguo’|
khac nhw da banh, béng chuyén, béng rd hay ngay ca
ping pong, tennis. N6 chi choi nhung mon solo: boi
rat gidi, vo dich sinh vién trong moén boi sai (crawl),
van déng vién quéc gia dw khuyét vé boi 16i; dai den
Nhu Dao, nhij dang huyén dai Thai Cuwc Dao. Sau nay
lam huén luyén vién part time cho Cercle Sportif, phai
ra vao hang tuan dé day boi, nd con gia nhap vao
toan muaa ballet cta club niral Suyt quén nai la thang
Van nhay dam rat nhuyen nhw cac ban tung chirng
kién hai vo' chdng né 1& lwét trén san nhay nhiéu 1an
trong cac dip Reunion cua Io’p nhi*rng nam xuwa.

Téi v&i Van rat than, mac du hai dira c6 nhirng s&
thich hoan toan trai ngwoc. Téi ubng rwou, hat thubc,
thich choi nhac va nghe nhac du thé Ta Tay My, ké
ca nhac cb dién. N6 thi khéng hat thube cling khong
uong reou, nhac thi chi thich va nghe nhac My Co
lan trén gac nha no, tdi dang 6m dan guitare v & bai
Dém Xuéan ctia Pham Duy “Dém qua say tiéng dan —
Doi chim uyen den g|uo’ng Chim béo tin Xuan da vé
trong gidc mong...” thi né khinh bi phan: “Me, vo duy-
én! Nguoi ta dang vui vé xa neo v&i nhau trong
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gluo’ng, may con chim 4m & nay dén lam cho gi, chi
t6 pha dam.. . Hét nwéc noil Bai hat favourite cla
né dao ay 1 Angel of the Mornlng clua Merrilee
Rush, subt ngay né rén ri may cau “Just call me An-
gel of the Morning, baby — Just touch my cheek be-
fore you leave me, baby...” Toi cé dip tra dia: “May
Ia Devil of the Morning, ch& angel cai noi gi? Cai mat
may y nhw cai met, kinh bd me, ai ma dam s&?”.
Cudi 1973 khi ra truo’ng, bon sinh vién Quan Y
nhw t6i vi da hoc quan sy va hanh chanh quan y tw
trwdc nén chon va dao nham don vi ngay. Bam dan
y nhw Van con phai di hoc quéan sy va hanh chanh
quan y nén mai dén gan gira nam 1974 mai ra don
vi. Co Ié vi mét 10 ban QY choi than véi no la toi,
Buc Cha, Hoa Xanh, Twong Gay déu da ve binh
ching Biét Bong Quan, Van cung chon vé BDQ:
Lién doan 6, mét trong vai LB/BDQ téng trir bi va lwu
dong khap nuwéc theo nhu cau chién sy, thay vi phan
I&n cac LB/BDQ la trwe thude vang chién thuat nhw
nhirng LD cula chung t6i. Va thay vi méi LD/BDQ
trire thudc vung chi co 1 bac si, thi cac LB/BDBQ téng
trtr bi dwoc hwéng cap sb glong nhw bén Nhay Du
va Thay Quén Lyc Ch|en moi LD cé 4 bac si, 1 &
Lién doan va 3 vé 3 tiéu doan. V& LD 6 BPQ ngoai
Van ra con 3 BS nira, mét tay YK Hué va 2 tay trong
I6p minh la Pham Céng Minh va Lé Thién Nhan. 4

V& su-Bic si Vil Thanh Vén, Trung Gy Y si trudng
Lién doan 6 Bi¢t Dong Quan, dang danh Ludng Quyén
Tiét Con Nhi Khuc
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tén béc tham, Van sé hén dwoc ¢ lai Bo Chi Huy LD
dé phai 16i, 3 tén kia phai xudng céac tiéu doan, than
tréi nhw bong!

Thoi chinh chlen ban bé ra trwong réi thi méi
dlra mét noi, may nam troi chon chéan trong rung
nudi, thinh thodng minh duwoc vé phép Sai Gon vai
ngay thi ban be co di phep dau, chang gép lai duwoc
tén ndo. Cho dén ngay 30/4/1975, ngay tang
thwong, ngay xay dan tan nghé ..

Thang 5/1975, di trinh dién hoc tap cai tao theo
lénh cha Uy Ban Quéan Quan Saigon-Gia Binh, t0i
gap lai Van trong dia dlem tap trung la treong NG
Trung hoc Gia Long. N6 van thé, van bam tron, van
cwdi hé hé, van coi troi bang vung' Vai ngay sau,
Molotova dang dém chd |G tu cai tao 1én Trang Lén.
Tai, no Tuén Diarrhée, Phung Minh Hung (o] cung
mot tb. O do6 dwoc chirng hon 1 thang, cé 1énh stra
soan chuyén trai. Tdi va né dwoc cat vao toan lén
“khung” (chu bon cai tu VC dung, c6 nghia la Bé Chi
Huy don vi cdia chidng) nhan thyc pham dé chia cho
tu dem theo |én trai tap trung m¢&i. Can bd “khung”
dung ca nhdm muc m& nuwédc da dong dac chuwa
trong 1 cai lu con, chia cho tu mang ve to. Ca thang
troi lam gl c6 chat béo, bon tu méat sang ruc, ‘meéo
thay m&” cling chwa chic da hao hung hon may
thang tu nay! Thang Van Ilra luc ’gén can bd ngo lo,
nhanh nhw cat tho tay vao lu, voc mét cuc mg to
twédng bd ngay vao tui quan, bdi lam gi co to hay
chén dé dung Trén duong tw “khung vé, m& gap
hoi ngwdi ndng, tan chdy thanh nwéc, nhé rong rong
xuong d4t theo bwdc chan di ctia né. V& dén to thi
chang con bao nhiéu. Ay thé ma né van tut quan, ra
strc Vat duwoc it giot m&, ldy phan com lan san trai
phat, bé vao caéi lon sira bo, chum cui chién Ién an
va suyt soa khen ngon réi rit!

Chuyén dén trai L9T5 & Long Khanh vao dau
thang 8/1975, t6i, Van va Tuén Diarrhée & cung t6 2
Doi 1, 1anh khau phan vé an chung moét nhém 4 dira
gdbm c& mot thang Khong quan tén Ly “cao nhung
khong manh” - nhai tén mét trong 10 bai hoc cai tao
“Ién l1&6p” cua bon VC “My to nhwng khéng manh”, vi
thang nay rat cao, danh volley thi nhay lén dap ngon
lanh 1&m nhwng cu dap nhe heu khong lam ban
duorc! Thang Tuén rau ria x6m xoam, mac bénh
suyen nang. Dém Long Khanh lanh bubt xwong, lai
thiéu chan men quan ao nén noé rén hr hir, kéo vio-
lon co ctr subt dém. Thang Van nglra mdm, tréu
choc Tuén Diarrhée hoai khién né buc nen sau nay
no voéi thang Ly tach ra, an neng Trong tb t6i con c6
thang Nguyen Ngoc Ngan ma thang Van goi la Gido
Gian vi thang nay la thay giao biét phai, choi kha
than v&i chung toi dao ay.

Sau khi hai dva kia ra riéng, t6i van an chung voi
thang Van. Trai tu cda ching t6i so vOi nhiéu trai tu
cai tao khac thi twong dbi dé thd hon. Sau mot ngay
bi lua di lao dong hay Ién HOI tru’o’ng nghe bon sau
bo Ién lam nguo’l giang bai, chieu ve la thoi gio tw
do, mudn lam gi thi lam cho dén tbi mai phal “hop t&”

dé “phé va tw phé” hodc “thdo luan” vé may bai hoc
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vé van ma bon can bd vira 1dm nham “lén 1&p” trong
ngay. Cha Nhat la ngay “sinh hoat tw do”, trir nhirng
dip dac biét phai Ién Hbi trwdng nghe can bd “Ién
I&p”. TGi va Giao Gian thudc loai ham vui, nhap vao
bon ghlen béng chuyén, ngay nao di lao dong vé
cung ra san chia phe danh do, lam gi co tién nén ca
do an.. glay—loal gidy ban xau bon quan glao phat
cho tu d& ghi “cua” nhirng bai hoc “cai tao” am & cua
chung. Thang Van van glu ban chat, khong bao gio
tham gia vao nhwng trd thé thao tap thé, & lai té lanh
khau phan clia noé va t6i, lui cui ché bién them hoac
ham néng trén cai bép con nhd xiu & dang sau nha
&, chira phan cho t6i. Nhiém vu cla toi khi di choi da
ddi vé chi la &n xong thi rira chén — hai cai ca nha
binh dem theo khi tap trung cai tao.

MGt hdom danh banh xong thi troi d&@ nha nhem
tdi. Vlra vé t&i, thang Van bao: “May ra sau bép Iay
com ma an, hém nay c6 canh muwop”. TOi khodng
dda trong cai ndi nhd, gap ra 1 cyc gi tdi thui nén
khong trong ro, bé vao mom nhai roi lap tirc nha ra,
la bai hai: “Van! May nau cai gi ma y nhw cai bui
nhui chai xoong vay?”. Vira luc do, co thang nao di
doc con hém phia sau td, virva di vira chti toang lén:
“DM, thang nao &an cap trai muop tao dé lam gidng
trén gian ca thang nay vay?...”. Té ra 6ng Van di hai
trom muwép, vira gap gap vira tbi mo khéng thay
dudng, 6ng tdm voi qua mudp to nhat nguwoi ta de
danh lam gidng, chi con toan xo va hét, ndu canh
cho t6i an!!l M6t 1an khac, khi khong c6 gao, trai chi
phat bot mi do Lién X6 vién tro nén bon tu phai 'nhao
boét va nan thanh “banh bao”, cham nwéc mudi ma
an. T6i cling di choi vé, duoc thang Van phat cho 1
chiéc banh bao nhw vay. Vira can vao moét mleng toi
lap tlrc hoc ra, oi dén mat xanh mat vang: ong Van
Iay mam rudc théi trai phat, chang ché bién g| ca, clr
thé nhét vao lam nhan banh bao! An v miéng moi
thay mui thdi kinh khing, khéng 6i sao dwoc!

Théang nay cling lanh tinh, rat kho lam no ndi
gian. Nh& ¢o luc téi choc no: “Van a, lau ldm roi tao
khong dwoc gan dan ba, nhé qua... May cho tao s&
cai mdém cla may mot chut cho do ghlen dwoc
khong'? Thay vi noi sung, no lai vau mé vé phia téi
va nhan nhé: “Day, s¢ di, mudn s& bao lau ci
sO'..

Thang Van [udn ludn nudi gidc mo trdn trai, mac
du chang bao gid né thwc hién dwoc diéu d6. Ai
tieng & trai L9T5 (ma I&¢p minh & trai nay cling kha
dong: ngoai t6i, Van, Tuan ra con HT Vinh Mun,
Bang Lun, Lé Van Minh, Hiép Hap ) cling déu phai
biét tleng no: ngay nao nhw ngay nay, né day that
som ca tiéng dong hd trwdc khi anh em thirc day
sua soan di lao dong, ra trwdc lan tap vo moét minh,
rdi clr chan dét di may chuc vong quanh trai, tap
Iuyen cho déo dai va | quen di chan khong trén duong
gap ghénh séi da, sén sang dé trén trai néu co dip —
nhwng dip khéng bao gi¢ dén! N6 ciing la thang tbt
bung. Khéng biét hat thubéc nén m0| lan hiém hoi ma
trai phat thuoc ré thudc lao 1a né cét phan thuéc cta
né di, may tén ghién hat ga ban hodc dbi ¢c& nao no
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cling khong chiu. DPén mot thoi gian sau khi anh em
hét sach thubc hat, né maéi ti tr dem mé thube cua
no ra, lau lau lai véo cho tén ghlen nao do vai bi,
thang nao cung swéng t& ngwdi, cam on rdi rit. N6
bao t6i: “ctia cho khong quan trong bang cach cho,
va nhét 1a lic cho: may phai biét cho ding vao luc
nguoi ta can”.

O chung tai Long Khanh dén cu0| nam 1976 thi
bon VC chia ché hon ngan rw¢i thang tu trai L9T5 ra
lam nhiéu nhém, l1an lwot chuyen trng nhém di cac
trai khac nhau, khéng ai biét ai di dau. Thang Van
thudéc nhom khac, di trwde t6i, sau nay maoi biét 1a né
vé Héc Mén. Nhom t6i chuyen lén Bu Gia Map, & do
dén dau 1978 thi dwoc tha ve, cung gan nhw cung
dot voi no. O’ tu ve, moi BS ‘nguy” déu pha| trinh
dién S& Y Té Thanh Phé dé dwoc phan bd vé noi
lam viéc. Van bi di Thanh Nién Xung Phong, xudng
tubt dwdi Nam Can, Ca Mau phu trach y té cho mot
néng trwdng ving kinh té méi. O d6, né cép véi mot
em y ta dia phuong lai Mién kha xinh dep da ngam
den tén Hué, “vam” khong ta duworc, Chl trr cac cu
doi xwa da ta xuét s&c qua cau tuc nglr: “nwédc da bod
quan, tut quan khéng kip”!

Lam y té & miét dudi chwa téi mot nam, no dat
em Hué bé nhiém s&, dzot vé Saigon tim duwdng
vuot bién. Chuyen di cda no trén mot chiéc ghe nho
chi c6 may anh em n6 va Hug, bi hai thuyen VC ruot
theo ban gay tay Ti Khan, thang em Gt cia Van. May
ma tui n6 di thoat. Vao dao Pulau Bidong, thang Van
ndi tleng vi thanh tich don bai rac khéng 16 cao to
nhw nui trén bd bién, do thuyen nhan Viét tich tu tw
nhiéu n&m trén dao, bdc mui hoi thdi kinh khiép va la
mot nguy co Ion vé dich bénh va nhlem trung cho
may chuc ngan thuyén nhan dang song & do.

Van lién lac voi Cao Uy Ti Nan va Truong trai
ngudi Ma Lai, yéu ciu ho ra 1énh cho tat ca trai
trang trong trai tr 18 dén 60 tudi phai ghi danh vao
Ban Don Rac, néu khong sé khong dwoc roi trai di
dinh cw. N6 lam danh sach cong tac moi ngay, huy
dong toan bo lwc lwgng thuyén nhan trén dao dé lam
cai céng viéc kinh khlep dé. Trong nhiéu thang, sang
so'm la thang Van cai tran trang truc, mac doc co cai
quan dui, dau bit khan nhw hai tac, cam dau may
chuc thanh nién dung cuoc xéng, xe cut kit... mang
rac tw dong rac vi dai db Ién mot chiéc xa Ian dé khi
day, sé chay ra bién khoi ma db rac xubng. Khi cong
tac dang lam dang dé& thi Van co tén di My dinh cuw.
Vi tinh than trach nhiém cao, no6 da yéu cau Cao Uy
Ti Nan cho né & lai ddo thém may thang de don cho
hét rac, xong han cong viéc kho khan dé roi maoi roi
dao di Hoa Ky. Co may ai lam duwoc nhw n6? Ban Lé
Van Thu hinh nhw ciing & Bidong trong théi gian dé,
biét rd chuyén nay

Sang My cudi 1979, n6 vira lam nhung viéc linh
tinh nhw day v, lao dong tay chan.... dé kiém song,
vira cha y tim hiéu cach thirc dé co thé tro lai nghé
y, bdn ba di nhiéu tinh khap nwéc My tim gap ban bé
di trwdc dé hoc kinh nghiém, bé Hué ¢ lai Cali. Luc
tré vé va biét cd & lang nhang khi né vang mét, Van
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lang lang bé di. Khi day Thai Cuwc Dao trong mot vo
duc‘yng ¢ San José, n6é gap Chau, mét vo sinh sau
nay la vo no.

Véan Iay lai bang va hanh nghé BS gia dinh vao
khoang glua thap nién 80. Khi téi sang Cali 1an dau
tién vao nam 1991, no la thang dén toi tw phl trwong
ché vé nha ba chi vor & Garden Grove. No van y hét
nhw xwa, van an to noi lon, an mac Xué xoda, van
nham nhé, lic nao cung cwoi hénh héch! Cai xe cua
n6 cli mém, bén ngoai tray trua day bui dat, bén
trong chinh la 1 dong rac: bang trwéc bang sau
chong chét di thir ham ba lang, vao xe pha| mat vai
phut béi bét rac quang ra phla sau thi mm c6 chd dé
ngoH No cung dat t6i ra “tham quan phong mach
cua no, noi ma no di cho troi tha vé da nhirng thiy
memorabilia vé quan ddi, nao la models tdu bay tau
bd, huy chuwong cac loai, bay la liét khap noi! Roi co
man nao la hinh anh cta né héi & BDQ, hinh no
mua v, hinh di dién hanh, hinh QLVNCH... treo tum
lum kin twong! Thang nay dung la mot tay mé linh
thtr di*! N6 hao hwng khoe t0i, bat phai xem tai ché
may cai video quay no ding nghiém chao tay trén
xe dip trong nhiéu cudc dién hanh Tét, né mua sung
garant trong |& ky niém Ngay Quén Lwc ¢ Cali... No
cling tang t6i 1 cai jacket mau hoa rirng BE)Q, di
nhién la mua & che trdi, noi ma tuan nao né ciing ¢
mat lung suc swu tam bat cl cai gi cé lién quan dén
quan dai.

Véan va Chau co6 2 dira con, mét trai va mot gal
Thang con gibng bdé né nhw duc, cang lén cang
giong ton. Nam 2015 vo nd mac 16i lam that thoat
tién bac nang. N6 dudi co ta vé San José song voi
b6 me. Nhung sau nay no cho toi biét 1a n6 da cho
phép Chau vé & chung tré lai, mac du trén thuc té
thi chang con dinh dang gi dén nhau nira. N6 néi voi
t6i, ly do la vi no t6i nghiép Chéu nén khong lam tha
tuc ly di va van chap nhan cho & chung, dé “ngd nh&
tao co chet thi n6é con duwgc hwdng tién huwu béng
clia tao.. E)ay, cai thang ban Iyu dan, bam tron
clia téi n6 Ial c6 tinh thwong ngwoi, nhan hdu nhw
vay..

Nam 2017 nhan cé vo chéng tdi sang Cali choi,
dién cht Tu Sén té chirc mot bubi hop mat ban bé
trong I&p & trang trai cla vo chéng chang trén
Temecula, co6 kha dong anh chi em tham dy. Thang
Van hém dé cling di cung v&i em no la thang DPuong
lén nui gap ban be. NO wvui ldm, noéi cwdi huyén
thuyén. Vira trd hét may chuc ngan lam nguyén mot
bé dental implant, tay chi vao cai mém ha héc, né
khoe: “Tui bay coi né, trong miéng tao c6 nguyén 1
chiéc xe Toyota méi céo canh do.. Bu0| hop mat
rat vui va thanh cong, moi ngwo’l a| nay déu vui vé
va cam on 6ng ba dién cha rdi rit. Sau bira do, tré
vé Santa Ana, tdi con gdp Van an trwa thém 1, 2 1an
nira, néi du thiy chuyen trén doi..

Thang 10 nam 2018, ban beé & Cali email béo tin
Van da chét trong khi dang boi trong hd boi, co 18 1a
bi heart attack. That |a bat ngo, Vi dau da biét la no
bi diabetes kha nang (dén tudi nay thi dira ndo ciing
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vay, khong c6 binh nay cling cé b|nh kia theo 1é
thuo’ng cla tao héal), t6i khéng thé ngd la noé ra di
s&m va dot ngot nhu vay! O xa khong thé tién dwa
né mot 1an cudi, tdi chi bui ngui thap cho né mét nén
huong trén ban tho Phat, mong né tai sinh trong mot
thé gi&i an lanh hanh phuac hon trong kiép sau.

RIP Van, tao nhé may...

Nguyen Manh Tién
Chiéu cubi nédm 31/12/2022

Thu Sau

Da ngén ngo sdu Thu méi sang
Nhe bay theo gio la thu vang
Tim trong guwong cd ai tri ky
C6 d6 do xwa chuyén 16 lang

Gio6 lanh troi thu tim khéng gian
L& hen tau xwa da mudon mang
Ch& mai sén ga trong n6i nho
May sau u ap giang Thu sang.

Muwa thu nhuém do la thu vang
Do con ngong doi khach sang ngang
May dé thu di trong tudi nho
Chiéu vé trong trébng vdng ménh mang

Gi6 lanh mua thu, da xén xang
Chim uyén mong doi nang hanh vang
Mat tim ngay xtra budén nhung nhé
Ngay roi, sau nh& héo tam can

Thu buédn, tinh str da sang trang
Oan trach chi nhau chuyén I& lang
Hen mot ngay mai vé bén ci
Thu tan, Bong tan, don Xuan sang.

Tran Viét Cuong
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nh va toi sinh ra doi cung moét nam

nhwng khong cung ngay thang. Qué
hwong t6i mién Bac con anh thi mién Nam, nhuwng
ching ta cung Ién 1én tai déng bang mién Nam, trén
giong séng Ctru Long, noi ¢c6 déng lta ménh méng,
c6 sbng nwac chang chit, c6 rirng dlra xanh mat, co
dan cw mdc mac hién hoa chat phac

Hai ching ta déu dwoc nudi dwdng cung loai lua
thom dwoc moc 1én bai dét phu sa mau mé, vung
vay cung giong soéng, udng cung giong nwéc. Anh va
toi cung trai qua mét thoi tho au bén nhau, chung véi
nhau nhiéu ky niém. Chung ta_cung hwdng mot
phong tuc tap quan cua 6ng ba t6 tién dé lai, ching
ta I&n 1én trong cung mot to chire x& hdi clia thoi xa
xwa, thoi ma dat nwéc mién Nam con la thudc dia
cua thyc dan Phap Chung ta bi 16i cuon theo guéng
may thoi dai, cudc song chuyen tiép nhe nhang tl
thud 4u tho dén khi gan tubi truong thanh hau nhw
ching ta khéng hé hay biét. Khi con bé dén tudi di
hoc, chung ta dwoc cap sach den trwong hoc v&
long dé& hoc tinh, hoc toan, hoc tiéng Tay nhu tiéng
me dé, dwoc nhdi so bang nhitng bai St ky: “Mon
pays natal s’appelle la Gaule, nos ancetres sont des
Gaulois” (Nwéc me cla toi tén la Gaule, t6 tién
chung ta la nguoi GauI0|s) va trwdce khi vao I&p hoc
dwoc hat bai chao co Tay: “Marechal, nous voila

(Chao Thong che Pétain).

Khi gan dén tudi trwdng thanh, gap dung thoi
loan ly, chung ta hoan toan khoéng co ly twong,
khong ré dang hwéng vé dau, thoi bu0| nhiéu
nhwong hén loan. Phong trao hoc sinh ndi day, bai
khoa bi Cong an Tay bét Catinat bat bé dan ap toi
b&i. Chung ta mudn yén tdm hoc hanh ciing khong
xong. Tién thoai Iu’o’ng nan, anh con nh¢& khéng, khi
chung ta dang hoc nam cudi cung Trwdng Pétrus Ky,
cung rd nhau dau quan vao Trwdng VO bi Lién quén
Dalat, tiéng Tay goi la “ Ecole Militaire Interarmes
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Dalat”. T6i may man dwoc nhan, con anh sé phan
ham hiu nén pha| tim con duwdng khac, con duong
dinh ménh ma cho dén nay anh van con dan budc.
Toi con nh& nhy Moi ngay hédm qua, ngay ma truéc
khi téi Ién Cao nguyén nhap truo’ng t6i tién chan
anh hay anh tién chan téi tai quan nhé dau duong
Nancy, ngay ma hai chung ta chwa hé b|et dén men
regu. Ca hai dira déu say, chung ta muon say cho
budi chia ly d& nhé nhwng dau khd, dé tranh né
phan nao sy that dang tran lan vao tdm hén ching
ta.

Chuyén doéi toi va anh that glong nhw tiéu thuyét
ma sw that tr¢ tréu dang dén véi chung ta. Toi 1€n
Cao nguyén nhéap Truong Vo bi hoc chién thuat cta
Tay de danh Viét Minh, con anh xudi dong bang vo
Chién khu theo Viét Mlnh dé danh Phap, dé Trwong
ky khang chién, mang theo mét ly twéng ngat troi
xanh muén lam quan cach mang danh dubi quan
xam lang. Anh say mé ké cho t6i mdng wéc cla anh
la dwoc gia nhap Tiéu doan Tay d6 Cha lwc ctia Khu
9 Mién Tay Nam bo do Ngo héng Gidi chi huy.
Nguwdi Tiéu doan truong vb cung diing cdm co6 thanh
tich chong Phap xuyén qua cac tran danh Cau Nhim,
Phong dién, danh xe 16i nwéce that tuyét voi. Toi im
Iang ngm nghe anh ké, lién tuong dén twong lai sau
nay, biét dau t6i va anh lai gdp nhau ngoai tran
tuyen long toi se that, co budi chia ly nao dep dau
nhét la canh ngd nhw anh va t6i, chac han anh cling
da nght dén diéu d6. Nhin anh n90| thu gon & cudi
bang chlec xe di Luc tinh xudi Can tho, méat anh
ngan l&, mat t6i chan hoa, chung ta khéng néi thém
v&i nhau 160 nao niva. Téi lang nhin theo bong chiéc
xe mang di ngudi ban than yéu khuét dan sau lan
bui d6.

Thoi gian nhe nhang tréi qua, sau gan mét nam
ren luyén hoc tap, téi roi trwong VO bi than yéu dé
bat dau than vao cudc chién dau vo dinh. Téi tinh
nguyén ra B&c xin duwoc gla nhap don vi lwu déng
wu ti clia Quan doi, don vi lixng danh nhat vao thoi
do, Lién doan Lwu dong 31 ( GM 2) cua Phap trwéc
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day, v¢éi muc dich don gian la thoa chi tang bdng
cda tudi tré. Toi hang dém van twéng nhé den anh,
hai dlra chung ta déu chién dau chéng ké thu, dich
clia anh la chién hiru cla téi, con dich cla toi lai 1a
dong chi cia anh. That tr¢ tréu nhung cling may la
t6i & phuo’ng troi Béc, con anh & mai tan trong Nam
xa x0i, ching ta kho c6 thé gdp nhau noi tran tuyen
Anh oi, chuyen ching minh dau c6 gian di nhw vay,
viéc gi den van phai dén. Hiép dinh Geneve 1954
chia dodi dat nwéc Viét nam chung ta bang giong
sébng Thach han. Téi theo don vi vé Nam, con anh,
t6i dwoc tin anh di theo cac déng chi tap két ra Béc.

Téi ngan ngo chuyen chung ta nhw tro choi tré
con, k& Nam nguwoi Bac, ngum Bac ké Nam, hai
chung ta dang lac 16ng trong mé hdn tran cua thoi
cuéc. Chac han hai chung ta deu chd mong sau hai
nam Ky két hiép dinh s& c6 Tdng tuyén ctr théng
nhat dat nwéc, chirng dé ching minh lai gép nhau
trong canh thai binh khéng han thu, dé ké cho nhau
nhirng tran ban giét nhau vé tinh nhwng that tan
bao.

ROi hai nam ciing tréi qua, hoa binh ciing dau
c6. Cong san dau co6 bao gid muon hoa binh, ho chi
muon lam ké chién thang thong tri nwéc Viét nam
chi c6 mét chu thuyét duy nhat cia Cong san ma
thoi.

Trong khi d6 tai mién Nam, quan doi ching toi no
lwc tai thlet cac khu vyc cac anh dé lai, dan mién
Nam tam sbéng yén &n trong canh thai binh gia tao.
Nhung c6 bao gio bd quén mong w&c xam lang, nén
vao mua Thu 1960, cac anh cho tai xam nhap can
bd ndng cét dé& phdi hop véi can bd nam vung Iay
chiéu bai chéng My Nguy, dwng Ién t6 chirc “MAT
TRAN DAN TOC GIAI PHONG MIEN NAM”, vé&i y db
nudt tron mién Nam.

Ké tlr d6 mui t& khi nhw swong mu phd kin gidi
dat mién Nam con lai tiép tuc chién tranh huynh dé
twong tan.

Tré lai chuyén anh va t6i twéng nhw cham dut,
duoc tin anh hoi két dwa vé chén cii hoat dong.
Phan t6i, toan don vi dwoc diéu dong vé mién Tay
dé gitr nhiém vu hd tro cac don vi dia phwong tlep
tuc binh dinh nong thén. thng anh va tdi chéc déu
hiéu rd, cé cudc chién tranh nao 1a cudc chién tranh
nhan nghia, trai lai that vo tinh, vo tinh den do chung
ta nhiéu khi khong con ¢o thé tin vao sb mang dwoc
nira. Ngay nao la ngay don vi cua moi chdng ta
khoéng cé mot sb6 nguwdi ra di vinh vién, ngay la ngay
khong coé ngucyl vo khoc chong, con khéc cha, me
khoc con, mau da tran ra nhleu trén khée mét. Mang
sbéng con nguoi chi tinh khi vé dén can c vao dung
thoi diém do. Puoc tin mét ngwoi ban vira nam
xuong chung ta c6 thé van dirng dung, dau khé quéa
nhiéu réi, dau con gi khé hon nira d& ma khdc.
Rleng anh, t6i tham mong woc vao ngay dep troi
nao dé dé tré dau tha véi ching tdi, chac han cudc
héi ngd dé that la ky thu. Uédc mo cla toéi dau céd bao
gio thanh sy that, anh la mét can b cong san trung

HO6i Y Nha Dwoc Florida

kién, dang tren da hang say “GIAI PHONG MIEN
NAM”, dau de mot som mot chiéu anh thay ddi cha
ngh|a du rang khi tudi tré béng bot, anh da tlrng co
lan “Khéng vao V8 bi Ba lat duoc thivao Chién khu”,
ma du long anh bay gi cé muén ciing khéng the
dwoc vi hoan canh va chirc vu khéng cho phép anh
thwc hién.

D6i khi sau cudc hanh quan, t6i cé dip gap lai
vai nguwdi ban hoc thia xwa trong dam tu binh, tinh
cam con ngwdi, tinh ban thua tho 4u nobi day trong
trai tim t6i, t6i mudn chay ngay lai &m cham Iay
ngudi ban ci dé tham hdi, nhwng chot thay mau
“E)O” mau Coéng san da che khuat mat may nén
quyet dinh dung ly tri danh &t tinh cam, tuy long
quan dau, chi co thé ma&i ban cl mot diéu thudc la
dap tinh tri ngo. Rleng ddi v&i anh, hinh anh tho 4u
han trong tri nhé& clta t6i, doi khi t6i bénh vwc cho
anh, con nguwoi do, khong thé 1a con nguwdi Cong
san duoc, t6i mubn noi nguo’l Coéng tlr tdm hoén dén
thé chat. Nguoi Cong san that, dau cé bao gio biét
rung dong, dau biét khéc, dau biét noi chuyen tadm
tinh nhw anh va téi vi ho khéng co6 tim 6c ciia mot
con nguoi that su.

Hang dém lang nghe nhitng trang B52 nd rén
troi hoac nhirng cuéc hanh quéan chién thang lay
It’ng cua chuang t6i, toi van cau mong cho riéng anh
dwoc thoat nan, dé cé ngay chung ta gap nhau lai.

M6t hém, chung téi bat dwec tai liéu, anh duoc
dé c chic vy Tha trudng Trung doan Z, Chu lyc
khu ay Mién Tay Nam bd, tin nay khién téi lai cang
quyét tdm theo d&i nhiéu moi di chuyen don vj cla
anh nhiéu hon. Vai tran tao ngd chién di doi gay
thiét hai khong it cho ca hai phia, tuy chung ta chwa
hé mat giap mat.

Khong ro la anh c6 theo doi t6i hay khdng,
nhwng c6 diéu chdc chan la anh c6 nghi dén tdi, glac
quan thtr sau cho toi biét nhw vay. Chang ta tuy &
hai hai chién tuyén, nhwng than giao cach cam da
dén voi chung ta.

Anh 0oi, ching ta déu la ngu’crl chién dau lau
nam deu hiéu ré, cudc chién nao du dai déng den
dau réi cling co ngay tan cudc chién. Anh may man
thanh ké chién thang, s6 phan chang t6i khéng may
bi dem ra lam cudc dbi chac chinh trj thua thiét, ca
mot quan ddi hung manh mién Nam phut chbc tan
hang mot cach ng& ngang. Khong biét bao nhiéu
chién hiru cla toi pha| hi sinh, bj tu day, troi dat khap
bdn phuong troi song nhirng ngay lé thé budn tai.

Gio day, chac han anh da dat dwoc y nguyén,
anh khéng con dich tha nira dé glao tranh. Thoi gian
nay tdm hoén thwe sy da tré lai voi chinh anh, chac
anh da suy ngdm nhiéu vé nhirng nam thang di
vang, bao nhiéu nam tranh_ dau dé tao dung dwoc
thanh qué hién tai. Cudc sbéng cung cuc clia nuwéc
Viét nam cua chung ta da chay nguoc thoi gian
hang thé ky so v&i mot qudc gia thudc hang dudi
trung binh trén thé gidi.

Ké tur ngay 30 thang 4 nam 75 dén nay ciing da
gan mét nlra Thé ky, trdi qua it nhat hai thé hé cua
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cudc sbng con nguoi. Con va chau ching ta chéc
chan da song quen thuéc véi canh vat, dia dv va
sinh hoat, ngdn nglr nhv moét thoi quen hang ngay
du la nhirng thay déi xau xa, doi séng khd s& cung
cwc hay phat ngon tuc tan nhw mot théi quen binh
thuwdng trevde xdr dung ngay trong mét gia dinh, gitra
cha me va con cai khéng ngwong nghlu ma trwdc
k|a chwa bao gio c6. Mong anh van ton tai trén doi
dé thu hwdng nhirng phan thwéng qui bau dé.

Phan toi, ké thua tran danh thang Tw nam 75,
nhwng may man thoat hiém dwoc dén phan dat Ty
do, dwoc hit thé khong Khi trong lanh, chung toi
quyét dinh hira sé khéng bao gi& tré lai vé qué
hwong Viét nam yeu d4u trwdc kia du sau nay cham
dut ché d6 Coéng san nhwng di tich clia ho van con
ton lai.

Lé nguyén Binh

(Cam tac tho Quang Dung)

Chiéc khan mé qua, téc dudi ga,
Nét dep don thuan x&* qué nha,
Chéng hwong son phén, lua la 4o,
Sao dang nang mai ngy hén ta?
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Son Tay may chiéu bay tréang xéa,
X&r doai bang lang khai la da,
M6t chiéu chinh chién qua xém 13,
Thoang béng em nhw doda tra hoa,

M3t em u an chiéu Itra dan,
Tam ta sau han sung hoang dang,
Cung ao wéc thanh binh trong sang,
Hen wéc twong lai méng to vang.

Ngai ngan trao chiéc khan dam lé,
Em bao bao gi& dit u mé,
Du bao ndm thang dai dau bé,
Em van doi t6i dwdi trdng thé.

T d6 qué hwong van dau thwong,
Dai nam chinh chién d&i phong swong,
Hinh béng ngwdi em chiéu trén nwong,

Theo ta trén mdi budc sa truong.

Trén qué hwong ddm ngan hd hai,
Nh& x&r Son Tay trdng non doai,
Tim dau mat em budn u an,
Chi nghe néng siu tiéng bi ai.

Muw¢&i nam lwu lac, ngay cach xa,
Ta van u hoai mat thiét tha,
An minh e 4p khan mé qua,
Thuwong trdng may troi, téc dudi ga.

Muw&i nam xa xir doai Son Tay,
Chéc han thuyén may van gidng day,
Troi chiéu gior théi ngirng tiéng sung,

U &n I&i thé trong gié may,
Tim dau mai téc béi dubi ga,
Duyén dang ngudi em, mét thiét tha,
Da 1& duyén tinh doi mo mong,

M6ng tinh may trdng van trong ta.

Huynh Anh Tran-Schroeder
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Nhén ngay Ié kinh thanh Helena Thanh Gia, xin
noi déi diéu vé Thanh Gia.

Tai sao Thanh Helena lai goi la Thanh Helena
Thanh Gia?

Ba Helena khi con la Hoang Hau La Ma thoi vua
Constantine Dai Dé da bé tién di hanh hucmg vé dat
thanh Jerusalem, thiét lap cac dén thd rat ndi tleng
nhw Dén the Chua Sinh Ra (Christ’s Nativity) &
Bethlem va dén th& Chua Lén Troi (Ascension) gan
Jerusalem, giup nguwdi nghéo, Iép nha thwong, nha
hiru duo’ng, vién té ban noi an & cho nguow ngheo
khd, va dic biét ba da di tim cay thanh gia ma Chua
Giésu da bj déng danh chét trén d6. Cudi cung cay
Thanh gia dwoc tim thay tai den Venus da bi suy tan
nam & swon ddi Golgotha gan Jerusalem. Vi vay ma
Gido Hoi da dat tén cho ba la Thanh Helena Thanh
Gia. Dai khai cau chuyén thanh gia thyc ma Chua
Giésu da chét treo trén do la nhw thé. Chi tiét cudc
tim kiém xin d& mét bai khac. Bay gio xin ghi it diéu
vé y nghia cla cay Thanh Gia.

Tai sao goi la Thanh Gia?

Nguoi Kito Gido, dac biét Céng Giao Viét Nam
goi la Thanh Gia. boi thuwong ngudi ta goi la cay
thap gia hay thap tw / chir thap (néi theo chir Han
va chir N(“)m) Viét Nam dung chi* thap vi hinh cay
thanh gia 1a hinh chir Thap (trong chlr Nho/Han/
Tau), ngwow Cong Giao goi la Thanh Gia, dat chiv
thanh & trwdc dé té long ton kinh vi Chua Giésu la
dang thanh thiéng, nhung lai bo ludn tir tw va tw
thap, ma lay chir Thanh Gia. Gia la cai gi aé nang
d& mot vat co sre nang. Tleng Anh, Phap, Latin chi
c6 mot chlr ma théi La croix, the cross, Crux.

Y nghia cua Thanh Gia

Thanh gia la gi? Déi voi nguo’l cong giao, thanh
gia dwoc hiéu 1a mét cai gi nang né, dau don, khd
cuwc chang ai thich. Nhung nhi*rng ai yéu mén Chua
Giésu va mudn lam mén dé Chua thi phai vang theo
I&i Chua néi véi cac mén dé: “phai vac thap gia minh
ma theo Chua” hay “héy tw ttr b6 chinh minh vac
thap gia minh ma di” (Mt16:24).
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Cima da Conegliano, Giovanni Battista: Saint Helena

Vao théi ky dan Do Thai bi La Ma dé hd, hinh
phat chét treo trén thap gla chi danh cho ngwoi n6
l&, nhirng ké trdm cuwdp gian ac, dan cung dinh trong
xa hoéi. Chua Giésu bi déong danh chét trén thanh gia
cung hai tén trém thi dang la Chua Giésu da bi dan
Do Thai xép vao hang né lé.

Trén dwong di 1én dinh ddi Calvary dé chiu dong
danh cho chét, Chua Giésu con phal qua mot doan
dwong dai dau khé vac cay thap gia nang, nga lén
nga xuong, lai bi hanh ha, danh don, bi ché nhao,
nguyén rua béi nhirng ké qua dwong. Nguwdi Kito
Giao goi con duong do la Bwong Thanh Gia, tic
con dwdng dau kho. i )

Chua la Thién Chua ma xudng thé lam ngu i voi
muc dich cru chudc loai nguo’l ha minh thap dén
tan cung hét chd noéi nhw vay thi cai gia clru chudc
Chua ban cho loai ngu’crl di nhién ciing phai cao.
Loai ngudi phai dwoc gidi thoat.

Trong Tan Uéc Thanh Gia khong don thuan chi
la mét biéu hiéu ndi vé cai chét ctia Chua Giésu, ma
con c6 moét y nghia sau réng cé tinh loan bao hay
rao glang (kerygmatic) va dwoc xac dinh la than hoc.
Thanh gia khong hoan toan nam trong bién cb Chua
Giésu chiu chét va song lai, dwoc hiéu nhw mot
hanh dong ctru chudc cda Thién Chua (Rm 4:24-25;
6:4-5; Cr 4:10-11). Du nguwoi dan da moét thdi coi
viéc dong danh trén thép gia la dang khinh bi va ghé
sQ nhung thoi gian ngan sau dé nhirng nguo’l Kito
giao & Gido Hoi so khai da to long héi han muén xin
I6i bang moét suy niém thadn hoc (Theological
reflectlon)

C6 viéc xin 16i nay la vi, trong khi & trwée thoi Do
Théai Gido, da c6 nhirng vi t&r dao chét vi dau khd
(2Macc 6:7—7:42) cling nhw nhung tién tri va nguoi
cbng chinh bj truy na theo duébi (1Kgs 18:4, 13; 2Chr
24:20-22; Jer 26:20-23; 38:1-5) thi vao thoi tién Kito
Giao khong c6 mot thién s& nao dau khd va chét,
nhéat [a nguoi khong duwoc dan cta minh chap nhan.
Trong khi khéng c6 mét ca nhan rd rang nao dwoc
hinh dung ra sy dau khé va cai chét nhw ctia Chua
Giésu thi nhirng ngudi & Kito Giao thoi so khai da
tr& lai -theo mét nghia réng- véi nhirng ban van Cuu
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Uéc ma ldc d6 da minh thi am chi hodc ndi ro ra cai
chét cuia Chua Kito la “dung theo nhw Kinh
Thanh” (1Cor 5:3). Nhan vat chinh trong dé l1a Nguoi
day t& trung thanh, néi trong bai ca thir tw sach
Isaiah 52:13—53:12 khong chi minh thi ké ra ma con
am chi la nguo’l am tham chiu dau khé, la toi t&
Chua va la nguoi bi “thuong tich vi toi 16i cta ching
ta” (53:5) va “mang lay téi cua nhiéu nguwori’ (53:12).
Viéc nay da phan anh qua ngén tr va cach hanh van
cta thoi tién Phaolo nhw chiy “vi” “cho”, “ding nhu’
dé nhan manh y nghia mot sw kién. Dire Kito da chét
vi ching ta, cho tdi 16i chung ta, dung nhw 1&i Kinh
Théanh (1Cor 15:3; 11:23-25; Rom 4:25; 8:34; 1Tim
2:6), va khi dung hinh théc ‘chju thua hay dau
hang’ (handing over/paradlcdoml) “Tat ca chung ta
lac I6ng nhw chién ctru, lang thang mbi nguoi moi
nga thng Purc Chua da db trén dau Nguoi téi 16
cla tét cd chung ta” (Isa53 6; Rom 4:25; 8:32; Mark
931) Tt ca nhung am chi do deu néi 1én nguodn
g6c cla thanh gia trong wédc mudn cta Thién Chaa
(Mark 8:31, néu cén thiét; 14:36, du’ng theo y con
nhung theo y cha”), chinh kiéu noi nay 1a hinh bong
thdy trong Kinh Thanh. Anh hwéng twong tw nhw
trong nhirng thanh vinh cia nhiing ngu®i cong
chinh bi dau khd (Pss 22, 31, 34, 41, 69), Chua
Giésu bi dau khd gibng nhw nguoi trong sach khén
ngoan (Wis 2:12-20; 5:1-12). Nhirng ban van voi
kieu hanh van nhw vay thay rat nhiéu co thé lam
sang té nhirng chi tiét vé cudc khd nan cia Chuaa
Kito

Vao thoi gian thw thanh Phaolo duwoc viét (51-58
C.E) da co nhwng suy niém than hoc vé Thanh Gia
kha dac biét va ré rang. Dbi véi thanh Phaolo, cai
chét cia Chua Giésu dwoc dién ta cd nén tdng ma
cling nghlch Iy vé tinh yéu cta Thién Chua (Rom
5:8) va tinh yéu clia Chua Giésu (Gal 2:20). b6 cung
la mot hanh déng vang 100 cia mot “Adong cudi
cung " da ddo nguwoc sw bat tuan cua “Adong dau
tién” va nhwng tham hoa cla toi 16i va cai chét do sw
khong vang 16 ma ra (Rom 5:12-21). Phaolo ciing
V& ra mét loat nhirng hinh anh Iay ra tir Kinh Thanh
Do Thai dé& di&én t& hiéu qua cia Thanh Gia. Mot
trong nhirtng hiéu qua chinh la: *cdng chlnh hoa
(Justlflcatlon dikaiosyne, d/ka/oun) la dwoe mién téi,
do d6 ho cé thé dirng trwdc tda an Thién Chaa hay
noi phan xét nhirtng nguwdi vé tdi va ngudi cong
chinh (Gal 2:16; Rom 3:26-28; 4:25; 5:18) * Tha toi
la téi loai ngwoi dwoc tha va rira sach bang mau cua
Chua Kito bi dong danh, bay glo’ la dang ngdi trén
toa “an xa moéi” vwot Ién trén ca toa ci danh cho
nhirng ké dwoc thwong x6t (Rom 3:25). *Chudc lai
Clru chudc (apolytrosis/lytron [Mark 10:45]) tirc giai
phéng con ngum mang lai tw do qua hinh thac
‘chugc’, vi vay Thién Chua doi hdi pha| ldy nhirng
khudn mau ‘cu chudc’ loai ngwdi ctia Thién Chua
tir Ai Cap (1Cor 1:30; Rom 3:24; 8:32; Eph 1:14); *
Va hoa gidi (Katallage katallasseln) la hoi phuc tat
cd moi nguwdi trén thé gidi (kosmos) lai thanh mot
khéi trong tinh bang hiru va déng chi nhan loai v&i
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Thién Chua (2Cor 5:18-20; Rom 5:10-11; 11:15; cf
Col 1:20- 22) T4t ca nhirng didu nay va nhu=ng diéu
khac nhw ctu chudc (2Cor 7:10; Rom 1:16; 10:10;
13: 11) tw do (Gal 5:1, 13; Rom 8:1-2, 21; 2Cor 3:17)
va tan tao dwng (Gal 6 15; 2Cor 5:17; Rom 6:4; 1Cor
15:45) déu goi ra mot thay ddi tinh trang chuyen
nhwong tr Thién Chua va ngucyl anh em lang gleng
thanh mét tan giao wéc vé tinh yéu Thién Chua va
s hoa hop gilra nhirng nguwdi hang xém v&i nhau.

Cung mét quan trong two’ng dwong nhu vay la
s ap dung réng rai cai chét cia Chua Giésu theo
ngon ngu hy sinh trong phung tw (sacrificial cult). Cai
chét cia Chua Giésu la cla 1& “huong thom va hy
sinh cho Thién Chaa” (Eph 5:2), mbt hy sinh 1& vurot
qua (1Cor 5:7-8; John 19:14), moét g/ao woc moi
dwoc thanh loc bédi mau (sw chét) cia Chua Glesu
(Mark 14:24; 1Cor 11:25; Heb 7:22; 8:6; 9:15), v.
cla |& hoa trai ddu mua (1Cor 15:20, 23). Ngh| thwc
thd' phwong cuia Kito Gido 1a d& nhé lai cua & Ay
(1Cor 11:25-26; Luck 22:19).

Cac sach Phuc Am dwoc viét ra 1a dé hoi twdng
lai sw chét va phuc sinh ctia Chua Giésu, khong don
glan chi thé hién mot khoa than hoc ve Thanh Gia
ma con la cau chuyén ké lai cudc sbéng cta mot
nguwoi bi dong danh chét trén thap gia. Giang huén
day sc manh cua Chua Giesu (Mark 1:27) va
nhirng déi dau cta Nguoi trwde bénh tat, tir than va
ma qui hién hinh thé hién trwuéc moét cai dbi cla
Thién Chua vé mot thé giéi dd v& qua cai chét va
phuc sinh cla chua Giésu Kito.

Trong cac sach Phic Am va cung khép trong
Tan Uéc, cai chét cta Chua Giésu da tré thanh moét
mo hinh cho cudc sbéng clia ngudi Kito hiru. Nhirng
ai la ‘nguoi-coé-thé-bude-di-theo’ phai dwoc chuan bj
dé vac lén vai Thanh Gia cia Chaa Giésu (Mark
8:31). Thanh Phaolo da kéu goi tai Ph|||pp| cac Kito
hiru hay gay gé cai 16n nhau la “Bing c6 lam gi té ra
minh ich ky tham lam hay tw phu ta day va hay theo
guwong Chua Kito la déang khong bao gi& coi minh la
binh dang hay ngang hang véi Thién Chuaa, nhwng
da ty coi minh chang la gi trén thap gia (Phil 2:3-11);
céac tin hiru Corinto cling dwoc day la phai gi¢i han
tw do ctia minh dwrng lam guong xau cho anh chj
em minh 1a nhitng ngudi ma Chia Giésu da chét
cho ho (1Cor *:8-13; cf. Rom 14:15). Trong 1Cor 17-
2:5 Phaolo da goi Thanh Gia nhw la nguyén tac khan
cép chéng lai cung cach gia bo cua nhung nguwoi goi
la khén ngoan va quyén thé. D6 1a diéu 6 nhuc doi
véi nguoi Do Thai, nguo’l ngoa| thi cho la dién
khung, nhung VO nguo’l c6 niém tin thi d6 1a quyén
nang va khon ngoan cua Thién Chua (1:23-24). Pia
vi c6 dwoc trong xa hoi noi moét cong dong hay té
chire, it nhiéu cling la tang pham cla Thién Chua
ban, lai 1a mét dau chi nghlch ly ma Thanh Gia cudi
cung chinh 1a khdén ngoan, cdng chinh, thanh hoa va
ctru chubc (2Cor 4:7- 15)

Nhung hinh anh vé gidu sang phu qui va nhirng
kiéu néi, cach dién ta trong Tan Udc la moét chi thi
cho Giao H6i dé thich (rng v&i nhirng giai doan va
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th0’| ky lich s khac nhau. Nhung cau chuyen co
dién vé chudc toi hay dén tdi véi goi y 1am ngudi con
gian cua Thién Chua thwong it co lién quan dén
ngwdi dan ngay nay trong khi nhirtng ly do dé g|a|
phéng, ctru chudc va pha v& nhirng birc tuong ngan
cach (Eph 2:14-18) lai la nhung ma tran va than
dwoc cla nhitng tham hiém m&i vé than hoc. Du
nguoi ta quay vé véi hinh anh Chua Glesu trén
Thanh Gia dé dwoc an Gi trong ltic dau khé thi Tan
Uéc khdong bao dam viéc dung Thanh Gia nhw la
strc manh thoi thic ngudi ta phai chiu dwng dau khd
va bat cong Pdng ra ndé la hau qua coi troi day
quyen lwc cha Chua Giésu va quén minh dé di dén
véi tha nhan (Phil 2:6-11; Mark 10:42-45), va bao
gbm mot mau nhiém la khong phal Thién Chua
khong th& mién trir cho Con M6t clia Nguwdi sw dau
khé cla tinh loai ngwdi. Tuy nhién Thanh Gia va
Phuc Sinh van la nhitng gi mang hira hen canh tan
mot thé gi¢i xa cach phan tan va dé vé.

Savi
Sep. 16, 2023
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Mau thu ai hoa son tuyén,
Cén vang dat ngoc o huyén dong trong,
Thuyén ai l& Ii'ng thong dong,

Chéo budng mai gac trén dong phuwdc duyén.
Mot vung may nwéc dao nguyén,
Thién nhién thanh bach thay nguyén d4t troi.
Guong ao long lanh vang roi,

Hoang lién téa ao dén moi swong trai,
Liéu dwong xda toc trang dai,

Nhanh buéng la Iwét trén dai gwong trong,
Van vwong dai khodng ché mong,

DPon thuyén neo bén trén dong thuan an.

Nang thu khoac ao son vang,
Cai tram ngi sac trén ngan 14 hoa,
Théu mau l& dd vién ta,

Long lanh a0 mdng giot nga swong trang,
Bui mwa I6ng lanh giang giang,
Mau thu t6 diém ai bang nang thu,
Trén vung mwa gié sa mu,

Hoa mau rwc ré 1a thu son vang,
Pha mau rang dé chiéu tan,
X6a man swong gi6é vé vang tiét thu.
Cho ngu¢i trong cdi phu du,
Con thu hanh phuc, con thu an binh.

Huynh Anh Tran-Schroeder
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Poc bai viét vé

TRUONG THANE:NIEN PHI

TEIAY THRICH: Wit

CGa Adrienne Minh-Chiu 1 €

Trong cudn Republlcan Vietnam, 1963- 1975

Nguyén Lé Hifu

ubi tuédn qua & Oklahoma City, co
. bubi givi-thiéu hai cudn sach trinh-
bay mot sé kham-pha méi vé Viét-Nam. Cubn déu la
Unwilling to Quit: The Unwinding of American
Involvement in Vietnam (Chwa chju bd cudc: cubc
thao-g& viéc Hoa-ky can-thigp ¢ Viét-Nam), tac-gia
la giao-siv David Prenticei va cudn ther hai:
Republ/can Vietnam, 1963-1975 (Tinh-than) Cong-
hoéa & Viét-Nam vao thoi- diém 1963-1975 (Dé-nhij
Cdng-hoa),z), téng- hop nhiéu tiéu-ludn do Giéo-sw
Vi Tuonggva Tién-sy Lwu My-Trinhyg) chd-bién.
Buéi sinh-hoat kéo dai budi chiéu thir bay 7-1 0-2013
co phan héi va gidi- dap, tham-dy c6 mot s6 nguoi
gbc Hoa-ky va mot sé sinh-vién géc Viét tré, sinh
hay Ién Ién tai Hoa-ky.

I-

Cuon Tinh- than Cong-hca ¢ Viét-Nam 1963-
1975 gom nhiéu tiéu-luan; ching téi nham vao tiéu-
luan sb 6 (chwong sau) nhan-d& Buddhist Social
Work in the Vietnam War (Cbéng-tac x&-hoi Phat-giao
trong thoi chién-tranh Viét-Nam) cua Adrienne Minh-
Chau L&), nghién-ctru-sinh bac tién-sy ABD & dai-
hoc Columbia. Bai tiéu- luan gdébm hai phan chinh:
phan dau noi vé cha- thuyet Phat-giao nhap -thé hay
dan-than va phan hai, viéc truong Thanh-nién Phuc-
vy Xa-hoi (TNPVXH) dao-tao cac tac-vién phuc-vu
x&@-h6i & ndng-thodn; rai-rac trong bai cé nhirng chi-
tiét nhac dén nhirng hanh- dong chéng chién-tranh,
muwu tim hoa-binh cho t6-quéc dang bi pha-hdy vi
chién-cudc. Tiéu-luan dwa vao nhirng nguén nguyen
-thuy cta thién-sw Nhét- Hanhg nhw 1a Néo vé cua
y . Nhat-ky(?), Viét-Nam: Hoa sen trong bién Itra va
mot sd bai dang trén cac bao hay la cac sach do ni-
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c6 Chéan- Khong chép-bat nhw Con duong maé réng,
Ndng mai, Learning true lovey, Tiéu-luan da duoc
so-thdo trwéc day bang tieng Viét véi nhan- dé Pao
Phét dén than va xay dwng dat nwéce Viét Nam trong
céc trang viét dau tién cda Thich Nhat Hanh dang
trén Kyoto review of SouthEast Asia, s 35¢).

Vé phan chu-thuyét, thdy Nhat-Hanh dé trinh
én Gidao hdi mét phuo’ng -cach tao hoa binh Phat-
glao Thong -nhét c6 thé giup thwe-hién bang cach
“kéu goi moi phia” chdm-dit cac hanh- dong thu-
dich; dong -thdi  thanh-lap mot hoc-vién Phéat-
giao va mét trung-tdm thuc- day cai-tao xa-héi mot
cach bat-bao- dong Thay Nhat-Hanh nhan-xét la
mdi lang déu co mot ngdi chua va vij thay—chua cé
nhiéu uy- -tin con dan-chung thi wa lam cdng- qua
Thay van- dong giao-hai chap-nhan y cua Thay va
chi-thi cac vi sw dia-phwong phai nhap-thé, dan
than, lam gwong va chi-bao cho dan- chung lam cong
-qua, khong phai trong chua, mala & ngoa| Xa-hoi1).
Viéc nay dwoc goi la phong trao Phat giao dan than
va chdng-ddi chién tranh Viét Nam. Theo thay Nhat-
Hanh thi cac vi sv lanh-dao Phat-gido qua gia-nua
va 16i-thoi, khong hiéu va khong theo 1&1 minh
khuyén-bao, gay ran-nit trong glao -héi. Luc do, thay
Nhat-Hanh 1a chi-but bao Phat-gido; Thay viét trén
t& Phéat Giao Viét Nam(11)co vO chu- truong clia minh
trén co-quan ngon -luan chinh-th'c cua Gido-hdi
mac du khac véi dwong-16i chung. Cé vé nhw thay
Nhat Hanh di hang say vwot qua trach-nhiém va
quyén- han(12)cho nén thay Vién-trwéng dai-hoc Van-
Hanh pha| Ién tleng lwu-y can phan-biét y-kién va
cbng-viéc rleng cta thay Nhat-Hanh, khong phai l1a
duong -16i cla glao -hdi va Dai-hoc Van-Hanh3) Co
nguwoi lai ngu y nguoc lai rang My da mua chubc
thay Vién- truo’ng dé noi xau thay Nhét- Hanh(4), Sw
chia-ré trong gidi lanh-dao Phét-gidao khong chi nam
trong muc-dich dan-than hay thuan-tay 1&-nghi ton-
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giao ma con trong ca van-dé chinh-tri, chién-tranh:;
dan dén viéc Gido-hoi phan-chia thanh hai nhom:
cac thady bén An-quang hai lan tan- cong Viét-Nam
quéc-ty, sau nha tuyen uy thudéc quén-lyc VN phal
can-thiép dan- xep m¢&i tam yén mot thoi-gian ngan,
theo 10i ké cla thay Thich-Tam-Chaus)

Nam 1963, sau khi Hoa-Ky hau-thuan viéc lat o[6)
ché-do dé- nhat Cong-hoa thoi Tong thdng Ngo-Dinh
-Diém, thay Nhat-Hanh tr& vé Viét-Nam wéc-
vong giai- quyet nhitng dau-khd chién-tranh va bét-
cbng tao ra, dong thdi vé ra mot hwéng di méi “dan-
than” nhap-thé. Thay gap cb Cao Ngoc Phwong, coi
la mét trong “13 cay tung (dau- tién) cua Thay”, nhém
ngudi tré day nhiét- huyet theo thay tu hoc va thyc-
hién nhixng mong dw an clia thay t thu® khoi dau;
c6 Phuwong ciing la mot trong sau dé-tr dau cua
dong tu Tiép-Hién do thay sang-lap sau dé, vao nam
1966; c6 Phwong sau nay tré thanh Ni-c6 Chan-
Khong1e), (hai ngwol nl* khac la Pham-Thuy-Uyén va
Nhéat- Ch| Mai, nguoi sé tu-thiéu trwdc chua To-
Nghlem)(mCo Phuwong van la nguoi dé tir rudt
va cong sy than-thiét nhat cha thay trong phan con
lai cua cubc doi 6ng. Thay cling hwéng-dan suw chu
Nhéat-Tri-nguwoi dé-tr diu-tién dwoc Thay thé-phat
xuét-gia va - 1a moét tac-vién xa-hoi tai-nang, ngudi
phu-trach chinh chwong -trinh xay-dwng lang-ty-
nguyén(sg) dau-tien & Cau Kinh. C6 Phuwong phu-
trach chlnh xay-dwng thi-diém thé hai Thao-bién.
Cac tac vién Phat-ter tré giup dan lang xay trwong
hoc, hé- thong twdi tiéu, nha vé-sinh.. “Chung téi
khong cé tién-bac, nhung chung t6i da c6 ké-hoach
va rét nhiéu thién-chi’, Thay noi.

Vé phan sinh- hoat thay Nhat Hanh rat hai Iong
va hanh-dién vé cac cong-tac dan-than phuc-vu cta
khoa-sinh truo’ng TNPSXH; ngai vui-vé ké ra hai thi-
diém Cau-kinh va Thao- Dlen quanh Sai- gon Sau co
thém hai thi-diém khac & mién Trung, chi ndi qua loa
mét & Khanh-hoa, mét & Thira-thién. Hai nam sau
khi thiét-lap Trwerng TNPVXH thi thay Nhat-Hanh hét
diéu-hanh chuong-trinh dan-than phuc-vu xa-hdi ma
chuyen sang chinh-tri, tranh-dau cho hoa-binh,
chong chién-tranh. Thay ké 1a mét sb _giGi tré Phat-
gido tiép-tuc sinh- hoat theo ton-chi Thay dé ra, tuy-
nhién cung c6 mét s6 tw minh bd cudc, hay rat chan
ra theo ap-lwc cua gia-dinh. Chung ta khéng cé
nhiéu tin-ttrc vé thanh-qua thwc-tién néi chung Tuy-
nhién, theo Adrienne Lé, cong bang ma noi Quy—mo
cua cac du-an phat- trién va ctu-tro do thanh-nién
l&nh-dao nay rét nhé — chuwa ddy muwoi nghin nguoi
tot-ngh/ep ttr SYSS (trwong TNPVXH) trong thap-ky
tén-tai cua né — nhwng ching la biéu- hién cho tdm
nhin rong I6n hon cta Thich Nhat-Hanh vé xay—du’ng
qudc-gia. Trwong hoc la mét phong -trao cap co-so,
duoc thuc déy bdi cac nguyén- tac Phét-gido dén-
thén, tim céach xay-dung moét nén-tdng vat-chét va
tinh-than cho_Viét-Nam. Khong c6 cach nao dé biét
liéu nhiing né-luc dan-than cia Phéat-gido nhw SYSS
c6 mang lai nhiing thay-déi chinh-tri va tinh-than quy
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-mé Ién ma Thich Nhét-Hanh tin la can-thiét hay
khongg). Con theo thay Nhat-Hanh thi tuy da xa roi
truo’ng nhung ong van theo réi va lac-quan cho rang
“Nhitng nguoi tré tuéi... dang dan d‘wo’ng cho nhu’ng
lubng suy-nghi va hanh dong maoi cua Phat g/ao Ho
dang sinh ra Phéat- g/ao dan-thédn”. Chiung ta co the
nhan-dinh vai thanh- qua lé-loi nhw trong hai thi- diém
dau-tién, Cau-kinh va Théo-Dién. Céac khda-sinh
TNPVXH giup dan lang xay trwdng hoc va khéi sw
day chir cho tré con trong Iang lic dau, ho day cac
em nhé hoc & ngoai ddng, c6 mot nguoi trong lang
cho mwon nha, sau dan lang xay mét can trwong
lang nhé goi la trwo’ng Son-ca; cac khéa-sinh
TNPVXH cung chi-bao cac ky-thuat néng nghiép vi
Thay quan- niém nghe néng la sinh-hoat can-ban,
san-xuat chlnh & ndng-thén (1 Cung chi cach xay
dung hé thdng twdi tiéu va huong -dan chi mau nha
cau tuy- huy phd-bién cac bién-phap vé sinh cong
doéng... xay thém tram y-té goi la tram Tinh- thuong
Sau do ho cling bat dau huan-luyén dan lang cac ky
-thuat xay-dwng khac.

Vé mat chinh-trj chong -dbi chién-tranh va tranh-
dau cho hoa-binh, tac-gia Adrienne Lé viét rang
Thay cho rang nguén- goc chlen tranh la_do Hoa-ky
kh&i-sw va do chinh-quyén mién nam cé vé chéng
Cong o). Chéng khang chinh-ph @ trong nwéc chua
da, Thay di sang tan Hoa-ky roi tiép-tuc véi mot
chuyén di Au-chau cé vé cho hoa-binh gay tao ap-
lic doi Hoa-ky rut ra khéi Viét-nam; Trong khi mét
mat kéu goi hoa- blnh va thuo’ng yéu, mat khac Thay
cd-vo phai dwa vao “strc manh” 1),

Vi nhan-dinh rang Hoa- ky va chinh-pha (Nam
Viét-Nam) 1a nguén gbc chién-tranh can phal dung
strc-manh khong bao-lwc dé - dung tleng ph|a bén
kia” - giai- phong mién Nam. Cung vi theo géc nhin
cua Thay va ni-c6 Chan-Khdng nén tac-gia Adrienne
Lé da két-luan Phong trao Phat giao tai mién Nam
Viét Nam vét I6n véi sw chia ré va bat dong trong noi
bé, cing nhw dan ap bao Ilwc cua chinh quyen
VNCH. Két-luan nay c6 thé hleu duworc vi tac- g|a dwa
rat nhleu vao cac tai-liéu nguon cla nguoi trong
cudc V|et nhw da dan & phan dau. Adrienne Lé t|ep-
can van-dé theo chiéu dai thoi- -gian_va qua hoi- ky
cua ngum trong cudc, co tinh cach dién- g|a| Cac viéc
cl va ghi-chép cac chi- tiét dwoc ho nhé va tin nhw
thé. Bai viét nhiéu chi-tiét dan-giai; trong s6 101 ghi
cha thi c6 dén mot niva thudc vé nhirng tai-liéu
ngudn nguyén-thly trén cta thay Nhat-Hanh va ni-co
Chan- -Khong.

Tac-gia Adrienne Lé da tuong thuat va trinh bay,
nhan dinh rat day dud, chinh xac vé& mét nhan tai xuat
chung qua hai cong-tac quan- trong trong doi ngai la
chud-thuyét dan-than va cong -trinh phan-chién; danh
gla cao tén-chi va thanh-qua cta phong-trao. Khéng
con gi dé viét thém.

Vi khong con gi dé viét thém vé chiéu dai va
chiéu sau ctia cong-tac phuc-vu xa-hoi do thay Nhat-
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Hanh kh&i-xwéng, tdi mubn tiép-can dé-tai theo
phwong-cach khac: nhin vao hoan-canh chung-
quanh va diéu-kién bién-vi cua phong -trao. Cung
mOoi wu- -tu xay- dung va phat-trién néng-thén, khoang
thoi- dlem do, cé hai chwong-trinh Cai-céach Ruong—
dat & mién Bac va Nguoi Cay Cé6 Ruéng & mién
Nam, khac nhau troi ve.

Ngoai Bac rudng cii khai-thac nhiéu doi, nay can
-c6i, dan déng dat hep, ngudi c6 ruong ménh-mong
hiém, nhung ngum goi la dia-chu néi chung c6 muoi
sao hay vai mau, khong khac-biét nhau nhiéu va
cling khdong hon ngudl lam coéng ta-dién cho Iam
Muc-dich chinh clia cudc Cai-cach Rudng- -dat &
mlen Béc luc do, khéng phai la |4y @4t chia cho dan
dé cho moi nguoi ddng lam dong hwédng ma la lgi-
dung co-hoi de d4u-tranh giai-cap, chia mii dui diét
tw-san hau rudi-rong mau cho buwéc 1én kip x&-hoi
cha- ngh|a Ngoai mat thi néi 1a nhdm vao dia-chu
giau-co boc-16t nhung bé trong thi lai c6 muc-tiéu chi
-tiéu dwa vao con sb duorc xia tir trén xudng: khi can
thda-man chi-tiéu thi trung-luu bién thanh dai-dia-
chd, ma neu van chwa da thi mét hai sao ciing du
xep cho vao dia-chd gian-ngoan boc-16t. D4y la noi
ve tiéu- chuan(zz) Vé thyc-hién phan-loai thi cac
doan cac-bé theo phép ba cung, cung an cung &
cung lam - khéng phai dé Iay long gay cam-tinh ma
& theo-ddi phén-loai giai-cap. Khi thwc-hién thi
khéng theo thi-tuc té-tung ma ap-dung phwong-
phap cach-mang dau-tranh, kich-dong dam-dong, t6
cao td-khd, tich-thu cwép-bdc. Khi chup-mi budc toi
khéng dwa vao luat-lé hién-hanh, khép tdi cho
nhung hanh-déng khi trwéc hop- phap ma nay khong
con hop. Cudc Cai-cach Rudng-dat & mién Béc, vi
khéng cé hoac khéng theo luat-phap, lai ap-dung
phucrng -cach cach-mang phi-luat-lé tuy-tién luat
ri'ng nén gay nhién oan-trai mét long nhan- dan(23)
Tw d6 c6 man nghién-clru, phan-tich, slra-sai
nhung dan ngheo lai nghéo thém, phai ch& dén thoi
ddi mé&i mai cé chut hy- vong cai-tién.

Trong Nam, dat mai, rudng thang -cach-co-bay,
dai-dién-ch ¢ Sai- gon cho ta- dién canh-tac; ta-dién
lai phai vay vén cia méy thwong-gia Cho-lén ¢ng
trwéc chia mua-mang sau. Phai tra tién t6 cho cha
dat va tién (rng trudc cla thucrng gia; tuy nam dwoc
mua hay khéng ma c6 dd &n hay danh-dum duwoc
chat dinh. Pé glup dd cho gioi ta-dién nén mai co
chwong-trinh cai-cach theo khau hiéu Ngwo’l Cay
C6 Rudng: chinh-phd xuét von dé mua dat clia dai-
dién-cha, ra luat dé ho co quyen gitr mot sb dién-tich
phai chang dé khai-khan. Sé thang-dw ban cho
chinh-phd, theo gia thi- truo’ng, mot phan trd bang
tién mat, mot phan bang coéng-khb-phiéu. Chinh- phu
chia- phat cho ta-dién; lai lap Hop-tac- -Xa g|up rng
von, glup dau-tv mua dung cu, may cay cay cho
thanh-vién luan-phién xt-dung; giup ky-thuat canh-
ndéng, cung-cap gao gibng tot, phan bon.

Hai cudc cai-cach hai mien co diém chung:
phuo’ng -tién san-xuat ndm vai trd quan- trong Trong
cudc cach-mang ky-nghé, cac xwédng-may la
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phwong-tién san-xuét dan dén sy phan -chia nhuan-
loi chénh-léch glua chd-nhan nha may san-xuat va
nhan-vién trong xuo’ng, khong nhirng trong hién-tai
ma con kéo dai d&i nay qua doi sau, mét dinh-ménh
gid-tao bat-bién cta con vua va con thay—chua(24
Cach- -mang dan dén chinh- the cong xa: cac phwong
-tién san-xuét phai thudc vé& cong-nhan, cdng-nhan
la cha-nhan-6ng chung. Cong cu san-xuat thudc vao
x&-hoi va ché-dd goi 1a cong-xa. Vi sy éo-le hay sai-
nham cla ngén- ngu hoc, nay ta goi la cong-san. Vé
néng- nghlep ma cay-cdy hay con la sinh-hoat gia-
dinh co-truyeén, chuong -trinh Ngum Cay-Co- Ruong
dwa phudng -tién san- xuat la ruong dat vao tay
ngudl cay; lai giup lwa giéng lua tét, va td-chirc hop-
tac-xa, nghia la huan -luyén luén mét luc, ky-thuat
trong-trot (chon glong lGa, phan bon, si- dung co-
khi) ma ciling huan -luyén thém ky-thuat quan-tri (hop
-tac-xa, chung vén, chung phuong-tién).

Bén canh hai chuwong-trinh do chinh-phi hai
mién dé-xuét va thuwc-hién, xuét-hién chwong-trinh
Phuc-vu cua thay Nhat-Hanh khong di xa nguoc lén
van-dé ngudn sé-hiu ruong -d4t ma chi khéi dau &
g|a| -doan ngudi dan da cé dat, chi con thiéu ky-thuat
va tién-nghi. Cac tac-vién Phung-sy mang thién-tam
thién-chi dén huan-luyén cho dan & néng-thén, kem
theo phuwong-cach “ba-cung” cua cong-san. Nhung
cai-tien néng -thén khong thé chi trong vao thién-chi
va “ba- cung ma théi. Cung can phwgng -tién tai-
chinh, c6 ké-hoach, tai quan-tri; va cd moét ké-hoach
ph0| hop tai-nang da-dién. Chudng -trinh Phuc-vu
cua trwdng TNPHXH khéng nam ré chwong-trinh
phat-trién néng-thdn quy-md clha chinh- phu ma
NgU’O’I Cay Co Ruong chi l1a phan co-s& san-xuat
can-ban dwoc ndi tiép bdi cac chwong-trinh lién-bo
canh- nong, thong-tin, giao-duc, y- -té v.v... Chi nhéc
téi ma khong di vao chi-tiét, chang ta c6 nghe thay
cac ban-cai vé lia Than-néng, phan-bén xanh, may
cay Nhat-ban nhé thich-hop hon cho nwéc ta (hon
la may l&n Au-My) v.v... Vi khong biét chuong -trinh
gido-duc & ndéng-thdn nén ni-cd bi moét vién quan-
trwo’ng giai-thich sai-lam Ia mot Iang phai cé trén 200
tré méi duwgc bd Gido-duc cap xay truo’ng -hoc. Vi
khong biét chwong-trinh y-t& néng-thdn nén ni-co
m&i cho xay tram y-t& Tinh- Thuo’ng 25). Cung khoang
thoi- glan 1964-1975, nguoi viét co Iam viéc & nong-
thon, cé co-hoi va diéu-kién hiéu-biét hé-thdng y-té
néng-thdon c6 co-s& Ién nhé khac nhau, nhung noii
twong-tw nhw Cau-Kinh hay Thao- dlen thi c6 thé cé
mot bénh-x& ho-sinh xa hay tram y-t&; cé nhan-vién
la ta-vién ho-sinh hay c6-d& hudng -thén hay cac-bd
y-té nong -thdn; néu nhé hon ma khong hay chwa co
co-s& thi thwong dan-xép dé co gido lang hay cau
can-bd théng-tin glu t4 thubc néng-thdn, mét cai tu
nhd c6 13 loai cap-cru nhw thudc ho, thuéc cam,
thuéc dau bung tiéu chay, bang bdng... Bénh nang
hon thi chuyén I&n bénh-xa ho-sinh xa hay quan, ma
nang hon nira thi cap quén sé chuyen vé bénh-vién
tinh. Nhw vay, & ndng-thén co sw ph0| hop hang
ngang lién-bo, tiép tay nhau; lai cé hé-théng chuyén
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bénh hang doc yém-tro' ndi- tlep, tao thanh mang
lwdi an-toan. Cau chuyen ké 4p no c6 77 em nho
khong dwoc di hoc nén khong biét chi¥, toan
TNPVXH kéu goi ddng-bao xay can nha bon gian,
ba phong nam Io’p hoc nam béac cao- thap thanh
trwdng Son-ca va phong cubi dung lam tram y-té
Tinh-thwong, nghe thi cdm-ddng nhuwng khong thye-
té. Cac em khéng duwoc di hoc, trinh-d6 mu chir sao
lai chia thanh 5 cap? may bac-sy tac-vién phuc-vu
xem bénh, phat cho may vién thubc chira hét bénh
(26)? Nghe cam-déng va phan-khéi. Nhwng nghi cho
ky, c6 hon bay chuc tré em, khoang 50 gia-dinh;
gom ca bd me éng ba, dan-cu khoang 200. Néu mbi
ngwdi dau mét nam bdn 1an di kham bénh thi co
khoang 800 Ian kham bénh; trung-binh khong dén 3
kham-bénh méi ngay cho hai bac-sy tw-nguyén
cham-séc la ca mot sy phi- pham tai-nguyén nhan-
sw. Thanh ra, thay Nhat-Hanh néi dung, trwérng dao-
tao nhan-su tré cé tinh-than phuc-vu xa-hoi cao; do
la thanh-qua chinh; va Adrienne Lé ndi cling dung,
khéng nén do lwdng sw thanh-cong bang ket-qua
vat-chat thwc-tée.

-

C6 mot cau chuyén dang so-sanh la trwdng-hop
moét cuw-sT tirng dong gop vao cbdng-cudc td-chire
canh-tan Phat-giao, dich kinh-ké, lam cong-tac ctru-
té& con lut nan ddi, lo tw-lwc canh-sinh, lap trai te-
sinh, v.v... clru-giup bao nhiéu dan chung tré& em mo
-cdi trong thoi chinh-chién: do la cau chuyén bb-tat
Thiéu-Chlru. Ngai nhan-xét vé phong-tuc trong Phat-
giao: Khi di sdu vao nha chua, téi thay sw tb chirc &
chua khong dung mét chut nao voi loi Phét day; trai
lai hoan toan dap theo khudn khé phong kién chia
giai cap rat khdc nghiét... lai con dung thuat mé tin
vé ra dan trang cung bai, duc khoét nhén dan dé
séng mét doi nhan réi. Vi thé téi nhat dinh khéng
theo ché d6 do; cho toi ngay nay toéi cung chi la mot
tin dé tin nguong triét ly ma thoi. Hon nira, néu co
dip,... t6i theo dudi viéc chdn hung Phéat Gido". Thé
la Ngai cung véi thdy Thich-Tri-Hai va nhiéu thay
khac gop cong sang lap Ho6i Phat Gidao Bac Ky
(1934); ngai de nghi Tang si phai: 1- Doan két lai
trong mét t& chirc Phat Giao thong nhat; 2- Lao
dong ty nudi than bang cac nghe lam rudng, cong
nghé, gido duc, y té; 3- Hoc va thyc hanh Phat Giao
Nhan Gian; 4- Gop tai lwc cai thién doi song nhan
dan; khong khac gi nhung diéu thay Nhat-Hanh noi
vGi cac lanh-dao Phat-giao sau nay: doan- két thong-
nhét va dan-than nhap-thé. Ngai lai 1ap trai Té-sinh,
day tré-em gop cong canh-tac; noi chung, Ngai di
bwdc trwéc thdy Nhat-Hanh va 1a nhan-vat uy-tin
trong xa-hoi. Trong chién-dich dau-t6 Cai-cach
Rudng dét, vi cé uy-tin trong dan chung, Ngal bi doi
Cai-cach dau-t6; sau mét thang, Ngai tw tram minh
nam ngay truwdc khi Hiép-dinh Geneva chia ré nwéc
dworc ky- két @7)

Thay Nhat—Hanh sinh sau Ngai mot phan tw thé-
ky, dwa ra nhirng dé- nghi dan-than nhap -thé cling
khoang mét phan-tw thé-ky. D&-nghi ctia ca hai déu
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bi bac-bo luc dau. Cai khac la ngai Thiéu- Chtru thwe-
sy bat tay lam diéu minh nght trong khi thay Nhét-
Hanh c¢c6 cai nhin bao-quat hon, lap ra truwdng
TNPVXH dao-tao nhan-sy tinh chuyen dwong dai.
Va thay Nhat-Hanh ciing c6 kha- -nang tén-tai hon,
lwot qua duoc nhitng khoé-khan chéng-ddi ma tén-
tai, tho qua tudi chin muwoi.

Ghi-chu ) )

1- David Prentice: bang tién-sy tir dai-hoc Ohio,
giao-sv dai-hoc Oklahoma State Unlver3|ty

2- Giai-doan 1963-1975 bao-gom thoi chuyén-
tlep git!a hai nén cong-hda 1963-1966 va dé-nhi
cong-hda 1967-1975. Tinh-tw Republican tam- hiéu
de mo-ta g|a -tri tinh- than dan-chu (cdng-hoa) hon la
td-chirc thé- che Cuon Republican Vietnam 1963-
1975 nay tiép-ndi tuyén-tap trwdc ndi vé chuyén-
hwéng téi cac gia-tri cdng-hoa dwdi thdi Phap-thude
Building a Republican Nation in Vietnam, 1920-1963
(Xay-dung tinh-thdn dan-chd (céng-hoa) Viét-Nam,
1920-1963.)

3- Giao-sw Vi-Twong (Prof. Tuong Vu) Giao-sw
va Trwdng-khoi Chinh-tri va Trwéng Trung-tam
Nghién-ctru My-Viét, Dai-hoc Oregon.

4- Tién-sy Lwu My-Trinh, t6t-nghiép Dai-hoc Ca-
li & Berkeley; Luan-an: Luat-phap va Van-chwong &
Cong-hoa Chu-nghia Xa-héi Vét-Nam, 2019.

5- Adrienne Minh-Chau Lé, nghién-clru-sinh bac
tién-sy, chuyen vé mon st lién-hé Viét-My trong thé-
ky 20. Tac- gla da hoan-tat chwong-trinh tlen -sy va
chi con bao-vé luan-an, goi I& ABD (viét t&t cta All
But Dlssertatlon)

6- Tac-gia tiéu-ludn dan mot sb I&n sanh va bai
viét cla thdy Nhat-Hanh nhw Journal entry, H/story
of Engaged Buddhism, Struggle for Peace in Vi-
etnam, Thong—nhat toan-ven (ky but-hiéu Da-Thao),
Néo vé cua y, No6i voi tudi hai-muwoi, Lotus in the sea
-fire..

7 Chéan-Khoéng: dé-tt rudt cla thay Nhat-Hanh,
viét mot sé sach nhw Con duong mé réng, Néng
md&i, Learning true love.

8- Kyoto review of SouthEast Asia, sb 35; Pao
Phét dan than va xay dwng dat nwéc Viét Nam trong
céc trang viét dau tién cda Thich Nhat Hanh - Kyoto
Review of Southeast Asia; ban tiéng Anh Engaged
Buddhism and Vietnamese Nation-building in the
Early Writings of Thich Nhét Hanh - Kyoto Review of
Southeast Asia.

9- Theo ni-c6 Chéan-Khdng, ba thinh-nguyén
gom 1- Gigo Hoéi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat
nén dung Ién kéu goi anh em mién Nam va mién
Bac Viét Nam ngo: lai tim gidi phép chung dé chdm
dut chlen tranh cét nhuc tuong tan. 2- Gido Hoi xay
dung gép Vién Cao Bang Phat Hoc dé xay dung lop
tri thtkc maoi co tu ¢6 hoc ranh mach nhirng diéu Phéat
day hdu huéng dan dat nuéc di vé hu’o’ng dai tri dai
bi, khoan dung, va biét I&ng nghe tiéng néi cia toan
dan. 3- Giao Héi thanh lap ngay mét trung tam dao
tao Tac Vién X& Hoi di vé ndng thén chdm soc cho
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dai da sé quan chung nghéo thiéu &n thiéu hoc va
thiéu cach to chdare. NOi mot cach khac la xay dung
co cau ha tang xa hoéi cho céng bang, cén cur trén
nhiéu diéu Phat day. Theo Chan-Khong, cp lanh-
dao chi chép-thuan diéu 2. Xem Con duong mé
réng, ch 6: Lang Tinh- thu’o’ng

10- Néo vao cla y: ch.Xii Tho cho Steve: O méi
lang Viét Nam déu c6 mot ngdi chua va mét éng
thdy chua. Néu thuyet phuc dwoc éng thdy theo
phong trao céi tién néng thén thi chéc la khéng bao
Idu phong trao sé thanh cdng.

11- Phat Giao Viét Nam . Day la tap chi chinh
thirc cla Téng H0| Phat Giao Viét Nam ma thay
Nhét-Hanh [am téng bién tap t nam 1956 dén ndm
1958. Hon hai nam sau, t& bao bi dinh ban. Ly do la
hét tién. Thay Nhat-Hanh chi-trich: Nhu’ng ky thure,
do la vi cac nha lanh dao Phat giao mién Trung va
m/en ‘Nam khéng chju dung dugc nhiing loat bai noi
vé van dé thong nhat thue sw. Trong mét bubi hop,
ho da Iy c& hét tién dé két liéu sinh ménh cia to
bao. Ho c6 ndi: “Ai lai to bo cua Téng héi ma di day
Tong héi vé véan dé thong nhét bao gio’. Cudc doi
cta thién sw Thich Nhat Hanh (luatkhoa.com) )

12- Adrienne L& phé-binh khi lam nhing diéu
nay, 6ng (thay Nhat-Hanh) da st-dung ngbn-ngy
ctia mét nha hoat-dong hon la giong diéu duwgc do
lwong (dé-dat chirng-mwc) cia mot bién tap vién
chinh thire.

13- Cao Ngoc Phuwong: Con duong mé rong, ch
9: Ban tin cua Dai-hoc Van-Hanh ghi “Trong cuén
Hoa Sen Trong Bién Lira nha xuét ban cé g/o/ thiéu
tac gid Thich Nhat Hanh nhuw la séang lép vién cua
Dai Hoc Van Hanh, chung t6i xin minh xéac la thay
Nhét Hanh tuyét déi khéng con dinh dang gi voi
chiing t6i hét! Ky tén Thich Minh Chau’.

14- Cao-Ngoc-Phwong: -nt- A thi rta a vi thay
Nhét Hanh di kéu goi hoa binh, kéu goi hai bén
ngung chém giét nhau, nhan danh nhu’ng ngquoi déan
chay dwdoi dan bom va nhan danh da s6 dong bao,
tiéng noi caa thay dang cé anh hudng Ién & Hoa Ky
nén cai co quan “van hoéa tw nhan” phai lam moi
cach dé pha hoai uy tin do. Chu’ng do thay Thanh
Véan cing gian va maoi bat mi la chinh ho cing ra
diéu kién mét cach rat nha nhén rang néu thay
Thanh Vén chiu ky tén trén mét to giay nhé xac
nhéan thdy Nhat Hanh khéng con dinh dang gi véi
TNPSXH nira thi ho sé cho TNPSXH ngay tam muoi
ngan dé la &y.

15- Khoang gitra thap nién 1960 da co sw phan-
hoa trong gi¢i lanh dao Giao hoi nga thanh hai
nhém: "Khéi Viét Nam Qubc ty" da-sb, co tam doan
thé, chuyen lo v& ton- glao xa-hoi; con “Khéi An
Quang” gom ba doan thé do Thwong toa Thich Tri
Quang va Dai dirc Thich Nhat Hanh Ianh dao mang
khuynh hwéng thién ta . Thay Thich-TAm-Chau viét
trong bach-thw Bai Nan Cida Phéat Gigo va dat Nuoc
rang Vién Héa Bao An Quang chuyén huéng theo
duong hudng "Hoa Binh Khuynh Ta". Vién Héa Dao
An Quang ctr cac vi ra nwéc ngoai lién lac véi cac
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nhém phén chién, yéu cdu My rat quéan, phan dbi
chinh sach chong Coéng cua VNCH, doi hoa binh.
Vién Héa Pao An Quang ctr Thuong Toa Nhéat Hanh
lam Trwéng Phai Doan Hoa Binh bén canh Hoa Bam
Paris.

16- C6 Phuwong nguyén la sinh-vién mén Sinh-
hoc, gap thay Nhat-Hanh luc con & tu0| 20, sau
dwgc glri sang Phap tu- nghlep, khi vé theo thay
Nhat-Hanh lam céng-tac xa-hoi; 1a mot trong 13 dé-
tlr dau tién coi nhw 13 cay tung, khi thay Nhéat-Hanh
lap dong tu Tiép- Hién thi co6 Phuong la mot trong ba
nlv_chang-tru-tri dau tién. C6 gbp cong “in 1au” va
phd-bién sach ctia thdy Nhat-Hanh; tirng bi bat. Co6
cling tich-cyc tham-gia chwo’ng -trinh thiét-lap cac
lang Tinh- thucyng (clng goi la Iang Tw-nguyén). Sau
thanh Ni-c6 Chan-Khoéng, cung v&i thay Nhat-Hanh
thiét-lap cac cong- dong tu goi la Iang Hong, lang
Mai. Con duong mo rong, hoi-ky cla Chan- Khéng,
Ch.9: Dong Tiép Hién va nhing hoat ddéng dan than
— Lang Mai (langmai.org)

17- Hai chuang-try-tri dau-tién khac la Diéu-Thién
Pham- Thuy Uyen va Diéu-Huynh Phan-Thij-Mai; c6
Mai sau nay cé hiéu la Nhat-Chi-Mai, sé& ty-thiéu &
trwdc chua Tu-Nghiém, noi 1a d& nguyén cho hoa-
binh, ngay Phat-dan 16-5-1967.

18- Sw-chi Nhat-Tri 1a mot dé-tor sém cla thay
Nhét-Hanh, nguwoi xay-dwng thi- diém lang Tu-
nguyén dau-tién Cau-Kinh, sau bj bat méat-tich ngay
14-6-67 & Binh-phwéc, theo ni-cé6 Chan-khéng (Con
dwong mo réng). Binh-phwéc 1a khu khéng an-ninh.
Adrianne Lé ké thém la ngéy hém sau, nhirng tac-
vién con lai bi nhém ngu’o’l la mat noi nghl ho la g/an-
diép lam viéc cho My va dubi vé Sai- gon Cung mo-
ta nhirng ngum khting-bd dau tién cling & vung Binh
-phwée nay, dau dodi mi sat, méc quan dui va di
chan dét. Republican Vietnam, 1963-1975, ch 6, tr.
134-5. Vi nhirng chi- tiét nhw vay, Adrienne Lé két-
luan |a khéng biét ai la tha-pham tirng ra 1&nh khing-
bd. Perhaps one of the most disturbing th/ngs about
these incidents is that to this day it remains impossi-
ble to know who gave the orders to kill SYSS stu-
dents—whether it was agents of the RVN or people
affiliated with the National Liberation Front. Both
sides were competing for control of the countryside
at the time.

19- Adrienne Lé: Scholars might be eager to
compare the development projects of the SYSS with
those of the South Vietnamese government. Of
course, the scale and reach of RVN agricultural pro-
grams dwarf those of the SYSS. A few hundred vol-
unteers could not possibly compete with multi-million
-dollar programs backed by the South Vietnamese
and US governments. This chapter highlights not the
numerical impact of SYSS programs—as measured
in acres planted, livestock raised, or households
uplifted—but instead the hopes and principles of
Buddhist youth who resolved to risk death to improve
the lives of their fellow countrymen, and who refused
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to take sides in the war Republican Vietnam, tr. 131-
2

20- Adrienne Lé: Believing that the United States
was the main driving force behind the war, Nhéat
Hanh left Vietnam to conduct a peace tour in 1966.
Sdd, tr 127. ) i

Nguwoi My da tin twéng qua & manh luc dong tién
va chinh phd cta 6ng Diém, da tin tuvdng qua & stre
manh bao lyc. Cubéc doi cia thién sw Thich Nhét
Hanh Luat khoa tap chi.

21- Cai chén hodc cai thién bao gio ciing phai di
voi cai cwong Chén-ly ma khéng du strc manh thi
khéng c6é ché dirng. Strc manh khéng han la bao-
Iwc. Nhung ma anh phai manh

22- Trong cudn Nhing thién- dU’O’ng mu, tac-gia
Dwong-Thu- HuO’ng da ghi lai ba giai-doan: DAu-té,
Slra-sai va D6i-m&i, néi lén nhivng chi-tiéu quéa cha-
quan, nhirng thi-dua vuwot chi-tiéu qua- 16, nhirng lam
-dung ac-nghiét. Trong luan-an tot nghiép, tién-sy
Lwu-My-trinh da phan -tich cudn tiéu-thuyét nay chi
ra lién-hé gitba van-hoc va luat-phap trong nuéc ta
thdi Cai-cach rudng-dat. Law and Literature in the
Socialist Republic of Vietnam By Trinh M. Luu Doc-
tor of Philosophy in Comparative Literature Universi-
ty of California, Berkeley

23- Nguyén-Manh- Tu’o’ng Qua nhiing sai 1&m
trong Céi-cach Rudng Dét, xay dung quan-diém lanh
-dao.

_ 24- Con vua thi lai lam vua...Jean Paul Sartre
ké chuyén mét chd-nhan- ong xwong may day con
trai cach diéu-hanh xwéng va phép déi-x véi nhan-
vién trong xuong Cau bé hoi: khi b gia thi cac tho-
thuyen _ciing gia roi vay con ai cho con lam xép?
Ong bd trad 16i: Con cac nguoi thg sé thanh tho
trong xwdng clia con va con sé la xép cla ho. Day
cling 1a mot khia-canh cla x&-héi dinh-ménh-luén (le
determinisme social) ma Flaubert, Balzac... c6 dé-
cap dén. Chu-thuyét co-hoi dong déu c6 woc- vong
stra-sai xa-hdi dinh-ménh-luan, c6-vé cho kha-nang
di-déng (cau-tién) trong x&-hoi (moblllte sociale)

25- Chan-Khong: Con du’o’ng mo rong, ch 6. Thé
la vai tuén sau chung t6i c6 duoc ng01 trirong noc la
vach dat va tre voi ba Iop hoc va mot phong lam
tram y té r6i sau d6, d4 moi duoc ba anh ndi tri vira
tét nghiép Y Khoa bac si tham-dyw kham bénh cho
dan lang... truong Tiéu Hoc Chim Son Ca chinh
thtre hoat dong Tru’ong c6 tat cd ndm I6p. Thé thi
méi ngay chung t6i can 5 nguoi tinh nguyén ngdi
choi va day cac chau hoc ttr Iap nam (ture Iop 1 bay
gic) dén I6p tw, I6p ba, I6p nhi va I6p nhét.

26- Chan-Khong-nt-:Moi buwdc chan vao Lan
Céu Kinh, dém duoc 77 thiéu nhi ter 5 dén 12 tuéi
ma khong dira nao biét doc, biét VIet hét. Chung toi
di gdp 6ng quén truéng dé yéu cédu nha nudc cét
tru’o’ng hoc cho céac chau. Ong quén truéng ndi, theo
ngén sach cua B6 Quéc Gia Gido Duc thi noi nao cé
it nhat Ia 200 thiéu nhi méi duoc cho mé truong hoc.
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Chung t6i ap dung ngay ba phu’ong chém thay day
la TRACH NHIEM, TU NGUYEN va TINH THUONG.

27- Thiéu Chiru Nguyén Hitu Kha: Bi kich cda
mot vi Bé-tat (nghiencuuquocte.org)

Nguyén Lé Hiéu

Thu Tim
Nhoc: Npuyen Tedn L The This Thay Vy
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Thu Tim - Nhac Nguyén Tudn Tho Thai Thuy Vy
Trinh bay Xuan Phu
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https://www.youtube.com/watch?v=6karhQ8gTzk&list=UULFvYHntXqvii7EL7xthZUXzA&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=6karhQ8gTzk&list=UULFvYHntXqvii7EL7xthZUXzA&index=17
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MOT DAN TOC RA BOI
Un Peuple Nait

[l est cing heures, Kiev ¢'éveille

Un fou illumine be ciel noir

Est-ce une étolle ou un missile en flammes 2
Un peuple nait, glorifions-le

Dans le hurlement violent des sirénes
La bonoe noavelle poursant se propage
A travers la Terre |, & travers les veines,
Un peuple nait, glorifions-le

Etonnés par cette lumiére qui jamais ne ¥éteim
Les mages s'avancent, guldés par 'érolle

lls apportent les cadeaux dans [a créche

Un peuple nait, glorifions-le

Méme sl Farmée d'Hérode aux centaines d'ailes 3
Répand sa rage avec son immonde fouet.

Protégé par une foroe supréme

Un peuple nait, glorifions-le

Viennent les miracles formés par ses malns
Malgré les blessures, si difficiles A guérir,

Dans le sang. dans Jes larmes et dans la souffrance
Un peuple nalr ex je le glorifie.

Trén 2000 nam trwéc day trong mdt mang nudi
gia suc, mét Hai nhi da sinh ra doi va bao chua
Herod d& cho linh di lung va tim giét hét tré so sinh
trai dé c6 giét hai Hai nhi dé. Puoc hudng dan béi
mét vi sao Qen noi mang do c6 3 vj théng thai
mang qua biéu va Tin lanh nay sau do duoc vang
doi khap noi. Ukraine tuy gianh duwoc doc lap tir sau
ngay Lién x6 Nga bj tan v& nhu’ng van bj khong ché
bang moi cach boi nwéc Nga roi Nga cuop dat va
hién nay xam chién va danh pha Ukraine dé x6a bé
quéc gia nay khéi ban dé nhung khéng ngo
hanh déng tan bao nay cua tén Herod tan thoi, V.
Putin da khai sinh ra mét dan toc duwoc nhan thire ré
rang la ho c6 mét ngbén ngdr, mét nen van hoa va lich
str ddc thu cta ho (ma Putin mubn xéa bé va Nga
héa dé két hop va hoa oTong vao Nga toc) va ho co
can truong tranh dau dé gid cai "can cuwoc
Ukrainian" cua ho va cai quyén duwoc chinh
ho quyet dinh vdn ménh cda dan téc ho. V&i long tin
sét da vao suw gilp dé linh thiéng cia Dang Téi Cao,
cta nhing phép la, cua nhing sw giup do cua cac
nwéc ban va sw hy sinh xwong mau cua chinh ho thi
dén tdc nay ra doi that an toan va vinh quang
twa gidng nhw Dang Hai nhi trong Thanh Kinh. BVV

Il est cing heures, Kiev s’éveille
Kiev tinh thire day Iuc ndm gio sang
Un feu illumine le ciel noir
Mot ngon Itra soi sang bau troi den
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Est-ce une étoile ou un missile en flammes?
D6 phai chdng mét vi sao hay mét hoa tien béc chay
Un peuple nait, glorifions-le.

Mét dan toc ra doi, ta hdy vinh danh ho.
Dans le hurlement violent des sirénes
Trong tiéng ra dir doi cta nhirng coi hu
La bonne nouvelle pourtant se propage
Cai tin mirng tuy vay van tda lan
A travers la Terre, a travers les veines
Bang qua Trai Bét, bdng qua nhiing luéng mach
Un peuple nait, glorifions-le.

Mot dan toc ra doi, ta hdy vinh danh ho.
Etonnés par cette lumiére qui jamais ne s’éteint
Ngac nhién béi &nh séng dé chang bao gio tat
Les mages s’avancent, guidés par I'étoile
Nhiing phép sw tién budc, hudng dén béi vi sao
lls apportent les cadeaux dans la creche
Vao trong nbi, ho mang dén nhiing qua biéu
Un peuple nait, glorifions-le.

Mot dén toc ra doi, ta hay vinh danh ho.
Méme si 'armée d’Hérode aux centaines d’ailes
Du v&i hang tram canh, dao quén cta Herode

Repand sa rage avec son immonde fouet..

Trai rong con thinh né véi chiéce roi ban nho’
Protége par une force supréme
Puoc mét stre manh téi cao che ché ho
Un peuple nait, glorifions-le.

M©ét dan toc ra doi, ta hay vinh danh ho.

Viennent les miracles formés par ses mains

T&i nhikng phép la duwgce hinh thanh do tay ho

Malgré les blessures, si difficiles a guérir,

Du nhiing chén thuong qué khé dé tri lanh
Dans le sang, dans les larmes et dans la souffrance
Trong giot mau, trong nuéc mét va trong dau khé
Un peuple nait, et je le glorifie.

M©ét dan toc ra doi va téi vinh danh ho

Pavlo Vyshebaba, du front d’Ukraine, jUI"et 2022
[ban tiéng Viét dich tr tiéng Phap cda
bang-Vi Vuong]

THE HE TOI
Ma Génération

M g reratare

I Hroire e loogua dans Ses Sovres - mais dane ba vie elle passe commae Péclzir,

Ma piadeation ¢n écrit une page aver des larmes ot da feu

Oubliex Lk liste des tandteuvres miliaires. Regardex cosume nous sommes enlénés,
Regarder comme nous rions en regasdant Ia moer en face

Negardes nous danser dans les raines, les postes de contrble, les tranchden,
Des débeis par-dessus L 1ive. des cendres qui s'envalent soas nos piads,
L'art comsemporain ¢ weente dane lex caves posr conx qui n'ont pas de wrine
Ma générarion pleure de fagon b ce qua persanne ne la voie

S on petair oot be sel des salimes sur les soufframces du monde,

La péupart fenrirast dass nos plaive, comme fleurtssent lee adoeyie
Car peut chagae vie slentour, malhesr ot doobeur sont les minses.
Tendez Forellle - Ecourda les chanme qui s'&dvent des prisons

Une secomde avant de lancer 'sttague, ninis soce recommandons & Dies,
ST exlste, (| poeve unddorme de ma généestion

Qui saie &1l posss acvueiliera ? il o'y a mad sainr parmi ness.
Wegardes notre fisreur, regandes notre smour passioons

Loesqu'wne ambre noire € eat dressée de Manospol jnsqu's & Hoverla
Ninix noss somanes huttus comme < céean L dernidre firis

et Jex meillours d entre nous sott mMorts

Mals si, vout comime mons, avee jole ¢t décernsinacion,

w1 s coct 3 volx banune en ukrainden

Alors nuus avons lueté Jdigesment.

Pavio Vyshebaba, du front d'Ukraine. juin 2022 )
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Thé hé cda thi si khi Ién 1én bj banh xe cua lich
st déy vao cai thé phai v:et mot trang Str that bi
hang, pha/ dau tranh quyet liét vi s6 mang va dinh
ménh ctia cd mét dén tdc va dat nude Ukraine c6 co
nguy bj diét vong va vt bo vao dong rac cua lich str.
Sw chién dau cua thé hé nay rét gay go vGi céi chét
that can ké co thé toi bat ctr luc nao, chi con biét tin
vao long thuong cua Chua nén ho chi muon chung
ta nhin thay ho la nhiing con nguai ¢ "con gian diy
va co tinh yéu say dam" va ho phai chon dé quyet
tam tranh déau vi "mét bong den dé& dwoc dung Ién,"”
néu khéng chéng lai né thi cai béng den d6 sé Ién
rong ra va sé lam nghet thé va huy diét ca thé hé lan
ca dan téc ho. Ho chi c6 mong woc la khi ai doc cac
dong chir nay thi sé hiéu ré rang: "Chung téi da
chién dau that xing dang". Slava Ukraini, Glory to
Ukraine! BVV

*
L’Histoire est longue dans les livres — mais dans la
vie elle passe comme I'éclair,
O trong séch, lich st thi dai nhung & ngoai doi né di
qua tuea tia sét,
Ma génération en écrit une page avec des larmes et
du feu
Trong do, thé hé chung t6i viét mot trang béng ngon
Itra va béng nudc mét
Oubliez la liste des manoeuvres militaires. Regardez
comme nous sommes entétés.
Hay quén di danh séch diéu dong quan. Hay nhin
chung téi cwng dau thé nao.
Regardez comme nous rions en regardant la mort
en face.
Hay nhin thay chung téi cuwoi thé nao khi nhin cai
chét ngay truéc mat.
Regardez nous danser dans les ruines, les postes
de contrdle, les tranchées,
Hay nhin thdy ching t6i nhdy mua trong nhitng dé
nét, nhitng tram canh, nhiing chién hao.
Des débris par par-dessus la téte, des cendres qui
§’envolent SOus nos pieds,
Bén trén dau la nhirng manh vun, dwdi ban chéan
bay lugn nhiing than tro,
L’art contemporain s’invente dans les caves pour
ceux qui nont pas de veine.
Nghé thuat hién dai tw phat minh trong nhing hém
cho nhitng ai khbng may man.
Ma génération pleure de facon a ce que personne
ne la voie.
Thé hé cla ching t6i khéc cé cach ma khoéng dé ai
thay dwoc no.
Si on jetait tout le sel des salines sur les souffrances
du monde,
Néu nguoi ta ném tat ca mudi cia nhwng vai mudi
trén nhitng dau khé cia thé gian,

La plupart fleurirait dans nos plaies, comme

o feurissent les adonis. )

Hau hét chung sé nd ra hoa trong cac vét thuong
cla chung téi nhw nhiing hoa adonis ng.
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Car pour chaque vie alentour, malheur et bonheur
~ sont les mémes.
Vi cho méi cuéc doi & xung quanh, bat hanh va hanh
phc thi hét nhau.
Tendez l'oreille — Ecoutez les chants qui s'élévent
des prisons.
Hay l&ng tai, hay ldng nghe nhiing tiéng hat vong néi
Ién tr cac nguc tu.
Une seconde avant de lancer I'attaque, nous nous
recommandons a Dieu,
Mot gidy trwée phat dong tan cong, chung toi tw g
gam minh cho Chua,

S'il existe, il porte 'uniforme de ma generatlon
Néu c6 Chua, Chia sé mang dong phuc cia thé hé
toi.

Qui sait s’il nous accueillera ? il n’y a nul saint parmi
) nous. .

Co ai biét Chua sé don nhén chung t6i ? Chéng ai la
thanh thién gitra chung toi.

Regardez notre fureur, regardez notre amour
passionné
Hay nhin sw gian dir cua chung t6i, hay nhin tinh yéu
say dam cua chung toi.

Lorsqu’une ombre noire s’est dressée de Marioupol
jusqu’a la Hoverla,

Khi mét béng tbi den duoc dung dimg tir Marioupol
dén Hoverla,

Nous nous sommes battus comme si c’était la

_derniére fois, i )
Chung téi chién dau nhw néu dé da la lan cudi,
Et les meilleurs d’entre nous sont morts.

Va nhitng nguoi tét nhat trong chung téi da bé minh.
Mais si, tout comme nous, avec joie et détemination,
Nhung néu, giéng nhw chung toi, voi niém vui va
quyet téam,

Tu lis ceci a voix haute en Ukrainien
Anh doc I6n giong bai nay bang tiéng Ukraine
Alors nous avons lutté dignement.

Nhuw vy ching téi da chién ddu mét cach xung
dang.

Pavlo Vyshebaba, du front d’Ukraine, jum 2022
[ban tiéng Viét dich tr tiéng Phap cla
Dang-Vi Vuong]
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Thang Tw vira sang. Mua gi sé dén, Ha hay
Thu?

Mua thi vé thi phai va ciing la ngay sép chia tay.
Hé lai vé!

Xa qué huong xa ca mai truong,

Xa hang phwong vy viron minh tr6 hoa
Hé vé ba thang chia xa

Chot minh tinh mong! Thu qua xtr nguoi.

O, Thi ra khong phai qué nha, ma ta dang di vao
mua thu x&¢ ngu&i!

Déy la tam trang cla nguwoi xa xur.

Troi Melbourne da chuyén mua se lanh, 14 tr&
minh chot biét thu vé.

Thu vira vé rdi dé! Mua thu noi day dep la Iung
nhw chang dwdng doi cia moét thdi con gai. Ba mau
hai hoa trong mét chiéc Ia. Mau xanh nhu strc song
vwon cao, man moi cia tudi ngoc. Tudi thanh xuan
mot thoang hién hoa, khoac chiéc 4o mau vang lam
dang lam duyén, va mét mau dé thadm nhuw trai tim
rao rwc ctia mot thdi khi biét nhé nhung va yéu say
dam.

T6i ra doi vao mua thu, roi tr gla que hwong
cling vao tiét thu, nén 16i yéu thu vang v&i nhivng
chlec l& roi, nhung lai van vo lo s¢ nhivng budi chiéu
xuong vOI.

Bét chot nhirng cau tho ca ngo’l tinh thu lam long
t6i thoén thirc, xao dong moét goc troi. Hai phu’o’ng
troi cach biét, mat khong glap mat nhwng co bao gi¢
long nguoi chot giao tiép vai tinh thu?

bém xubng, khoac ao len ra hang hién tim lay
béng, gi6 lba nhirtng chiéc 14 reo vi vu, cai se lanh
lam chung,nh!p dap cua tim, t6i rang minh thu nguoi
cho thém am.

Thoi tiét Melbourne clng chang khac gi tinh tinh
clia con gai, mot ngay cé bén mua. Ai l1an dau dat
chan dén day, cho la thoi tiét khac nghlet la lung,
m&i thdy tia ndng dau ngay lung linh xuyén qua ké
1a, 16ng lanh nhirng hat swong dong trén canh, phut
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chéc gi6 lua cay nghiéng, hoa rung. Trdi u am kéo
may, chot mwa roi lanh bubt long. Troi thdm sau,
long cling hét hiu!

Trong sau tham ciing day lén niém mo woc, woc
dwoc ngum lam &m lai doi _tay, mét au yém duoc
choang vai, hay twa dau ké 1& nhirng gi thudc ve ta.

Duwoc nghe 161 ngot ngao ai doc nhirng van tho,
moé td mat em la mét hé thu gon song, wom |0
thwong yéu sau sac clia mét thoi. Tuy then long mét
minh khéng dep nhw tho ai, nhwng cling di mét
khoanh troi thu dé nhot bong Cubc doi ta da bao
mua la d6? Long se sat v&i thang ngay dang dang
trdi qua? Thay Iong trbng trai ménh mong béi luc
chanh 16ng mudn xoay nguoc mét vong quay trai
dat, d& khoéng phai noi nay thirc thi nguoi tran trd,
sang bén ngwdi thi noi day thao thirc tieng canh, dé
tiéng thd dai khéng vang vong trong dém, lam nhoi
long va thu0’ng x6t cudc doi qua.

Pém noi nay sap tan rdi dé! Chi minh 6m gon
mua thu, mwa nhe nhe roi, gio. I&t lay chiéc la nira
vang, xanh, d& nhw nhitng chiéc dén hoa. Cé cam
giac nhv dang thap thém anh sang gli dén bén
ngum dé thu chi vira cham ngd, la dng vdi Ga
vang, lia canh sém tung bay. Vi téi khdng du tron doi
tay nhat 14, dém twng chiéc 14 nhw dém ndi hoai
mong.

Mb6t bubi sang tinh mo, tr&i con lang trong swong
m¢&, khoac voi chlec ao gio di rong, lang thang ra
cong vién, mat dét vira da wét vi con mwa dém qua,
cay cdi tré nén twoi mat va khi troi cung dé chiu cho
long ngudi. Nhin nhirtng nguwdi Ién tudi di dao chung
quanh, ho ciing tay trong tay va noi cudi vui vé. O
tu0| ddi con lai hinh nhw cai tinh tham trdm va dam
am hon!? Téi chot tim dwoc trong la vang kia ciing
the tro mau, tung chiéc lo Irng mong manh nhwng
van cb bam vao nhanh cay khoe sic..Thu chwa qua
ma la nhi?

Nang dau ngay bat dau 16 dang, Bong vang lén
cung mét tiéng “O!” trdm trd ca ngoi mot tuyét tac
thién nhién, moi nguoi ngu(yc nhin bau troi, nu Cuoi
thda woc, anh mét tran ngap niém vui. Trong mét toi

Trang 55



Ban Tin MUa Thu 2023

mot birc tranh séng dong, Con gié vo tinh nhe Iay
nhirng glot muwa dém qua con bam canh ch& doi rac
nhe xuong, cubn theo nhirng chiéc la vang l6ng lanh
anh nang mai, 13 lwdt trén khdéng, nhw nhivng vién
kim cuong rec ré.

Nhuw ai dé hay néi vé diéu wéc cla sao bang Toi
tham bao long, xin mua thu cho t6i mot diéu worc.

Mua thu oil Diéu wéc mo t6i co to Ion l&m
khong, thu cé vui long khong thu h&il? Néu thu nga|
ngan téi sé nho chat gié khoi huo’ng gom tron cudc
tinh chap canh cung thu. La roi... roi that diu
dang... nhe phu day Ién cudc tinh, cho tinh mac ao
ma&i nhé thu!

Tho di gio!

La vwong rao ruc

Uop hu’O’ng yéu

Ngét ngu’o’ng men cay

Pém ngay ngét, chan di lac buoc
Vao rirng yéu, vap nga con say

Thé di gid!

L& cuén tron mét dat

Tinh lao xao!

Troi dat chao nghiéng

La nuong gi6 I&n trién dbc dé
T&t ngan sao! L& ngu binh yén

Men cay!

Tinh say!

L& reo

Gi6 tho

La ngat ngao
Hwong 4 rieng thu

Kim Oanh
1/5/2009
Mua Thu Melbourne, Australia

Ghé da budn Thu

Bang ghé nay,ngay xwa anh van doi
Chiéu tan truong, minh sanh buwoc bén nhau
Va hém nay, thu vé.. . em dung doi
Bao chiéu réi... chdng thay bong anh dau
L4 vang roi... em w6t d3m mi séu

Tran Van Thanh
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-
Blevipnentis, Fionbrk

Tién Puwa

~ Thén tréi giat chiéu xtr Ia
Ngoai phé mu gidng muwa 14 cha roi
- Tim chat hoi &m vai loi
Swong khuya nbi nhé boi boi da dau

Cé don long chot thét gao
Do6i méi lanh gia xanh xao cudc tinh

Theo dong... &n béng lung linh
-D6i ta mét nira hén in la vang

Hoang hén phai séc may ngan
Nhuém tim réi soi Ga lan mua vé
Thu! Nhan sdc my nhéan hé
BG4 lai tat ca nhiéu khé cudc doi

Vui thén lau lach ta toi
Huwong tan muc riva choi voi cubi mua
Tim quén vong tiéng chudng khua
Vé mién gia budt tién dwa moét nguoi
Kim Oanh
Uc Chau 31/7/2013
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ang Chua nhét, trén con d’wo’ng lién

tinh, khéng c6 tiéng déng co 6n ao cua
hang xe néi dai, tranh nhau chay vao trung tém
thanh pho Buéc dén déau déc, ré sang phai, dén con
du’o’ng dét danh cho nguoi tan bo, ma bay lau nay téi
cO tinh quén. Qua that, pho vdng nguoi, subt doan
dwong, thinh thoang vai tleng chuong xe dap xin
nhwong 16i. Cénh vét khéng cé gi thay dbi, van céc
bui céy, hoa dai moc ven duong. Sau nhu’ng ngay
béo to, tho lam vwon da thu don sach sé, khach bo
hanh khoi pha/ né may nhénh dau den, day gai nhon,
thong xuong ca 16i di. Chuam hoa Sambucus
(Holunder) trédng da tan tir déu he, chi con dé lai tan
la xanh, lan Ion vao hang cay cao moc hoang bén vé
duong. Qua khéi chiéc cau bt ngang quoc 16 la burc
twong cach &m, ngén tiéng doéng xe c6 én ao(?) voi
khu nha ¢. Truoc day hai nam, mét twong day loai
déy leo mang nhirng doa hoa trang nhd li ti, nay tro
troi mot mau bé téng xém, dé 16 nét nguéch ngoac
cua mot ké moi hoc doi vé “graffiti’. Hinh nhw sau
tran dai dich Corona-19, co diéu gi, lam lung lay trat
tw cb hiu. Bi thém mét doan, hdng xe Porsche, chén
ngang cubi ngé. Vi la ngay nghi, trén bai dau xe rong
I6n, chi léo téo vai ba chiéc. Bi bang qua dé dén
d‘ong co c6 nhu’ng cay tdo cao, khac tudi, khac loai,
moi ndm gi¢’ nay sai oan, hém nay chi thay lwa thura
vai trai nho trén cay va méy tréi rung nam cho Vo
dudi goc gia. Co Ié cay khong dom trai vi con nang
han dau he, tiép theo la cac trdn muwa giéng that
thuong.

Hét khoang duo’ng dat, téi dén ngbi nghi trén
phién da to, Iy strc cho mét nira doan dwdng con
lai. Chung né la vat thé la, dwoc ngu’crl ta khuan tw
mot mé da véi nao dé vé khu nha &, theo khuynh
hwdng moaoi, mang thién nhién vé phé. Ca nguoi
dang ngdi trén no cung la hién tuo’ng la, dén t&» mot
noi xa, cach day gan 10.000 céy s0. Hon nra thé ky
& nho, nguwdi khach la da hoi nhap véi ddi séng dia
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‘ Stuttgart, Germany

Gia Long, Truwong xwa

phwong, nhung nét mét, coi ngudn, ndi nhé, ky e
thoi gian hoan toan khac biét.

Khoi diém cudc doi lwu lac, Sai Gon khéng co
mua thu, chi c6 hai mua mwa néng. Trdi Stuttgart
vao thu, bén kia Sai Gon mua mwa chua dut. Vat
nang vang vat tlr heé sang thu, mang theo nhung tran
mua rao. Ha-Thu quan quit glua mui dat, mui nhua
trai dwong, khoi xe, xong 1én nong nac trong khéng
khi wot sling nwédc mua. Ai biét dau Sai Gon dang
budi giao mua. Phai che dén luc ve sau théi hat, hoa
phwong trén san, hoa bang lang bén vé duwdng bat
dau roi rung, nguwdi ta moi nhan ra, Ha da di roi.
Con glo nhe cling bat dau déi hwéng; gid Tay-Tay
Nam am wot tv An DO Duwong quay lwng, nhwdng
cho gi6 Bac-Déng Bac thdi tir bién Ddng. Sai Gn
mua kho!

Mua he, cling la mua thi cubi nam hoc. Thu sang
la thoi glan chuan bi cho tuong lai s&p t&i. Trai thoi
loan chi ¢6 hai con dwdng, tiép tuc hoc hay nhéap
ngt. Nam 1968, sau Tét Mau Than mau lkra, luét
tong dong vién ra doi. Twr dao ay, c méi do thu vé,
lai co6 ké xep bat nghién, chuan bi hanh trang 1&n
du’O’ng Thoi ay, hai chir “di linh” Ia dinh ménh khong
cwdng dwoc. Thu vé, ngudi di, ai hay ai biét..

Mua thu dén day khong sac khong mau,
Tinh thu thoang qua theo g|o veé dau,
Bang Iang tim buén, rung roi cudi doi,
Anh oi ¢6 hay mua thu budng loii.

Chiéu qua phé quen mua wot via he,
Giot mwa rét nhanh 1én may hang me,
Mot con g|o vé, cudn di nang vang,
Anh oi ¢c6 hay mua thu méi sang.

Hon mot ndm sau, t6i cling bo Sai Gon, dén xu
la glua mua tuyet trdng. Mai dén mua thu nam sau,
téi méi dwoc ngam canh la vang roi mién Trung Au.
Con duo’ng mon tlr cw xa dén gidng dwong bang
qua cong vién thanh phd. DAm tirng budc trén tham
la vang, nghe mua thu xao xac dwdi chan minh, Sai
Gon xa mat rdi. Thé I1a, may chuc ndm t6i khéng con
¢6 dip di dwdi mwa thu Sai Gon.
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Niém nhé khong tén dung la Sai Gon trong ky rc
cua toi; khéng tén duong goc phd; khong hang
quan hen ho. Sai Gon ngay ay la Sai Gon ne nép,
bu0| sang mai, chinh té trong bo dong phuc ao dai
trang dén truong. Khung tr&i nho cua thoi trung hoc
la giac mo binh yén, trong doé chi cé gia dinh, sach
v&, ban bé, cho den mot ngay loan lac, chién tranh
ghi vét han lén tudi tho.

Nam Ién Bé Luc, 1963, |an dau tién t6i cdm nhan
bat an, tai hoa, kéo dén Sai Gon. Bao ddng xam
nhap ca hoc duong, biéu tinh, bai khéa, hoc sinh bi
bao vay trong ngdi trwong da dong kin clra, bdi
nhém nguwoi dang tao ra tinh trang hon loan khap
duwong phd Sai Gon. Mua thu ndm dé nén Bé Nhat
Cong Hoa sup d6. Ngay 2 thang 11 nam 1963, Téng
Thong Ngbé Dinh Diém va em la Ngé Dinh Nhu bij
giét mot cach hén ha, tan nhan. Vai thang sau,
ngwoi em trai la Ng6é Dinh Cén cling bj xt t& hinh.
E)at nwdc roi vao tinh trang dao dién, hét dao chanh
roi chinh ly. Song bao nhiéu nam, t6i chua thay cudc
ddo chanh nao lai d@m mau, tham sat déi thi mot
cach tan doc nhw thé, ngoal trr trong ché d6 quan
phiét doc tai hay cong san phi nhan.

Sau thdi ky hén loan nay, chién tranh tr& nén
khéc liét, nguwoi My tryc tiép tham gia trén ohlen
trwong. T dao ay, dan Sai Gon biét thém nhiéu tir
ngl"f m&i: dap mo, giat min, dac cong, khing bo,
nam vung..

Trong thanh phd, nhung cuéc ném Iwu dan, dat
plastic cho déng ngudi xay ra thuong xuyen Nhung
tleng nd kinh hén kéo theo cai chét véi vang cua
ngudi thuwdng dan vo toi. Chién tranh du kich da vé
glua phd. Mot sy kién xay ra truwéc mat, ghi lai trong
tri ndo con non nét, dén ngay hém nay t6i van chua
quén. Mét budi sang nhw moi ngay, hai chi em dirng
trén ban cdng, nhin ra phia duwdng Nguyen Hoang.
Bong dau, tv hwong trung tdm thanh pho, hai thanh
nién ngdi trén chlec Honda, phong nguoc chiéu. Bac
canh sat tlr bot nam ngay trén géc duong Petrus Ky
buwdc ra xem, miéng con ngam coi tu huyt Khong
mot chit chan chir, tén ngdi sau lién na sung. Tiéng
dan chat chua, nguwdi cadnh sat nga xubng, mau lo-
ang trén mat dwong. Hai tén nay khong buon quay
lai, tiép tuc chay nhanh vé hwéng Che Lén, roi bién
mat trong khu vwc chia An Quang Moi cudc truy
lung déu vo hiéu qua. Ba nguol da vang khong quen
biét, nhung cung mét té qudc, tinh c& gap nhau trén
mot goc duwong, chua k|p déi mat. Sung nd, mot
ngwdi chét, hai ngudi tu thoat. Bao lwc! Han thu!
Tai sao? . ) .

Sau cugc tong tan cong Tét Mau Than nam
1968, dém dém tiéng coi hu bao dong phao kich, rit
Ién tung hdi xé nat khong glan yén lang nhw ngrng
thé cua Sai Gon trong glo gioi nghiém. Day khong
phai 13 tiéng dai bac cua nhac si phan chién Trinh
Cong Son, ma la tleng dan phao B40, B41 kéu rang
rang, kinh hdn cla cong quan, tr cac can clr & ven
do ban bira vao thanh pho Cl ndm yén day nghe
tiéng dan phao rit qua dau, pho thac cho sé ménh.
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Sai Gon mat ngl, Sai Gon nghe ngong, ch® binh
minh den Ngay mai dén trwong, kiém diém xem ai
con ai mét..

Sau khi chlen tranh cham dut, twéng ta, chinh tri
gia, ky gid, ca Viét 1an ngoai quéc thi nhau viét hoi
ky, phan tach sw kién, ménh danh la cach mang, lat
ddé nén Dé Nhat Cong Hoa. Nguol tw danh bong,
cho minh Ia ngwdi trong cudc, cé kha nang giai ma
nhing bi an bén trong, ké tim cach chay t6i. Nhwng
hau nhw tat ca chi Iong vong trong hanh déng, chinh
sach, quyet dinh cda chinh phu Hoa Ky, khong da
dong dén viéc tuyen truyen x&o tra, chién thuat gian
manh, vai trd clia cdng san Béc Viét trong con bién
déng nay Ho khéng biét hay ci 1& trwdc cac tha
doan cula H6 Chi Minh? MGt vai vi tuong tham
quyén, cang viét cang thay sy dé hén cua ho, tw coi
minh |a anh hung, lam dung, viét “hoi ky ma tu ba,
tu bay, ban luan phai viét nhw thé nao dé chay t6i va
cho minh c6 chinh nghia. Nhitng hanh dong cla
tuo’ng Dwong Van Minh trong nhirxng ngay cudi cung
cua Viét Nam Cong Hoa, hanh déng tuong Db Mau,
twéng Nguyen Cao Ky trong nhirng nam thang lwu
vong, cang lam téi dau Iong. Nh¢ thud nao tai trai
Phi Long do Hoi Hwéng Pao Viét Nam td chirc,
chung t6i da cong kénh 6ng Ky va ba Tuyét Mai,
xem nhw than twong tudi tré. Ngay ca Phat giao
cling bi nhirtng tén can bd tang hinh, tra tron, nam
vung, giat day. Nup dwéi chiéu bai “Chong dan ap
Phéat Giao”, Phéat gigo thién ta, tham chi co ngu’crl la
can bd cdng san, da ha hoi, tlep strc cho cong san,
truc tiép hay glan tiép lam méat mién Nam, viéc nay
khong thé chéi cai dwoc, lich st sé phan xét. Nhiéu
vi chan tu da hy sinh mot cach oan uong. Sau khi Sai
Gon that tha, cac bd mat quay pha ngay nao, da
hién rd nguyen hinh. Ngay ca ban déng mén, c6 ké
da tirng vao bung hoc tap, nhan chi thj de thi hanh.
Ban luan ai dung ai sai lam gj, khong can thiét nira.
Hau qua mai that dau long, dat nwéc tan hoang, mét
vao tay cong san. Chinh nghla tw do, nhan ban, lai
la bén thua cudc. Gan nlra thé ky, van khong co g|
thay déi. Qua that nhw 1&i tién doan budn ba ctia ma
tdi cach day 60 nam. Nhwng chang |8, cac tuong
lanh trong HOi DPéng Quan Nhan Cach Mang thdi dy
khéng thay? Co6 Ié cai nhin cia ma, mét nguoi me
déng con, qua don thuan, nhw bao nguoi me khac
trén c6i doi nay, chi mong cho con dwogc sébng ém
a&m trong hoa binh, hoan toan khac v&i tham vong
cla cép lanh dao. Nhirng nguoi xwa kia da vé nguec,
hung hang chéng tham nhung, chbéng dan ap Phat
glao da lam dao dién dat nwdc, da lam lgi cho Viét
cong, dwa mién Nam t&i chd diét vong, va nguou
Viét phai Iy tan, ké chét trén bién khoi, ngwo’l chét
trong tu cai tao. D4t nwdc bi mot 10 dwdi woi cai tri,
ngwdi dan khéng nhivng bi boc 16t, ma bién, dao con
dwa ban cho ké thu truyén kiép, ton gido bi sinh hoat
theo luat “Xin-Cho!!". Nhung anh hung xwa kia dau
réi ? sao khéng giam biéu tinh, tranh dau nhw xwa?

Ngam ngui! C6 bé ngay nao, gio ngbi day cam
nhan moa thu da triu xudng do&i minh, ma qué

Trang 58



Ban Tin MUa Thu 2023

hwong sao van con xa. Xin cho mot 14n vé chan troi
ca!

Toi thay cudi chan trov,
Béng trang ti ngan khoi,
Tha canh bay theo gio,
Long I6ng troi tw-do .

Gi4c mo con chim nhd,
Hoa-binh trén que ngheo
Hanh trang ngay mai lon,
Hoén dat nwéc mang theo.

Téi nghe trong gi6 chiéu ,
Giong ho lo dang yéu
Xao xac trong gioé sang,
DPdng ltia méi chin vang.
MGt mai canh chim troi,
Dat me vé yén ngu,

Binh dao dan t6i hat,
Buwa t6i vao ngan thu.

Trén con 16 trwdc mat, vai ba chiéc xe ndi dudi
nhau, ngw¢i thanh phd da bat dau ra duong. Ngang
Ién nhin bau troi trong xanh, khéng gian trwéc mat
tran ngap néng vang, t6i thong tha di ndt ntra doan
dwong con lai. Vé dén nha, dirng lai trong manh
vwrdn nhdé. Trén nhanh cay tung, vai soi to bay lo
Iung, lung linh @nh bac, nhw mai téc dai cia mot
nguwdi dan ba Ion tudi. Stuttgart dang & trong giai
doan thoi tiét 6n dinh “Altweibersommer”, twong tu
mua hé B/rg/tta & Thuy Dién; “W/twensommerl
Thuy si va Indian Summer & Béc My thwdng keo
dai ttr cubi thang 9 dén khoang cuoi thang 10. Mua
ha len Ién c&i lan gi6é kho, théi tr E)ong Au nga minh
sang mua thu, mang theo nhung soi nang am. Mot
con gio nhe thoang qua, hang ngan con nhén tan li ti
“Lmyphudae khoang tlr 1-3mm, du dwa trén mang,
lwot glo bay trong khong khi, roi dap xuong noi co
cay cOi, bui ram. Sang sém, kh| khi tr&i con am wét,
tac pham nghe thuat phu day swong, hién r6 dwoi
anh nang mai. Hién twong nay co lién hé tryc tiép
dén tén mua hé muén. Tleng Puc cb, chir “weiben”
co nghla la giang to. MGt nam nao do, téi khdng con
nhé rd, nhén nhiéu dén ndi, bubi sang swong mu, ca
khu vuon day lwdi nhén, trong nhy mot t& kén
khong 16, tao cho ngudi xem cam giac ron ron, ma
quai.

Sang hém nay vira thic day, vét nang da lén
cao, ntra phan hang cay sat bén bo glau nhuém
nang vang, tao ra &o twéng, hang cay nlra vang nira
xanh.

Xé trwa, mat trévi 1an vao may, tieng con 16¢ nhd
mang theo hang ngan chong chong bay cao trén
khéng, tran mwa qua cay “Carp/nus betulus” (tleng
Pirc la Hainbuch) db xubng gitva khung troi xam.
Qua mang hat dai khoang 1cm, bam chét vao chiéc
la cé ba canh, dong vai trd canh quat khi hat chin.
Nwong theo lan gi6, canh quat da khé quay tron, co
thé mang hat giébng di xa hang cay s, giup cay gieo
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réc mam non dén khap moi noi.

Chi vai gi¢ sau, san nha, bai c6 va chiéc ao
nhd phi tAm thdm qua. Chwa bao gi® cay c6 nhiéu
qua nhw nam nay. H6m sau, ca xém thu nhau quet
don, khong khéo mua xuan nam sau sé co rirng cay
mam trwdc nha. Nhin |1én cao, qué chwa rung dwoc
moét ntra: “Gié oi, gié héi, gié dirng rung cay!”.

Ngay da ngén dan, mat tréi ngh sém day muén,
dém vé hoi lanh, thoang huo’ng thu. Trén mat xa 10
bang qua canh rung nhdé, man swong mong, tuo’ng
chirng nhe hon may vira sa xuong. Rwng cay 16m
débm may cum la da thay mau. Mua la rung sap vé!

Bach Phuong
05.10.2023

Thu Quat Bang Khuang

Dém dén voi két 14 vang
Chiéc quat phe phéy dudi tang mua thu
Hén ta séi d& hoang vu
Vang phai ndi nhé &m u chén doai

Ha nao gé ctra dén choi

Moi nguwoi tam ghé tha loi tho bay
Vit di ganh néang triu vai

Nga Iung 1én véng ngu say mot lan

Tay nga hdu quat bang khuang
Cham long rung cam lang lang giao hoa
So dan van la tinh ca
Tiéng ru dé méng nguyét sa then thung

Kim Oanh
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LTG: Trong quéng doi sinh vién, nguoi y khoa
cling ¢6 nhitng méi tinh thdm kin. Cau chuyén auoi
day c6 thuc, nhung chdc chan hai nhan véat da song
dudi nhiing tén hidu khéc. Mét cudc dbi thoai cdm
nin, nhung that cam déng.

Hung ngan ngwdi nhin xac chét bat dong trén
gluo’ng sO 6. Pay la ngu’o’l bénh ma chang da cb
tam sén soc tir luc mai vao, nhwng ac thay, y hoc du
tan tién cung khong clru dwoc con ngwdi thoat khoi
lwdi hai cha tir than, mét khi bénh da den ky trAm
trong. T® bénh nghlem da dwoc g& xubng, dat trén
minh x&c chét. Hung 1am nham doc lai:

- Hoang anh Thuw — 18 tudi.

Vao ngay 8/1/64, chét ngay 16/1/64 vi thé huyet”

Hung khe khé thé dai. Doi nguo’l ngan ngui that
va cling khéng c6 mét y nghia g| . M&i hém nao..
Chang dang dinh quay ra thi ngudi y ta béng goi glat
lai:

Ong Hung, c6 Thw nhd téi trao lai cho ong quyén
nay truo’c khi chet . TOi nghiép, con tré qua Hung
d& quyén sach réi mé ra doc: D6 la quyén nhat ky
Nhirng trang dau 1a nhirng cam nghi 16n xon,
khoang gilra co hai to bd trong roi dén doan sau dé
ngay 8/1 tirc la ngay Thw vao bénh vién. Mot giot
mau khé dac dong & goc trang bén phai Hing
rang minh, chang ngdi xubng mép giwdng va bat
dau doc:

Ngay ,8-1-64.

Tr&i to6i m& m&, mét thir anh sang ky di, ma quai,
bao trm ca van vat. Minh di mai, di mai, di khong
dinh hucrng phia trwéc, phia sau va ca hai bén déu
la rieng cay um tum ram rap. Than thé minh méi ra
r&i, minh mudn dung lai, nhung khong dam: nhirng
than cay xu xi, méc théch kia c& 16n dan, dwong di
méi ngay mot thu hep lai lam minh hoang so. Minh
dwa tay cb strc dé day chuéng nga| vat dé Iay 16i di,
nhwng vo ich, tay minh khong con mét chuat stre Iwc
nao. Minh vung chay, chay mai, chan minh dau nhdi
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budt I&n tan 6c, nhwng minh van chay, cac than cay
ma quéai dudi theo sau... Minh thdy minh lén cao,
hinh nhw dang chay tren mot con dwdng déc, trén
mot chiéc cau cao chét vét va dw¢i chan minh la
song nwéc ménh mong, la vuec thdm sau hun ht.
Minh nham mat lao dau xuong dong nwéc cudn
cudn ay than thé minh roi vun vut trong khong glan
minh thay tleng gi6 rit 1én bén tai nhw tleng xé lua,
réi minh roi xuong dong nwéc véi mét cam giac lanh
bubt truyén doc theo xwong sbng nhw mot Iuong
dién. Minh choi voi gitva dong nuwéc rdi chim dan
chim dan. Nghen théd. Minh giat minh m& maét ra:
mot con ac mong vira qua. Nhwng day la dau? Minh
dinh than nhin ky ném tréng, tuo’ng voi trang, lat
gach men den ntra chirng, mot glay gle’ng ké thang
tap: Mui cén, mui éte bay 1én ndng nac lam minh
ngot ngat. Thi ra day Ia nha thuo’ng va minh chot
nh& lai tat ca sw viéc xay ra: mot budi hoc qué surc,
moét con dau quan phla vai tral nhw bi dao dam, mét
cam glac nga ngay trong ¢d hong, mét con ho bat
Ién va mét dong mau do phun ra, qua m|eng qua
mdi véi mét mui tanh twdi x6ng Ién nong nac..
Ngw&i minh choang vang, mat minh t6i xam lai va
minh khong con biét gi niva. Chac ngwdi nha da
dem minh vao day luc minh bj ngat

Khong blet bay giv la may gi& nira? Moi ngudi
da yen glac qua khe ctra s6, minh thay troi bén
ngoa| tdi den nhw muwc, twong phan véi anh dén
vang vot bénh hoan & trong phong. Ldc nay, minh
da chan nan va tuyét vong dén cuc diém, minh binh
than nam dgi chét. Nhung c6é ng& dau, phong ba
béo té lai ndi 1én glwa vom troi dang yén tinh va
mang cho minh mét strc song ma&i la ling va ménh
liét. Tt ca vi chang. Chang dén, tleng chan gon va
ngan, nhung réat nhe nhang Tam 4o choang tréng
khoac mot cach xué xoda trén moét than minh cao
dong ddng, chiéc dng nghe vat ngang vai dung dwa
theo nhip bwéc: chang khéng déi md, mai toc boéng
bénh xdéa xubng che kin mét niva vang tran thong
minh. Minh khéng dam nhin chang lau, vi déi mat
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chang sang qua, sang mot cach la lung nhw nhin
thau vao tim nguol doi dién, va trong anh mat ay
mot vé gi cao quy day long yéu thuong triu men
dang toa ra khong gian va bao Iay minh.

Minh then thung chép mét. Tiéng chang trAm &4m
vang Ién:

-Co thay trong ngwdi con kho chiu niva khong?

Minh l&c dau se sé. Chang mim cw&i. Cai cudi
cua chang sao au yem va ém dém lam vay'

- Tét Iam. Luc ¢6 maoi vao, t6i lo qua vi mau ra rat
nhiéu. Toi phal tiép cho c6 mét lit huyét thanh mai
thay co ngu duworc.

Minh cam dong ap ung

- Cam... cam on bac si.

Chang Cuoi khé lam minh ngwgng dé mat:

- T6i chwa phai bac si dau, méi hoc nam thi V.
Dém nay la phién téi tryc.

DPoan chang chia ngwc ao: C6 xem!

Minh liéc nhin chiéc ao trang cua chang: mot
hang chi théu rat bay bwém bang chi dd: Vi Hung,
va phia dwéi 1a 5 ngdi sao nho nhé. Chang vui vé
nai tiép.

Em gai t6i théu ddy. Nam nay né hoc dé nhi
Trwng Vwong. A, c6 hoc phan khoa nao nhi?

Minh chwa kjp dap, chang da dung Ién:

- Chét, xin 16i co. Toi that vo y. Bé cé nam nghi
cho d& mét. Ngu dwoc cang tot. .

Poan chang di ra, tieng chan xa dan. Nhuwng
minh thi khéng tai nao ngd dwgc. Chang da la mét
con gié mat thdi dén hdn minh lam tan moi chan
nan. Ngh| den Iuc ma&i vao day, mat may, téc tai ri
rwoi, 40 quan séc¢ xéch, chac chang trong thay ciing
phai ring minh. Chot minh thay nguwong, mot sy
nguwong ngap vo ly dén khoéi hai; minh c¢b ngbi day,
lay chiéc gwong nho trong cap ra soi, mat minh nhot
nhat dwdi anh dén, mét mau da trdng nhuw mau bach
lap, mot d6i mai tai vi thiéu mau, mét déi mat triing
han xuéng vi mét mai. Chi con chiéc mii doc dura.
Trong minh bé rac qua. Thao nao. Gia chang gap
minh I4c con khoé manh...

9/1/64.

Sang nay, vao luc 9 gio, chang dén v&i mot vi
bac si ngwoi ngoai quoc Ca hai dén thang giwdng
minh, chang bdo minh c&i ao cho chang tham bénh.
Minh nguong chin nguwdi. Ai lai cdi ao trwdc mat
mot ngum dan 6ng xa la bao gi¢! Minh lung tdng
liéc mat nhin chang, mat chang binh than dén lanh
Iung tan ac. Chang ngdi xuong bén giwdong, ty tay
cdi a0 cho minh roi dat ong nghe, nghe phia sau
phia trwé'c nguc, cho trai tim.

Tay chang cham vao da thjt minh, nhé nhe nhw
mon man, nhw ve vubt va truyén sang minh mét lan
hoi 4m lam minh ngay ngat dén mé loan ca tam hon,
cam giac than tién mai 1an dau minh dwoc hwéng...
Tim minh dap sai han nhip,,,

Nghe xong, chang trinh bay bénh trang clia minh
v&i vi bac si bang tiéng Phap. Nét mét cla ca hai to
vé lo lang. Ho néi bénh minh trdm trong, ho néi minh
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chang song duwoc bao lau... Thi ra ho twédng minh
khong biét tiéng Phap. Lat sau, chang nhin minh noéi
nhw an Gi. ] o

- Bénh c6 khéng nang lam dau. C6 nam tinh
duong it 1au sé khai.

“Anh, lam gi anh phai Ira déi em nhuw thé? Em
c6 can song nhidu dau. Em khong so chét, wéc g|
em duwoc chet trén tay anh! Tim em, anh da nghe rdi,
anh c6 thay tim thi thAm néi nhd véi anh la em yéu
anh hay khéng?”.

12/01/64. )

D& may hém nay, sang nao chang cﬂng den
tham bénh cho minh v&i nét mat an can va au yém.
An can thi c6 nhung au yem’? minh nao phai la
nguwoi duoc nhan nhirng sw au yém cla chang...

Minh lai thd huyét may l&n, minh da nhan den
hon hai lit mau va khéng biét bao nhiéu thuéc chich!
Ngwoi minh dau don va té dai hén di. Chéc minh
sap chét, minh khong con hy vong gi nira. Minh sé
chét, minh s& mai mai xa chang... Minh chi mong
dén phién chang trwc, minh sé duoc gan chang, chi
mot minh chang thoi, minh sé thé 16 Iong minh cho
chang biét d& ma yen lobng xa lanh cudc doi, tat
nhién v&i hinh anh clda chang, cia mét nguoi trai xa
la ma tir hém nay, do sy tinh c& da dem bé&o to dén
long minh. ) L

Hét 150 Bao trwc, déen 1&o Tran, roi dén cd Xuan.
Khong biét hdm nay dén phién ai tryc? Trong phong
tdi den nhw myc — minh phal noi khé mai ngu’o’l y ta
m&i chiu tt dén. Minh ngdi yén I&ng bén ctra sb,
d&m minh trong khodang khong gian quanh qué va
ménh méng. Minh hoan toan ¢ ddc, tdm hdn minh
hoan toan lac Iong San bénh vién rc“)ng ménh mong,
nhitng than cay cao vut hién I mo trong anh trang
sao nhan nhat. Minh ngoi day, than thé va tdm hoén
dan dan chét lim nhung ngoai kia van vat Ian am
thanh sinh séi ndy né...Minh mo hé nghe tleng thi
tham tro chuyen clia cac loai hoa. N6i bubn cla
minh cang ngay cang sau dam va minh cling chang
muon xua dudi né lam gi nira, mac cho né sinh si
nay n&, mac cho no vo xé Iong minh. D6 chi la thoi
quen nubi dwdng ndi budn cia minh cho dwoc hoan
toan va tham thia, vi that ra cé gi bat buéc minh phai
trdn tranh mot cdm giac vira dén ngy tri trong tam
hén nhw vay dau?

Minh ngdi than the nhw vay khéng biét bao 1au,
cho dén luc trang khuya da lan. Qua dam la cay den
xam, minh thay tr&i sao nhw sang han 1&n. Hom nay
chéc khong phai la phién chang trwc. Nhung nguoi
khac chi & trén phong, khi nao goi ho méi xudng chir
c6 phai ai cling nhw chang dau, thinh thoang lai di
mot vong dé tham qua, ngwoi bénh.

Gié khuya théi dén lam minh thay lanh lanh.
Minh khoanh tay ép chat vao nguwc dé tim mot cdm
giac &m ap . Sao van sang, minh mong mét anh
sao roi d& ma cau nguyén chi mét diéu théi, cau
nguyén cho chang yeu minh dam tham.

Nhwng khéng cé vi sao nao lia ngdi ca...
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13/01/64.

HOm nay la phlen chang tryc. Chang dén som
Iam twr lUc 8 gio, van dang diéu va y phuc dém nao,
van nét mat nghlem trang nhwng hién tir ay Chang
di thang Ién phla gluong minh, khéng hiéu vi minh
bénh nang can san soc hay vi mot ly do nao khac?
Chang ngoi xuong meép gluo’ng, 50’ tran minh va bat
mach, chang bt minh c&i 4o de nghe lai tim phoi.
Chang vira nghe vira gat dau, roi lai lac dau, nét mat
chang nghiém trang pha l&n mét chat tré tho... Minh
ngwdc mat nhin chang dam dam, minh nhan thay
hoi thé cla chang lam téc minh xao dong...

Chang cham chi vao cong viéc, dén ndi nguoi y
ta vao goi 2 lan chang mai nghe thay.

- Thwa 6ng co dién thoai.

Chang cau mat thao ong nghe va néi:

- Bao rang t6i chwa dén.

Ngw0’| y ta cwdi ranh méanh:

- Co ay xung Ia Dung va doéi néi chuyén véi 6ng
ngay co viéc can.

Minh thay mat chang diu lai, anh mat loé Ién mot
tia sang vui mirng. Chang dat éng nghe bén giuvdng
va noi:

- Co ch& t6i mét 1at, co Thw

Va chang di. Hai phut, 5 phut r0| 10 phat. Minh
chot thay trong Idng dang I&n mét niém budn tai vo
bién. Minh nghen ngao, anh dén chot nhoa di... Thi
ra minh da khoc. Vo ly va khoi hai nhung 6 1a sy
that, vi minh thay giot nwoc mat am am lan trén ma
minh roi chay xuong dau moi man man.

Minh ndm xubng, cb do glac ngu, nhung minh
béat lwc... chc hai nguo’l van con dang au yem noi
chuyén v&i nhau... nguoi ta yéu nhau... Con gian
doét nhién kéo dén, minh vung tay gat manh chiéc
éng nghe cua ohang xubng dat. Mot tleng “cach”
vang Ién tro trén va minh thdy ngwong véi long.
Minh c6 quyé&n gi ma lai hanh déng mét cach 16 bich
nhw vay..

Chang tr& lai, cdi nhat chiéc ong nghe dwa tay
s® tran minh roi quay ra miéng l&m bam:

- Triéu ching tét. M&i day ma da ngu duoc
ngay.

“Anh, sao anh vé tinh [am vay? anh khong biét 1a
em yéu anh va dang glan anh hay sao?”.

R&i minh cung ngu thiép di trong tleng nac. Minh
lai qua mét gidc mo: mét canh déng day hoa la, mot
khoang khdéng gian ménh moéng I6ng gi6, minh va
chang sanh bwdc bén nhau, tay trong tay, téc minh
tung roi vuong vao cb chang, ta 40 minh phéat phéi
quyén ldy chan chang. Chang tang minh mot doa
héng nhung dé thdm, dé nhw mau mau.

D& t 1au minh chi thay toan ac moéng, hém nay
mo’l dwoc mét glac ém dém, minh thirc day ma con
ngan ngo, nhé tiéc, bao nhiéu sw ém ai cda long,
minh chi tim thdy dwoc trong gidc mo! Sao Troi lai
n& tan ac v&i minh nhw vay?

Chot minh lai thay choang vang, vai dau nhoi, co
budn bubn. Ho, lai sap thé huyét.
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Minh viing ngdi day, dé tay lén nguc nhw muén
ngan can can bénh phu phang Ngay luc ay, chang
dén, minh van ho ri rwoi. Chang ngoi xuong bén
minh, gitr |4y vai minh va kéu 1én thang thét:

- C6 Thw, c6 Thw. Sao thé nay? Cb nhin di. Khd
qua.

Mat chang 16 vé ai ngai va lo l1ang vo cung, minh
¢ nhin con ho nhung khong duoc. Mét minh hoa
lén, mét cam glac dang dang thoang qua dau lwdi,
rdi mot lan mau nong vot ra tanh nong nac nhw hém
nao! Mau ban vao 4o chang, dé tham nhw mau doa
héng nhung trong méng. Minh guc dau vao nguc
chang, lim di.

“Anh, nhirng doa hong biéu hién tinh yeu em da
dung mau dé cia em vé trén 4o anh roi day! Anh
kinh tdm ldm, em blet vi trong dong mau dé luc nhuc
biét bao nhiéu vi khuan giét ngwdi, nhwng anh a né
la long thanh cua em, la chat nwédc da twng chira
chét trong tim em va nudi séng d&i em. Anh... anh...
em chét méat!...”

15-1-64.

Dém nay troi dep qua. Qua khung clra, minh chi
thdy nhirng ngon cay den xam.. . Xa xa, béng chiéc
thanh gla trén néc ngbi nha thd gan bénh vién in ro
trén nén tréi mo sao... Minh mudn ngoi day, buwoc
ra san di dao mot vong dé duwoc hudng lan cu0|
cung nhitng cdm giac ém dém cua cudc song,
nhwng minh that vong. Minh da suy nhuwoc han roi,
minh chi I& mot k& nam doi chét. Minh dinh bd dé&
tap nhat ky nay, nhwng khong viét thi 1am sao ma
chang hiéu dwoc long minh? Con ba ngay nira mai
dén phién chang trwc, chac la minh sé& chét trwde khi
gap chang mot 1an cudi, dwoc ndi véi chang 1 vinh
biét v&i mot minh chang théi.

“Lay Troi cho con dwoc gap mat chang, con sé
néi Ia con yéu chang du con biét tinh yéu 4y la vo
vong, nhuwng con pha| noi la con yéu chang”

Anh Hung, em yéu anh...anh biét khéng?

Hung nghen ngao gap quyén nhat ky lai. Long
chang té tai, mét niem thwong cam dang Ién, dang
|én mai khién chang té dai khéng sao cir dong dworc.
Tiéng coi xe hda chot vang 1én trwdc clra bénh vién:
da 11930, Hung khé lat tam vai liém, dua tay vuot
d6i mat dang mé Ién cua Thw. Chang mo ho thay
Thy mim cwoi... Lé trao 1én khoeé mat, Hung cui
xubng d&t mot nu hoén trén virng tran gia lanh cda
Thw. M6t giot nwéc mét cla chang roi xuong, long
lanh nhw mét giot ngoc, dong trén rem mi cong vt
vira khép lai cia ngwoi xau s0. Hung noi khé:

- Thw. Vinh biét em...

Ngay tir gid Hong Bang

Nguyén Thanh Binh
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Nira do1 thire,

nwra doi he
Miﬁh Tu»o”ng

A'..'r}.
i Oi la mot y si. Nam 35 tudi, tdi bd x ra di.
Nam &y, t6i da ra doi lap nghiép dwoc 7
nadm. Hai ndm dau, trwdc ngay 30 thang 4 nam 1975,
t6i da kiém dwoc mot sb vén kha kha, di dé chuan bi
lap gia dinh. thng 5 nam sau do, dudi ché do bi ap
dat, toi mat tat cd. Mac du cb gang dé thich &ng voi
hoan canh nghlet nga mai, nhung t6i, cudi cung, cung
danh bé cudc, dit khoat bé qué hwong ra di véi mot
cOi Iong tan nat va hai ban tay trdng. D6 1a nira doi
thwe cla toi.

Bo xw& ra di, t6i bi hut hang nhw ngu’0’| di trén may
Nam ndm dau t6i song & qué nguwdi ma dau oc o
lang déng two’ng chirng nhw minh con dang & qué
nha! Réi t6i cling dwoc trd lai hanh nghe cd, nhung
v&i mot cung cach mai, hoan toan khac han nhing gi
minh da hoc dwgc & qué nha.

Toi di lai ttr dau. Bénh nhan cua toi la nguol twr xw
s& khap nam chau tu vé xin chon noi nay lam qué
huo’ng, cung nhw téi. Hang ngay, t6i 14 xe tv nha dén
bénh vién khoang 20 dam, neu dwdng xa khong bi ket
xe, mét khoang nira tiéng. Nhung thanh phd toi & 14
thanh pho dang hdi vwon 1én, nén nan ket xe 1a diéu
khong thé tranh dwoc, nhat la vao nhirng gi® cao
diém!

H6m nay la ngay the hai, dau tuan, bénh dong
hon cac ngay khac. Bénh nhan dau tién 1a mot co ga|
goc Hoa, con tré I&m, tudi 20, 14 nhan vién khé woc
cia Coéng Ty Giai Tri Disney World, lam viéc trong
Khu Tau & Epcot Center. Jennifer Wong la cw dan
Hong Kong, dwoc Disney tuyén sang lam viéc theo
khe wéc 1 nam. Bwoc 10 thang sap man han phai tr&
vé nuac, cO lai co thai véi mot nhan vién dong sw
nguwdi My trang. C6 dwoc Bao hiém strc khde Disney
cho vao kham thai & phong kham cua t6i. V&i cach
nay, do luat sv lo viéc glay to, cd dwoc & lai My vinh
vién! Mét sb bénh nhan cla tdi cling da lam nhw vay!

Toi mim cwdi hoi co: ) )

- Téi la nguwdi A Béng nhw cb, nén cé thac mac
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nay Cb6 co thai voi nguo’l My khéng cwdi hoi, nhw
vay c6 lam cho cha me c6 6 Hong Kéng budn phién
ldm khéng?

Khong mét chut do dw, cd nhin thdng vao mét
toi, tra 10i: .

- Da khoéng! Thwa Bac si, tinh hinh & Hong Kéng
bay gi& khong phai nhw thoi ky trwde khi ngwdi Anh
trao tré lai cho chinh phi Céng Hoa Nhan Dan Trung
Québc. Nha nuwéc Trung Quoc cang ngay cang xiet
chét tw do ciia nguoi dan, vdn da quen véi nép séng
phong khoang duwéi thdi Anh thubc! That la trai
khoay, phadi khéng Bac Si? Mang tleng la “doc lap”
ma con thua thai bi “1é thudc”! Vi thé, khi em ¢ thai,
cha me em rét mirng, trai véi quan niém truyen
thdng cua nQuoi A Dong minh! Em nadi vay, chéc
Bac si cung hiéu vi sao roi! Em blet Bac Si la nguoi
Viét Nam cung canh ngo da trng séng va thoat khoi
ban tay Cong San, nén em da chon kham thai & day!

T6i nhin nang xuc dong that sw. Thi ra than cha
da biét qua rd vé ngudi bac si chdm séc minh!

V@i nhirng san phu nhw c6 gai Hoa nay, téi san
séc réat tan tinh. Nh& xay thai, bao mong woc sé tan
thanh may khoi, bao mang séng sé mai mai chim
trong dia nguc tran g|anl

Sau nay, mot cau thanh nién tén Joshua Wong,
méi 17 tudi da ding Ién cam dau phong trao tranh
dau dé& Hong Kong thoat khdi sy théng tri ha khac
cta Béc Kinh. Ciing la dong bao, ruét thit v&i nhau,
nhung tap doan lanh dao & Bac Kinh con ac doc
hon ca ngoai bang khéng cung huyet thong' Cudc
tranh dau dang tiép dién, chua biét sé di dén dau,
nhwng 1an nay, tap doan lanh dao Do chac khong
dam thang tay tan sat nhw cudc tranh d4u cuta sinh
vién & Quang trweong Thién An Mén nam 1989.

Nguoi bénh ké tiép 1a mot cb gai nguwoi Moldova,
thon tha, cao rao nhw nguoi mau. Dang di cla co rat
dep, lai mac vay ngan dé 16 cap dui dai hap dan,
khién y ta twéng 1a cé di 16n ché!
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Moldova, la mét xir s& xa la it ngwdi biét dén,
nam lot thom gilra_Ukraine va Romania, khéng mét
ctra khau trd ra bién, mac du Bién ben (Black Sea)
rat gan. Ngay xuwa, la nwéc doc lap, réi bi giang co
glanh dat dé h¢ gilra hai nwdc Ion bén canh la Ro-
mania va Russia. Cho dén khi Cong Sa&n nam quyén
thdng tri Nwéc Nga (Rus3|a) va thanh Iap Lién Bang
Soviet (Lién xd) thi cd& Romania, 1an Moldova va céc
nwdc chung quanh déu bi sat nhap! Mai dén nam
1989, khi khéi Lién Bang Soviet bi tan v& ra thanh
teng manh, Moldova mai tré lai 1a mét nwéde doc lap.
Nam 1991, Moldova duoc gla nhap Lién Hiép Quoc
va dang mong muén dwoc gia nhap vao Khdi Lién
Au (European Union). Sau khi glanh dwoc doéc lap,
cac dang phai moc ra nhw nam dé tranh gianh
quyén binh. Tan dw cla Dang Cong San Moldova
tap hop lai va chiém dwoc da sb ghé trong quéc hdi.
Theo hién phap Moldova, Qudc hdi bau ra Téng
thdng, nén nuwéc Moldova doc lap van do Dang
Cong san nam glu toan quyen Cac dang phai quoc
g|a chi chiém thiéu sb ghe trong Quéc héi. Kinh te
cua Moldova dwa vao néng nghiép va san pham ndi
tiéng nhéat la rwou nho. Moldova hién nay la nwoc
nghéo nhat Chau Au! Putin, tbng théng cta nwéc
Nga ngay nay, dang muu dd tai lap lai Lién Bang
Soviet. Moldova ciing ndm trong tdm tay cua vi “Tan
Sa Hoang” nay!

Nhin ho so' bénh sir cia Mia Milescu: tudi 18, co
thai 1an dau 8 tuan. Di kém v&i Mia la mot nguoi
dan ong tudi pha| trén 40, lun, map, bung phé, khudn
mat c6 thé goi 1a xAu trai: mat 16i, mii to nhw quéa ca
chua do ung

Vira gap t6i, anh ta tw gi6i thiéu, tiéng Anh rét
Iwu loat:

- Thwa Bac Si, Mia khéng néi dwgc Anh ngir,
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cho phép t6i dwgc lam thong dich vién.

Téi chi ghé cho anh ngdi, con nang dwoc y ta
dan vao phong kham sau birc man chan

T6i bat dau héi anh thong dich vién:

- Anh c¢ lién hé gi voi Mia?

- Téi la chdng nang!

Toi chwng hung' Chot nhé dén chuyén may 6ng
Viét kleu l&n tudi vé nuéc cwdi co vo tré mang qua
day chéc chuyen cua 6ng chong g|a vo tré nay cling
giong y nhw vay chir gi! Toi ndi mau td mo, bén do
dam:

- Anh vira & My vé Moldova cuwéi co vo tré mang
qua day, phai khéng?

- Dau cd! Chung téi cwdi nhau trwdc bén Moldo-
va, roi cing nhau qua day ma&i dwge 3 thang dé chu!

Khong dan dwoc niva, t6i bén hdi téi ludn cho ra
[

- Anh Ion tudi hon nang nhiéu ma, sao nang lai
chiu lay anh?

Khong phat Iong chut nao, con hanh dién nira la
khac, anh hdm hé ké chuyén:

- Cau chuyen hoi dai dong mot chut, néu bac si
cho phép t6i xin ké van tat cho khdi phi thi gi&’ cta
bac si:

Sau khi Moldova duwoc giai phong thoat khoi sy
théng tri cia Lién X0, toi ben chuyen tlr qué ra Thu
D6 Chisinau dé sdng cudc doi méi. O nha qué, noi
khi ho co6 gay, lam viéc dbéng ang subt doi clng
khong kha ndil O d6 thanh, tdi cham chi hoc tiéng
Anh va khi Ngwéi My vao Moldova lam an budn ban,
t6i xin dwgc mét chan nhan vién trong moét s& My.
Tl do, nho tiép can truc tiép voi chinh ngudi My, toi
ndi tiéng Anh kha tréi chay.

Nam 2013, Toa bai S My dwa ra ohuong trinh
Diversity Visa Immigrant Program (DV), con goi la
Green Card Lottery (Cudc s0O so trung Thé Xanh) voi
thoi han nop don trén mang internet trong vong 1
thang (tir ngay 1 thang 10 dén ngay 2 thang 11 nam
2013). To6i dién don tham dy ngay. S6 nguwdi nop
don |1én dén ca triéu nguoi. B6 Ngoai Giao My dung
computer rut sb nhung don tham dy (Pon dugc
tham dy cudc rat sd phai dap wng day da nhung
diéu kién doi hoi bdi chinh sach tuyen nguwoi cla
Hoa Ky & Chisinau). Bon tring so sé dwoc goi
phdng van. Néu sau cudc phéng van ma dwoc cham
dau, sé dwoc phat gidy chung nhan chd ngay di My
dinh cw. Mét khi duwgc glay chrng nhan, dwoc quyen
mang theo ca gia dinh cta minh sang My. Néu con
déc than, cé quyén cuwdi vo rbéi mang v moi cudi
theo. Nhung .nguwdi doc than nhw t6i luc do duoc gm
la trung s6 1an th& hai, hay tring sb ca cap! Vo sb
gai tré dep luc d6 doi lam vo t6i ma trwée khi dwoc
trung so, t6i c6 nam mo cUng khong bao gi& dam to
tuong toi! Mia la con gai cla nguoi ban t6i, 1a mot
cb ga| rat chudng thoi trang, dua doi theo mét that
cudng nhiét, doi Iay t6i cho bang dwoc dé theo sang
My! Téi la nguwoi co long tw trong, ai lai di lam
chuyén mét dao dirc nhu vay! The la Mia doi tw to!
Anh ban t6i nan ni qua strc. Vi né ban, lai ctru dwoc
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mot mang ngudi con gai xinh dep. T6i danh phai
chap nhan day chu!

C6 tiéng cudi khuc khich cia ¢d Y ta. Mia ndi
vong sang hoi chong. Anh chdng dap lai bang tiéng
Romania, réi quay sang t6i tinh bo' giai thich:

- Mia héi t6i la c6 y ta cwoi gi vay? Toi dap la cd
ta cwdi vi anh noi em dep nhu tai tlr HoIIywood nén
dem em sang My de duoc huO’ng cudc song giau
sang cho xtrng v&i sac dep ctia em!

- Anh ninh vo khéo that!

- BPan ba con gai, ai ma chang thich khen dep ha
bac si?

- Ma Mia dep thiét!

Sau nay, 1&n tim hiéu trén internet, t6i duwoc biét,
chinh sach cua My Ia mudn cho nhleu di dan Béng
Au qua My dé dang dé can bang v&i s6 dan gbc His-
panic (Latino) von da qua tai. o] My bay gi¢, dan da
trang goc Au Chau da tr¢ thanh thiéu so. M®i ky bau
cl, s phleu clia dan gbc hlspanlc da tré thanh yéu
tb quyet dinh sy thanh bai cia cac rng cir vién!
Hang nam sb di dan gbc hispanic nhap cw lau vao
My cang ngay cang dong Pao luat di dan dé gidi
han dan nhap cw lau goc hlspanlc dwoc dwa ra ban
cai, nhung chwa di dén dau ca. E)e Iay duoc sb
phiéu cutia di dan géc hispanic, mét sb vi dan cir dwa
ra cac dy luat hop thaee hoéa tinh trang bat hop phap
cta cac di dan lau. Van dé tré nén rac rdi, nan g|a|
khong biét bao glo’ m&i két thac! Theo théng ké nam
2013, Hoa Ky c6 11 triéu 7 tram ngan di dan lau!

Asami Saori la tén cua cb gai Nhat ban, tudi 20,
dé toc ngang tran, x6a dai hai bén xuong tan vai.
Mat mét mi, vé vién den, 1ap lanh kim tuyén tlr mi
trén [én den tan b& 16ng may trén nén da mi son
mau bac. Ao thun sat nach, chiéc vay mini bé sat dé
16 cap dui thon dai, it thdy & gal Nhat. Poc hd so
bénh si: cé thai 6 tuan, 2 ngay tinh theo ngay c6
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kinh nguyet lan chot.

Vira ngO| xudng ghé, khéng dé to6i kip doc bénh
str, cd noi ngay:

- Thwa bac si, chau la sinh vién qua My du hoc
dé 14y bang MBA, chwa dwoc 1 nam thi I& cé thai
vé&i anh ban cung |&p nguwdi Hondura. Cha me chau
bén Nhat muon chau pha thai va tlep tuc & lai hoc,
chau thi muédn git cai thai va ¢ lai. Tiép tuc hoc hay
khéng, khong thanh van de Nhung cha me bét chau
phai tré ve Tokyo ngay, néu muén git cai thai

- Cha me c6 lam nghé gi bén Nhat?

- Da! B6 chau la kj nghé gia, chi mét hang san
xuat chip dién t&r, me chau la luat su. B& me chau
myon chau 14y bang MBA dé vé quan ly co s& cua
BO.

Vira khi d6 thi co thw ky gé ctra phong 16 dau
vao:

- Thwa Bac si c6 ban trai cia cd& Asami mudn
vao, bac si cé cho phép khong’?

Chuwa klp tra 1o, nguo’l ban trai cia Asami da x6
ctra cho mé& I&n ra va lach han ngudi vao, miéng la
16i 16 tiéng:

- TGi la cha cua dira bé trong bung Asami, t6i co
quyén vao voi co ay! )

T6i quay qua Asami, ttr ton hai:

- C6 c6 cho phép ban trai vao v&i c6 khong?

Nang, sau mét giay suy nght, nhin téi lac dau:

- Da thuwa khong'

T6i nhin thang vao mét nguwoi thanh nién vam vé
gbc Hondura, én tén gii thich:

- Theo y luat cua Hoa Ky, néu bénh nhan khéng
ky gidy uwng thuédn cho thadn nhan cung vao phong
kham v&i minh, ngwoi thdan dé khéng dwoc phép
vao, vay anh théng cam!

Nguwdi ban trai ctia Asami, mét tron ngwoc, doi
may dwng dwng, khuén mat tré nén hung dir la
thwong, thet rong 1én:

- Néu toi van khong bang Iong di ra, thi sao?

Vira khi d6, hai nhan vién canh sat gac cbng,
hinh nhw dang chém sén bén ngoai, day ctra buwdc
vao:

- Ching t6i moi anh vé bét vi tdi pha réi an ninh
trat tw bénh vién! ~ R

Khi anh ban trai bi canh sat dan di roi, Asami
chdp mét bdi rdi, mat may e then, khac hén khuén
mat cwong ngh| qué cam luc ban dau:

- Bay glo’ chau thay déi y kién, sé tr& ve véi cha
me va@i cai thai trong bung. Nh& c6 bién cb vira xay
ra, chau méi hiéu duwoc long me cha: khong ai
thuo’ng minh hon cha me minh. Chau that &n han da
cai loi bac sinh thanh, toan tinh chuyén dién ro!

T6i nhin Asami thé dai, nhe nhém:

- Téi cing la ngwo’l A Péng nhw ¢d, dao ly cla
nguwdi Nhat cung giong nhw nguoi Viét chung toi.
Quyet dinh cua co, khién toi rat hai long. Dé téi kham
thai va lam gidy chirng nhan mang thai cho c6.

Y ta bwdc tdi, dAn Asami sang phong kham,

Téi bwdc sang phong bénh ké bén, lay hé so
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trén ké gan & clra phong, mo ra xem:. Mot thai phu
ngwoi Viét Nam tén Ho thi En, tudi 40, cé thai lan
dau, 8 tuan.

Ngwoi y td& m& clra cho t6i vao, thai phu vura
trong thay toi, voi dung day, noi tleng Viét v&i giong
van con mang thd am x&* Quang rat nang:

- Kinh chao Bac si! )

Tai cling dap lai bang tiéng Viét:

- Chao chi En, chi c&r ngbi xudng, téi sé héi vai
ba cau, trwdc khi kham thai cho chi.

Sau khi doc qua bénh st trén computer, téi quay
sang En:

- Sao chi ¢6 thai mudén mang thé? O tudi trén 35

c6 thai, t6i phai cho chup hinh siéu am c6é muc tiéu
(targeted sonogram) rat mau de ther hoi chung
Down va moét s6 bénh di truyén khac, goi la
“MaterniT 21 plus” roi goi chi sang kham bén
Chuyén Khoa Di Truyén dé tham khao y kién. NOi
chung la chi thudéc vao nhém sinh dé c6 nguy hiém
cao (High Risk Obstetrics: HROB), can phai chu
trong dén sy dot bién cla di thé.

Chi En, nhin t6i bén I&n:

- Chang noi dau gi bac sT: em xau xi nhu ma lem
thé nay, hoi con tré lai ngheéo héen, dau cé dira con
trai nao ngu dai gi ma thém |4y em? Biét than phan
minh, nén khi qua My mé&i 25 tudi, em lao dau vao
lam nghé nail t6i tm mat mdi khéng con thi gio dau
dé& nghi dén chuyén lap g|a dinh. Lan hoéi, rdéi em
cling danh dum dwoc mot so vbn kha kha. Khi nguoi
chd ngd y mudn sang lai tiém nail, em lién nhan 1oi
ngay. Thé 1a em tr& thanh chd tiém. Tiém nail gap
thdi, an nén lam ra. Em tré thanh ba cha tiém giau
co, banh choe, c6 thé dwong hoang tr& vé Viét Nam
kiém chdng. Khi do em da 39 tudi roi, lam sao co thé
ldy dwoc chong néu khéng nho van phong gidi thiéu
hén nhan mai m0|'? N6i 1& mai méi cho lang man,
chi thye ra la bé tién ra d& mua chong! Em phai tra
mot sb tlen I&n dé dwoc lay mot thanh nién nha qué
m&i 20 tudi. Néu em lay chdong sém nam 19 tudi,
con em cling lon c& dé! Em tr& lai My, thi méi hay
minh bj tt kinh. Em voi lo ngay thu tuc dé bao lanh
chong qua. Néu may mén ma chéng qua duwoc My
s&m, thi chac con em sinh ra, luc d6 cung I&n bdn
roi! Thoi thé cling xong, du sao thi em cung sé co
dwoc dira con dé& ha hi luc vé gia! Du ai c6 dam tiéu,
choc qué gi, cling thay ké!

T&i nhin khuén mat cta En, thay c6 sy can thiép
clua dao kéo nganh Giai Phau Tham My, nén hoi
khéo:

- Chi bao chij x4u xi nhw ma lem, nén khéng ai
thém hoi cwdi, nhwng toi thdy mat mii chi dau dén
ndi té?

En  phi cwoi:

-0 Viet Nam giai phau tham my ré ré, cht
khéng mac mod nhu bén My, nén vé dén noi, em
cling bat chuwéc nhivng nguwoi di trwdc, di stra sac
dep ngay. May ong bac si bén dé hoc I6m nhau, md
dai chr dau cé theo hoc dang hoang chinh phai dau,
nén mb khéng dep, khéng an toan nhw bén Dai Han,
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bén M. Nghe néi cé 6ng thay mé lam chét nguoi ta,
roi quang Xac xuong song phi tang, em nghe noi
cling &n. Nhwng ré qua nén lam liéu, phwde cha 16c
thay, thay ké! téi dau thi tgil Cling may ma em
khéng bi di mo tém sau khi mo!

T6i im lang, khong dam phé phan moét cau,
nhwng trong 16ng thi ngan ngam.

Nhirng ngwo’i tw de cao minh la “Dinh cao cua tri
tué loai nguwoi”, réu rao “giai phong nhan dan khoi
ach thong tri ctia Tw Ban boc 16t ma khéng dém xia
gi dén strc khde cla ngum dén, sy an toan hanh
nghé cla gidi y si, lai con choi trd ban Budn Nguoi
(Human Trafficking) dw&i hinh thiee N6 Lé Tinh Duc
(Sex Slaves), thi thr héi c6 dang hy sinh bao xwong
mau cla dong bao, tiéu hao bao nhan lyc tinh anh,
tai hoa cla dat nuoc trong cudc chién méy chuc
nam troi rong ra, dé di dén hau qua nhw tinh trang
qué hwong ngay hém nay?

Mot ngudi bénh khac cua t6i 1a mét co gai ngudi
Viét con tré 1am, di kém v&i mot ba cla .Cong Dong

Vira vao phong kham, ba Coéng Bong giéi thiéu
c6 gai ngay:

- Thwa bac si, chau Huynh thi My Hanh. 17 tudi,
tr Louisiana trén qua day, dan tru s& Cong Péng
nh& gitp d&. Chau hién méi can thai dwoc khoang 2
thang.

Nhin anh mat khan khoan ctia My Hanh, t6i ben
yéu cau ba Cong DPdng ra phong doi ngO| cho, dé toi
phdng van riéng mot minh chau. Khi ba cong dong di
khéi, chau nhin t6i nirc né:

- Cam on béc si thong cam!

T6i trén an My Hanh.: o

- Bac lam dung theo Y Luat, day la van dé riéng
tw, bdo mat, chau khoéng can phai cam on. Chau ke
chuyén rleng cua chau cho Bac nghe, néu can giup
do, Bac sé co gang hét strc minh.

- Theo I&i ké cha ba ma chau, N6i chau la dlen
chd giau cé & Luc Tinh. Nam 1975, Mién Nam bj mét
vé tay Bac Cong, Noi bi glet chét b&i mot nguoi
cong an, trwdc kia la ngwol giup viéc trong ndng trai
ctia Néi bi dudi vi toi an trom lua. Nong trai, nha ctra
bi tich thu hét, ba ma chau phai trén qua tinh khac,
song chui nhdi, nhuc nha khd cuc vo cung Dén khi
chau dén tudi trd ma, vi ting quan qua, ba ma chau
tinh chuyén ban chau cho mét van phong giéi thiéu
hén nhan cho ngudi Dai Loan. Néu ban chau cho
van phong nay, ba ma chau duwoc huo’ng 2,000 dé la
My. Nguwoi Dai Loan phai tra cho van phong 6,000
dé la My. Ban chau di, k& nhw ba ma mét chau vinh
vién. Nhirng nguol bi ban di lay chdng Dai Loan méay
ai dwoc tré ve gap lai me cha? Ba ma chau dang
sbng trong canh khé s&, lwong tam day vo vi dw tinh
ban con, vi ban con 1a mét con, khac nao glet con!
H6 bao di¥ d&n nhw vay ma khong bao gio an thit
con, minh la ngwdi ma sao danh giét con, that con
thua loai thu! Thi dét nhién xuét hién moét anh Viét
Kiéu tir Louisiana vé qué lay vo dé& dem vé M§. Theo
I&i giGi thiéu cua nguwdi moi giGi thi anh thanh nhién
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nay 40 tudi, lam chd mot cong ty sén xuét dé géb.

Vira gap Tinh, tén anh, chau c6 cam tinh ngay:
mat mdi déu dan, tm thwéc, tuy glong noi con rat
dan qué luc tinh Nam ky mac du anh n6i da & My twr
héi 20 tu0| Chau mai 15 tudi, tuy tudi tac chénh léch
t&i 25 tudi, nhwng lay Viét Kleu la hén qua rbi, con
doi gi hon nra? Anh con biéu ba ma chau 3,000 d6
la My va lam dam cuwd&i ngay tai Viéet Nam & nha
hang sang trong, lam ba ma chau né may né mat
v&i ba con chom xém lang gleng

Pam cwéi xong, Tinh vé My lo tha tuc dé bao
l&nh chau qua.

Nam bay thang, anh lai vé Viét Nam dan chau di
mua sém va biéu ba ma chau qua cap méc tién mua
tr My. That sung swédng qua suc! Ban be ghen ti
lam chau hanh dién, tw cho la troi thwong, qua may
man trong bwéc dwéng cung!

Qua dén phi trwuong New Orleans, chau bi
choang ngdp vi khéng khi ty do, khoang dat cla
Hoa Ky. Chau ty nght, tt day minh sé duwgc hwdng
nhirng gi minh khéng bao gi¢’ cé dwoc & Viét Nam.

Anh dén chau bang chiéc xe Hoa Ky cii rich c6 1&
cd 20 nam! Chau chuwng hing, nhwng khéng dam
mé& miéng phan nan gi ca. Thay chau cé vé khong
hai long, anh giai thich: )

- Cai Lexus cua anh dem dén hang bao tri 10
ngan miles, danh mwon d& cai xe cda anh thg méc
trong xwéng dong dd gb cla anh dé di dén em,
dirng budn nghel!

Chéau thé phao nhe nhém:

- Thi ra thé! M&i dom thay cai xe hoi, em cw
twdng anh nghéo thiét!

Vé dén nha & trong mot khu rung, rat xa thanh
phé. Nha cét bang go, 2 phong ngd, 1 phong tdm,
don _gian khong kieu co gi ca. Nha xe chira toan do
nghé tho modc va ngdn ngang nhung cai ti nha bép
dang dong dé dang. Sén sau nha: ga, vit dang buoi
co an glun Vuwon twoc xanh mwét tréng bi bau, rau
c6 nhuw & nha que bén Viét Nam minh!

Anh lai g|a| thich:

- Tuy & My, nhung anh thich 16i song nhw hoi
con & qué nha, nén mua cai nha nay va an ¢ nhuw
dang song bén Viét Nam vayl Em chéc thich 16i an &
day tinh tw dan toc nay cia anh hé? DBau khac gi
nhw em 3y chong va dang séng & Viét Nam vay ma!
Khong bi “sdc”, phai khong’?

Chau chan that qua, nén ngh| anh la ngum co
tam hoén yéu que hwong x& s&, nén yéu quy anh vo
cung! Khéng cam dwgc xdc dong, chau chay lai 6m
cham lay &nh ma khoc vi sung swong!

Sau tuan 1& dau nghi ngoi cho quen VvGi gior giac
ma&i, khi hdu maéi va lam thu tuc giay to di trd, chau
xin anh cho chau di hoc anh van ESL. Anh bao:

- Cl tr tr ma ngh| ngoi, anh di chg mua thyc
pham cho ca thang, cubi tudn anh sé ch® em ra out-
let mall mua quan ao vira dep, vira sang, gla lai ré.

Chau tin I&i anh, binh tdm, cham chi & nha lo
viéc com nuwdc trong bep, quét don nha ctra cho
twom tat, cham bon vuwon rau, chan nudi bay ga vit
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sau nha va lam nghia vu v chdng vé&i anh véi mot
tam hén that binh an, hanh phuc. Cong viéc cir nhw
vay ca ba thang, nhung khong thdy anh da dong gi
dén viéc cho di hoc anh van, nhw da hal

Mot hém chau béng giat minh vi thay tét kinh,
béen noi v&i anh. Anh chay ra tlem thubc ‘tay, mua
dung cu ther thai bang nwoc tiéu vé va bat chau di
tiéu dé anh thtr thai. Trén mat cai may tht hién ra 2
vach xanh. Anh bo:

- Em c6 thai that roi!

- Chac gi! Em nghe ndi, phwong phéap tht bang
nwoc tiéu khong chinh xac Id&m dau. Ché em di tham
bac si thtr mau va chup hinh bang siéu am méi chéc
chén.

- Sao em ranh di¥ vay? Bo cé thai mét [an & bén
roi ha? )

Tw nhién bj vu oan, chau tirc twdi, méu mao:

- Em nghe nguoi ta ndi, thi nhac lai cho anh
nghe, chir em la géi ma&i Ion, chwa mot 1an ¢o ban
trai, thi lam sao ma cé thai cho dwoc!

Anh am & cho qua chuyen

- Vay ha? Néu khéng cd, thi anh xin 16i! Cén thai
roi thi chiu khé & nha tinh du’cyng cho khée, dirng di
dau hét! Viéc bén ngoai da cé anh lo.

- B6 khéng cho em di nha thwong kham bac si
sao? o R

- Oi! Bung by [én thi biét lien, can gi phai di
kham bac si cho tén tién? Gan 9 thang minh hay di
kham & nha thuwong dé co chdé dé. Pé & nha, anh
khong biét d& dau!

Pén luc nay thi chau da hiéu ra da tam cha anh.
Anh mubdn lay chau v& nhu mét con né Ié tinh duc,
khéng cho chau hoc anh van, hoc mét nghé, glao
dich v&i xa hoi bén ngoai dé tién than! Chau khéc oa
lén, nirc n&, than van:

- Sao anh n& nao nhan tdm v&i em nhuw vay? Du
sao thi em cling da la vg anh va da mang trong
ngum mau huyét clia anh, thi anh ciling thuong em
va lo cho sirc khde clia em v&i ch¢? L& em c6 ménh
hé nao, thi sao ma tré& tay cho kip?...

Khong doi chau néi cho hét I, anh thang tay tat
chau mét cai nhang Itra, miéng tru tréo chtri rda:

- Cai con me may ché! M&i qua My chwa dwoc
bao 1au ma da lén mat day doi tao ho? D6 mét day!
T ray tré di, tao cdm may bwdc ra khoi nha! Giay
to tay than cua may, tao cat giir hét. Ra duang
khong cé gidy to tay than, canh sat bét glu rang
chiu, tao khéng bao lanh vé dau, cho may & tu ruc
xwong!

Chau 6a khoc In, bu lu bu loa ké 18:

- Sao anh lai déi x&r té v&i em nhw vay? Anh Iay
dwoc vo tré dep, khong thuo’ng thi ch¢ lai con khéc
nghiét qua dang vGi em nhw vay, sao danh?

Anh néi gian glo’ chan da thang vao ngwdi chau,
khong biét tring vao ché hiém nao ma chau nga lan
bét tinh...

Luc tinh day, nha trong tron, anh da di dau,
khong biét. Chau lan ra cira trudc thi clra da bi khoa
trai. Coéng sau thi mé& ra dwoc, nhung san sau co
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hang rao go cao, cbng ra vao hai bén héng nha deu
dong kin bang 6 khéa. Chi con cach duy nhat dé trén
ra ngoai bang cach leo rao. Twong goé cao vwot khoi
dau ngum leo qua ciing khong phai dé! May qua!
Co6 mot cay cb thu cao, moc gan be rao, chau lién
leo 1én cay, va chuyen qua mot nhanh to vuwot khoi
b& rao va nhay dai xudbng mat dat Ciing nho la gai
qué, leo tréo gidi nén chau nga xudng dat khong dau
lam, gwong day dwoc ngay va theo 16i _dwdng mon
mo ra duwoc ducyng cai. Chau gio tay vay xin di qua
glang bat cir xe nao chay qua. Mot vai xe drng lai,
nguwoi lai xe 16 d4u ra hoéi chau bang tiéng My, chau
chang hleu gi ca, chi néi dwoc ba chir duy nhéat,
thudc nam long: “Vietnamese, please help!”. Ho
nghe xong, ldc dau, bo dil

Cudi cung, c6 mot 6ng My gia lai chiéc xe truck,
dirng lai. Sau khi nghe chau bap be ba chir “ Viet-
namese, please help!”, ong lién dwa tay vay dap:
“Get in!”. Chau khong hiéu, nhung cung doan dai la
ong bang long gitp, chau lién m& clra xe va chui
vao. Ong chd chau dén nha moét ngudi Viét ma éng
quen biét. Ong Viét Nam nay tén Hau. Bac Hau sau
khi nghe 6ng My g|a t6t bung ndi cau gi do, bén chay
ra, nhoai ngudi vao ctra xe hdi chau:

- Ong John b3o tdi trén dwdng di, gap c6 don xe
xin di qua giang, khong biét sw thé ra sao, nén chay
dén day nho t6i gidp.

Chau mirng qua bén m& clra xe, bwdc ra ngoai,
quy xubng dat xum xup lay bac Hau ba lay va ké dau
dubi lai sw viéc.

Nghe xong cdu chuyén, bac Hau d& chau day,
bao:

- Sy thé da di dén nuoc nay roi, thi bac cung
danh phai glup d& chau théi! Dé bac noéi déi & cam
ta 6ng John, roi theo bac vao nha.

Sau khi cho chau t&m rira va &n ubng t&r té, bac
ban bac voi bac gai va gm dién thoai cho nguwdi con
gai cla bac dén dé goép y. Chj Khucrng la Luat Sw,
chi goi dién thoai qua Florida lién lac v&i mét nguo’l
trong Ban Chép hanh clia céng déng & day ma chi
quen biét. Sau mét héi ban bac, chi quay sang chau
dwa ra giai phap la chj s& ch® chau qua Florida dé
dwoc giup d&. Chi Khwong la nguo’l nhan hau hiém
c6 trong doi. Chi da bo ra ca ngay troi dé ch& chau
qua day, roi tw lai xe tré vé lai Louisiana ngay ma
khéng né ha gi ca. Di doc dwdng, chi da cho chau
biét:

- Viéc em tir Viét Nam qua day theo du(‘)’ng day
bubn ngum (human trafficking) tra hinh va viéc em
bi ngudi chong I&n tubi bac dai trong khi em con la
vi thanh nién (mo’l 17 tu0|) la mot van dé rat nghiém
trong. Sw viéc cla em nam trong hai van nan: 1.
Bubn nguwdi (Human trafficking) 2, Bao hanh trong
gia dinh (Domestic violence). Day la 2 van nan I6n
dang xay ra trén dat My Budn ngudi la tdi pham Ién
hang th ba trén thé g|0’| sau 2 t6i pham: 1. buon ma
tdy va 2. buén vi khi. Tiéu bang Florida la tiéu bang
dirng thi ba sau New York va California vé to6i pham
budn nguwdi. Vi thé, chi ch® em qua Florida dé dwoc
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giup d& moét cach tan tinh va rong rai hon cua chinh
phu Hoa Ky. New York va California & xa qua!

Nghe xong cau chuyén ciia My Hanh, t6i bao y ta
dan chau qua phong bén dé lap tha tuc kham thai
toan dién va tim cach giup d& chau.

Chup siéu am thi thai da dwoc 5 tuan, nhung da
chet ngay tir ngay My Hanh bi chéng dap vao chd
hlem dén nga quy' Thoi, thé ciing xong! Néu thai con
sbng, cudc doi con lai cia My Hanh chéc sé con
chiu nhiéu néi g|an truan, phién luy.

Nhwng sw viéc khong phai chi dirng lai & day.
Viéc bao hanh gla dinh, thi anh chang tén Tinh kia
c6 thé bi truy td va st phat ¢ tu. DO la viéc rleng ca
nhan anh ta. Nhwng con van nan buén nguwdi ma
nha nwoc Cong San dang thyc hién & Viét Nam maoi
la van de cua Iwo’ng tdm nguwoi Viét Tw Do & trén
khap Thé Giéi ngay hom nay!

Budn nguodi khdng chi la dem gai trong nwée ban
ra nwdc ngoai lam vg thién ha khap nam chau (Dai
Loan, Trung Cong, Nam Han,...) ma con la xuat khau
lao dong, ciing la mét hinh thirc budn ngwoi (da bao
gbm trong dinh nghia ctia budn nguoi (human traf-
ficking): human trafficking is defined as “sex traffick-
ing in which a commercial sex act is induced by
force, fraud, or coercion, or in which the person in-
duced to perform such an act has not attained 18
years of age; or the recruitment, harboring, transpor-
tation, provision, or obtaining of a person for labor or
services, through the use of force, fraud, or coercion
for the purpose of subjection to involuntary servitude,
peonage, debt bondage, or slavery”.).

Xuat khau lao déng nam trong chinh sach kinh té
cua nha nwéc Viét Cong hién nay, con van phong
gIO’I thiéu hén nhan (buén ga| hoac trai) la do cac
cong ty tw nhan dam nhiém véi sy bao tro, dong 16a
cla cdng an, va suw bao che, chap thuan cta nha
nwoc!

Thoi trvde nam 1975, lam gi co viéc budn nguwoi
ra nwéc ngoai? Chi ndi viéc lay chéng Tay, chéng
My ciing da bi dé biu, khinh miét! Du chéng My,
chong Tay c6 hoc thirc han hoi. T6i biét chuyén mét
gia dinh giau co, hoc thirc, cho con gai qua du hoc
bén Uc. Ngay 30 thang tw nam 1975, toan bo g|a
dinh di tan duwoc dén ddo Guam, dv dinh sau d6 sé
qua Uc dinh cw vé&i con gai. Lién lac duwoc véi con
gai, thi dwoc biét co da lap gia dinh v&i moét anh ban
nguoi Uc cung 16p, sau khi tot nghlep tién si. Ong bd
ndi tran 16i dinh, nhat quyét dbi y dinh khong di Uc
nira, ma sé chuyen qua di My, du khdong c6 mét ai
than thudc, quen biét bén My! Ti hom do, ong da bj
dot t&r vi huyét ap lén cao va dit gan mau ndo
(stroke).

Mot x& hoi phai lam sao mai day con nguoi Viét
Nam (von khéng bao gi&r mudn roi bd qué huong xw
s&) dén tinh canh pha| ban than di Iay chong hoac di
lao d6ng cuwc khé noi x(r nguei dé lay tién nudi cha
me hoac vo con!

Trén dudng vé nha, sau mot ngay lam viéc voi
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nhi’ng ca bénh ma moi ca la ca mét thé gioi riéng
biét khong nguwoi nao gidéng nguol nao. M0i nguol
bénh 1a ca mot tan bi kich. H6i con & trong nwoc, tat
cé con bénh cuda toi déu c6 mot lich stvr, mét nguon
goc glong nhau. T4t ca déu la dong bao. Mét ngudi
thay cla toi vuot bién qua duoc bén b& tw do, khi
dwoc phéng van da tra loi: “Hoi con & trong nuwoc
toi phung sy déng bao cla t6i, ra dén nwdc ngoai,
xa qué huong t6i sé phung sw nhan loai”. Hbi do, toi
cho la ong thay t6i “cwong diéu” “Ion 16i,” qua dang!
Nhwng gi& day, qua nhitng kinh nghém ma chinh
ban than da trai qua, toi thy cau tra |oi do qua dung
nhw vay' Ong thay téi, tuy da phat ngén rét hao sang
nhw vay, nhung song lwu vong ong lai may man mé
phong mach & noi c6 dong ngudi Viét, nén bénh
nhan cla thay van la dong hwong, tuy xa xt. Con toi
lam viéc & mot noi nguoi Viét khong séng tu tap
doéng dao, nén thinh thodng méi cé6 moét vai bénh
nhan nguol Viét ma t6i qui nhw bat dwoc vang' Gap
duoc ngudi dong huong, t6i dé thi gio noi chuyen
hoi 1au. Y ta va thw ky cua toi biét t6i c6 y thién vi,
nhwng cac cd da sb cling khong pha| & nguoi smh
dé tai My, nén cling théng cam, co tinh I& di khéng
thac héi!

Vai nam sau, do nhirng dip réat tinh co, toi da
gap lai hau hét nhirng ngwdi bénh cii ma t6i da ké.

C6 Jennifer Wong tré lai tham thai 1an nay voi tw
cach la mét ba cha tiém an Tau “Chinese cuisine,
New York style trong khu China Town cua_thanh
phd. Chdng cd 1a mot nguol My goc Hoa la dau bép
truong (chef cook), con cb la quan ly trong coi nhan
vién nha hang. Cha me c6 dang dwoc c6 lam glay to
dé bao lanh sang My. C6 bao: “Cudc séng clia em
bay gi& 6n dinh roi, v chéng em chi tha lam an,
dra con dau lai My rat dep. Chéng Tau cha em
thuong yéu né nhw con ruét! Twong lai cla chau
sau nay rat sang sGa la cai chac!”.

Mia Milescu, sau khi sinh dé xong, dwoc chéng
cho 1&8n New York dé hoc nghé lam nguoi mau. Vi
véc dang xinh dep va wdc mubn lam nguwdi mau
manh liét, Mia da nhanh chéng thanh cong' Nhwng
ong chéng chiéu vo, cling bi mat vo! Téi gap lai anh
chong trong mot tiém ban glay, anh ta than tho: “Bac
si thay do, Mia dep qua va xirng dang dé song canh
giau sang. Nghe ndi nang duwoc Hollywood m&i dong
phim. V&i than phan cua téi, t6i lam sao ma gil
dwoc nang. Nhirng nam nang & voi t6i, toi qua that
hanh phic. Nhuw thé cung qua da cho téi roil”. Toi
tham nght: anh chéng nay qua tinh cao thuwong!

Asami Saori mang cai thai trong bung tr& vé lai
Nhéat ché ngay sinh dé. Nang sinh dwgc mét be gai
lai r4t xinh dep. Cha me nang nhan nudi chau ngoai,
cho nang tré lai My hoc tiép dé lay bang MBA..Toi
tinh c& gap lai nang trong khudn vién trwong Dai
Hoc trong dip di dy mét cudc Hobi thao. Gap t6i, nang

HO6i Y Nha Dwoc Florida

kinh can cui gap nguol chao: “Cam on bac si da
gilp em c6 co hdi dé& mé& mat ra va déi y dé tuan
theo 16 me cha day bao. Néu héi dé em ct khang
khang cai loi cha me, khong chiu tré vé Nhat ngay,
thi chac glo day em sbng khd s& 1&m va chang biét
twong lai sé ra sao? Cai anh chang nguw®i Hondura,
sau nay, nghe néi bé hoc di theo bang dang budn
ban ma tdy va bj bat réil".

Hb thi En, sau nay déi tén My Ia Annie Ho, dé
dwoc mot bé trai manh khée, lanh Ian nén mung
ldm. Chi chi tha lam an, nuéi day con khon Ion, cung
c6 chut tiéng tam trong coéng dong nho hay dong gop
tai chinh cho cac quy tw thién. Con nguoi chong tré
chi ki cop lo glay to bao lanh, gap duoc nguol con
gai tré, ngang tudi trong x(r hop nhan hon, nén & li
lai khong chiu qua My vai chi. Gap t6i & cho Tét
cong ddng, chi En cwdi te tdn: “Khéng chéng ma
dwoc lam me mot dia con trai khau khinh, dé
thwong, du ton gan ca chuc ngan dé la chi it oi gi?
Cing I&i chan!”. Vi chi, dan bubn ban lam an, 1&i 16
m&i la quan trong!

Huynh thi My Hanh, bay gi& c6 tén My la Heidi,
sau khi bj xay thai, do nhan vién xa héi tan tinh giap
do, may man dwoc mét niv luat sw nguoi My nhan
lam con nudi va cho hoc hanh t&r t&. C6 va ba me
nudi da tré lai bénh vién tham t6i. My Hanh thong
minh, lai c6 nhan sac troi cho, dwoc hoc hanh nén
da tién rat xa. Chau dwoc nhéan vao hoc Truo’ng
Luat va da dinh hon véi mét ban trai nguoi My cung
|&p, thudc modt gia dinh danh gia, co thé luc. Cudc
ddi cia My Hanh, tuy bat hanh vao thoi tho 4u,
nhirng twdng la sé tam t6i mai mai cho dén ngay
nhdm mat lia d&i, ai ng® lai may mén duoc dbi doi..
M4y ai hoc dwoc chi ngo"

Téi chot nhé dén cau cham ngon gan & cong
mot trai ty nan bén Thai Lan, do Cao Uy Ty Nan Lién
Hiép Quoc béo tro, ma t6i da dén tam cw trén buwéc
dwong lwu lac: “Tréi nbi nhu’ng khéng chim (Fluctuat
nec mergitur’, da khac sau vao tam kham toi khong
bao gi® quén dwoc, cling dung voi treong hop cla
My Hanh.

Nira doi hw cla t6i da chirng kién nhiéu canh doi
ma nira doi thwe cla toi luc trwdc con & cd hwong
khéng bao gid gap. Nhirng chuyén twdng nhuv la
khéng cé thyc xay ra & trén cdi d&i nay, vay ma noé
da va dang xay ra trong coi doi hw cua t6i. Phai
chang dé chi la do twédng? Chuyén khdéng co that
ngoai doi thuwdong?...

Minh Twong

Loi Tran Tinh: Truyén ngan “Nia doi thue, niva doi
huv” la san pham cda hw cau, néu trong muén mét co
trung hop voi sy that ngoai doi, do la ngau nhién, ngoai
chid y cda tac gia. Xin trén trong minh xac dé tranh ngd
nhén.
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