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Prima Giornata
-Def iniz ione e  fondamenti  del la  EMI  Therapy
Origini  e  col legamenti  con la  Programmazione
Neurol inguist ica  (PNL)
-Simil i tudini  e  di f ferenze tra  EMI  e  EMDR
-Spiegazione dettagl iata  del le  5  punte:  PNL e  Swish,
Compassion Therapy e  terapia  metacognit iva,  Ego
State  Therapy e  ipnosi ,  teor ia  pol ivagale  e  bosy
work,  terapie  energet iche.  e  del la  loro   integrazione
nel  processo terapeutico
-Dimostrazioni  prat iche del le  tecniche di
stabi l izzazione

Seconda G iornata  
-Stabi l izzazione e  Teoria  Pol ivagale:
Introduzione  dei  concett i  d i  stabi l izzazione emotiva
e del la  teor ia  pol ivagale  e  esper ienza prat ica
-Uti l izzo  degl i  Ancoraggi  in  Chiave EMI
Approfondimento sugl i  ancoraggi  v is iv i ,  c inestesic i  
e  immaginat iv i .  Esercitazioni  prat iche per  stabi l i re  e
ut i l izzare  ef f icacemente gl i  ancoraggi .
-  Introduzione al  Somatic  Release
Introduzione al  lavoro somatico nel  contesto  del la
terapia  EMI.
Esercitazioni  prat iche per  integrare  i l  lavoro
somatico con i l  protocol lo  EMI.
-Presentazione del  Protocol lo  EMI  Therapy
Dimostrazioni  prat iche del  protocol lo  e  i l lustrazioni
dettagl iate.

Terza Giornata
-Esercitazioni  Prat iche con i l  Protocol lo  EMI:
Supervis ione e  ass istenza indiv idual izzata  durante
le  esercitazioni .
Discussione su  come adattare  i l  protocol lo  a  diverse
situazioni  e  pazient i .
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Prima Giornata:  Pomeriggio di  Supervisione  
- Breve r iepi logo di  quanto appreso nel  pr imo l ivel lo
- Discussione e  chiar imenti  su  casi  in  trattamento
con EMI  Therapy ed eventual i  b locchi  e  di f f icoltà
terapeutiche  
- Prat ica  su  Tecnica  di  Ancoraggio  e  Stabi l izzazione
Corporea

Seconda Giornata
- Ripresa del  Protocol lo  di  Eye  Movement  Integrat ion
Therapy:  Revis ione dei  passaggi  chiave
- Introduzione di  Nuovi  Strumenti  d i  Stabi l izzazione
e Intervento come la :  

·T ime Line Cinestesicaa
·Terapia  Metacognit iva
·Ut i l izzo  del l 'Ego State  Therapy al l ’ interno del
processo EMI

- Protocol lo  EMI  Therapy per  Risorse  e  Sf ide
- Prat ica  a  Coppie  

Terza Giornata  
- Esercitazioni  prat iche basate  sui  nuovi  strumenti :
Sessioni  d i  prat ica  a  coppie  
- Approfondimenti  su  EMI  Therapy appl icata  a  -
protocol l i  per  disturbi  d’ansia,  del l ’umore e  lutto
- Condivis ione del le  esper ienze
- Chiar imento di  dubbi  e  r isposte  al le  domande
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Prima Giornata:  Supervisione di  Gruppo  
-Revis ione dei  pr incipal i  concett i  appresi  nel  I I
l ivel lo
-Sessione di  supervis ione di  gruppo:  chiar imento di
dubbi  e  r isposte  a  domande su casi  in  trattamento,
di f f icoltà  e  blocchi  terapeutic i
-Prat ica  guidata  su  protocol lo  EMI  Therapy per
af frontare  s f ide  e  r isorse

Seconda Giornata
- Ripasso del  protocol lo  di  Eye  Movement  Integrat ion
Therapy
- Introduzione al l 'EMI  Appl icata  a  Protocol l i  Speci f ic i
-Appl icazione del l 'EMI  a  protocol l i  per  dipendenza
affett iva  e  attaccamento e  disturbi  del la  sessual i t -
Introduzione e  cenni  a l l 'ut i l izzo  del lo  Swish 2.0
Protocols
-Esperienza prat ica  con lo  swish protocols .
 
Terza Giornata  
-Ripasso dei  concett i  pr incipal i  e  del le  appl icazioni
apprese nei  g iorni  precedenti
-Prat ica  a  coppie  con i l  protocol lo  EMI  Therapy
completo,  ut i l izzando l ’ istal laz ione del la  r isorsa  e
tutt i  g l i  strumenti  appresi  come   interventi
integrat iv i  se  necessar i  durante  i l  processamento.
-Prat ica  sul lo  Swish 2.0   Protocols
-Discussione f inale,  chiar imenti ,  e  r isposte  a
domande
-Consegna dei  cert i f icat i


