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Introducción de Vianna 

El Mantra para la Salud  

Cada pequeña célula de mi cuerpo es feliz, cada pequeña célula de mi cuerpo está bien.  
Cada pequeña célula de mi cuerpo es feliz, cada pequeña célula de mi cuerpo está bien. 
Cada pequeña célula de mi cuerpo es feliz, cada pequeña célula de mi cuerpo está bien.  
Sólo sé que cada pequeña célula de mi cuerpo está bien.  
 

Yo utilizo esta canción como un mantra para afirmar que mi cuerpo está bien.  
 
Cuando di el primer curso de Anatomía Intuitiva, (se llamaba Anatomía Psíquica en su 

momento) pensé que mis alumnos querrían aprender cómo se veían las enfermedades y los virus 
intuitivamente y qué emociones se adjuntan con cada enfermedad. Esto pudo haber sido lo que 
vinieron a aprender, y esto era lo que tenía la intención de enseñar, pero ciertamente no fue lo que 
necesitaban. 

¡Este primer curso fue muy gracioso! Lo que no me di cuenta fue que mientras realizaban una 
Lectura mis estudiantes, lo hacían de forma simultánea en el cuerpo del otro. He descubierto que, 
cuando se va al espacio de otra persona para explorar su cuerpo, el contacto de conciencia con un 
órgano o Sistema, hace que salgan las cuestiones inherentes en particular, que están ahí contenidas. 
A medida que  la clase se enfocaba en cada Sistema u órgano, un vórtice de energía emocional se 
liberaba.  

Después de alrededor de una semana y media de curso, los estudiantes estaban a punto de 
estrangularse entre ellos, debido a las fuertes emociones liberadas que volaban por todas partes. 
Esto fue debido a la activación de emociones en los diferentes Sistemas por las Lecturas realizadas. 

Tuvimos que detenernos y realizar Cambio de Creencias en cada participante de forma 
individual, para trabajar las cuestiones inherentes a cada órgano. Anatomía Intuitiva evolucionó a 
partir de este primer curso. Tomó muchos años de experiencia para evolucionar hacia lo que es hoy. 
Fue a partir de las experiencias en los primeros cursos de Anatomía Intuitiva que hemos llegado a 
que los estudiantes hagan trabajo de Cambio de Creencias de cada uno de los Sistemas del cuerpo.  

He encontrado que la manera en que se enseña cada curso de Anatomía Intuitiva depende del 
nivel de vibración de los estudiantes que lo toman. Cada uno de estos cursos se enseña con algo 
diferente, porque depende de las habilidades intuitivas en conjunto de los participantes. Cada día va 
a ser diferente para cada persona. Si no hay cuestiones que resolver en un órgano o Sistema, habrá 
cuestiones que se presenten en otro.  
  











Ética del Curso  

Todos los que están tomando este curso deben saber cómo hacer el trabajo de Cambio de 
Creencias y cómo hacer el trabajo para llegar a la Creencia Fundamental. (Por desgracia, esto a 
veces no es el caso). En ese momento, si a los practicantes se les presenta un reto cuando se trabaja 
con alguien, deben ser capaces de trabajar a través del desafío de tener un resultado adecuado en el 
Cambio de Creencias en una sesión de trabajo, sin la supervisión constante del maestro. Es por esto 

que no debes de ir a casa al final del día, acusando a tu maestro de dejarte ir sin haber recibido su  

ayuda.  

 
Es divertido ver a la gente en el curso, como empiezan a tener regresiones de cuando estaban 

en la escuela y de repente quieren salir a las 2:30 para ir a jugar. Esto es no va a suceder en este 
curso, porque si lo hacen no se graduarán. Algunas personas van a revivir Programas de la infancia 
como: "El maestro no me escucha." Es posible que creas que esto es lo que te está pasando, pero 
puedo garantizar que esto no es el caso. Sin embargo, puedo garantizar que si el problema es algo 
que tú puedes arreglar, se te permitirá la oportunidad de hacerlo cada vez que se te presente. Esto se 
debe a que el maestro puede decir generalmente cuando se trata de un problema real y cuando no lo 
es. El maestro puede ser un poco distante en la primera semana, porque la primera semana es "todo 
sobre ti." Todos los sistemas que vamos a ver van a abrir cuestiones "acerca de ti". Temas como 
"Odio a mi madre", "Odio a mi padre "," Odio a mi maestro", y así sucesivamente. Estas son las 
cuestiones que se presentan en la primera semana.  

 
Gran parte de lo que sucede en la primera semana no debe tomarse como algo personal, 

porque se entiende que son tus cosas las que están surgiendo o aflorando. Por favor, siempre que te 
sea posible recuerda que eres un adulto en este curso. La otra cosa que se espera de ti, es no crear en 
la clase la jerarquía que tenías cuando eras un niño. Si tu empiezas a dar puñaladas por la espalda a 
alguien en la clase en lugar de ayudarlo, tu maestro te recordará que todos estamos trabajando en 
nuestros temas. Si se sale de control se te puede pedir salir del curso durante una hora o menos. Si 
este comportamiento continúa, se te pedirá que dejes definitivamente el curso. Este tipo de 
cuestiones hace daño a los demás y la persona que tiene este comportamiento puede no darse cuenta 
o no importarle de cómo puede lastimar a muchas personas mientras lo hace. Se espera que seas un 
adulto a pesar de que estés en crisis. Incluso, debes de ser capaz de oír afirmaciones positivas en la 
parte posterior del la cabeza, como pequeñas voces: "Yo soy un adulto", "Yo puedo salir de esto", y 
así sucesivamente cuando caigas en una crisis. Se espera que trates con amabilidad a los demás, 
porque todos ustedes son sanadores en este salón.  

 
Uno de los grupos más interesantes de sanadores con los que he trabajado, fue en un curso 

que enseñé en Hawaii. ¡Me encanta la increíble espontaneidad de los Hawaianos!. Ellos tienen muy 
pocos bloqueos sobre la energía de sanación. Estábamos haciendo sanaciones al final de la semana 
y la gente venía de todas partes para buscarlos. Una de las personas que llegó fue un vagabundo de 
la calle. Cuando preguntó por la sanación, nadie quería trabajar con él porque apestaba. Así que 
terminé trabajando con él. Este tipo de cosas no se permite en este curso porque los ThetaHealers ® 
no son favoritistas.  Por favor, entiende que si te vas temprano para escapar de trabajar con la gente, 
tu maestro se dará cuenta.  

 
Habrá gente que venga a este curso para ser sanado. Se espera que trabajes con estas personas 

independientemente de su edad, raza, credo, religión, sexo o color. Si tu actúas como si estuvieras 
resolviendo tus propias "cosas" cuando deberías estar trabajando con ellas, yo espero que puedas 
superar tus "cosas" y actuar como un ThetaHealer ®. {Por "cosas" quiero decir Programas 
emocionales sobre la sanación que son los retos más comunes en la persona.}. 











Tengo que decirte, que no he visto a un solo sanador psíquico o intuitivo, que no haya estado 
de vez en cuando con sus cosas emocionales. Si no puedes trabajar con alguien cuando estés 
emocionalmente desequilibrado y no puedes desprenderte de tus propias emociones lo suficiente 
para ayudarlos, entonces no podrás tener una clientela estable.  No estoy diciendo que todos los 
sanadores son desastres emocionales, sólo estoy diciendo que la vida es lo que es. Si estas 
esperando que todo sea perfecto, para que puedas hacer Lecturas y Sanaciones, puede ser que no 
tengas las personas que desees. Te estamos entrenando con la capacidad de hacer precisamente esto: 
Ir por encima de tus propias emociones y ayudar a alguien más. Anatomía Intuitiva está diseñada 
para que tú puedas hacer Lecturas o Sanaciones en muchas situaciones.  

 
Cuando comienzas a profundizar en el ámbito interno del cuerpo y las emociones que están 

contenidas, empezarás a descubrir cosas sobre ti mismo que no sabías. Algunas de estas cosas las 
puedes haber llevado desde siempre. Al salir de aquí después de tres semanas, debes de seguir 
haciendo el trabajo de Cambio de Creencias en ti mismo al terminar Anatomía Intuitiva. 

 
Es casi imposible el quitar todas las Creencias Genéticas que tus antepasados te han dado en 

tres semanas. Sin embargo, hay una increíble cantidad de Programas y Creencias que podrás 
cambiar durante este tiempo. Puedo garantizar que en algún punto durante el curso, vas a sentarte 
con alguien y te va a decir exactamente lo que está mal contigo referente a tus Programas y 
Creencias.  

En otros casos habrá una cierta confusión, en cuanto a ver de quién son los Programas y 
Sentimientos, cuando dos personas estén trabajando el uno con el otro en una sesión de Cambio de 
Creencias. Una sesión de Trabajo de Creencias, es una exploración íntima psíquica de los 
Programas emocionales que se conectan a los Sistemas físicos. El Cambio de Creencias en 
Anatomía Intuitiva está diseñado para darte la habilidad para tener el discernimiento adecuado para 
distinguir los Sentimientos que se experimentan en la Lectura entre dos personas. En cualquier 
Lectura es muy importante saber la diferencia entre tu ego, los Sentimientos de la otra persona, el 
Ser Superior, y la voz del Creador. 

 
La otra cosa que tienes que utilizar en este curso es el juicio. Si estás trabajando con alguien y 

te dicen que lo que necesitas en tu vida es un divorcio de tu cónyuge, esto puede no ser verdad. No 
creas todo lo que otra persona te dice mientras está trabajando contigo en este curso. Algunas 
personas pueden estar iniciando el aprendizaje del apropiado discernimiento en una Lectura.  

En algunos casos, la otra persona realmente puede encontrar que tienes un problema si 
reaccionas con ira y te pones a la defensiva. Si esto sucede, podría ser el momento de mirar hacia 
adentro para ver si lo que la otra persona está diciendo tiene validez. Te estoy diciendo estas cosas 
porque siento que debes saber antes en lo que se está metiendo.  
 

Lo que te espera son las tres semanas más increíbles de tu vida.  
  











La primera semana es, "todo acerca de ti." Puedes sentirte un poco abrumado. Es posible que 
encuentres que tienes algunos problemas que nunca supiste que tenías. Si este es el caso, vamos a 
hacer todo lo posible para ayudarte a sentirte seguro. 

Lo que he encontrado es que en estos cursos algunos alumnos buscan  problemas que no 
están realmente allí. Si no encuentran un problema en un sistema en particular, comienzan a buscar 
un problema que no existe. La persona puede no tener ningún problema en absoluto en ese sistema 
en particular. Por otro lado, en el próximo sistema podría tener una increíble cantidad acumulada de 
emociones. 

 
En la segunda semana de este curso, el objetivo se aleja de mirar hacia adentro y cambia a la 

comunicación con los demás en la clase. Dos semanas han pasado volando y para la tercera semana 
comenzarás a desear que no se termine.  

 
A lo largo del curso vas a estar absorbiendo información como si tu mente fuera  una esponja. 

Tu mente va a procesar todo lo que se te enseña a tu propio ritmo. A partir de ahora en las próximas 
semanas, algunos conceptos van a ser comprendidos, cuando menos te lo esperas. Sin embargo, no 
espero que te memorices todo lo que te enseñan, pero sí espero que al ir a casa leas libros de 
anatomía. 

En este curso, enfócate en mantener tu egotismo fuera de la Lectura. Tener ego no es algo 
malo, ya que es una parte integral de lo que eres. Tú sabrás cuando el egotismo entra en el 
consciente cuando "todo es acerca de ti." En este curso, cuando te sientes delante de otra persona no 
se trata de ti, es acerca de ellos. Espero que entres en su espacio. La persona puede decir algo que 
saque tus problemas no resueltos, pero espero que no te derrumbes debido a esto. Si tus problemas 
surgen espero que trabajes en ellos después de la Lectura. No es bueno derrumbarse frente a la 
persona. 

 
No hagas equipo con la misma persona a lo largo de este curso. Vas a encontrar alguien con 

quien estés muy a gusto, pero debes de trabajar con más de un persona. Sin embargo, si encuentras 
a alguien en este curso que te pone la piel de gallina, no trabajes con ella, al menos no en la primera 
semana. En muchos casos, las personas que no te gustan reflejan tus propios problemas. Estos 
problemas pueden ser Miedos o Programas. Puede ser que no te guste la persona  por que temes a 
actuar como ella. 

Por favor, no inicies ninguna relación amorosa en el curso, y si lo haces, tu profesor no 
asume ninguna responsabilidad por ello. Hay un contrato que dice que "no es mi culpa." Este es un 
momento emotivo y puedes no sentir lo mismo acerca de esta persona al final de tres semanas. 

Tú encontrarás que la manipulación no funciona en este curso. Te sugiero que utilices la 
negociación. Si quieres negociar algo, eso está bien, pero si comienzas a manipular, tu profesor lo 
sabrá y no va a funcionar. Vamos a resumir, No relaciones amorosas, No manipulación, No 
puñaladas por la espalda y No jerarquía.  

 
Otra cosa que me gustaría que tuvieras en cuenta es el aspecto de cómo actúas en tu medio 

ambiente durante el curso. Es importante si vienes de otra ciudad ¿Cómo actúas con las personas de 
tu hotel o la gente con la que te vas a quedar?, también es importante ¿Cómo actúas con las 
personas en el lugar en donde se imparte el curso?, ya que todo esto recae en ThetaHealing ®. A 
medida que vayas avanzando en Anatomía Intuitiva es importante que trates a los otros con la 
decencia y el respeto que merecen. 
  











El Médico Intuitivo  

 
Este curso está diseñado para abrir tus habilidades psíquicas para sanar. Lo que la mayoría de 

las personas no se dan cuenta es que el ser psíquico y ser un sanador son dos habilidades diferentes. 
Poner las dos juntas es la clave.  

Como psíquico, se espera que identifiques el virus y esto requiere práctica. Como psíquico 
tienes que practicar en ver y reconocer los diferentes virus para que sepas lo que son. La persona 
espera que tú lo identifiques y puedas probar que es acertado. Esto te pone en evidencia. 

Como sanador, el terreno se muestra de una manera diferente: no hay que saber qué 
enfermedad es, para que Dios la cure, sólo necesitan saber que tienen algo mal. Tú sólo tienes que 
ser testigo de que ha cambiado, para presenciar la sanación.  Sin embargo, la persona viene a ti 
esperando ser sanado instantáneamente. Creo que como sanador, ves como Dios hace el trabajo y 
puede ser instantáneo. Ambos tienen sus presiones: Del sanador se espera que lo sane y del psíquico 
se espera ver el interior del cuerpo y demostrar que ellos lo ven. Si vas a empezar a hacer  trabajo de 
médico intuitivo tienes que saber cómo son las cosas en el cuerpo y esto viene con la práctica. 
También necesitarás aprender a sanar a través del Creador del Séptimo Plano de la Existencia. 
Ambos aspectos, el sanador  y el psíquico necesitan  fundirse como un talento para dominar como 
ser un buen médico intuitivo. Esto es lo que es un médico intuitivo, un sanador que utiliza sus 
habilidades psíquicas.  

 

Estructura del Curso 
 
Los días tendrán esta rutina: La primera hora de la mañana, vamos a hablar sobre cada 

sistema. A continuación verás  una película que abrirá tus problemas. Tu cuerpo va a reaccionar al 
sistema que vamos a discutir ese día. Una vez que elijas a una persona, vamos a trabajar en los 
Programas de este sistema.  

Cuando vayas a casa al final del día puedes comenzar a ver los Programas y cuestiones que 
pertenecen al día siguiente. Sé que algunos de ustedes son de la opinión de que vivimos en el ahora. 
Pero ahora estás en un casi constante de Ondas-Theta. Ahora es en realidad, el futuro y ya que 
estamos creando el futuro, ahora puedes comenzar a ir adelantándote al curso aprovechando los 
elementos del día siguiente, desde que el ahora que estamos viviendo, es ya en el futuro. En Theta, 
el pasado, presente y futuro se realizan como una continua Banda de Moebius. (Es una superficie 
con una sola cara y un solo borde, o componente de contorno). 

 
  











Programas que Surgen en el Curso 
 
En mi experiencia, la mayoría de los Programas que se presentan en el curso son de la 

infancia. Es una buena idea la de no leer el manual de principio a fin antes del final del curso. Lo 
mejor es leer un capítulo a la vez, porque al leer el manual, los problemas o cosas van a surgir y lo 
mejor es hacer frente a estos aspectos un paso a la vez.  

 
Hay una cosa que debes recordar cuando estés en el cuerpo de una persona realizando un 

escaneo. Concéntrate en las cosas que están funcionando en el cuerpo, tanto como las cosas que no 
lo están. Si realizas una Lectura en el cuerpo de alguien y le dices que la mitad de sus órganos no 
funcionan, estoy segura de que la persona se va a sentir abrumado.  

 
Lo que debes saber es que hay muchas personas que andan por ahí con muchas cosas que está 

mal en ellos, pero todavía tienen una buena disposición. Ha habido gente que viene a los cursos que 
son tan tóxicos que me pregunto cómo, siguen vivos. Algunas personas pueden ser muy tóxicas, sin 
embargo, aparentemente no dan ninguna indicación de ello y parece ser que están perfectamente 
bien.  
 

Exceso de Corrección (Overcorrection) 
 

A medida que se avanza en Anatomía Intuitiva, puedes experimentar lo que se llama “sobre 
corrección”. Conforme empiezas soltar o liberarte de profundos Programas e instalar nuevos 
Sentimientos puede surgir cuestiones relativas a tu familia. Algunos de estos temas se pueden 
centrar en torno a tu madre, tu padre, tus hermanas y hermanos y así sucesivamente. Este proceso es 
probable que te de una sensación de valor y fuerza. Y puedes experimentar el deseo de tomar el 
teléfono para empezar a gritarles a estas personas. 

Por favor, tómate tu tiempo para que proceses todos los Sentimientos que van a surgir antes 
de decidirte a hacer algo en el camino para corregir cualquier situación. Hay que recordar que 
muchos de estos Programas fueron creados hace mucho tiempo. La persona que causó estos 
Programas dentro de ti probablemente ha cambiado desde entonces. Ya no son las mismas personas. 
No van a entender por qué le estás gritando y no vas a recibir ninguna absolución al hacerlo. Haz 
todo lo posible para  abstenerte de sobre corregir cualquier situación o problema que tengas con otra 
persona hasta que esté seguro de que estas en equilibrio.  

 

Programas que Indican Creencias Negativas  
 
En algunos casos, a medida que se Descargan Programas en una persona con Sentimientos, se 

darán a conocer Sistemas de Creencias que incluso indican Creencias Fundamentales relativas a los 
Programas que la persona ha recibido. Si Descargas un Programa en una persona con Sentimientos 
tales como "Sé lo que es y lo  que se siente ser gentil y amable " podría surgir el tema "Es peligroso 
ser demasiado bueno " y " Pueden tomar ventaja de mí y ser lastimado." En la mayoría de casos en 
los que das a la persona un Programa de Sentimientos, ésta se sentirá eufórica. Pero si hay una 
cuestión que entra en conflicto con la Descarga del Programa en la persona que se lo has dado, los 
Sentimientos pueden causar un poco de estrés. Al atestiguar como los sentimientos son Descargados 
en la persona, lo mejor es preguntarles cómo se sienten cuando aceptan los nuevos Sentimientos. Si 
la persona se siente peor después de la Descarga de Programas, esto significa que existe una 
Creencia Fundamental aun más profunda relativa al Sentimiento que necesita liberarse. 
  











 

"Sanador, Sánate a ti mismo"  
 

• En este curso, pasarás tres semanas, a través de cada sistema en el cuerpo para encontrar las 
creencias y emociones pegadas u ocultas, que se unen a los diferentes componentes del 
cuerpo intuitivo.  

 
• Aprenderás a reconocer las enfermedades que causan las emociones y los Sistemas de 

Creencias que son creados por ellas.  
 
• Descubrirás cómo liberar las Creencias profundas dentro de ti y los demás. 
 
• Aprenderás a reconocer las enfermedades en una Lectura o Escaneo en el cuerpo.  
 
• Serás entrenado para realizar de forma eficaz la Lectura o Escaneo del cuerpo, y también la 

forma de trabajar en ti y en otras personas utilizando ThetaHealing ®. 
 
 • Este curso pone de manifiesto un profundo conocimiento de ti mismo y cómo cambiar los 

Programas que ya no van contigo te sirvan. 
 
• Este curso te llevará a una comprensión más clara de la magnífica persona que eres y a que 

seas consciente de la enorme gratitud hacia el Creador de Todo Lo Que Es. 
   No sólo te sentirás cómodo trabajando en otras personas, también desarrollaras la confianza 

en el Creador para alcanzar tu mayor potencial intuitivo.  
  











Mapa hacia El Creador De Todo lo que Es Del 7º Plano de  Existencia 
 
El siguiente proceso fue dado a mí por el Creador para entrenar a “Todo Lo Que Eres” a 

conectarte con “Todo Lo Que Es” y comprenderlo. Una vez que lo hayas aprendido, irás 
consistentemente al Séptimo Plano y no necesitarás atravesar todo el proceso, simplemente estarás 
ahí. 

 
“Imagina energía subiendo desde el centro de la Tierra pasando a través de las plantas de 

tus pies y saliendo por la parte superior de tu cabeza como una bella esfera de luz. Tú estás en esa 

esfera de luz. Toma un poco de tiempo para observar de qué color es. Ahora imagina que vas 

arriba hacia el Universo. Ahora imagínate entrando a la Luz arriba del Universo, es una gran Luz 

hermosa. Imagínate subiendo a través de esa Luz, y verás otra Luz brillante y otra, y otra. En 

realidad hay muchas Luces brillantes. Sigue subiendo. Entre las luces hay un poco de oscuridad, 

pero es sólo una capa antes de la siguiente Luz, por lo que sigue avanzando.  Por último hay una 

sensacional y gran Luz brillante. Atraviésala. Cuando pases a través de ella, vas a ver una energía, 

una sustancia gelatinosa que tiene todos los colores del arco iris. Cuando entres en ella, verás que 

cambia de color. Estas son las Leyes. Verás toda clase de formas y colores. A lo lejos hay una Luz 

blanca iridiscente. Es de un color blanco azulado,  como de una perla. Dirígete hacia esa Luz. 

Evita la luz azul, azul profunda, porque ésta es la Ley del Magnetismo. A medida que te vas 

acercando podrás ver una neblina color de rosa. Continúa subiendo hasta que la veas. Esta es la 

Ley de la Compasión, y te empujará hacia dentro del lugar especial. Verás que la luz perlada tiene 

forma de rectángulo, como una ventana. Esta ventana es en realidad la abertura al Séptimo Plano. 

Ahora, atraviésala. Adéntrate en ella. Ve un profundo brillo blanquecino que atraviesa tu cuerpo. 

Siéntelo pasar a través de tu cuerpo. Se siente ligero, pero tiene esencia. Puedes sentir cómo pasa a 

través de ti; es como si ya no pudieras sentir la separación entre tu propio cuerpo y la energía. Te 

conviertes en “Todo Lo Que Es”. No te preocupes. Tu cuerpo no va a desaparecer. Se va a volver 

perfecto y saludable. Recuerda que aquí sólo hay energía, no personas ni cosas. Si ves personas, ve 

más arriba. Es en este lugar desde el que “El Creador de Todo Lo Que Es” puede hacer las 

sanaciones instantáneas y donde tú podrás crear en todos los aspectos de tu vida”. 

 
*Si tienes algún problema con este proceso, pídele al Creador que te lleve al Séptimo Plano de Existencia, a la 

Energía Creativa de “Todo Lo Que Es”. Es tu derecho de nacimiento utilizar esta energía. 

 

Practica el uso de este camino para llegar al Séptimo Plano de Existencia. Este proceso abrirá 
las puertas de tu mente para que se conecte con "Todo Lo Que Es". Este proceso parece conectar las 
neuronas en el cerebro de nuevo al punto de la Creación. De hecho, después de haber 
verdaderamente ido al Séptimo Plano y abres los ojos te darás cuenta de que estás conectado con 
todo y que el velo se ha levantado. Realizar repetidamente este proceso paso a paso, antes de Pide 
utilizar un acceso directo que te lleve al Séptimo Plano. 
  











 
Cuando una persona va al Séptimo Plano utilizando este proceso, la percepción es que se  va 

fuera de sí mismo, hacia el universo en los confines del cosmos a través de un portal en la Creación. 
En cierto modo esto es cierto, pero no en la forma en la que piensas. En el interior de cada persona 
hay un pequeño universo que es idéntico a la inmensidad de Todo lo Que Es. ¿Qué encontramos 
dentro de nosotros mismos? Encontramos que en el interior de cada persona Hay una fuerza 
creadora La Fuente  y  Dios. El infinito está tanto en el exterior como dentro de nosotros, ¿A dónde 
vas cuando  subes a buscar a Dios? ¿A dónde vas cuando pasas a través de la sustancia gelatinosa? 
Estás entrando en el núcleo de un átomo. Cada vez que te conectas con el Creador, haces un viaje 
dentro de la inmensidad que es hacia adentro de ti. Este viaje que te conecta con tus propios átomos 
trae a la conciencia el universo exterior de energía infinita y la conciencia de que Dios está en cada 
átomo.  

Tú vas a un viaje dentro de ti mismo para encontrar al propio-Creador que está dentro de ti y 
fuera hacia la Conciencia Cósmica.  

 
 Recuerda, no es tu espíritu que va hasta el Séptimo Plano, sólo la conciencia que es creada 

por el proceso.  

 

Conciencia Cósmica  
 
La conciencia cósmica es muy diferente a la nuestra conciencia terrenal. Hay muchas 

percepciones que son aspectos muy específicos de este mundo. Muchos de estos aspectos son 
puramente de diseño humano, y otros creados a partir de la inspiración Divina. Puede ser difícil 
percibir qué conceptos son de esta tierra, qué conceptos son ilusiones, cuáles son los que creamos, y 
cuáles son Divinos. Por ejemplo, la conciencia colectiva humana aún no se ha desarrollado para ser 
puramente Divina. Tiene una efectiva línea que fluye a través de ella que no es sólo una parte de 
nuestra percepción, sino también está en nuestro ADN.  

 
La reencarnación es otro ejemplo de los muchos conceptos que existen únicamente en el 

Planeta Tierra como una conciencia, pero no es necesariamente una percepción puramente Divina. 
Es por eso que es tan importante que nuestra percepción sea lo más pura posible, y por qué dejamos 
esta ilusión Terrenal para estar con el Creador para atestiguar la sanación. Sugiero que las personas 
utilicen la forma de subir al 7º plano para pasar  más allá de las estrellas en la creación. De esta 
manera, partimos a través de los límites terrenales que mantenernos en nosotros, para convertirnos 
en un poder cósmico que no está regido por las Leyes de la Tierra. Estos son algunos aspectos y 
percepciones que se liberan cuando se utiliza la ruta o mapa al Séptimo Plano de Existencia.  

• El ego humano  
• El aspecto de la muerte 
• Las emociones de lo físico y mental (por ejemplo la duda, el miedo y la incredulidad)  
• Conciencia de Grupo o Conciencia Colectiva 
• Dualismo  
• Deseos Instintivos 
• Pasiones 
• El ser humano en un mundo físico 
• La ilusión de lo físico 
• Tener que sufrir (El sufrimiento es una opción) 
• Tener que sacrificarse (El sacrificio es una opción) 
• El Estar Separado, sentimiento de Separación del Creador 
• La necesidad de estimular la mente con un Dulce para el Cerebro (CARAMELO   

   CEREBRAL) 
 











Meditación Diaria de ThetaHealing®  
 
Utiliza esta meditación diaria para practicar cómo estar conectado a Todo Lo que Es. Cuanto 

más mantengas esta energía, más fácil será crear cosas buenas en tu vida.  
Imagina energía que viene desde el centro de la tierra entrando por la parte inferior de tus 

pies, subiendo a la parte superior de tu cabeza, ve por encima de tu espacio en una hermosa esfera 

de luz. Pasando todos los Planos de Existencia, que te lleva directamente al Séptimo Plano y 

 POOF ¡   Ya estás ahí. Al llegar al Séptimo Plano, la esfera de luz que te rodea desaparece 

y la energía de Todo Lo Que Es  rodea todas y cada una de las moléculas del átomo que te hace 

quien eres, hasta que finalmente, te fundes en el amor del Creador de Todo lo Que Es. No hay 

temor. Tú sólo siente como se mueve suavemente esta energía a través de todo. Te darás cuenta de 

que eres parte de todo y de todos.  
Es fácil manifestar en esta energía porque te das cuenta que eres parte de todo el mundo y 

todo lo que es. Puedes sentir la energía a tú alrededor y ser consciente de esto, tu cuerpo entra en 

equilibrio perfecto. Ahora es el momento de pensar en qué es lo que quieres en tu vida. Imagina 

que ya lo tienes y que tú eres parte de ello. Toma una respiración profunda, abre los ojos, 

sintiéndote totalmente conectado con "Todo lo Que Es". Es desde este lugar en el que estás 

vinculado con el sentimiento de " Todo Lo Que Es, " y que puedes cambiar el resultado y la energía 

en tu vida. 

 

La Recompensa del Mapa para llegar al Creador 
 
Dentro del proceso del  Mapa  para llegar al Creador, existe un patrón oculto de activación 

que estimulará tu cerebro para mejorar tus habilidades en los procesos de Lecturas y Sanaciones. El 
uso continuo del Mapa para llegar al Creador ayudará a comprender y utilizar la energía de Todo lo 
que es. Esto es porque cada vez que subes a la Luz Blanca, la Obscura a través de la Obscuridad y 
la brillante Luz Blanca, las diferentes partes de su cerebro se “Encienden” a los Siete Planos y el 
Creador de Todo Lo Que Es. 

Conforme vas subiendo al Creador, se testigo de la activación de tu lóbulo frontal, la glándula 
pineal, la pituitaria y el hipotálamo. Una ola de energía te limpiará estas partes del cerebro. 
Conforme se utiliza esta meditación, “ejercitarás los músculos” en el cerebro que puedes no haber 
utilizado durante un tiempo.  

Tú te puedes preguntar, "¿Cuál es la recompensa por esto?" Vas a encontrar lo que estás 
buscando. Tú puedes  encontrar la paz, la pureza y una alegría que no te puedes imaginar. Estos 
sentimientos se quedarán contigo y no se irán. Es entonces tu responsabilidad la de compartir estos 
sentimientos con la gente que te rodea. 

 
Yo creo que cuando subimos al Séptimo Plano realmente vamos en un viaje hacia adentro de 

nosotros, al mismo tiempo que estamos viajando hacia el exterior en los infinitos de la Creación. 
Nosotros estamos viajando dentro de nuestro propio cerebro a los portadores de mensajes, las 
neuronas, después por los circuitos neuronales del cuerpo, para ir dentro de la energía atómica que 
es cada molécula que conecta a todas las vías de neuronas, y de ahí a las partículas subatómicas que 
es la parte más pequeña de las células. De esta manera, la mente del practicante se estimula con una 
toma de conciencia... la conciencia de que están conectados a cada molécula, cada átomo, y la 
energía asociada con las partículas subatómicas. Este es el primer paso en la ascensión y empezará a 
vivir sus vidas de acuerdo a este microcosmos. Será con esta conciencia interna la que nos llevará a 
una comprensión de que ya no tenemos la necesidad de la competencia increíble entre la humanidad 
y la batalla de la dualidad habrá terminado. La enorme potencia del universo está dentro de 
nosotros, esperando a unirse dentro de nosotros, todo esto inicia enfocándose en la onda cerebral 
theta. Una vez que este poder ha sido reconocido en el interior, fluirá hacia el exterior al 











macrocosmos en nuestra vida cotidiana a través de la expansión de los Planos de Existencia a la 
inmensidad del macrocosmos del Creador de Todo Lo Que Es. 

 
Estás a punto de experimentar una aventura que te proporcionará una visión y una mejor 

comprensión del cuerpo humano. Disfruta de la aventura y los cambios que ésta trae a tu vida. Este 
curso te dará una mejor comprensión de ti mismo y los demás.  

 
Vianna 

  











El Cuerpo Intuitivo 
 
Día  Uno .... Átomos  
 

Para comenzar nuestro primer día vamos a estudiar algunas 
cosas importantes que debes saber para entender el ciclo de vida 
completo. Por supuesto, que es mejor empezar por el principio, 
el inicio de la energía en sí, el comienzo de lo que realmente 
somos. 
Los átomos son la unidad más pequeña de la materia. Cada 
átomo tiene situado en el centro un núcleo y unas partículas 
llamadas electrones, que orbitan alrededor de este núcleo. El 
núcleo está formado por cargas positivas, partículas llamadas 
protones y partículas sin carga llamadas neutrones. El núcleo 
tiene una red de carga positiva. Neutrones y protones tienen 
aproximadamente el mismo peso. El Número Atómico es el 
número de protones en el núcleo. El número total de protones y 
neutrones es el Peso Atómico de un átomo. 
Los átomos con el mismo número de protones y el mismo 
comportamiento químico se clasifican como elementos 
químicos.  
Los átomos que tienen el mismo número atómico son el mismo 
elemento, pero tienen diferentes pesos atómicos o neutrones. 
Estos neutrones se llaman Isótopos.  
Alrededor de 26 elementos se encuentran comúnmente en las 
células vivas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un átomo tiene dos partes principales, un núcleo muy pequeño y los electrones que lo rodean. 

Un átomo es la unidad más pequeña en la cual la materia se puede dividir sin la liberación de 
partículas cargadas eléctricamente. También es la unidad más pequeña de materia que tiene las 
propiedades características de un elemento químico. Como tal, el átomo es el componente básico 
bloque de la química. Cuando somos testigos de una sanación, es a partir de un nivel atómico que la 
sanación se realiza. 
  















 
Las moléculas están formadas por dos o más átomos. Las 

moléculas de dos o más tipos diferentes de átomos son llamados 
compuestos.  

Un átomo o grupo de átomos, con una carga positiva o 
carga negativa es / son llamados Iones. La atracción química 
entre iones de cargas opuestas se denomina Enlace Iónico. Para 
formar un enlace iónico, un ion tiene un electrón "donante", 
mientras que el otro ión tiene un electrón "receptor".  

Un Enlace Covalente es un enlace compartido de pares 
de electrones entre átomos. Los enlaces covalentes son más 
fuertes que los enlaces iónicos, y son mucho más comunes en 
los organismos.  

Un Enlace de Hidrógeno consiste en un átomo de 
hidrógeno covalentemente unido a un átomo de oxígeno o 
nitrógeno, para atraer a otro átomo de oxígeno o de nitrógeno.  

Los Compuestos Inorgánicos suelen ser pequeñas 
moléculas enlazadas. El agua y muchas bases de los ácidos 
comunes son ejemplos de compuestos inorgánicos. 

Los Compuestos Orgánicos en su mayoría contienen un 
átomo de carbono. Los átomos de carbono forman un 
"esqueleto" de carbón. 

 
Aquí hay una lista de las formas básicas de compuestos 

orgánicos: 
 
• Carbohidratos  

A. Azúcares, almidones  
• Lípidos  

A. Aceites y grasas  
• Proteínas 

A. Aminoácidos  
1. Consiste en un átomo de carbono, hidrógeno, 
oxígeno, nitrógeno y, a veces de azufre 
2. 20 aminoácidos que se encuentran 
naturalmente 
3. Vinculación de los aminoácidos con enlaces 
péptidos que permiten la formación de una 
cadena poli péptida. 

B. Las proteínas tienen cuatro niveles de estructura  
• Ácidos nucleícos. 

A. Se encuentra en el ADN y el ARN  
• La adenosin trifosfato (ATP) es la energía que hace que 
todo funcione.  

  





 













 La Base de Toda la Vida 
 

El conocimiento intrínseco de que los fundamentos de la vida comienzan con la estructura 
atómica y que los fundamentos de la vida son un intercambio de energía dentro de esas estructuras, 
te permitirán trabajar con confianza y facilidad dentro del cuerpo humano. En ThetaHealing ®, ten 
en cuenta que al atestiguar como el "Creador de Todo Lo Que Es" realiza las sanaciones, éstas se 
están realizando a nivel atómico en el cuerpo. 

¿Cuántas personas entienden lo que se siente el saber que esta vida no es realmente una 
realidad y se puede cambiar? ¿Qué como tu espíritu y tu cuerpo están ocupando este espacio, no hay 
tal cosa como realmente estar aquí? Intelectualmente, ¿cuántas personas saben y tienen la profunda 
comprensión íntima de que todo está compuesto de átomos y la energía se mueve en diferentes tipos 
de vibración? 

¿Crees que el cáncer de próstata es peor que las paperas? 
¿Crees que el cáncer de mama es peor que la varicela?  
¿Crees que la diabetes es incurable? 
¿Comprendes lo que se siente tener una sanación instantánea de Dios? 
 Por eso tenemos que realizar Trabajo de Creencias. El Trabajo de Creencias, nos da la 

capacidad de responder a estas preguntas de la mente, cuerpo y espíritu pueden ser quitadas y 
reemplazadas en el Sistema de Creencias dentro de nuestro espacio, para conectarte plenamente al 
que Todo Lo Que Es.  

Para llegar a ser competentes en la técnica de ThetaHealing ® debe de ser practicada, porque 
cuanto más se practica más se crece. Tengo gente que viene a mí todo el tiempo y dice: "¡Quiero 
hacer lo que Tu puedes hacer!" Yo siempre les digo: "Bueno, pero tú vas a tener que practicar". Aún 
persisten y mis alumnos me dicen:" No, lo quiero todo ahora!. Y yo pacientemente les digo:" No, no 
funciona de esa manera”. Tu todavía tienes que practicar para que puedas crecer."  

La mejor manera de crecer es aprender a sentir. Tú aprenderás a recibir de Dios ciertos 
sentimientos que se necesitaría toda una vida para experimentarlos. Por eso tenemos el Trabajo de 
Sentimientos. El Trabajo de Creencias y Sentimientos nos da la capacidad de liberar los Programas 
y traer sentimientos ahora que nos dan la posibilidad de ascender por encima de las influencias 
externas, tales como los microbios y las sustancias tóxicas. A través del Cambio de Creencias se nos 
da la habilidad de liberar los Programas que están atrayendo estas influencias a nosotros.  

 
Lo que hay que ver sobre los sistemas del cuerpo es que ellos cantan el uno al otro. Desde la 

célula más pequeña hasta el órgano más grande, los sistemas del cuerpo son maravillosos, incluso 
trabajan juntos y entre sí, en una sincronía mágica. Cuando se buscan en el cuerpo y se ve una sola 
célula, tú podrías escuchar la forma en que canta, su canto es una pequeña canción de armonía con 
el resto del cuerpo. Todas las partes del cuerpo, desde la célula más pequeña hasta el órgano más 
grande, cantan y resuenan una con otra entre ellas por medio de vibraciones hermosas. Cuando hay 
algo mal con un órgano, se oye que no canta "bien" con la vibración correcta y envía las señales 
equivocadas a los demás órganos. Aprende a escuchar a estas vibraciones y sus señales. Si estas en 
el espacio de una persona con una Lectura y escuchas que un órgano canta fuera de tono con otro, 
tal vez el cuerpo está fuera de tono o que el órgano muestra un reto en el mismo. El Lector debe 
entonces investigar lo que está mal. Cada uno de los sistemas del cuerpo debe trabajar en armonía 
con los demás para que funcione correctamente.  Es por eso que es tan importante darse cuenta de si 
hay enfermedades y trastornos presentes en una persona, es una indicación de que es probable que 
haya  componentes mentales, emocionales o espirituales que pueden ser factores en el proceso de 
sanación y debe de ser restaurada la armonía en el cuerpo.  
  











 
Con el fin de comprender las características increíblemente complicadas del cuerpo, los 

científicos lo han segmentado en sistemas. Estos sistemas componen la totalidad del cuerpo vivo. 
Los siguientes sistemas se describen en este manual uno por cada día para iluminar al lector en el 
Cuerpo Intuitivo, dando ideas sobre la anatomía, fisiología, Programas y Creencias y los conceptos 
intuitivos para cada sistema. Para una guía más detallada sobre las enfermedades y Creencias 
asociadas, el lector debe considerar el libro de ThetaHealing ® Enfermedades y Trastornos.  
  











 Día Uno: Los Microbios y Otras Influencias Tóxicas en el Cuerpo  
 

Hoy vamos a hablar de las diferentes influencias tóxicas en el cuerpo, para darte una 
comprensión básica de las toxinas que "causan enfermedades". Conforme estudiemos los sistemas 
del cuerpo, estaremos mencionando una y otra vez estas toxinas. Todas estas toxinas influyen en el 
cuerpo y son llevadas a ti por diferentes Creencias. Entender los fundamentos simplificará su 
"Liberación de Trabajo" en estas próximas semanas. 

Los siguientes son algunos de los principios a seguir cuando se trata de estas influencias.  
 
En ThetaHealing®, evita….: 
 
….Pedir que todas las bacterias del organismo se eliminen, ya que muchos de los procesos 

del cuerpo se basan en bacterias para funcionar 
 
….Pedir que la Cándida esté fuera del cuerpo, ya que muchos de los procesos del cuerpo se 

basan en algún tipo de Cándida para funcionar 
 
….Pedir que todos los metales pesados se vayan del cuerpo ya que el cuerpo está compuesto 

de muchos diferentes tipos de metales pesados, tales como el calcio y el zinc 
 
....Pedir que los minerales vitales y vitaminas sean creados por el Creador. Sin la práctica, el 

cuerpo no sabe cómo asimilar los minerales y vitaminas de esta manera. 
 
Parásitos 
Para el sanador, es necesario reconocer que la persona que está infestada de parásitos está 

afectada en más de un nivel físico. Los parásitos se sienten atraídos por nuestros procesos de 
pensamiento que bloquean nuestro desarrollo en todos los niveles: físico, emocional, mental y 
espiritual. Una vez dentro de nosotros, dejan sus sentimientos en nosotros para asegurar su propia 
supervivencia, particularmente si mueren en una limpia de Parásitos. Transmiten los sentimientos 
de "me estoy muriendo" en el portador, descargando este sentimiento en el sistema, haciendo que el 
portador crea que se están muriendo. Sentimientos y emociones tales como "tengo que permitir que 
otros se aprovechen de mí "y" tengo que permitir que la gente me absorba y me deje vacío" son un 
imán para parásitos. Cuando hacemos Cambio de Creencias y Sentimiento, nos liberamos de los 
programas que atraen a los parásitos. 

El siguiente paso en el proceso es liberarnos de los parásitos de todo tipo, tales como ciertas 
personas en nuestras vidas. A medida que los eliminas, reemplaza e instala sentimientos del Creador 
en ti mismo con Cambio de Creencias, obtendremos la fuerza para expulsar a la mayor parte de los 
parásitos del cuerpo interior, como así como desde el exterior del cuerpo. Los parásitos no pueden 
sobrevivir en el interior o alrededor de un cuerpo que no tiene programas que les atraen. Mientras 
menos creencias limitantes tengas, más equilibrado estará tu PH es decir, estas creando un cuerpo 
más sano. 

 
Parásitos 
Hay 650,000 parásitos conocidos. Algunas bacterias parasitarias ayudan a digerir los 

alimentos y es normal tenerlos en el cuerpo. Por esta razón, no "Pidemos" intuitivamente a todos los 
parásitos dejar el cuerpo. Cuando alguien está rechinando los dientes, es un indicador físico de 
parásitos en el cuerpo. Esto indica que una limpia de parásitos es necesaria. Esto puede hacerse de 
dos maneras, haciendo Cambio de Creencias para bajar programas que se liberen los parásitos que 
se queden en ti o al tomar un desparasitador a base de hierbas. En verdad, ambos pueden ser 
adecuados. Una vez desparasitándote de forma natural, sentimientos y emociones llegarán para ser 











limpiados. Parásitos y hongos anhelan tomar lo que quieren y necesitan, y transmiten estas 
solicitudes al portador para alimentarse y sobrevivir. 

Una persona es más susceptible a los parásitos, si su Sistema de Creencias le permite a otras 
personas aprovecharse de ellos. Las personas con parásitos pueden no saber cómo decir "no" y 
permiten que se abuse de ellos. Las personas con parásitos tienen problemas de autoestima. Si una 
persona tiene intoxicación por metales pesados, parece también tener una gran cantidad de 
parásitos. Todas las verduras y las carnes tienen algunos parásitos. Nueces silvestres son uno de los 
más infestados de parásitos. No obstante, mientras más equilibrado esté tu Sistema de Creencias 
tendrás menos tendencia a tener parásitos. Recuerda, que en el fondo dentro de nosotros algunos de 
estos Sistemas de Creencias son genéticas. 

 
Evitar matar a los parásitos utilizando ThetaHealing®. La desparasitada o limpia va a crear 

una cantidad excesiva de productos de desecho y parásitos muertos. Esto hará que la persona que se 
enferme. Asegúrate de utilizar el Trabajo de Creencias y Sentimientos para reemplazar y cambiar 
las creencias y sentimientos que atraen a los parásitos a una persona. Esto en sí mismo puede ser 
suficiente para quitar a los parásitos del sistema. 

 
Ejercicio  
Practica entrar en el espacio de alguien y observa los microbios en esa persona.  
 

 
Sugerencias de Herbolaria  
1. Hacer que el cuerpo sea alcalino utilizando los criterios en la final de este capítulo. Si el 

cuerpo tiene un equilibrio alcalino de 7.2 a 7.4, los parásitos tienen menos probabilidad de 
sobrevivir. 

2. Utilice un desparasitador a base de hierbas en la primavera (no en invierno porque el 
cuerpo está en un período de descanso). Hacer desparasitaciones continuas a base de hierbas es muy 
duro en el cuerpo, utiliza de modo adecuado tu discernimiento una vez que tu salud está en orden. 
Si se comprueba que una limpieza a base de hierbas es necesaria, siga este proceso:  

Hazla diez días y cinco días de descanso, continúa diez días con cinco días de descanso, y 
hazla por diez días más, con cinco días de descanso, para poder erradicar todos los huevos. 

 
Si te desparasitas es mejor lograr el equilibrio con una dieta alcalina para que el proceso no 

sea tan emocional. Los "sentimientos" que experimentarás durante una limpieza pueden no ser 
tuyos. Sentimientos como: "Yo voy a morir", vienen de la conciencia de los parásitos y gusanos que 
se están muriendo. Librarse de los parásitos también ayuda a dejar  parásitos emocionales, (personas 
que te dejan sin energía) y "parásitos energéticos", almas errantes,  ganchos energéticos, etc. 
  











Herbolaria y Minerales para Hacer Una Limpieza en el Cuerpo 
 

• Extracto de ajenjo y nuez-no recomendado para las personas con diabetes 
• Cobre ionizado- excelente para limpieza de parásitos, (sirve para la solitaria)  
• Pimienta cayena 
• Aceite de orégano (poner en una cápsula de gel) 
• Jengibre 
• Ajo 
• Hoja de olivo (mata hongos también) 
• Jugo fresco: 2 zanahorias, 1 rama de apio, 1 / 2 betabel, un poco de ajo, una pizca de 

jengibre: te mantiene limpio. 
• Noni o cobre ionizado para mascotas (Hacerlo 10 días y 5 días como se menciona 

anteriormente) 
• Tomillo: Mata a los parásitos en el agua potable. 1 cucharada de Listerine tiene 

tomillo y matará a los parásitos que se consumen con el agua, así como la 
Salmonella. 

• Carbón mata varios parásitos entre ellos los llamados Giardia. 
• Plata coloidal mata todo tipo de parásitos y hongos, pero no se sugiere tomarlo todo 

el tiempo. 
• Platino mata todo tipo de parásitos y hongos  

 
* Nota: Consulta el diccionario en la parte posterior del manual para más información. 

 
Programas 
 
• Enseña la definición del Creador de lo que es _____ desde el 7 Plano de Existencia. 

Ejemplo: Conozco la definición del Creadores de lo que es la confianza del 7o plano de 
la Existencia. 

(*** Siempre asegúrate de que tu definición es la misma que la del Creador. Si no es así, 
solo Pide que así sea.) 

 
• Enseña lo que es y lo que se siente _________. 

Ejemplo: Yo sé lo que es y lo que se siente confiar.  
 

• Enseña lo que es y lo que se siente entender cómo ______ o ser_______. 
Ejemplo: Yo sé lo que se siente comprender cómo confiar o ser digno de confianza. 

 
• Enseña cuándo ________. 

Ejemplo: Yo sé cuándo confiar. 
 

• Enseña que es posible _______. 
Ejemplo: Sé que es posible confiar. 
 

• Enseña la perspectiva del Creador de lo que es ________. 
Ejemplo: Yo sé lo que es la perspectiva del Creador de confiar o ser digno de 

confianza. 

 
• Enseñar cómo vivir mi vida diaria sin _________.  

Ejemplo: Yo sé cómo vivir mi vida diaria sin tener miedo de confiar en alguien. •  
  











• Enseñar cómo vivir mi vida diaria con ________. 
Ejemplo: Yo sé cómo vivir mi vida diaria con confianza en mi vida, mientras que 
atraigo personas de confianza a mí, siendo digno de confianza. 

 
Además, asegúrate de que la persona con la que estás trabajando: 
• Sabe lo que es y lo que se siente estar seguro_________ 
• Y que recuerda ____________. 

 
*** Es imprescindible que escuches al Creador para ver lo que necesita la persona con la que 
estás trabajando, ya que cada persona es diferente. Recuerde escuchar a la persona con la que 
estás trabajando para indagar y llegar a los temas profundos. 
 
*** Asegúrate de utilizar todas las oraciones de los ejemplos enumerados anteriormente, 
para la descarga de programas sugerida a través de este manual. 
 
Programas para los microbios: 

• Tengo definición del Creador de cómo y cuándo decir "no". 
• Sé lo que se siente el ser escuchado. 
• Yo entiendo lo que se siente el ser escuchado. 
• Sé lo que se siente vivir sin estar constantemente enojado. 
• Sé lo que se siente vivir sin permitir que la gente absorba mi energía. 
• Yo sé cómo vivir sin permitir que la gente que quiero se aproveche de mí. 
• Yo entiendo lo que se siente el vivir sin estar abrumado. 
• Sé cómo vivir sin ser miserable. 
• Sé cómo interactuar con los demás. 

 
*** Nota: Continúa siguiendo esta lista, realizando un Trabajo de Creencias y Sentimientos más 
profundo. Estas son sólo ideas para trabajar. Recuerda, cada persona es diferente, así que 
pregunta al "Creador de Todo Lo Que Es" las necesidades de la persona con la que estás 
trabajando para ayudarla a sanar. 

 
Solitaria 
Las personas entran en contacto con la solitaria al comer carne roja o simplemente por 

caminar descalzos. Una vez en el cuerpo, se albergan en las paredes del colon del portador, donde 
roban los nutrientes. Los primeros indicios son que el portador se vuelve muy delgado y luego hay 
un aumento de peso. El portador se sentirá con hambre todo el tiempo. El cuerpo piensa que está 
muriendo de hambre y a causa de esto, no elimina la grasa. 
  











Trematodas (Duelas)  
Parecen caracoles o sanguijuelas en el hígado.  
Sugerencias para limpieza de parásitos Solitaria y Trematodas: 

• Cobre ionizado 
• Extracto de ajenjo y nuez, combinado 
• Clavo 
• Aceite de orégano (el aceite de orégano puede ser  fuerte para el estómago así que se 

recomienda poner dos gotas en cápsulas) 
• Semillas o jugo de Noni  

 
Hongos 
Las infecciones de hongos afectan a todos los órganos del cuerpo. Si la persona tiene un 

hongo, debe considerar eliminar de su dieta la harina blanca y el azúcar y tener una dieta alcalina. 
Las infecciones de sinusitis son causadas por hongos. Problemas de moho son comunes. El moho 
negro en las casas es un riesgo para la salud, sólo hasta ahora empieza a llamar la atención de los 
funcionarios públicos. Todos los hongos se relacionan con cuestiones de resentimiento.  

 
Herbolaria para combatir los hongos 

• Aceite de árbol de té (tea tree) (uso tópico solamente) 
• Noni  
• El eucalipto es anti-hongos/antibacterial (uso tópico solamente) 
• Extracto de hoja de oliva 

 
Minerales para los Hongos 
El calcio y magnesio ayudan a evitar los hongos. 
 
Programas Intuitivos para Combatir Hongos  
Los hongos reflejan programas de "Lo haré más tarde." A través de esta proyección, la 

persona piensa que estos sentimientos de la dilación son sus propios pensamientos. Cuando se ve 
intuitivamente en el cuerpo, los hongos tienen una gama de muchos colores, dependiendo de qué 
tipo de hongo es. Se ven como nubes de colores en los pulmones (infecciones por bacterias y virales 
tienen un aspecto diferente). Hongos muertos o que se están muriendo se ven como una sustancia 
turbia y negra. Todos los hongos están vinculados a cuestiones de resentimiento. Al trabajar estos 
temas, los hongos desaparecen. 

 
Remedio Intuitivo para los Hongo 
Pídele a Dios "Cámbialo y muéstramelo" y se testigo de lo que está sucediendo. Recuerda 

que todos los hongos están vinculados a cuestiones resentimiento. 
 
Candida/Hongo 
La levadura busca lo que necesita para sobrevivir en el cuerpo. Muchas personas tienen 

problemas de hongos y debe considerar una dieta equilibrada ácida-alcalina. Información detallada 
sobre esta dieta está al final de este capítulo. La levadura es un problema cuando una persona es 
demasiado crítica o resentida de sí mismos o los demás.  

 
Remedio Intuitivo para la Candida  
No se aconseja a Pide que muera toda la levadura en el cuerpo de una persona. El cuerpo 

necesita una cierta cantidad de cándida para funcionar. Intuitivamente, la cándida se ve como polvo, 
niebla o nube de energía en el cuerpo. Una abundancia excesiva de cándida en el cuerpo puede 











causar aumento de peso en algunas personas. La Candida en el colon afecta los senos para nasales. 
Dietas alcalinas son buenas para controlar la cándida. 

 
Bacterias 
No ordenes el remover todas las bacterias en el cuerpo, ya que algunas son benéficas. Las 

bacterias que causan problemas en el cuerpo pueden cambiarse por bacterias beneficiosas para el 
organismo, cuando el cuerpo está alcalinamente equilibrado. Sólo se convierten en bacterias 
perjudiciales cuando el cuerpo está fuera de balance. 

 
Remedio Intuitivo para las Bacterias 
Las bacterias son fáciles de eliminar de forma intuitiva. Pide "Creador, cura esto y 

muéstramelo" se testigo de la sanación mientras sucede. Cuestiones culpa mantienen las bacterias 
en el cuerpo.  

 
Virus 
Cuestiones de Autoestima- Dignidad mantienen los virus en el cuerpo. Los virus proyectan 

pensamientos al portador con el fin de prolongar la duración de su vida. Muchas personas son 
inmunes a las enfermedades virales, de transmisión sexual y de otro tipo, ya que se sienten bien 
consigo mismos y se niegan a aceptar la enfermedad. Esto no tiene nada que ver en cómo la persona 
se siente sobre el sexo, sino con cómo se siente en ese momento sobre sí mismos. 

 
Los Virus comparten Creencias con el Portador 
Atraemos las enfermedades a nosotros, de la misma manera que otras personas se sienten 

atraídos por nosotros; por Sistemas de Creencias paralelos. Bacterias, virus, levaduras u hongos se 
sienten atraídos y se adhieren a nosotros porque tenemos el mismo Sistema de Creencias. Obsérvate 
detenidamente. ¿Te atrae el equivalente humano, de los parásitos energéticos? Sé que esto es un 
concepto amplio y una declaración audaz, pero déjame que te cuente una historia.  

Cuando empecé formalmente a hacer sanaciones, en las primeras etapas del Trabajo de 
cambio de Creencias, trabajé con una mujer que tenía herpes. Ella llegó en forma periódica para 
sanaciones y sanarse, pero no se quitaba de forma permanente. Fui testigo del Creador de enviar un 
tono a su cuerpo. Este tono o vibración tal vez debería decir, ponía al virus en remisión durante un 
tiempo, pero regresaba. Cada vez que el herpes regresó, fue objeto de una sanación. Durante una 
lectura el Creador me dijo ser testigo del cambio de las mismas creencias que estaban siendo 
liberadas en ella y cambiarlas también en el virus del herpes, así, tratándolo como si fuera una 
entidad separada. Fui testigo del Cambio de Sentimientos "Yo soy digno del amor de Dios". 
Entonces fui testigo de cómo bajo el Sentimiento del amor de Dios y se instaló en el virus con el 
mismo Sentimiento. Cambié y sustituí más Sistemas de Creencias alrededor y en el virus. Conforme 
lo hice, vi el cambio del virus en algo totalmente diferente y salir del cuerpo. Ella fue al médico y le 
hicieron estudios para a ver si el herpes se había ido. Todas las pruebas resultaron negativas 
respecto al herpes y nunca ha regresado.  

Los virus tienen la capacidad de acceder ligeramente en la conciencia colectiva humana y se 
atraen a una persona en particular, porque comparten los mismos Programas negativos que el 
“portador” que infectan. En algunos casos, los virus se mantienen apegados y ocultos en los 
diferentes Niveles de Creencias. Cuando estás en una sesión de Trabajo de cambio de Creencias con 
una persona puedes encontrar que tiene un virus. 

Recuerde que un virus es un invasor extraño en todas las células. Físicamente y por medio de 
un microscópico, un virus puede parecer como un robot. Muchas teorías encontrarán que un virus es 
un invasor, pero todo lo que es ajeno al cuerpo se va a plantear como un invasor. 

 
  











Cada virus tiene la capacidad de cambiar rápidamente y mutan en algo diferente para poder 
sobrevivir. Una ocasión, utilice un tono o vibración para destruir el virus. Este tono proviene del 
Sexto Plano en unión con el Séptimo. Como proceso, puedes ir a Dios, y luego a través de Dios ir al 
Sexto Plano, que es donde se obtiene el tono específico para enviarlo a través del cuerpo, a 
continuación, sube o baja el tono para que coincida con la vibración y la mutación del virus. 
También puedes Pide que cambie la forma de la bacteria o el virus a una forma que esté en armonía 
con el cuerpo, o pide para que el cuerpo esté en perfecto equilibrio y armonía, y sube las defensas 
en el sistema inmunológico. Esto cambiará los microorganismos en otra forma inofensiva. 

Para protegernos de los virus podemos cambiar las Creencias que los están atrayendo a 
nosotros, y luego mutar el virus con Trabajo de cambio de Creencias al mismo tiempo. Esto cambia 
el Sistema de Creencias del virus de modo que no tiene que atacarnos para sobrevivir, por lo tanto, 
la transmutación actúa de forma inofensiva para el portador. Dado que los microbios tienen una 
conciencia de grupo, todo lo que necesitamos hacer es cambiar nuestra conciencia de grupo para 
que los microbios no tengan necesidad de ser atraídos a nuestras emociones.  

No queremos hacer al virus nuestro enemigo y Pide que se vaya, ya que los virus podrían ser 
la mejor manera de administrar medicamentos. Más bien, debemos ser testigos de que el virus 
cambió a una forma que es inofensivo. Un virus pasa a través de la pared celular y utiliza nuestro 
ADN o ARN para replicarse, por lo que puede llegar al núcleo de la célula, que es un lugar donde 
hice un descubrimiento. Hay una especie de organismo de micro plasma que ataca las mitocondrias 
y causa las enfermedades. La mitocondria tiene su propio ADN y éste también debe ser trabajado. 
Esto está presente en cualquier persona que he visto que padece distrofia muscular. 

En el gran esquema de la vida somos atraídos unos a otros por los atributos negativos que 
compartimos, más que por las cualidades positivas. Los virus son atraídos por los atributos 
negativos de la persona, porque la negatividad hace que una persona sea débil en todos los niveles, 
físico, mental, y espiritualmente. 

Los virus nos usan como voceros para sobrevivir. Cuanto más viejo sea el virus, se vuelve 
más inteligente. Los virus más jóvenes, como el SIDA, no están muy desarrollados, ya que estos 
virus matan al portador.  

Personas intuitivas tienen que ser conscientes que a través de la simbiosis entre el portador y 
el virus, el virus aprenderá a enviar formas de pensamiento al portador, en un intento de controlarlo, 
con situaciones tales como llevar a la persona a dejar de tomar el medicamento que está matando el 
virus o bacteria. Una vez más, preguntar al Creador que es lo que realmente sucede en la situación. 

 
Remedios Intuitivos 
Virus y Bacterias en los Niveles de Creencias 
Los virus y las bacterias pueden acceder a la conciencia de grupo humano. Ellos se sienten 

atraídos por personas porque comparten los mismos programas negativos que el "portador" que 
infectan. Trabaja sobre las creencias de la persona y el virus va a cambiar. 

El herpes y la hepatitis parecen pequeños robots cuando se ve de manera intuitiva, por lo que 
es bueno recordar que lo que estamos viendo no son extraterrestres, sino los virus, un tipo diferente 
de invasor. Verifica si la persona cree que la enfermedad es un castigo o tiene programas de "yo 
debería estar enfermo. "El virus se siente atraído por ti cuando tú y el virus comparten el mismo 
sistema de creencias. El virus tiene cuatro niveles de creencias, tanto como los humanos. Pide a "El 
Creador de Todo Lo Que Es" qué sentimientos tienes que trabajar para que cambie a una forma 
inofensiva en el portador. 
  











Cambiar a una Forma Inofensiva a Hongos, Bacterias y Virus  
 
Puedes cambiar hongos, bacterias y virus en formas inofensivas en el cuerpo con sólo pedir al  

Creador, muéstrame lo que hay que hacer y cambia esto ahora. Sin embargo, debes primero 
encontrar y liberar las Creencias relacionadas que los sostienen. Si encuentras las Creencias 
Fundamentales que los sostienen, va a cambiar en cuestión de segundos. Las Creencias relacionadas 
por lo general tienen que ver con la culpa.  

Si pides cambiarlo sin encontrar las Creencias Fundamentales que están asociadas, la persona 
puede pasar por una crisis curativa por la terrible muerte del hongo.  

 
Creo que cosas a las que se aferra un virus en tu cuerpo son las cuestiones de autoestima o  

dignidad, pero algunos virus tienen problemas de miedo asociadas con ellos.  
 
Una bacteria es energía de una sola célula que funciona como conciencia colectiva con el 

grupo o conjunto por lo que en realidad trabajan juntas.  
Cuando voy hacia arriba a pedirle a Dios cambiar un sistema de creencias en una persona, me 

aseguro atestiguar el cambio en todas las células del cuerpo. Me aseguro de que cada célula sepa lo 
que está pasando. Esto crea una condición en la que las bacterias ya no pueden vivir más en el 
cuerpo, pero las bacterias no se extinguen, se transforman.  

Si cambio el sistema de creencias sobre las bacterias, va a cambiar todo el cuerpo.  
 
Sé que tú tienes que experimentar lo negativo y lo positivo en la vida para entender lo que es 

la dualidad. Tienes que estar triste para poder entender la alegría. Es el equilibrio. La mayor parte 
ya han experimentado la tristeza, el dolor, la depresión y otras emociones. Esto es porque nuestro 
espíritu elige primero experimentar lo negativo y luego lo positivo. Cuanta más información 
positiva ponemos en nuestros cuerpos, más rápido se curará. Si tú  retiras del Sistema de Creencias 
"Tengo que estar solo" o "tengo que estar triste", y lo reemplazas con nuevas Creencias, las 
bacterias y virus ya no pueden quedarse.  

 
Micro Plasma  
Un micro plasma está entre un virus y una bacteria a la vez. Trabaja en temas de autoestima y 

culpa.  
 
Nano Bacteria  
Una nanobacteria es una bacteria recientemente descubierta que crece muy lentamente. Causa 

una placa en las venas y tiene un depósito de calcio. Cuando se bebe leche de vaca homogeneizada 
la nanobacteria utiliza el calcio muerto en la leche. Lo utiliza para protegerse del sistema 
inmunológico del cuerpo.  

Las nanobacteria han sido recientemente descubiertas por la medicina convencional.   
  











Priones  
Un prión es una proteína. La mayoría de los priones son benéficos en la naturaleza. El 

cerebro humano tiene muchos priones para que las neuronas puedan funcionar. Sabemos bien de los 
priones gracias a la enfermedad de las vacas locas, que es una proteína infecciosa que crece y está 
fuera de control, revolviendo el cerebro de una vaca. Se une a otra proteína y revuelve las cadenas 
de proteínas, destruyendo así la cadena. 

 
Remedio Intuitivo para la Enfermedad de las Vacas Locas  
Pide al "Creador de Todo Lo Que Es" que cambie y te muestre cuando se hace una sanación 

para la enfermedad de las vacas locas. Sé testigo del proceso. La mayoría de los priones son 
benéficos, por lo que no es lo mejor Pide que todos los priones sean eliminados del cuerpo.  

 
Metales Pesados 
Los virus y las bacterias se sienten atraídos por metales pesados debido a la debilidad que 

causan en el cuerpo. El cuerpo está compuesto de metales pesados, tales como el zinc, el calcio y 
magnesio, pero algunos metales no son para el cuerpo humano, tales como el aluminio y mercurio. 
Estos metales pesados son venenosos y pueden ser el origen de muchas enfermedades en el cuerpo. 
Para la persona con metales pesados, se sugiere usar algo que limpie suavemente el cuerpo.  

Si estás en el espacio de una persona haciendo una exploración del cuerpo y ves manchas 
brillantes, esto puede significar que tienen metales pesados. Se ha encontrado en las propiedades del 
Calcio, Magnesio, Zinc, Ácido Alfa Lipoico (ALA), Omega 3, CoQ10 y muchos vegetales,  que 
eliminan los metales pesados no deseados fuera del cuerpo. Limpia el cuerpo pidiendo al Creador 
como eliminarlos para su más alto bien. Al desintoxicarte de metales pesados, sacas sentimientos 
relacionados a memorias antiguas unidos a ellos.  

 
Remedios Intuitivos para Metales Pesados 
El sanador no debe Pide remover todos los metales pesados del cuerpo ya que estamos 

hechos de metales pesados, tales como el calcio y el zinc. Son una parte vital de nuestra estructura 
molecular. Lo mejor es pedir al Creador de Todo Lo Que Es lo que se debe de hacer, ya que cada 
uno es diferente y las toxinas se deben tirar hacia fuera del cuerpo a un ritmo hecho para cada 
individuo. 

• Aluminio: Hay muchos tipos de aluminio. El aluminio puede ser una causa de la 
enfermedad de Alzheimer y el Parkinson. 

• Flúor: Hace que una persona envejezca más rápido y deja depósitos en el cuerpo. 
• Hierro: Naturalmente se oxida en el cuerpo. Los niveles altos son tóxicos.  
• Plomo: Provoca depresión, demencia, cáncer y enfermedades inmunológicas.  
• Manganeso: El manganeso es necesario para regular el azúcar en el cuerpo, pero en 

exceso puede provocar locura. Asesinos psicópatas tienen niveles muy altos en el 
cerebro. 

• Mercurio: El mercurio causa depresión y puede causar muchos tipos de cáncer. Es 
posible que se una a otros metales pesados en el cuerpo. Pide que el Creador de Todo 
Lo Que Es, te lo muestre en ti. Cualquier cantidad es tóxica. El selenio, el cilantro o 
la pectina sacan el mercurio del cuerpo. Estas sustancias se unen al mercurio de las 
amalgamas o tapaduras de muelas, eliminando los residuos de mercurio. Por esta 
razón, se sugiere cambiar las amalgamas de tu boca, sacar el mercurio y a 
continuación realizar la limpieza. 

  











• Plata: Naturalmente se oxida en el cuerpo. Altos niveles son tóxicos. El uso excesivo 
de plata coloidal, torna la piel azul.  

• Metales Pesados: Para eliminar metales pesados no deseados fuera del cuerpo toma 
Calcio, Magnesio, Zinc, ALA, Omega 3, CoQ10 y muchas verduras. Limpia el 
cuerpo pidiéndole a Dios como eliminarlos de la mejor forma y  para el más alto 
bien. Al desintoxicarte de metales pesados, sacas sentimientos relacionados a 
memorias antiguas unidos a ellos.  

  











 

Toxinas en los Metales Pesados 
 

Metal Efecto Se encuentra en Remedio 
Mercurio Depresión 

Tendencias Suicidas 
Pérdida de la audición  
Pérdida de memoria 
Parkinson 
Alzheimer 
Ansiedad 
Autismo 

Amalgamas dientes 
Vacunas contra la 
gripe anteriores 
Pinturas 

Limpieza de Hígado 
Chlorella/clorofila 
(alga azul verde) 
Selenio 
Vitamina C 

Cadmio Enfermedades 
cardiovasculares 
Diferentes tipos de 
cáncer 

Café (residuos) 
Tabaco 
Pan Blanco (residuos) 
Pilas 
Pinturas 

Zinc Quelado 
Calcio 
Aminoácidos 

Plomo Falta de fuerza de 
voluntad 
Caries en los dientes 
Alergias 
Disfunciones 
neuronales 
Esclerosis Múltiple 
Fatiga 
Irritabilidad 
Trastornos Nerviosos 

Pintura Antigua 
Tuberías viejas de 
agua 
Latas de metal 
Tabaco 
Tintes para el cabello 
Fungicidas 

Albahaca 
Romero 
Col morada 
Té de manzanilla 
Vitamina C 
Vitamina E 

Aluminio Alzheimer 
Demencia 
Senilidad 
Tumores 
Trastornos renales 

Algunos antiácidos 
Polvo para hornear 
Pasta de dientes 
Antitranspirantes 
Aspirina con capa 
entérica 

Semillas de calabaza 
Pimienta cayena 
Col morada 

 

 
  











Intoxicación por Mercurio 
Porcentaje de 1320 en el que se indican la presencia de los síntomas 

Síntoma Porcentaje 

Irritabilidad inexplicable 73,3 

Períodos constantes o muy frecuentes de depresión 72,0 

Entumecimiento y hormigueo en las extremidades 67,3 

Ganas de orinar frecuentemente durante la noche 64,5 

Inexplicable fatiga crónica 63,1 

Manos y pies fríos, incluso en clima cálido moderado 62.6 

Sensación de distensión mayor parte del tiempo 60.6 

Dificultad para recordar o el uso de la memoria 58.0 

Ira Súbita, inexplicable o no solicitadas 55,5 

Estreñimiento en forma regular 54.6 

Dificultad en la toma de decisiones, incluso simples 54.2 

Temblores o movimientos de las manos, pies, cabeza, etc 52,3 

Contracciones de los músculos de la cara y otros 52,3 

Experimentar calambres frecuentes en las piernas 49.1 

Constante o frecuente zumbido o ruido en los oídos 47,8 

Falta de aliento con facilidad 43,1 

Frecuentes o recurrente acidez estomacal 42,5 

Excesiva comezón 40,8 

Inexplicable sarpullido e irritación de la piel 40.4 

Constante o frecuente sabor a metal en la boca 38,7 

Nerviosismo o inquietud 38.1 

Constante deseo de muerte o intenciones suicidas 37,3 

Insomnio frecuente 36,4 

Inexplicable dolor en el pecho 35.6 

Dolor constante o frecuente en las articulaciones 35,5 

Taquicardia 32,4 

Retención inexplicable de líquidos 28,2 

Sensación de ardor en la lengua 20.8 

Dolores de cabeza justo después de comer 20.1 

Diarrea frecuente 14,9 

Para más información llame 1-800-331-2303 Salud Científica  

 

  











Sensibilidad Química 
La Sensibilidad Química es un grave problema para muchos estadounidenses. Nuestros 

cuerpos están sobrecargados con productos químicos sintéticos. El peor culpable, y el más 
frecuente, el Formaldehido. El Formaldehido es una sustancia química industrial, fabricado a partir 
de metanol, gas natural, y algunos de los hidrocarburos más bajos del petróleo que se encuentra en 
la espuma de formaldehido de urea, utilizado para aislamiento en los hogares y casas móviles.  

 
Algunas Formas en donde se Encuentra el Formaldehido (residuos) 
 

Fibras sintéticas Chapa de madera 
Fertilizantes Paneles de construcción 
Plaguicidas Esmalte de uñas 
Antitranspirantes Alfombras 
Shampoos Celofán 
Aerosoles y productos para el cabello Soluciones para limpieza 
Detergente y jabones Cremas anticonceptivas 
Enjuague Bucal Cosméticos 
Dentífricos Productos químicos de limpieza en seco 

Productos germicidas Esmaltes y pinturas de látex  
Desodorantes ambientales Suavizante para telas  
Desinfectantes Pañuelos faciales 
Tintes y colorantes de telas Espuma aislante 
Adhesivos Plástico 
Ceras Aglomerado 
Pulidores Papel de periódico 
Telas Tampones 
Pasta de dientes Síntesis de vitaminas, especialmente A y E 

 
 
¿Qué Puede Causar un Estado de Desbalance? 

 
Contaminación Ambiental 
• Monóxido de Carbono 
• Fábricas de productos químicos - Plásticos, solventes, plaguicidas 
• Refinerías 
• Plantas de Tratamiento de Residuos 
• Lluvia Ácida  
• Aerosoles para el tratamiento del suelo - Herbicidas, fungicidas, plaguicidas 
• Mico toxinas – Cryptosporidium 

 
Contaminación Electromagnética 
• Líneas Eléctricas 
• Frecuencias de Comunicación 
• Teléfonos 
• Electrodomésticos 
• Transformadores 

  











Campos Magnéticos - Impacto directo 
• Edificios de acero y vigas estructurales 
• Cabeceras para cama¸ autos, aviones, trabajo dental, lentes, joyería, hebillas de cinturón, 

pasadores de pelo, varillas de brassier. 
 
Radiación de Sustancias Tóxicas 

• Productos de limpieza para el hogar, pesticidas, alfombra y bajo alfombras, telas sintéticas, 
espuma de caucho, poliuretano, plásticos 

 
Ingestión Tóxica 

• Alimentos - productos químicos dañinos, conservadores, potenciadores/aumentadores 
• Medicamentos-fenol, derivados del alcohol, agentes conductores sintéticos  
• Bebidas - azúcar refinada, edulcorantes artificiales 

 
Lugares donde se ocultan Campos Magnéticos y Radiaciones de Sustancias Tóxicas: 
 
En la Oficina: 
Edificios de acero  
Iluminación 
Alfombras 
Muros 
Maquinaria 
Herramientas eléctricas 
Equipo de oficina 
Teléfonos 
 
En el Hogar:  
Relleno de Espuma  
Telas 
Alfombra y bajo alfombra 
Cortinas 
Tapicería 
Cables de electricidad en paredes y pisos 
Limpiadores de cocina 
Luces 
Electrodomésticos 
Recamara 
Paredes 
Cortinas 
Colchones 
 
Para lidiar con las dificultades derivadas de la intoxicación por metales pesados y químicos en una 
persona primero debe consultar con un médico, ya que hay medios disponibles que son eficaces 
para hacer frente a estas los problemas.  
  











Crisis Curativa por una Limpieza 
Una crisis curativa puede manifestar y traer a la memoria cualquier número de desafíos del 

pasado, tales como infecciones pasadas, toxinas, el trauma de un accidente, y así sucesivamente. 
Ten en cuenta que en el proceso de la limpieza, las mismas emociones y los síntomas físicos pueden 
sentirse reales, pero en realidad, son sólo fantasmas del pasado. Realiza Trabajo de Creencias antes 
de que inicies una limpieza, ya que esto hará que el proceso más suave. 

 
 Alimentos Alcalinos 
 Los alimentos alcalinos hacen que el cuerpo sea inhabitable para los parásitos, bacterias, 

virus, hongos y otros microbios. Mientras más positiva es una persona, más alcalino es el cuerpo. 
Cuanta más negativa es una persona, más ácido es el cuerpo.  

 
El Milagro del pH 
El cuerpo necesita un nivel alcalino entre 7.2 a 7.4, para que pueda resistir a los parásitos, 

hongos, bacterias y otros desafíos. El cuerpo está equipado para combatir virus, bacterias y 
parásitos, pero si el cuerpo se vuelve demasiado ácido, el sistema inmunológico está estresado y 
estas entidades pueden quedar fuera de control.  

Pepinos, espinacas, aguacate, bromelina (proteína que se obtiene de la piña), plátanos y otras 
verduras te hacen más alcalino. La mayoría de las frutas son ácidos. Cada órgano que está fuera de 
equilibrio estará de nuevo en equilibrio cuando se eleve el nivel alcalino.  

La limpieza de Stanley Burroughs,  "la limpieza maestra", utiliza jugo de limón y el jarabe de 
maple grado B con un poco de pimienta de cayena, esto alcaliniza y limpia el cuerpo.  

 
* Toda la información de este cuadro fue tomado de El Milagro del PH por Robert Young. 
 

Chicharos 0,5 Zanahoria 9,5 
Espárragos 1.1 Limón 9.9 
Alcachofas 1,3 Betabel fresco 11.3 
Consuelda  1.5 Alazán  11.5 
Col verde, fresca de marzo  2,0 Espinacas (excepto marzo) 13,1 
Lechuga 2,2 Ajo 13,2 
Cebolla 3,0 Apio 13,3 
Coliflor 3.1 Tomate  13.6 
Rábano blanco (primavera)  3.1 Lechuga tipo col, fresco 14.1 

Colinabo  3.1 Endibia, frescas  14.5 

Col Blanca 3,3 Aguacate  15.6 

Col verde (cosecha de diciembre) 4.0 Rábano rojo  16.7 

Col rizada  4,5 Pimienta Cayena  18.8 

Hierbas de los canónigos  4.8  Straw Hierba  21.47 

Guisantes (frescos)  5,1  Afeitado hierba 21,7 

Coles  5.1  perro hierba  22.6 

Calabaza 5,7 diente de león 22,7 

Lombarda  6.3  Kamut hierba  27.6 

Los tallos de ruibarbo  6,3 hierba de cebada 28,7 

Rábano +6.8 Germinado de soya +29.5 

Puerros +7.2 Germinado semillas de Rábano +28.4 

Berros +7.7 Germinado semillas de Chia +28.5 

Espinacas, la cosecha de marzo +8.0 Alfalfa +29.3 

Nabo +8.0 Pepinos (frescos) +31.5 

Limas +8.2 Hierba de Trigo +33.8 

Cebollín +8.3 Rábano Negro de Verano +39.4 











        

Granos y Legumbres Orgánicos No Almacenados 

Arroz Integral -12.5 Tofu +3.2 

Trigo -10.1 Frijoles de Lima +12 

Sémola de Trigo Negro -0.5 Frijoles de Soya, frescos +12 

Mijo -0.5 Frijoles Blancos +12.1 

Escandia -0.5 
Soya Granulada (Cocida, frijoles de 
soya molidos) 

+12.8 

Lenteja +0.6 
Nueces de Soya (frijoles de soya 
remojados y secados al aire) 

+26.5 

Harina de Soya +2.5 Lecitina de Soya Pura +38 

        

Nueces y Semillas 

Núcleo de Trigo -11.4 Nuez de Brasil -0.5 

Nueces -8.0 Semillas de Sésamo +0.5 

Calabaza -5.6 Semillas de Comino +1.1 

Girasol -5.4 Semillas de Hinojo +1.3 

Macadamia -3.2 Semillas de alcaravea +2.3 

Avellanas -2.0 Almendra +3.6 

Lino -1.3     

        

Grasas (Frescas, Aceites Extraídos en Frío) 

Aceite de Girasol -6.7 Aceite de Borraja +3.2 

Mantequilla de Búfalo -1.6 Aceite de semilla de lino +3.5 

Leche de Coco -1.5 Aceite de onagra +4.1 

Aceite de Oliva +1.0 Lípidos Marinos +4.7 











    

Agua 

Agua Destilada Neutral Agua Fresca de Coco 9.04 

Peces 

Peces de agua dulce -11.8     

        

Hortalizas de Raíz 

Maíz -9.6    

Papa almacenada +2.0    

 

Carne, Aves y Pescado 

Puerco -38.0 Ostras -5.0 

Ternera -35.0 Hígado -3.0 

Res -34.5 Carnes de Órganos -3.0 

Pez de Mar -20.0 Huevos 
-18.0 a 
22.0 

Pollo -18.0 a 22.0     

        

Leche y Productos de Leche 

Queso de Pasta Dura -18.1 Leche Homogenizada -1.0  

Quark -17.3 Suero de mantequilla +1.3  

Crema -3.9     

        

Pan, bollos (granos almacenados / masa elevada) 

Pan Blanco -10.0 Pan de Grano entero -4.5 

Bollos Blancos -6.5 Pan de Centeno -2.5  











Pan Integral -6.5     

    

Nueces 

Pistaches -16.6 Macadamia -11.7  

Cacahuates -12.8 Nuez de la india -9.3  

       

Grasas 

Margarina -7.6 Mantequilla -3.9 

Aceite de Maíz -6.5     

        

Azucares 

Endulzantes Artificiales -26.5 Fructuosa -9.5 

Azúcar Blanca (refinada de caña)  -17.6 Azúcar Turbinado -9.5 

Azúcar de betabel -15.1 Azúcar de Leche -9.4 

Melaza -14.6 Sirope de Malta de Cebada -9.3 

Endulzante de Malta de Cebada 
(Dr. Bronner) 

-9.8 Sirope de Arroz Integral -8.7 

Jugo de Azúcar de Caña Seca 
(Sucanat)  

-9.6 Miel -7.6 

        

Condimentos 

Vinagre -39.4 Mayonesa -12.5 

Salsa de Soya -36.2 Ketchup -12.4 

Mostaza -19.2     

  

 
      











Bebidas 

Licor -28.6 a -38.7 Café -25.1 

Jugo de frutas endulzado con 
azúcar blanca 

-33.4 Vino -16.4 

Té Negro -27.1 Jugo de Frutas, Empacado, Natural -8.7 

Cerveza -26.8     

 

Fruta 

Garbanzo -15.5 Fresa -5.4 

Piña -12.6 Mora Azul -5.3 

Mandarina -11.5 Zarzamora -5.1 

Plátano, maduro -10.1 Ciruela Amarilla -4.9 

Pera -9.9 Ciruela Italiana -4.9 

Durazno -9.7 Dátil -4.7 

Papaya -9.4 Cereza Dulce -3.6 

Naranja -9.2 Melón (Cantalupo) -2.5 

Mango -8.7 Polvo de Jugo de Higo -2.4 

Tangerina -8.5 Toronja -1.7 

Pasa de corinto -8.2 Sandia -1.0 

Grosella, madura -7.7 Coco, Fresco +0.5 

Uva, Madura -7.6 Cereza, Acida +3.5 

Arándano -7.0 Plátano, No maduro +4.8 

Bayas Negras -6.1     



Ahora que hemos hablado de todas estas influencias externas a la salud vamos a explorar los 
diferentes aspectos que entran en juego en dos personas que se ven afectados por ellos. 

 











Ejemplo de cómo Preparar a un Hombre para Una Sanación:  
Para ayudar a alguien a sanar es útil conocer los antecedentes con los que podrías encontrarte. 

Digamos que un hombre viene a ser sanado. Tú entras en su espacio y ves todas las cosas que están 
sucediendo en su vida. Él es de cuarenta años de edad y se ha divorciado hace un año y acaba de 
conocer y volver a casarse con una joven de veinte años. Él piensa que su ex esposa es fría e 
insensible y tiene dos hijas adolescentes de las que está pagando su manutención. Él tiene un buen 
trabajo, es próspero y ambicioso. La joven esposa quiere una casa en el campo, y porque él la ama 
toma una hipoteca para comprarla. La casa tiene plomo por las viejas tuberías, y el agua que sale del 
pozo se prueba para las bacterias, pero no para los metales pesados. Lo que él no sabe es que hay 
rastros de arsénico y nitrato. La casa tiene un poco de moho en las paredes, y tiene pintura con 
plomo. Sin embargo, la nueva pareja se muda y como un torbellino de actividad su nueva esposa 
comienza a remodelar la casa. Las cuentas empiezan a acumularse entre las dos mujeres, el pasado 
y el presente. Él está muy ocupado en el trabajo para generar ingresos para pagar todos estos 
adeudos y comienza a utilizar el café para mantenerse despierto en el tramo que debe de manejar 
hasta su casa. Se queja con un amigo que no tiene la energía y el amigo le da a nuestro héroe unas 
pastillas para mantenerlo arriba. Debido a que pasa mucho tiempo en el trabajo, la bella y joven 
esposa tiene una aventura con el decorador de interiores.  

Después de aproximadamente un mes, la joven esposa descubre que realmente ama a su 
marido y rompe inmediatamente con el decorador. En remordimiento, confiesa a su marido. 
Lastimado e indignado por un tiempo, finalmente decide perdonarla. Por desgracia, el decorador ha 
dado a nuestra pareja el regalo del herpes. Para agravar el problema, una de las hijas de nuestro 
héroe se queda embarazada y la ex mujer lo acosa sin cesar pidiendo dinero y apoyo. Ahora no 
puede dormir, se va al médico para conseguir algunas pastillas para dormir. Por lo tanto, nuestro 
héroe tiene intoxicación por metales pesados, está inhalando moho, utiliza estimulantes y 
tranquilizantes, y tiene herpes, con más tensión de la que el cuerpo puede manejar. El cuerpo 
alcanza un nivel de sobrecarga. Para el control y encapsular todas estas toxinas y emociones el 
cuerpo crea un lugar en donde ponerlas. El cuerpo genera cáncer en la próstata como respuesta a 
todas las toxinas. Ahora después de todo esto el llega a ti para ser sanado. Él necesita ayuda en la 
percepción de su vida. En primer lugar, enseñarle lo que se siente el ser amado. Tal vez él siente 
que todo aquel al que ama lo traicionará. Enséñale que es digno de ser amado, que es lo que se 

siente estar sano, estar en equilibrio. Además, se tendrá que limpiar de los metales pesados, los 
hongos y el moho, además de la adicción a las drogas. Tú puedes ser testigo de cómo el Creador 
sana a la persona, pero si todos los demás factores no se ponen en equilibrio, el cáncer puede volver 
a aparecer. 

 
Ejemplo de Cómo Preparar a una Mujer para una Sanación:  
Es interesante ver que he realizado lecturas en parejas divorciadas sin que ellos nunca 

supieran que cada uno estaba viéndome a mí.  
Una mujer viene a ser sanada. Tú entras a su espacio a ver todas las cosas que están 

sucediendo en su vida. Ella tiene cuarenta años y divorciada hace un año, su marido se ha vuelto a 
casar con una joven de veinte años. Ella cree que su ex marido es un cerdo insensible y ella odia a 
su nueva esposa. Ella tiene dos hijas adolescentes, de quien se hace cargo casi por completo. Ella 
nunca ha tenido un trabajo estable y ahora tiene que mantener uno. El divorcio le ha dado una gran 
casa, pero aún hay pagos que realizar. Las adolescentes se han rebelado, así que para ver a las 
chicas su madre (abuela) se invita, con quien tiene una relación de amor-odio. Ella comienza a 
trabajar temprano, trabaja hasta tarde y comienza a utilizar efedrina para mantenerse despierta en el 
trayecto para llegar a la casa. Se queja con un amigo que no tiene energía y ha aumentado de peso, 
por lo que el amigo le da a nuestra heroína algunas pastillas para ayudarla a salir. La fábrica en la 
que trabaja como secretaria es una fábrica de productos químicos y está expuesta a residuos 
peligrosos de vez en cuando. Por desgracia, cae en una historia de amor en el trabajo, sólo para 
descubrir que el hombre está casado. Vamos a llamar al hombre "Pedro". 











La mujer está herida y furiosa por los siglos de los siglos y decide jurar dejar fuera de su vida 
a los hombres para siempre. Por desgracia, Pedro le ha dado un regalo de despedida, Clamidia. Para 
agregar al problema, una de las hijas queda embarazada y es necesario pedir incesantemente al ex 
marido dinero y apoyo. Ahora sin poder dormir va al médico para obtener algunos antibióticos (por 
la Clamidia) y pastillas para dormir. Por lo tanto, nuestra heroína se ha intoxicado por los residuos 
químicos, utiliza estimulantes y tranquilizantes, acaba de contraer clamidia, tiene odio interno, y 
más estrés del que el cuerpo puede tomar. El cuerpo alcanza un nivel de sobrecarga. Para el control 
y encapsular todas estas toxinas y emociones el cuerpo crea un lugar en donde ponerlas. El cuerpo 
produce cáncer en los ovarios como respuesta a todas las toxinas. Después de todo esto, ella viene a 
ti para ser sanada. En primer lugar, enséñale lo que se siente al ser amada. Tal vez ella siente que 
todo aquel al que ama la traicionará. Enséñale que es digna de ser amada, que es lo que se siente 
estar sana, estar en equilibrio, así como la liberación de todo el odio en su interior. Además, ella 
tendrá que cambiar su trabajo, y dejar de usar las drogas. Tú puedes ser testigo de cómo el Creador 
sana a la persona, pero si todos los demás factores no se ponen en equilibrio, el cáncer puede volver 
a aparecer. 

 
 
La Naturaleza de los Sanadores 
En general hay dos tipos de sanadores con los que he lidiado enseñando este trabajo: los que 

sirven a todos y los que piensan que si se convierten en un poderoso sanador todos les servirán a 
ellos. (Ambos, por cierto, son disfuncionales) 

 El primer tipo se olvida del amor a sí mismo. Esta persona está constantemente en busca de 
almas perdidas y solitarias que necesitan ayuda. (Esto puede ser un trabajo a tiempo completo.) Esta 
persona quiere ayudar a toda la humanidad y llora cuando los demás se ven perjudicados. Este tipo 
de persona permite a otros caminar sobre ella/el. Están tan ocupados ayudando a  los demás que no 
establecen límites. Por lo general, no entienden lo que se siente amarse a sí mismos o saben que 
Dios los ama. Por último el cuerpo físico se ve afectado y se encuentran muy solos cuando 
necesitan amor. El peligro de este tipo de personas es que se enferman simplemente en su esfuerzo 
por recibir un poco de amor al dar. 

El otro tipo de sanador está en el otro lado de la balanza. Ellos esperan que el mundo entero 
los venere y adore. Este tipo de sanador tiene amor a sí mismo, lo cual es bueno. Es sólo que se 
aman demasiado y se olvidan de amar a los demás en el proceso. Este tipo de personas sólo se 
sirven a sí mismos, y quieren que todos los demás los amen y sirvan a ellos. Este tipo de persona 
tiene que entender lo que se siente amar a otra persona, o que puede amar a Dios a cambio. 

Estos dos tipos básicos de personas tienen el mismo sentimiento pero con diferentes 
motivaciones. Están los que sirven mucho y los que sirven poco. Yo sé que antes de que naciéramos 
ya sabíamos que en algún momento de nuestras vidas daríamos este paso y nos convertiríamos en 
sanadores. Tú puedes entrar en cualquiera de estas categorías, según el día y cómo te sientas en ese 
momento. El equilibrio es la clave y estas personas necesitan el término medio, entre el servicio y 
en el amor a la humanidad, sin olvidarse de uno mismo. 
  











Día Dos: El Sistema Óseo  
 
Componente Físico/Emocional 
El sistema óseo está conectado con el chakra de la coronilla, y como tal es un “diapasón” 

espiritual para las influencias espirituales. Los huesos son de lo más fácil de ver cuando empiezas a 
hacer exploraciones en el cuerpo. La fuerza de la vida brilla dentro, fuera y alrededor de los huesos, 
haciendo equipo con la vida. Los huesos vivos son de muchos colores, no sólo blancos. Producen 
los glóbulos rojos y blancos y proporcionan soporte estructural para el cuerpo. El sistema óseo es 
muy fácil de curar y está feliz cooperar. 

 
Las Células de la Sangre  
Las células sanguíneas se crean dentro de los huesos más grandes. El cuerpo decide que 

célula de sangre es necesaria: blanco, rojo, o plaquetas. Los glóbulos rojos tienen un mecanismo de 
autodestrucción que destruye su núcleo a fin de tener más oxígeno en las células en el cuerpo. Los 
glóbulos rojos viven por 90 días. Los huesos los hacen a partir de células madre. 

 
Plaquetas 
Las plaquetas viven tres días, pero algunas células blancas de la sangre, llamadas Linfocitos 

T, pueden tener la misma edad que tu. Cada célula de tu cuerpo tiene una memoria perfecta. Cuando 
se activa correctamente, cualquier célula puede convertirse en una célula madre (stem cell) que 
puede convertirse en cualquier célula que se necesite. 

 
Los Huesos y la Columna Vertebral 
Los huesos y la columna vertebral, se alinean cuando los músculos se relajan. Es la tensión 

en los músculos lo que impide que los huesos permanezcan alineados. Es por ello que es necesario 
hacer trabajo intuitivo en los músculos al mismo tiempo, que en los huesos. Recuerda, el Creador de 
Todo Lo Que Es se hará cargo. 

Dado que los huesos nos sostienen, ellos piensan que son la parte más importante del cuerpo. 
Todo se basa en los huesos: los ligamentos, los músculos y el sistema nervioso. Los huesos son el 
núcleo de todo lo que somos. Los huesos están conectados directamente con el chakra de la 
coronilla, y debido a esto, son el “diapasón” espiritual, de ahí el dicho "lo siento en mis huesos." 
Cada vez que trabajes con los huesos, también trabajas con el cartílago. La parte frontal de la 
costilla está compuesta de cartílago para que podamos respirar, mientras que la mitad trasera está 
hecha de hueso. El esternón es cartílago. 

Al hacer una sanación en el hueso, no olvides traer energía adicional, de lo contrario, el 
organismo se roba calcio de otros huesos, especialmente de las caderas. Los huesos son obedientes 
a los mensajes intuitivos y escuchan lo que se les dice en una sanación. Lesiones pueden estar 
ligadas a las creencias subconscientes. Tú debes tener mucho tacto con la persona cuando hay 
problemas emocionales en los huesos, debido a que por lo general se trata de confianza y de tener 
apoyo en la vida. 

 
Conoce a los Huesos 
Cuando estés en el espacio de una persona en una lectura, a los huesos les encanta mostrarte 

su magnificencia. Cuando vayas dentro de los huesos, estos se ven como luz líquida brillante, e 
incandescente. Cuando un lector se conecta con el "Creador de Todo Lo Que Es" con el chakra de la 
coronilla, el magnesio  así como el  calcio se desgasta y necesita ser sustituido con buenos 
suplementos. 
  











Problemas con los Hombros: Sostener a mucha gente y llevar el peso del mundo en los 
hombros son algunas creencias retenidas en el área de los hombros. Recuerda, los huesos tienen que 
ver con la estructura y apoyo.  

 
Problemas en Espalda Baja: Las creencias que se encuentran en la espalda baja tienen 

que ver con la conexión con el Creador de Todo Lo Que Es, el apoyo, con la Fuente y las cuestiones 
financieras. Instala el conocimiento de lo que es y lo que se siente la abundancia. Pregunta a tu 
tutor, Fuente de Todo Lo Que Es, por otras creencias relacionadas. 

 
Con la Artritis Reumatoide: Los huesos se vuelven rígidos y tiesos y la persona no quiere 

cambiar sus formas. Cuestiones de culpa, terquedad y el control son algunos de los sentimientos que 
se aferran a la enfermedad y evita que la persona se cure. 

 
Sanar un Hueso Roto: Es posible sanar un hueso roto al instante. Sólo tienes que subir con 

el Creador y Pide que se haga diciendo: "Creador de Todo Lo Que Es, cámbialo y muéstramelo." 
Gracias. Hecho está, Hecho está, Hecho está. Sé testigo de la sanación. Es posible poner en su lugar 
una rótula del húmero (manguito rotador) en 30 segundos. Siempre pedir al Creador que te muestre 
lo que se debe de hacer, y ver hasta que el proceso esté completado.  

 
Vértebras del Cuello y Espalda 
Las vértebras de la columna se van a alinear por sí mismas cuando el cuerpo esté relajado, 

pero los músculos las pondrán fuera de su lugar. Los músculos del cuello y de la espalda siempre 
son muy libres y piensan que siempre tienen la razón en lo que hacen. Los músculos que rodean la 
columna vertebral son de las primeras cosas que atestiguarás en una sanación al momento de alinear 
la columna vertebral.  

 
Problemas de Relajación en la Columna Vertebral 
En las sanaciones, la herencia y la raza son factores importantes y se debe prestar mucha 

atención, porque cada raza, cultura, religión, etnia y clase tiene su propio Sistema de Creencias, ya 
sea negativo o positivo. Siéntete orgulloso de tu herencia, pero se consciente de tus Programas 
negativos, para que puedan ser corregidos para tu más alto bien. Explorar la posibilidad de que una 
persona tiene problemas de aceptación de lo que es la relajación y ve si entiende lo que es y lo que 
se siente la relajación. Estos programas se apegan a la tensión y el estrés en los músculos y los 
huesos. 
 

Hernia en un Disco, Compresión 
Pídele a Dios que te muestre lo que debe hacerse y se testigo del trabajo "hecho." Observa los 

músculos cuando se relajan alrededor del disco y ve como se acomoda en el lugar correcto. Una vez 
que la sanación se lleva a cabo, debes decirle a la persona que el disco ha sido reparado, pero que 
todavía tiene que relajarse y cambiar su estilo de vida para evitar futuras lesiones. Tendrás que 
hacer Trabajo de Creencias y Sentimientos en la persona antes de que realmente se pueda sanar. El 
50% de los problemas de espalda se deben a deficiencias en los niveles de vitaminas y minerales. 
Enséñales cómo aceptar y recibir amor y esto les ayudará con la absorción de las vitaminas. Si se 
han colocado barras quirúrgicamente en la parte de la espalda, todavía puedes hacer una sanación en 
torno a las barras. No tires o perturbes a las barras. Recuerde que el Creador es el sanador. 
  











Ejercicio 
Conoce a los huesos, ve a las células en el interior del esqueleto y observa a las células 

productoras de sangre. Pídele a el Creador de Todo Lo Que Es lo que hay que hacer para instalar 
Creencias y Sentimientos en los huesos.  

 
Creencias para los huesos:  

• Sé lo que se siente ser amado por Dios.  
• Sé cómo vivir sin tener que sufrir.  
• Sé cómo vivir sin luchar para estar cerca de Dios.  
• Sé cómo vivir sin sentirme abandonado por Dios. 
• Sé cómo vivir sin sentirme rechazado por Dios.  
• Sé cómo vivir sin sentir que mi vida me fue robada.  
• Sé cómo vivir sin sentir que debo hacer todo por mí mismo.  
• Sé cómo vivir sin llevar el peso del mundo sobre los hombros. 
• Sé cómo vivir sin sentirme abrumado. 
• Sé lo que se siente al dar. 
• Sé lo que siente el equilibrio. 
• Sé lo que se siente estar equilibrado, físico, mental, emocional y espiritualmente. 
• Sé cómo vivir sin ser un mártir.  
• Entiendo la definición del Creador de lo que es el dinero.  
• Sé lo que se siente el estar cerca del Creador en todo momento.  
• Yo sé cómo vivir sin miedo de ir hacia adelante (los huesos de la pierna.)  
• Sé qué cómo se siente el amor del Creador. 

 
 
Dientes  
Los dientes se deben considerar igual que a los huesos. Están llenos de luz incandescente, 

impregnados de energía cuando se ríen con alegría.  
 
Las Creencias de los Dientes 
Los Sentimientos y los Programas que fueron creados cuando niño durante las visitas al 

dentista puede prevenir sanaciones en los dientes.  
Los dientes de los niños pueden moverse con facilidad debido a que todavía no se incrustan 

en los huesos de la mandíbula. Tú puedes Pide que los dientes vuelvan a crecer. Tú puedes 
enderezar los dientes de forma intuitiva. Los dientes son una parte muy básica del sistema óseo y 
están conectados energéticamente a todas las otras partes del cuerpo. Las infecciones en los dientes 
crean problemas en los órganos del cuerpo. Los desafíos ocultos generalmente son causados por 
caries debajo de los dientes en las mandíbulas. Recuerda, cuando se trata de dientes en la sanación, 
la práctica hace al maestro. Busca Creencias limitantes relacionadas con los dientes.   
 

 

 

 

 

 











Guía para los Dientes 

• Las endodoncias bloquean los meridianos del cuerpo y puede encapsular las 
infecciones. 

• La carne roja y el azúcar en exceso crean caries. 
• Se sugiere el uso de la clorofila y vegetales para los dientes. La clorofila es muy 

buena para el sistema óseo. 
• El aceite de árbol de té (tea tree) (con un poco de agua en un cepillo de dientes) 

recupera y hace crecer de nuevo las encías.  
• El uso de vitamina C, minerales, calcio, magnesio y zinc son buenos para mantener 

tus encías saludables y fuertes. 
• Amalgamas de mercurio en los dientes actúan como un receptor, recogiendo las 

formas de pensamiento negativo de otras personas. 
• El flúor puede causar la enfermedad de Alzheimer. 

  











Día Tres: El Sistema Endocrino 
 
El sistema endocrino son  las glándulas que producen las hormonas del cuerpo. Encontrarás 

que no todas son controladas por la pituitaria. Algunas son controladas por el hipotálamo. Estas 
glándulas trabajan muy duro para producir las hormonas que nuestro cuerpo necesita.  

El sistema endocrino está formado por la glándula paratiroides, el páncreas, las suprarrenales, 
la tiroides, el hipotálamo, el corazón, los riñones, el páncreas, el estómago, el intestinos, los ovarios, 
las glándulas sexuales, y los testículos. Las glándulas suprarrenales producen las hormonas 
esteroides que influencian la producción de las grasas, proteínas, carbohidratos, minerales y otras 
hormonas. Esto, a su vez influye en el nivel de estrés de nuestro cuerpo.  

La tiroides produce una hormona que afecta el metabolismo del cuerpo, el crecimiento, el 
ritmo cardíaco, el crecimiento en general y de los huesos. Las hormonas actúan a través del cuerpo 
y promueven la síntesis de proteínas esenciales para la salud y el crecimiento normal. También 
junto al hipotálamo está es la glándula pituitaria que controla muchas de las otras glándulas. Cada 
persona es una entidad totalmente diferente, así que lo que funciona para una persona puede ser 
totalmente diferente con otra. Siempre pregunta a Dios cómo cambiar el sistema de él/ella.  

 
Los estados de ánimo y las emociones se ejecutan por el sistema endocrino. Las hormonas 

son mensajeros químicos y es interesante señalar que la ciencia moderna las ha identificado como 
cristalinas en su estructura por la forma en que se liberan para actuar y realizar sus funciones. 
Todos los órganos que producen hormonas son una parte de la Sistema Endocrino. La dopamina se 
libera como una recompensa en el cuerpo que nos estimula a comer alimentos y a tener relaciones 
sexuales. El cuerpo se comunica de dos maneras, con las hormonas que son los mensajeros 
químicos en la sangre, y con impulsos eléctricos en el sistema nervioso. Estas dos formas de 
comunicación trabajan en conjunto. El sistema endocrino regula y equilibra todos los demás 
sistemas. El sistema endocrino regula nuestras emociones y las emociones que contribuyen a la 
salud en general. Si las emociones de alegría y amor son experimentadas, el cuerpo se sana mucho 
más rápido, a que si prevalecen la ira o el odio. 

 
Ejercicio:  
Ver el interior del cuerpo y busca el sistema endocrino.  
 
Hay tres componentes principales del Sistema Endocrino:  

1. Glándulas: Estos son grupos de células u órganos especializados.  
2. Hormonas: Estas son mensajeros químicos secretados por las glándulas en respuesta 

a estimulación.  
3. Receptores: Se trata de puertas de enlace o entradas para provocar que las células 

respondan a las hormonas. 
 
Las glándulas:  

• La glándula pineal o hipófisis  
• La glándula tiroides 
• La glándula paratiroides 
• La glándula suprarrenal 
• El páncreas 
• El timo 
• La glándula pineal 
• Las gónadas (ovarios y testículos) 

  











Las Hormonas: 
• Polipéptidos - son proteínas compuestas de aminoácidos, conectados por vínculos de 

péptido que incluyen: las hormonas de la pituitaria posterior, (EH, TSH, FSH, LH y 
prolactina). 

 
• Esteroides - se derivan de los lípidos (colesterol). Debido a que los esteroides son 

una base de lípidos, es importante tener a disposición del cuerpo lípidos llamados 
Omega tres, seis, nueve y así el cuerpo puede producir sus esteroides. 

 
• Adrenocortical - elaborada por la corteza suprarrenal, llamada aldosterona y 

cortisol.  
 

• Hormonas sexuales - las gónadas secretan las hormonas sexuales. Estas hormonas 
se llaman estrógenos y progesterona en las mujeres y testosterona en los hombres. 

 
• Aminas - se derivan de la tirosina, un aminoácido que se encuentra en la mayoría de 

las proteínas. Ellos incluyen las hormonas de la tiroides T4 y T3, cateholamine, 
epinefrina, norepinefrina (o conocida como la noradrenalina) y la dopamina. 

 
Receptores:  
Los receptores son las puertas de enlace con las células. Una hormona sólo actúan sobre una 

célula que tiene un receptor para esa hormona. 
 

• La Pituitaria regula algunas de las glándulas endocrinas y sus hormonas a través de 
hormonas trópicas liberando hormonas inhibidoras. 

• El hipotálamo también libera hormonas trópicas. 
• La Regulación Química controla las hormonas. Un ejemplo de esto es la manera 

que la glucosa afecta los niveles de insulina.  
• El Sistema Nervioso regula algunas hormonas que afectan las emociones, tales 

como el estrés.  
• Las Feromonas son hormonas que se liberan en el aire por el cuerpo por muchas 

razones, tales como para atraer a una pareja. Los bebes liberan feromonas para atraer 
a sus padres y ellos convierten estas hormonas para que coincidan con la 
composición química del padre, sobre todo, si el padre no es el padre biológico. La 
madre toma estas hormonas y cambia la composición de su leche, proporcionando 
anticuerpos dependiendo de las necesidades del niño. 

 
• Para los vegetarianos y los seguidores de la dieta de Atkins, el error más común es 

el de la falta en la ingesta adecuada de lípidos.  
 

Herbolaria y vitaminas para el Sistema Endocrino: 
• Omega 3 se encuentran en el pescado  
• Omega 6 que se encuentran en la flor Onagra (Evening Primrose) 

 
  











Herbolaria para el Estrógeno  
• Cohosh Negro (raíz de culebra negra) - tiene muchos efectos secundarios 
• Maca - se usa para dar energía y fuerza 
• Onagra(Evening Primrose)  - para el colesterol 
• Damiana - para aumentar la fertilidad  
• Raíz de regaliz (licorice root) - añade estrógeno, ayuda a las glándulas suprarrenales 

y no se debe dar a alguien que está usando cortisona artificial 
 
Remedio para las Glándulas Suprarrenales Extra Cansadas: 
 Se sugiere el uso de Dehidroepiandrosterona (DHEA). En la mayoría de los casos, la DHEA 

empieza a recuperar las glándulas suprarrenales en unas dos semanas, a menos que se esté usando 
cortisona. Si se ha tenido cáncer sexual, no se puede utilizar la DHEA. Se sugiere utilizar cincuenta 
miligramos (mg) en una mujer y cien miligramos para un hombre. Lo mejor es disminuir 
lentamente la dosis de la DHEA, para que el cuerpo comience a producirla de nuevo. Si un médico 
le da cortisona a la persona, con el tiempo y con el uso prolongado, las glándulas suprarrenales se 
van reduciendo hasta desaparecer. Se sugiere dar DHEA para ayudar a recuperar las glándulas 
suprarrenales, y se sugiere que la persona disminuya la dosis de la cortisona muy lentamente. 
También es importante alcalinizar el cuerpo como se muestra en el capítulo uno. 

 
Sentimientos a enseñar al Sistema Endocrino  
La enseñanza de estos programas no eliminará las emociones importantes de una persona. Si 

las emociones están en equilibrio en el cuerpo, son para nuestro beneficio. El entrenamiento 
específico de un “sentimiento”  simplemente va a equilibrar las emociones y dará a la persona la 
opción consciente para cambiar. 

• Sé cómo vivir sin ira.  
• Sé cómo vivir sin depresión. 
• Yo sé cómo vivir sin miedo. 
• Sé cómo vivir sin remordimientos.  

 
Sentimientos para la Tiroides 

• Tengo la definición del Creador de saber cómo expresarme con los demás. 
• Sé lo que se siente al ser escuchado 
• Sé que lo que tengo que decir es importante 

 
Creencias en las Glándulas Suprarrenales 
En muchos sanadores, las glándulas suprarrenales están muy cansadas, porque tienen la 
energía de: 

• "Tengo que salvar al mundo." 
• "Trato de hacer feliz a todos." 
• "Tengo que querer ayudar a otras personas." 
• "Tengo que trabajar de forma frenética" 
• "Para que me quieran, tengo que cuidar de ellos." 
• "El mundo es un lugar frío y duro porque tengo la necesidad de servir." 

 
Vuelve a colocar todos los programas que dicen "debo" o "tengo que" por "elijo" o cualquier 

otra cosa que el Creador te indique. 
  











Programas para el Sistema Endocrino: 
• Yo entiendo cómo relajarme. 
• Yo entiendo lo que se siente al descansar. 
• Yo entiendo cómo divertirse. 
• Sé cómo tomar decisiones con facilidad.  

 
Los sanadores pueden tener programas relacionados con: "Tengo que salvar al mundo", o 

"Necesito salvar al mundo". Cambia estos programas por " Yo elijo cambiar al mundo." Llena con 
amor incondicional las glándulas suprarrenales y dale a la persona la energía de Dios.  

 
Remedio Intuitivo para el Sistema Endocrino 
Pide o Pide "Creador, cambia esto y muéstramelo. Balancea las hormonas y los componentes 

químicos de este cuerpo para su más alto bien. Gracias. Hecho está. Hecho está. Hecho está". Se 
testigo del proceso mientras se realiza. 

Cada hormona tiene diferentes receptores en las células. Se cruzan entre sí en el flujo 
sanguíneo,  pero no interactúan directamente entre sí.  

 
Enfermedades del sistema endocrino: Enfermedades de la tiroides: 
Cushings    Graves 
Addison    Hipertiroidismo  

  











Los Químicos del Cuerpo y Mensajeros Químicos  
 

Substancia Ubicación Efecto Ejemplo Clínico 
    

Acetilcolina Muchos núcleos 
dispersos en todo el 
cerebro y la médula 
espinal. 
Vías nerviosas de los 
núcleos se extienden a 
muchas áreas del 
cerebro y la médula 
espinal. También se 
encuentra en la unión 
neuromuscular  del 
músculo óseo y 
Sinapsis de Sistema 
nervioso autónomo. 

Excitatorios o 
inhibitorio 

La enfermedad de 
Alzheimer (un tipo de 
demencia senil) se 
asocia con una 
disminución de 
Acetilcolina secretor 
las neuronas. 
Miastenia (debilidad 
de los músculos óseos) 
resultado de una 
reducción de los 
receptores de 
Acetilcolina. 

Mono aminas 
epinefrina 

Un pequeño número 
de pequeños núcleos 
en el tronco cerebral. 
Extensiones de nervio   
de los núcleos de 
muchas áreas del 
cerebro y de la médula 
espinal del cordón 
umbilical. También  
sinapsis del sistema 
nervioso autónomo. 

Excitatorios o 
inhibitorio 

La cocaína y 
anfetaminas  aumentan 
la liberación y 
bloquean  la 
recaptación de 
noradrenalina, 
resultando en una 
sobre estimulación de 
las neuronas post 
sinápticas 

Serotonina Un pequeño número 
de pequeños núcleos 
en el tronco cerebral. 
Extensiones de nervio   
de los núcleos de 
muchas áreas del 
cerebro y de la médula 
espinal. 

Por lo general 
inhibitorio 

Participa con el estado 
de ánimo, la ansiedad 
y la inducción del 
sueño. Los niveles de 
serotonina están 
elevados en la 
esquizofrenia 
(Delirios, 
alucinaciones, y 
aislamiento). 

 

  











Dopamina Confinada a un pequeño 
número de tractos 
nucleícos y nerviosos. Su 
distribución es más 
restringida que la de la 
norepinefrina o 
serotonina. También 
encontrada en algunas 
sinapsis del SNA 
(Sistema Nervioso 
Autonómico) 

  

Generalmente 
Excitatoria 

La enfermedad de 
Parkinson (depresión del 
sistema motor voluntario) 
resulta de la destrucción de 
neuronas que secretan 
dopamina. Medicamentos 
usados para aumentar la 
producción de dopamina 
producen vomito y 
esquizofrenia. 

Histamina Hipotálamo, con tractos 
nerviosos a muchas 
partes del cerebro y de la 
espina dorsal.  

  

Generalmente 
Inhibitoria 

No hay indicación clara de 
patologías relacionadas con 
la Histamina. 
Aparentemente está 
involucrada en el 
excitación a partir del 
sueño, secreción de la 
hormona de la pituitaria, 
control de circulación 
cerebral y 
termorregulación.  

 

 

Aminoácidos         

          

Acido Gamma-
Amino Butírico 
(GABA) 

Las neuronas que 
secretan GABA 
controlan las actividades 
en su propia área y no 
están usualmente 
involucradas en la 
transmisión de un lugar a 
otro del SNC. La mayoría 
de las neuronas del SNC 
tienen receptores GABA. 

  

Mayoría de 
inhibición post-
sináptica en el 

cerebro; algo de 
inhibición pre-
sináptica en la 
espina dorsal. 

Medicamentos que 
incrementan la función de 
GABA han sido usados 
para tratar epilepsia 
(descarga excesiva de 
neuronas). 

          











          

Glicina Espina dorsal y cerebro. 
Como GABA, la Glicina 
predominantemente 
produce efectos locales.    

Mayoría de 
inhibición post-
sináptica en la 
espina dorsal. 

Los receptores de glicina 
son habitados por el veneno 
de la estricnina. 

         

          

Glutamato y 
Aspárteme 

Expandidos ampliamente 
a lo largo del cerebro y 
espina dorsal, 
especialmente en los 
tractos nerviosos que 
ascienden y descienden la 
espina dorsal o en los 
tractos que proyectan de 
una parte del cerebro a 
otra.   

Excitatoria Medicamentos que 
bloquean el Glutamato y 
Apártame están en 
desarrollo. Estas drogas 
podrían prevenir 
convulsiones y 
degeneración neuronal que 
viene de la sobre 
excitación.  

Oxido Nítrico Cerebro, espina dorsal, 
Glándula adrenal B39, 
plexo intramural, nervios 
hacia el pene.  

  

Excitatoria Bloquear la producción del 
oxido nítrico podría 
prevenir el daño por 
accidentes cerebro 
vasculares. Estimular la 
liberación de oxido nítrico 
se utiliza para tratar la 
impotencia.  

          

          

Neuropeptidos 
Endorfinas y 
Encefalina 

Ampliamente distribuidas 
en el SNC y SNP 

  

Generalmente 
Inhibitoria 

Los receptores de 
narcóticos de morfina y 
encefalina en las neuronas 
pre-simpáticas, reduce el 
dolor bloqueando la 
liberación del 
neurotransmisor. 

          

          











Sustancia P Espina dorsal, cerebro y 
neuronas sensoriales 
asociadas con el dolor 

  

Generalmente 
Excitatoria 

La Sustancia P es un 
neurotransmisor en las 
rutas de transmisión del 
dolor. Bloquear la 
liberación de la Sustancia P 
a través de morfina reduce 
el dolor.  



  











Día Cuatro: El Sistema Digestivo  
 
Ejercicio 
Intuitivamente ir a través de todo el Sistema Digestivo desde la boca hacia abajo, después, 

observa el Sistema Endocrino, seguido por el Sistema Óseo. 
 
Enzimas de la Boca  
Las enzimas de la boca ayudan a digerir el almidón, así como a la destrucción de bacterias de 

gran alcance, que entran en el cuerpo. Estas enzimas se ingieren con los alimentos y descienden por 
el esófago para ayudar en la digestión de los alimentos. El estómago libera los ácidos del estómago 
para descomponer los alimentos. El páncreas libera enzimas que ayudan a digerir los alimentos y 
diluir el ácido. A continuación, el hígado libera bilis alcalina al comienzo del intestino delgado para 
evitar que el ácido se disperse a través de los intestinos. Todos los alimentos ingeridos se 
descomponen en los intestinos y se digieren para dar energía. Todos los residuos se eliminan al 
colon. El tener una dieta alcalina equilibra este sistema. 

 
Estómago 
El estómago se encuentra en el lado izquierdo del cuerpo. El estómago piensa que está 

siempre ocupado y que es muy importante. Si la gente no sabe lo que se siente el ser amado y 
aceptado, el estómago se ve afectado y los alimentos no se digieren correctamente. Si te enojas por 
comer algo que tal vez no deberías de haber comido, existe la posibilidad de que el alimento no se 
digiera correctamente a causa de tu emoción. Esta es la sensibilidad del estómago y cómo la 
persona intuitiva puede permitir que sus emociones afecten su salud. 

 
El Tracto Intestinal 
El páncreas exocrino produce enzimas que ayuda a descomponer los alimentos que se realiza 

por vellosidades a través de los intestinos y pequeñas aberturas para permitir que los alimentos y 
nutrientes pasen por ellos. Los minerales tienen que ser ionizados con el fin de ser lo 
suficientemente pequeños para ser absorbidos por el intestino. Minerales coloidales pueden ser 
absorbidos por las plantas, pero son demasiado grandes para ser absorbidos por el Sistema 
Digestivo humano. Debido a diferentes factores y una dieta inadecuada, algunas personas tendrán 
movimientos lentos en el intestino. Se supone que debes tener una evacuación intestinal 
aproximadamente una hora y media después de comer. Tendrás evacuaciones regulares si comes los 
alimentos adecuados y son alcalinos para procesarlos correctamente. Mientras más Trabajo de 
Creencias y Sentimientos hagas, más equilibrado tu PH llegará a estar. El Trabajo de Creencias 
puede ayudar a un intestino perezoso. 

 
Abuso 
El Sistema Digestivo es un lugar común en el cuerpo donde se almacena el abuso. Los niños 

que crecen en situaciones de violencia no se dan cuenta que el abuso que están experimentando es 
malo. Ellos pueden aceptarlo como normal. Los niños se expresan a causa del abuso de diferentes 
maneras. Lo que se registra en la mente de una persona como abuso, puede no parecer como abuso 
en otro. El abuso puede ser un tratamiento médico en un niño que tal vez no entienda. Esto podría 
ser un enema dado a un niño. Si un adulto le dice a un niño: "Tú eres feo", o cuando los niños se 
burlan entre sí, puede registrarse como abuso. El cuerpo recoge estos recuerdos y los coloca en 
patrones dentro de los órganos. Si una persona es testigo de un  abuso hecho a otro, el cuerpo 
también puede guardar esto como abuso. Cuando recorremos el tracto intestinal se pueden 
identificar y liberar estos programas y viejas emociones. 
 
  











Los niños maltratados: 
Esto incluye a niños que han experimentado violencia física, emocional, verbal, espiritual, y 

abuso sexual. 
 
Programas para el Abuso:  

• Yo entiendo la definición del Creador de lo que es el amor. 
• Yo entiendo lo que se siente el ser amado. 
• Yo entiendo lo que se siente el ser acariciado por el Creador. 
• Yo entiendo la definición del Creador de lo que es amarme y valorarme a mí mismo. 
• Yo entiendo lo que se siente amar, realmente amar a alguien. 
• Yo entiendo lo que es ser amado por el Creador de Todo Lo Que Es. 
• Yo entiendo la definición del Creador de aceptación. 
• Yo entiendo la definición del Creador de lo que es estar a salvo, protegido y 

completamente amado. 
• Sé cómo vivir sin permitir que otros abusen de mí. 
• Sé cómo vivir sin abusar de mí mismo o los demás. 

 
*** Pregunta al Creador de Todo Lo Que Es que otros sentimientos son los que la 
persona necesita. Asegúrate de que los programas sean con la definición del Creador, la 
perspectiva, lo que se siente, cómo, cuándo, que es posible, etc. Asegúrate de que las 
definiciones de todos estos son las mismas que las del Creador. Recuerda, estas son sólo 
sugerencias. Escucha al Creador para ver cuáles son las necesidades para cada individuo, 
ya que cada individuo es único. Recuerda, siempre revisa tu trabajo. Recuerda, todo lo 
que trabajas con los demás, chécalo en ti mismo. Cuanto más trabajes y te vayas 
limpiando, podrás comunicarte más fácilmente con el Creador. 
 
El abuso repetitivo, o "abuso ritual," es cualquier tipo de abuso que se hace una y otra 
vez, constantemente, como un ritual. No tiene por qué ser abuso ritual satánico. Estos 
problemas pueden salir en este día.  
 
El abuso se lleva a cabo en el cuerpo en la zona abdominal. La parte inferior derecha del 
abdomen tiene el abuso sexual, mientras que la parte inferior izquierda del cuerpo retiene 
el abuso emocional. El plexo solar retiene la vergüenza. El hígado tiene la rabia. La zona 
del bazo tiene el miedo y la culpa. Con la autorización de la persona el practicante 
suavemente puede tocar estas áreas para abrir estos temas. Haga que la persona ponga su 
mano sobre su propio abdomen cuando se hace trabajo de abuso. 
 

Hígado  
El hígado contiene la ira. Si el hígado está enfermo con cirrosis, la persona se enojará 

rápidamente. El hígado tiene viejos programas de odio almacenado. Las personas con enfermedades 
hepáticas necesitan dejar ir el odio con el fin de curarse. 
  











Emociones en el Sistema Digestivo 
• Enojo 
• Resentimiento 
• Miedo 
• Culpa 
• Abuso del pasado  
• Habilidades para aceptar el amor 

 
Programas para el Sistema Digestivo 

• Yo sé lo que se siente vivir sin miedo. 
• Yo sé cómo vivir sin miedo. 
• Yo sé cómo vivir sin resentimiento.  
• Sé la definición del Creador de lo que se siente al estar a salvo. 
• Sé la definición del Creador de lo que se siente al estar protegidos.  
• Sé la definición del Creador de lo que se siente estar seguro. 

 
Terapia para el Colón y Enemas 
Una terapia en el colon puede ser benéfica en determinadas situaciones para estimular, 

limpiar y desbloquear la parte inferior del intestino, sin embargo, uno no debe abusar de la terapia 
de colon o enemas. Enemas de café y de hierba gatera (catnip) son benéficos en determinadas 
situaciones.  

 
Los siguientes son los criterios a seguir para un enema de café; 
 

• Compra una bolsa de agua caliente con un aplicador anal, café de cultivo ecológico, o 
hierba gatera (catnip tea) y agua destilada. 

• Asegúrate de que el café o el té de la hierba gatera  se enfríe a una temperatura tibia. 
• Vierte el contenido en la bolsa de agua caliente, coloca el aplicador anal en el 

extremo del tubo. 
• Prepara un baño en tina con agua tibia y cuelga la bolsa en la regadera. 
• Sumérgete en el agua e introduce el aplicador en el ano, liberando el té o café en la 

parte inferior del intestino hasta que se sienta la necesidad de usar el baño.  
• Continuar con el proceso hasta que el té o el café se ha terminado. 

 
Este proceso es desintoxicante y estimulante para todo el cuerpo. Es bueno para la migraña y 
desintoxica el hígado. No hagas demasiados enemas de una sola vez, ya que es demasiado 
duro para el cuerpo. 

  











Usos del Café  
• Si no puedes dormir, pon café molido en cápsulas de gel.  
• Si tú puedes dormir, tomar café, te impide dormir.  
• Si tú tienes un hígado sano, y bebes una taza de café, té cansarás en lugar de sentirte 

estimulado. 
• El exceso de café se acumula como película sobre las neuronas del cerebro y no 

recordaras bien las cosas. Sin embargo, el café utilizando de vez en cuando te 
ayudará a recordar.  

• El café calmará el intestino si tienes el síndrome del intestino irritable. 
• Cuando las glándulas suprarrenales comienzan a reducirse (si se ha tomado mucha 

cortisona) el café ayudará.  
• Si las glándulas suprarrenales están agotadas y tu estas demasiado cansado, el café da 

una energía falsa y perjudicará las glándulas suprarrenales. 
 
 
Enfermedades del Aparato Digestivo 

• Las úlceras pépticas y duodenales 
• Hepatitis A, B, C, D, E, F 
• Aflatoxina (toxinas producidas por un moho) 
• Hernia 
• Cirrosis 
• Disentería 
• Enfermedad intestinal inflamatoria 
• Pólipos 
• Bulimia y anorexia 
• Crohns 

 
Tipos de Cáncer 

• Garganta 
• Esófago 
• Estómago 
• Intestinal 
• Colón 

 
Los parásitos del Aparato Digestivo 

• Solitaria 
• Lombrices intestinales 
• Triquinosis 
• Cornezuelo de centeno (ergot) 

 

  











Enfermedad Patología Comentarios 
Enfermedades Virales del Sistema 
Digestivo 

  

Paperas Virus de Paperas Inflamación dolorosa de la glándula parótida 
Enfermedad del Cytomegalovirus 
(CMV) 

Citomegalovirus Es muy común, la mayoría sin síntomas, infección 
inicial que se adquiere durante el embarazo y puede 
lastimar al feto 

Hepatitis A Hepatitis A Virus (HAV) Transmisión oral-fecal, bajo índice de mortandad, 
enfermedad leve 
 

Hepatitis B Hepatitis B Virus (HBV) Transmitido a través de la sangre y otros fluidos del 
cuerpo. Incluyendo actividad sexual. Enfermedad 
severa que causa daño en el hígado y el 10% de los 
casos es crónica 

Hepatitis C Hepatitis C Virus (HCV) Similar a la Hepatitis B, pero la mayoría de los casos 
son crónicos 

Hepatitis D Hepatitis D Virus (HDV) Daño muy severo en el hígado con alto indicie de 
mortandad, infectado junto con HBV 

Hepatitis E Hepatitis E Virus (HEV) Similar a la Hepatitis A, se transmite de forma oral y 
fecal y oral. Las mujeres embarazadas tienen un 
nivel más alto de mortandad 

Gastroenteritis Viral Rotavirus o Agente Norwalk Se pone sus propios límites 
Enfermedades de Hongos del 
Sistema Digestivo 

  

Envenenamiento de Ergot Micotoxina por claviseps purpura La ingestión causa problemas neurológicos o 
circulatorios 

Envenenamiento de Aflatoxin Micotoxina producida por asperfilus 
flavus 

Micotoxina contribuye al cáncer del hígado 

Enfermedades Protozoarias del 
Sistema Digestivo 

  

Giardiasis Giardia Lamblia El protozoario se adhiere a la pared intestinal 
inhibiendo la absorción intestinal, causa diarrea 

Disenteria, amibiasis, amoebic Entamoeba Ystolitica La amiba deja células en el intestino, causando 
absesos. 

Cryptosporidiosis Crypstoridium Parvum Proviene de la heces fecales de los animales, el 
protozoario entra al agua causando diarrea y es una 
amenaza de vida y disminuye el sistema inmune. 

Cyclospora Diarrea (Infección) Cyclospora Cayetanensis Usualmente se ingiere en frutas y verduras y causa 
diarrea 

Enfermedades Gelminticas del 
Sistema digestivo 

  

Epidemia de solitarias Taenia saginata(solitaria de carne); 
T.Solium (solitaria del cerdo); 
Diphyllobothrium Latum (solitaria de 
pescado) 

El helminth vive de los contenidos no digestivos de 
los intestinos con pocos síntomas, la solitaria del 
cerdo causa que se forme larva en varios órganos, y 
causa daño, en este caso los huevos son infecciosos. 
Normalmente transmitido al ingerir larva en las 
carnes.  

Hydatid Echinococcus Granulosus Larva en el cuerpo puede ser muy larga y causa 
daños y se transmite por la ingesta de huevos de 
solitaria 

Epidemia de Lombrices Intestinal  Enterobius Vermicularis  Comezón alrededor del ano 
Hook Worm Necator  La larva entra a través de la piel en grandes 

cantidades puede resultar anemia 
Ascariasis Ascaris lumbe d  El helminth vive de los contenidos intestinales no 

digeridos se transmite por mediod e las heces 
fecales, pocos síntomas. 

Triquinosis Trichinella Larva que se enquista en el musculo transmitido a 
través de la ingesta de de larva en las carnes pocos 
síntomas peor en grandes cantidades puede ser fatal 

 

 











Enfermedad Patología Comentarios 

Enfermedades Bacterianas de la Boca     

Caries en los dientes Principalmente Streptococcus Mutans 
La acumulación de placa permite producción localizada de acido 
por bacterias, formando un agujero en el diente.  

Enfermedad Periodontal 
Varios. Principalmente Porphyromonas 

spp. 
La presencia de placa bacteriana inicia reacciones inflamatorias 
que destruyen hueso y tejido. 

   

Enfermedades Bacterianas del Sistema 
Digestivo Inferior 

    

Intoxicación con comida por estafilococos Saphylococcus Aureus 
Una exotoxina en la comida causa rápido inicio de nausea, 
vomito y diarrea.  

Shigelosis (disentería basilar) Shigella spp. 

Las bacterias son desechadas en las heces humanas; si son 
ingeridas, invaden y se multiplican en las células epiteliales del 
intestino. La infección se propaga a células vecinas, causando 
daño en tejido y disenteria.  

Salmonelosis Salmonella spp. 

Habitantes bacterianos de los tractos intestinales de animales 
contaminan comida; cuando son ingeridos, invaden y se 
multiplican en las células epiteliales del intestino. No invaden 
células vecinas, pero pueden penetrar el torrente sanguíneo, 
causando nau 

Tifoidea Salmonella Typhi 
El patógeno de la tifoidea es desechado en heces humanas; 
periodo de incubación aprox. 2 semanas. Los síntomas incluyen 
fiebre alta, infección diseminada, alta tasa de mortalidad.  

Colera Vibrio Cloreae 
La Exotoxina causa diarrea con gran perdida de agua y 
electrolitos; no hay invasión de tejido.  

Vibrio parahaemonlyticus / Gastroenteritis V. parahaemonlyticus 
La Exotoxina diarrea como la del cólera, pero generalmente más 
leve.  

V. vulnificus / Gastroenteritis V. vulnificus 
Muy peligroso para la gente que sufre de enfermedades del 
hígado.  

Enterotoxigenic E. Coli / Gastroenteritis Escherichia coli 
Diarrea acuosa que se asemeja a una forma leve de diarrea de 
cólera; típica diarrea del viajante.  

Enteroinvasive E. Coli / Gastroenteritis E. coli La Enterotoxina causa disenteria parecida a la de la Shigella.  

Enterohemorrohaic E. coli Gastrointeritis E. coli 0157:H7 
Causa colitis hemorrágica (heces muy sangrientas) y síndrome 
ureico hemolítico (sangre en la orina, posible daño en los 
riñones). 

Campylobacter Campylobacter jejuni 
patógeno microaerofilico encontrado en el tracto intestinal de los 
animales; causa muy común de gastroenteritis. 

Enfermedad de Ulcera Peptica Heliobacter Heliobacter pylori 
El patógeno se adapta para vivir en el estomago; la presencia 
lleva a ulceras pepticas.  

Gastroenteritis yersinia Yersinia enterocolitica 

El patógeno es habitante del tracto intestinal de los animales; 
crece lentamente a temperaturas de refrigeración. Puede 
confundirse con apendicitis; los síntomas son dolor abdominal y 
diarrea. Usualmente leves.  

Gastroenteritis clostridium perfringens Clostridium perfringens Usualmente se limita a diarrea 

Gastroenteritis Bacillus cereus Bacillus cereus 
Puede tomar forma de diarrea o vomito; probablemente causado 
por diferentes toxinas.  

  











Quinto Día: El Sistema Respiratorio  

 
Los Pulmones 
Cuando estés haciendo una exploración del cuerpo, escucha las canciones que los órganos 

cantan el uno al otro, de forma similar a los tonos de un arpa. Observa como los pulmones ríen con 
la alegría de la Existencia. Los pulmones están llenos de alegría, ya que reúnen la fuerza pura de la 
vida convirtiendo el oxígeno en energía. Hay tres moléculas que llevamos con nosotros de vida en 
vida: una célula principal en el cerebro, una en la base de la espina dorsal y una en el corazón. 
Cuando respiramos, se activan y conectan las tres. 

 
Los pulmones son los responsables de sentimientos como el dolor y la tristeza. Cualquier 

cosa relacionada con los pulmones tiene que ver con una gran tristeza, dolor y miedo. Todo miedo 
engendra dolor. Habla con la persona para ver cómo es su vida y lo que está pasando en ella, e 
inicia ayudando a liberar parte de la pena. 

 
El dolor es una de las más grandes emociones. Puede ser que no puedas cambiar 

completamente su dolor, pero se puede cambiar el Programa de que tiene que vivir en el dolor, y 
que el amor duele. Cambiando estas cosas en los pulmones, va a cambiar su vida de inmediato. 
Además, una cosa que afecta los pulmones, probablemente más que cualquier otra cosa que 
hayamos notado, es la falta de agua.  

 
La falta de agua parece hacer a la persona  asmática, causando grandes problemas en el área 

pulmonar. Asegúrate de darle suficiente agua para hidratarse. Parte del agua que bebemos puede ser 
que no nos hidrate, ya que la estructura molecular del agua va en la dirección opuesta a la que debe. 
Esto se debe a la dirección que el agua tiene al girar a su paso por la tubería. Para contrarrestar este 
efecto, sostén el contenedor de agua en tus manos antes de beberla; ve las moléculas como cambian 
hacia la dirección opuesta. También puedes sostener  un imán en un lado de tu taza para cambiar la 
rotación del agua. Esto te permitirá absorber el agua con menos dificultad.  

 
Ejercicio 
Entrar en el cuerpo y empezar con los senos para nasales, y luego bajar a los pulmones para 

experimentar el Sistema Respiratorio.  
 
Asma  
Diversos estudios han demostrado que los niños con asma que fueron sometidos a estrés y 

ansiedad, la desarrollaron debido a la tensión. Los pulmones son muy sensibles a las emociones. 
Estos estudios también muestran que los niños a los que se les permite jugar afuera con la tierra 
desarrollan un sistema inmunológico más fuerte que los demás niños, y la prevalencia del asma y 
las alergias es considerablemente menor.  

 
Llorando en Silencio 
Cuando el dolor no se libera es almacenado en los pulmones. A esto se le llama Llorar en 

Silencio. En la mayoría de los casos, este duelo es liberado por las lágrimas. Hay personas que no 
permiten este duelo y mucha de esta pena termina como problema en los pulmones. Estas 
emociones almacenadas pueden causar  deterioro físico y debilitan el sistema inmunológico. 
Cuando se trabaja en los pulmones para liberar viejas emociones almacenadas, trabaja con las 
glándulas suprarrenales también. Si una persona tiene problemas de sinusitis, puede significar que 
necesita llorar para liberar las emociones que se han acumulado. Los pulmones están tan conectados 
con el Creador que a medida que liberas la tristeza, tu conexión con el Creador se hace más fuerte. 
La soledad puede ser una emoción que se encuentra en los pulmones.  











Tristeza y Dolor 
El dolor influye en los pulmones. Cuando alguien que amas profundamente muere, cada 

célula del cuerpo vive el duelo por la pérdida de esa persona. Si una persona con una conexión 
compartida de ADN muere, de repente tu ADN ya no se puede conectar a la persona a nivel físico. 
Debido a esto, tu cuerpo pasará por un proceso de duelo. En algunos casos, este proceso de duelo 
saldrá y se llevará a cabo en los pulmones. Esto puede ser frecuente en los hombres más que en las 
mujeres. Los hombres llevan los programas que no se les permite hacer el duelo para liberar el dolor 
que llevan en el cuerpo. Muchas veces tienen creencias de que deben de ser “el fuerte”. Esta 
congestión emocional se acumula como dolor en los pulmones.  

 
Programas para los Pulmones 

• Yo sé lo que se siente el vivir sin ser una víctima. 
• Tengo la definición del Creador de lo que es llorar. 
• Sé lo que se siente vivir sin arrepentimiento. 
• Sé lo que se siente la definición del Creador de perdón.  
• Sé cómo vivir en la alegría.  

 
Programas para el Sanador 
Reconoce que tienes compasión por la gente con la que trabajas, sin tomar o almacenar su 

dolor y tristeza. Hazte la prueba: "Está bien llorar si quiero" y "Yo sé lo que es y lo que se siente la 
compasión." 

 
Enfermedades del Sistema Respiratorio 

• Pólipos 
• Neumonía  
• Tuberculosis  
• Cáncer 
• Asma  
• Histoplasmosis (hongo albergado en los pulmones) 
• Enfisema 
• Infecciones de Sinusitis 
• Alergias 

  











Días Seis y Siete: El Corazón y Sistema Circulatorio 
 
La Necesidad de Amor 
Se realizó un experimento para encontrar el efecto del estrés sobre los organismos vivos. En 

el experimento, un perro fue el sujeto de la prueba. Al perro se le dio el amor de su amo y buenos 
nutrientes. Entonces el perro fue alejado  del amor de su amo, ignorado y dejado solo. El perro 
desarrolló leucemia. Lo interesante del experimento fue que cuando el perro fue devuelto al amor de 
su amo, mejoró su salud. El corazón, la sangre y el sistema circulatorio reaccionan al amor de una 
manera positiva, pero también puede reaccionar a las influencias negativas con enfermedad o 
disfunción.  

Si tú no puedes recibir amor, tienes problemas en el sistema circulatorio. Cuando el sistema 
circulatorio tiene un problema, se trabaja con la forma de recibir los sentimientos y las  formas de 
pensamiento. Cuanto más des balanceada está una persona, mayores serán las equivocaciones sobre 
lo que está pasando en sus vidas. Si alguien está enojado se puede juzgar mal el sentimiento y lo 
tomará como algo personal.  

Todo el sistema se refiere a la capacidad de absorber  los alimentos, absorber los 
pensamientos y sentimientos, que son útiles para su cuerpo. La felicidad, la ira y la tristeza te sirven 
si tu cuerpo está en equilibrio. Demasiado enojo no te sirve, porque no puedes absorber el amor si 
estás demasiado enojado. Enseñar a la persona cómo vivir con alegría, aceptará las cosas de manera 
diferente.  

 
Células Madre 
Las células madre se crean en la médula ósea. Las células madre pueden convertirse en 

cualquier célula que se necesite. Las células madre ayudan al cuerpo en todo lo que necesita.  
 
El Corazón  
Tú estás afectado por los pensamientos de la gente que te rodea. La compañía que buscas es 

una de las cosas más importantes que puedes hacer por tu corazón. La persona con la que estás debe 
tener una vibración similar a la tuya. La comunicación con esta persona es importante. Tú podrías 
estar con tu alma gemela y no saberlo, porque tú no te comunicas. Trabaja con la sangre y el 
corazón para aprender cómo comunicarte. Si vives con  pensamientos negativos, esto deteriorará tu 
cuerpo y crearás lo que te está consumiendo, como un ataque al corazón.  

 
Ataques Cardíacos  
Los ataques al corazón siempre se relacionan con no recibir amor. Las personas con 

problemas del corazón son ágiles y no saben que están cargando a otras personas. Si alguien ha 
tenido una cirugía de bypass, es típico en ellos que tengan mal humor. Después de un ataque al 
corazón, la persona se supone que vive con menor capacidad de bombeo del corazón. Esta 
condición puede causar o crear Programas relacionados con las personas que los rodean. Las células 
del corazón viven en tanto el cuerpo funcione,   no se regeneran, a menos que utilice el trabajo de 
theta de para crearlos.  

 
Programas para el Corazón 
Yo entiendo la definición del Creador de lo que se siente ser cuidado.  
Yo tengo la definición del Creador de cómo cuidarme a mí mismo.  
 
Todo el mundo te percibe de manera diferente. La forma en que nos percibimos, se refleja en 

otras personas. La gente te ve en la forma en que te percibes a ti mismo. ¿Cómo te ven las personas? 
¿Cómo te percibe la gente? ¿Te sientes escuchado? ¿La gente con la que haces contacto se siente 











importante cuando están en frente de ti?, ellos deben de ser para ti  la persona más importante en el 
mundo. 

El amor, la atención y la compasión que das a los demás, son los aspectos más importantes en 
ser un sanador. ¿Sabes cómo amarte a ti mismo y recibir amor de los demás?. Como seas capaz de 
interactuar y comunicarte con los demás es una parte muy importante en la vida de cualquiera.  

La Sangre 
La sangre es el gran vocero del cuerpo. Las hormonas envían a través del torrente sanguíneo 

el comunicado del sentimiento, que estamos teniendo una experiencia de vida. Si tenemos bajas 
habilidades de comunicación, tenemos un insuficiente flujo sanguíneo en nuestro cuerpo y 
viceversa. Por ejemplo, cuando no se puede hablar y decir 'no' a alguien, por lo general existe un 
bajo flujo de la sangre. Inclusive la gente aumenta de peso debido a las emociones y el letargo, y 
conlleva a un bajo flujo en la sangre. La sangre lleva la energía a todas las células. La sangre es un 
buen indicador de que todo está trabajando en el sistema. Las hormonas son necesarias para 
mantener el equilibrio en el cuerpo, así que si hay un desequilibrio en las hormonas puede ser 
necesario realizar un trabajo en el sistema circulatorio porque es a través de este que fluyen las 
hormonas. 

La sangre está vinculada en cómo te percibes a ti mismo. Si tu auto-percepción es de forma 
saludable, entonces la sangre fluye de manera uniforme a través del cuerpo, y otros te perciben de 
una forma equilibrada. Los pensamientos que recibirás a cambio serán equilibrados, haciendo que la 
sangre se regule de manera uniforme. 

Vista bajo un microscopio, una célula de la sangre es de color amarillo. Es el hierro lo que 
hace que el color de la sangre sea rojo, y si no hay oxígeno en la sangre, aparecerá de color azul. 
Cuando vemos a muchas células agrupadas, se ven de color rojo. Los glóbulos rojos viven hasta 90 
días. Algunas células T puede vivir tanto tiempo como la persona viva. Las células T pueden 
permanecer latentes hasta que el virus con el que están programadas para luchar entra en el sistema. 
Puedes tener sólo una célula T que sabe cómo luchar contra el virus, no obstante va a luchar contra 
el virus. 

 La médula ósea produce plaquetas y glóbulos blancos y rojos. Los glóbulos rojos no tienen 
núcleos. Los glóbulos rojos tienen un tic-tac como  "bomba de tiempo" que destruye su núcleo 
después de entrar  en el torrente sanguíneo, por lo que tienen más espacio para transportar oxígeno a 
las células. Glóbulos rojos no se puede comprobar en el ADN ya que no tienen núcleo. Si un 
glóbulo rojo se escapa con su núcleo, el bazo, a su vez, destruye la célula.  

Ve al espacio de una persona y conoce las células sanguíneas. Ellas están ocupadas y con 
mucha prisa. Visto psíquicamente, esto es muy entretenido. Cuando estás en una lectura lo más 
probable es encontrar metales pesados en la sangre y el hígado. Esto puede ser visto como extraño y 
ajeno. Cuando haces una lectura y ves que la persona tiene la sangre pegajosa y lenta significa que 
no está recibiendo suficientes enzimas. Si se encuentra un coágulo de sangre, puede haber otros 
coágulos en otras partes del torrente sanguíneo.  

 
Glóbulos Rojos y Blancos, tienen Diferentes Funciones  
Los glóbulos rojos funcionan como las tropas de suministro, repartiendo oxígeno a las células 

y llevándose los residuos de dióxido de carbono, mientras que los glóbulos blancos de la sangre, 
llamados leucocitos, defienden contra los ataques de destrucción de los invasores, limpiando los 
escombros. Cinco tipos de leucocitos se encuentran estratégicamente desplegados en el cuerpo.  

• Neutrófilos es el primero en la batalla donde hay una lesión, envolviendo las 
bacterias y partículas ajenas. 

• Eosinófilos combaten ciertas reacciones alérgicas y desintoxica las sustancias 
extrañas. 

  











• Basófilos libera anticoagulantes, se contraen y dilatan para curar la inflamación. 
• Linfocitos combate microbios enfermedad de batalla y se acumulan en las lesiones 

cancerosas. 
• Monocitos se hinchan hasta convertirse en macrófagos, capaces de tragar las 

partículas grandes de todo. 
 

Tipos de Sangre 
Los seres humanos tenemos tres tipos de sangre O, B, y A. El tipo O es el primer tipo de 

sangre en  desarrollarse en la antigüedad 
• Un Antígeno tiene la capacidad de hacer un anticuerpo que lucha contra una 

enfermedad. Sangre del tipo A tiene el antígeno de la proteína  A y el plasma tiene 
anticuerpos B. 

• Tipo de sangre A puede recibir la transfusión de sangre de ambos tipos A y O  
• Tipo de sangre B tiene el antígeno B, anticuerpos A. 
• Tipo de sangre B pueden recibir sangre de los tipos B y O. 
• Tipo AB significa que tienen ambos antígenos, y no tiene anticuerpos.  
• Tipo de sangre O sólo recibir sangre de un tipo O que es el donante universal de los 

otros tipos de sangre.  
• Tipo de sangre AB son compatibles de todos los tipos. 

 

Presión Arterial 
Sin ropa en el brazo, ponte el aparato sobre el pulso, dobla el brazo por encima del  codo. La 

presión más alta es la sistólica, que bombea la sangre fuera del corazón. La más baja es la presión 
diastólica, que es cuando el sistema está entre los latidos o la presión de reposo. La presión arterial 
de cada persona es diferente. Si hay un rango muy alto de diferencia entre la presión sistólica y la de 
diastólica, puede ser  motivo de cierta preocupación. Si el número menor es demasiado alto, hay 
demasiada presión  en el sistema. Si la sistólica es alta son más susceptibles de tener  una embolia 
cerebral. Si alguien está muy agitado y con presión arterial baja, entonces es posible que algo esté 
mal. Cada vez que hay una obstrucción en las arterias carótidas, habrá una presión arterial más alta.  

 

Emociones del Sistema Circulatorio 
Ira  

Como la sangre pasa a través de todos los sistemas corporales, todas las emociones entran en 
juego en el Sistema Circulatorio. Visto de manera intuitiva, las células de sangre deben actuar y 
sentirse felices, no enojadas u obstinadas 

 

El Corazón Roto 
Cuando en una lectura, la energía de un corazón roto puede ser percibida. Si el corazón ha 

estado roto suficiente tiempo, se empieza a mostrar en el cuerpo físico por un latido del corazón 
lento o irregular y por mala circulación. En el caso de un verdadero corazón roto físicamente, el 
corazón estalla, haciendo que la persona a sangre por todos los poros. 

 
 











Programas del Sistema Circulatorio  
Asegúrate de saber cómo recibir y aceptar el amor y el cuidado de otro o del Creador de Todo 

Lo Que Es. Los sanadores suelen tener problemas con la sangre, ya que dan a los demás todo el 
tiempo. Debido a esto, el bazo puede a veces cansarse y el flujo en la sangre puede hacerse lento. 

 

Temas que se Llevan en la Sangre y las Arterias 
• El flujo lento de la sangre causa menores habilidades de auto-cuidado. 
• El flujo lento de la sangre causa incapacidad para recibir, aceptar y dar amor.  
• El flujo lento de la sangre causa dificultades para "ir con la corriente de la vida." Por 

esta razón, flujo lento en la sangre puede causar "miedo" a la vida.  
• Comunicación con los demás.  
• Auto-percepción.  
• Las venas se contraen cuando hay falsedad.  
• Algunas personas pueden pensar que el mundo les debe o personas en su vida les 

deben. Esto puede provocar ira.  
  











Día Siete: El Sistema Linfático  
 

Ejercicio 
Ve y observa por dentro la sangre. Hazte más pequeño que un glóbulo rojo. Mientras el lector 

se encuentra en el torrente sanguíneo, los glóbulos blancos de la sangre perciben que esta forma de 
pensamiento es un invasor y trata de atacar a la conciencia de la persona que realiza la lectura. 
Debido a esto, lo mejor es entrar al cuerpo suavemente. Los pensamientos son cosas reales y el 
cuerpo puede sentir. Ten cuidado con tus pensamientos antes de realizar un escaneo o lectura en una 
persona y fluye con la energía del cuerpo, para que el cuerpo no se traumatice.  

 
El Sistema Linfático  
El sistema linfático se utiliza para llevar los residuos fuera de las células, para liberar la 

grasa, y luchar contra infecciones y parásitos. El sistema linfático crea células para el bazo y el timo 
cuando eres joven. 

 
El Bazo 
El bazo tiene una reserva adicional de glóbulos rojos de la sangre y destruye los glóbulos 

rojos de sangre que todavía tienen núcleos en ellas (eritrocitos inmaduros). Movimientos vigorosos 
mueven el sistema linfático. El sistema linfático tiene una forma de entrega muy rápida a todo el 
cuerpo, por lo que un cáncer linfático puede llegar a todas partes del cuerpo. Si no te ejercitas lo 
suficiente, los ganglios linfáticos se congestionan y puedes tener más infecciones. El ejercicio 
previene esto. Tú eres el comandante, las células T son tus tenientes y el sistema linfático es tu 
ejército. Las células T viven tanto como tú y son especializadas. Las células-T saben cómo luchar 
contra una enfermedad específica y cuando son expuestos a ella de nuevo, las células-T 
especializadas despiertan y se empiezan a reproducir. El sistema linfático mantiene las emociones 
del remordimiento, la confrontación, así como la sensación de impotencia y otras más. La gente 
puede perderse en el remordimiento. Enséñate a ti la definición del Creador de perdón. 

 
Creencias 

Ayuda a tu sistema inmunológico con la descarga de estos programas según la definición 
del Creador. 

• Sé cómo cuidar de mí mismo. 
• Sé cómo tomar el aliento de la vida.  
• Entiendo cómo hacer frente a la confrontación. 
• Sé cómo interactuar con los demás. 
• Lucho por mi derecho a ser. 
• Saber decir que no. 
• Saber cómo vivir sin permitir que las personas se aprovechen de ti. 
• Sé cómo hacer que la gente honre mis límites. 

 
Confrontación  
Cuando el cerebro está equilibrado y tienes suficiente serotonina, la confrontación es 

fácilmente manejable. Algunas personas piensan todo el tiempo que están bajo un ataque constante. 
Esto puede crear enfermedades autoinmunes en el sistema linfático. Muchos de los sistemas de 
creencias en el sistema linfático tienen que ver con las mismas creencias de los parásitos, virus y 
bacterias. Además, si tienes demasiado mercurio, te hace combativo y posiblemente, suicida. 
  











Programas para la Confrontación: 
Descargar la definición del Creador de los siguientes programas utilizando las frases del 

Día 1. 
• Sé cómo se siente la alegría de vivir. 
• Sé cómo disfrutar de la vida. 
• Sé cómo aprender fácilmente y sin esfuerzo.  
• Sé lo que se siente re afirmarme a mí mismo. 
• Sé cómo vivir sin permitir que la confrontación me asuste.  
• Sé cómo confrontar a alguien de la  mejor y más elevada manera. 
• Sé cómo ser consciente de los sentimientos de otras personas. 
• Sé cómo ser respetuoso. 
• Sé cómo ser asertivo, al mismo tiempo.  

 
El Sistema Linfático 
 
Hígado 

• El hígado filtra y limpia lo que no se puede procesar con los riñones y el sistema 
linfático. 

• Un hígado limpio hace que tu sangre y hormonas estén en equilibrio. 
• Si tienes los ojos verdes, se supone que tienes que limpiar tu hígado. 
• Si abrumas a tu cuerpo con el estrés, el sistema linfático se obstruye, lo que significa 

que eres más propenso a infecciones. 
• Los levantadores de pesas son mucho más saludables que otros debido a que sus 

músculos mueven las toxinas y las sacan. • El sistema linfático trabaja mano a mano 
con el sistema circulatorio.  

 
Limpiadores Linfáticos: 
1. Vinagre de sidra de manzana (1 cucharada de agua o una vinagreta).  
2. 1 / 2 limón en el agua. 
3. La luz amarilla (luz anti-error). 
4. Stanley Burrows, limón limpiar.  
 
Criterios para el Sistema Linfático  
No utilizar brassieres con copas que son demasiado apretadas, ya que cortar la circulación del 

sistema linfático. Evita los desodorantes, ya que son tóxicos para el sistema. Si tomas un poco de 
clorofila todos los días no será necesario utilizar desodorantes. El olor corporal es un buen indicador 
del grado de toxicidad de su cuerpo. Al hacer limpiezas tu emites un mal olor (excepto con las 
limpias de aceite de oliva). Diferentes tipos de cáncer emiten diferentes olores. Las células 
cancerosas pueden regresar a ser células normales, si el cuerpo está de nuevo en equilibrio. Limpie 
suavemente las toxinas, y dale ALA. Las personas con sobrepeso tienen olores más fuertes porque 
luchan contra las toxinas. Si una persona tiene cáncer dentro del sistema linfático, este se extiende 
por todas partes. En ese caso, no dar masajes de drenaje linfático, ya que se puede extender aún más 
(hay una probabilidad del 98% de propagarse aún más) y una sanación sería más fácil de hacer. 

 
El sistema linfático es el sistema de defensa y el que purifica los órganos. Las amígdalas son 

parte del sistema linfático. El bazo es parte del sistema linfático. El bazo elimina las células viejas 
de la sangre, produce los glóbulos blancos de la sangre y envía hierro a los riñones. Si se daña, el 
bazo es tan delicado que los médicos no pueden coserlo y éste debe ser removido. El bazo tiene un 
suministro de sangre adicional en caso de emergencia. Si ves una inflamación del bazo, por lo 
general tiene un virus o una infección.  











El sistema linfático tiene que bombearse a sí mismo, para limpiarse. El sistema linfático trata 
al cáncer como a un virus y se inflama para encapsular el cáncer, pero se hace a través de la 
encapsulación y se extiende. El sistema linfático se une a todas las partes del cuerpo. Procesa todos 
los lípidos o grasas en el cuerpo. Todas las enfermedades del sistema inmunológico se llevan a cabo 
en el sistema linfático.  
 

Minerales que sacan Metales Pesados del Sistema Linfático: 
• El Zinc saca el plomo (disminuye los niveles de cobre en grandes cantidades) 
• El Magnesio saca el plomo, calcio /magnesio saca el cadmio 
• El Selenio saca el Mercurio del cuerpo 
• El Mercurio es una de las causas principales de Leucemia 

 
Enfermedades de la Sangre: 

• Deficiencia de hierro 
• Lyme disease. (Transmitida por garrapata) 
• Araña Vagabunda (Hobo sPides Tagenaria agrestis) 
• Garrapatas 
• Picaduras de abeja 
• Anemia 
• Leucemia 
• Linfoma de Hodgkin  
• Cáncer de la sangre  

 
 

Enfermedades del Sistema Circulatorio y Linfático: 
• Leucemia 
• Venas varicosas y hemorroides 
• Cáncer 

 
Hierbas para el Sistema Circulatorio y Linfático: 
• Raíz Roja 
• Trébol rojo 
• Abedul 
• Alfalfa 
• Poke Root 
• Bromelia 
• Equinácea 
• Chaparral 

 
Minerales para el Sistema Circulatorio  

El hierro es bueno para el sistema circulatorio, pero la mayoría de la gente no tiene bajo el hierro. 
Sin embargo, es bueno saber que los suplementos de hierro son tóxicos en grandes dosis, sobre todo 
en los hombres. 
 
 
 
 
 
 
 
 











Día  Ocho: El Sistema Urinario y Sexual 
 
El sistema urinario es el sistema que libera al cuerpo de los productos de desecho. La palabra 

excretar significa la eliminación de los desechos del cuerpo. Sin el Sistema Urinario, todos 
estaríamos muertos debido a que la excreción limpia la sangre, y envía los desechos de la sangre a 
la orina. Este sistema también es conocido como el sistema excretor. El sistema urinario regula la 
composición química de los fluidos corporales mediante la eliminación de desechos metabólicos y 
la retención de las cantidades adecuadas de agua, sales y nutrientes. Los componentes de este 
sistema en los vertebrados son los riñones, el hígado, pulmones y la piel.  

 
La Vejiga 
La vejiga es el lugar donde se mantiene el ácido úrico, para que pueda salir del cuerpo. La 

vejiga alberga resentimientos e ira. 
 
Los Riñones 
El trabajo de los riñones es mantener la hidratación en todo el cuerpo, así como deshacerse de 

exceso de ácido úrico. En ellos se albergan los resentimientos, rencores y la ira.  Si la gente no se 
cura, ve por la puerta de atrás, a los riñones y realiza Trabajo de Resentimiento. 

 
Chakra Sexual 
La abundancia fluye mejor cuando la primera y la segunda base de los chakras están abiertas, 

y se trabajan en estas áreas los Programas negativos. Los programas en esta área del cuerpo pueden 
provenir de vieja ira almacenada o abuso sexual.  

 
Acoso Sexual 
El abuso sexual se registra cada vez que se dice algo al niño que los hace menos y disminuye 

su autoestima. Al limpiar esos chakras, tendrás más abundancia y los músculos pélvicos del 
estómago se harán más tensos en las mujeres. También podría haber problemas del parto y la 
sensación de  estar en esta tierra. Esas creencias serán diferentes dependiendo del nivel cultural de 
la persona. 

  
Pubertad  
Los niños no son conscientes de los increíbles cambios hormonales en su cuerpo conforme 

crecen durante la adolescencia. Los jóvenes tienen una alta orientación para reproducirse y se 
iniciarán explorándose a sí mismos. Los niños pequeños nacen con la misma cantidad de 
testosterona que cuando tienen de catorce a dieciocho años. El lóbulo frontal del cerebro no 
funciona correctamente hasta la edad de veintidós años. Los jóvenes, en particular, no ven las 
consecuencias de sus acciones, y dan las cosas por sentado. Necesitan que se les enseñe que, tan 
pronto como compartan  su cuerpo, comparten el conocimiento de su ADN con la otra persona, y 
que el sexo es sagrado e increíblemente hermoso.  

 
Homosexualidad  
Algunos niños nacen con un receptor de las hormonas masculinas en lugar de las hormonas 

femeninas y son realmente orientados a la homosexualidad. La homosexualidad ha estado con los 
seres humanos para un largo tiempo. Esto puede ser la forma de la naturaleza para hacer frente a la 
sobrepoblación. Otras personas son de esta forma por un abuso temprano. Las personas bisexuales 
liberan feromonas y se sienten atraídos por ambas feromonas femeninas y masculinas. Estas 
personas se sienten atraídos por la energía de otras personas. Como ThetaHealer ®, acepta a todas 
las personas por lo que son.  

 











 
Gen de la Monogamia 
La persona que tiene el gen de la monogamia, naturalmente, sólo quiere una pareja. 

Alrededor del 70% de las mujeres y un 50% en los hombres tienen este gen. Si una persona no tiene 
el gen de la monogamia y tiene una aventura, este tipo de persona probablemente no se sienta 
culpable. Para la persona que tiene el gen, una aventura en la mayoría de los casos no es una opción. 
Sin embargo, si la persona con este gen tiene un romance, experimentará culpa. 

Cuando dos personas hacen el amor con intimidad y amor del uno por el otro, y se centran en 
su pareja, puede haber una conexión muy espiritual. Para algunas personas es una evolución la de 
amar a más de una persona en completo romance, pero la mayor evolución es el amar a una pareja 
románticamente por completo. 

 
Memorias Fetales 
Todos los bebés comienzan su Existencia en el útero como mujer. En algún momento del 

embarazo, un color llega al cerebro del niño y hace que el feto sea un niño con más testosterona. 
Todos nosotros tenemos nuestro plan especial. No des la orden al cuerpo para tener un plan 
perfecto. El organismo cree que ya es perfecto. Pide que el cuerpo de una persona evolucione en la 
mejor y más elevada manera. Al ver a distancia a un niño en el útero, la mayoría de los bebés son 
muy orgullosos y muestran sus genitales si es un niño o una niña. En el desarrollo del feto de seis 
semanas puede verse y sentirse como un niño, pero puede ser una niña. Ellos no saben que género 
tienen, por lo que hay que verlos, en vez de pedir al bebé que nos diga. Puede ser dramático para el 
bebé el ser del género opuesto al que los padres querían, esto puede saberlo de forma “intuitiva”, o 
que se les diga verbalmente. 

Si usted es una mujer que ha tenido un aborto en el pasado, es de gran utilidad probarse así 
misma si lamenta y/o si hay una batalla en el interior con los aspectos positivos y negativos del 
aborto. Entender que el espíritu del niño volverá a habitar otro cuerpo en la misma línea genética. 
Cualquier madre que tiene culpa del pasado sobre sus embarazos, abortos y otros problemas durante 
el embarazo, debe liberar esta culpa enviándola a la luz del Creador, así como liberar y reemplazar 
todo aquello que bloquee en el Trabajo de Creencias.  

 
Rasgos Genéticos 
En el ADN genético, se requiere sólo un gen 'Y' para hacer el feto de un niño, lo que significa 

que hasta un 80% del código genético puede provenir de la madre. Algunos genes se realizan 
directamente por la madre. La altura de un niño viene del lado de la madre. El bebé se encuentra 
fuertemente afectado por el estado emocional de la madre cuando está en el útero. Se puede 
desarrollar asma sólo por el estrés de las experiencias de la madre. 

Como ejemplo, podemos retroceder en el tiempo a la antigua Hawaii. En Hawaii, había 
anticonceptivos; el estar embarazada era una opción. A los padres se les prohibía pelear mientras las 
mujeres estaban embarazadas, con la idea de que el bebé se desarrollara de la mejor manera, se 
consideraba sagrado el nacimiento. 

En las familias que se habla poco con sus hijos, el bebé tiene una tendencia a desarrollarse 
mentalmente menos. Es importante lo que la madre piensa del niño en el vientre. Es importante 
cómo la madre piensa y actúa hacia el niño a medida que crece, ya que esto también afectará en un 
futuro la autoestima del niño. 
  











Programa sobre el Abuso 
El perdón (auto-perdón). 
Asegúrate de que primero les enseñes lo que realmente se siente el amor, que se perdonen, 

por haber sido abusados, que perdonen a sus opresores.  
El amor es el odio, el amor es dolor, y otras creencias tergiversadas. 
 
Cáncer de Próstata 
El Cáncer de próstata responde bien al trabajo de creencias. Esta afección es causada 

generalmente por emociones no resueltas de relaciones pasadas, o intoxicación por metales pesados. 
El cáncer de próstata es muy cooperativo en el trabajo de sanación intuitiva si es causado por 
metales pesados. Si la causa es emocional por las relaciones trabaja en las emociones y las creencias 
que están conectadas a ellas. Por lo general, la persona está en una relación abusiva, y necesitan 
trabajar con el sanador los problemas de relación rápidamente para que el cáncer no se expanda de 
forma veloz. Si el cáncer de próstata comienza a llegar hasta el hueso puede intuitivamente ser 
sanado, pero es probable que vuelva a menos que las cuestiones de la relación sean liberadas. 

 
PSA (Antígeno prostático específico) aumenta en cualquier momento si una persona tiene un 

órgano inflamado, por lo que si tienen la vejiga hinchada o inflamación del bazo, el recuento en la 
prueba del PSA será alta. En la actualidad la medicina convencional trata el cáncer de próstata con 
semillas de inyección de radiación que pueden causar impotencia. El PSA será más alto a medida 
que los hombres envejecen, así que la gente está recibiendo tratamiento para cáncer de próstata 
cuando en realidad no lo tienen. Siempre pide a un médico que revise a la persona después de una 
sanación.  

 
Poción Mágica para la Impotencia 
Si la persona no tiene apetito sexual y la causa no es emocional o psicológica, entonces puede 

ser que haya una escasez de vitaminas: 
Para aumentar el deseo sexual: 

• 250 mg de Selenio, una píldora de Lecitina, 400 UI de vitamina E, 50mcg de zinc, 
Damiana (6 pastillas al día), un poco de ginseng (tomar un poco durante dos semanas 
y descansar 2 semanas.). No sugiera Damiana si la persona tiene o ha tenido cáncer 
de próstata o cualquier tipo de cáncer sexual. Pero todos los demás se pueden 
utilizarse para mejorar el deseo sexual. 

• La Damiana tiene estrógeno y testosterona en una sola planta y algunos de estos 
compuestos puede provocar el cáncer. 

• Damiana se utiliza para la fertilidad para quedar embarazada. 
• Lecitina y zinc ayudan a abrir los capilares 

 
Cáncer de Mama 
El cáncer de mama está vinculado a muchas creencias. También se vincula con los metales, 

los virus, y hongos. Si el cáncer rompe la piel y el sanador ve la herida abierta, puede ser más difícil 
de curar ya que el sanador ha sido testigo del cáncer como una herida. El constante atestiguamiento 
de la herida en el pecho de la persona con el cáncer hace que sea más difícil de sanar  porque se crea 
como una realidad cada vez que lo ves. Mantén la herida cubierta durante y después de las 
sanaciones y ve como el área es sanada.  

• El cáncer en la mama derecha por lo general es causado por el medio ambiente 
• El cáncer en la mama izquierda es generalmente causada por las emociones de la madre, 

padre, esposo, y cuestiones con el hermano. 
La mejor manera de sanar el cáncer de mama es detectarlo cuando todavía es pequeño y pidas  
que desaparezca, cambia la dieta, sugiere una limpieza, con zinc y hongos para limpia. 











Cuestiones de la Intimidad 
Conocer la definición del Creador y la perspectiva de lo que se siente: 

• ... tener intimidad.  
• ... estar apapachado  
• ... ser escuchado por completo. 
• ... escuchar a tu pareja por completo. 

Algunas personas piensan que si no tienen relaciones sexuales todo el tiempo, que no son 
amados y que no tienen intimidad. 

 
Programas 

• Tengo la definición del Creador de lo que es la intimidad. 
• Sé lo que se siente vivir mi vida diaria sin ser víctima. 

 
Comprueba si una persona divorciada se siente libre de cualquier compromiso con una pareja 

previa. 
• Tengo la definición del Creador de lo que se siente al recibir y aceptar el amor de una 

pareja.  
• Está bien sentirse sexual, sensual y sexy, y aún así tener un buen discernimiento. 
• Tengo la definición del Creador de lo que se siente disfrutar del sexo con mi pareja. 

 
Asuntos sobre Abuso Sexual  

• Recibir y aceptar el amor sexual. 
• Se puede ser sexy.  
• Está bien tener relaciones sexuales y ser espiritual.  
• Yo estoy casado con Dios (pedir a Dios el programa correcto para reemplazar). 
• Yo todavía estoy casado en mi matrimonio anterior. 
• Conozco y entiendo a mi pareja por completo. 
• Es mi derecho tener relaciones sexuales. 
• Tengo que ser sacrificado. 
• Está bien disfrutar del sexo. 
• El sexo es sucio. 
• Miedo al sexo en la oscuridad o en cualquier otro entorno. 
• Está bien mostrar emociones sexuales. 
• Está bien ser sensual. 
• Me siento avergonzado del sexo. 
• Respeto a mi cuerpo. 
• Está bien estar en mi cuerpo. 
• Está bien ser una niña o un niño. 
• Estar presente en la relación. 
• Problemas en la vejiga - culpabilidad. 
• Tengo que tener sexo todo el tiempo. 
• Es mi derecho tener relaciones sexuales. 
• Soy un sacrificio sexual. 
• Está bien mostrar emociones durante las relaciones sexuales.  

 
 
 

  











El Cáncer de Próstata, las proyecciones aumentan, pese a las preocupaciones 
Por Alan Mozes  
 
NUEVA YORK, ene 01 (Reuters Health) - Una prueba para detectar cáncer de próstata - la 

segunda causa de muerte por cáncer en hombres en los Estados Unidos - aún no se ha demostrado 
reducir la mortalidad, y se prescribe a menudo por razones que no tienen nada que ver con los 
intereses de un paciente, según los investigadores. El antígeno prostático específico (PSA) se 
introdujo en la década de 1990 como una herramienta para el diagnóstico precoz de cáncer de 
próstata, el cáncer no cutáneo más común en los EE.UU., con casi 200.000 nuevos casos cada año. 
"No sabemos si la evaluación ayuda a las personas a vivir más tiempo", autor principal del estudio 
el Dr. John D. Voss de la Universidad de Virginia, explicó en una entrevista con Reuters Health. "Y 
a pesar de ser un simple análisis de sangre, puede haber consecuencias negativas a largo plazo”. En 
1993 y en 1998, Voss y su equipo encuestaron a 108 internistas y médicos de familia afiliada a una 
organización de mantenimiento de la salud, cerca de Washington, DC, a la frecuencia con la que 
probaron los niveles de PSA en sus hombres pacientes mayores de 50 años de edad y su actitud 
hacia el procedimiento de selección. En la edición de diciembre del Journal of General Internal 
Medicine, Voss y sus colegas reportan que más de la mitad de los médicos dijeron que no estaban 
convencidos de que los beneficios del tratamiento del cáncer de próstata son mayores que los 
efectos secundarios dañinos, o que en última instancia, el tratamiento redujo la mortalidad. A pesar 
de esta incertidumbre, la frecuencia con que los médicos Pidieron exámenes de PSA aumentó del 
73% de las veces en 1993,  a 81% del tiempo en 1998. Y mientras que el 43% de los médicos no 
informaron cambios en sus hábitos durante el  periodo de prueba, un número igual dijeron que 
estaban llevando a cabo pruebas de PSA más con frecuencia. Para explicar sus motivaciones, los 
médicos señalaron que los temores acerca de demandas por negligencia médica en el caso que no 
para un PSA, el apoyo general para las terapias agresivas, y su sentido de que la prueba se había 
convertido en un una práctica habitual. Los investigadores concluyen que la decisión de probar es a 
menudo impulsada por preocupaciones de que no están directamente relacionados a la salud de un 
paciente. Sugieren que una prioridad aparte de otras presiones, los médicos son más propensos a 
someter a revisión de  cáncer de próstata a los pacientes en respuesta a una década de presión por 
organizaciones como la Sociedad Americana del Cáncer y la Asociación Americana de Urología. 
Sin embargo, Voss y su  equipo notan que muchos otros grupos de salud han reservado su opinión 
sobre este procedimiento en ausencia de datos claros. Los autores piden  a los médicos, que basen  
su investigación de PSA prueben sus decisiones sobre los debates en profundidad con sus pacientes 
que se centran en los pros y los contras conocidos. "Los puntos más importantes para salir de esto es 
que los médicos que realmente no tienen tiempo suficiente para involucrar a los pacientes en un 
debate informado sobre los riesgos y beneficios del cribado del cáncer de próstata ", Voss dijo a 
Reuters Health. "Y creo que esto también es sólo un reflejo de la agresividad de la medicina 
estadounidense es. No espere a que pruebe antes de hacer algo. " Voss advirtió que los 
inconvenientes de los ensayos innecesarios son potencialmente importantes - no sólo en el nivel de 
salud pública, sino también para el individuo. "Usted puede ir a través de esa cascada (de prueba), y 
tiene un bajo grado de malignidad que no necesariamente requieren de una operación, y usted lo 
tiene de todos modos, y la pregunta es entonces ¿era realmente de cualquier beneficio? ", dijo Voss. 
"Por ejemplo, puede robar a alguien de control de la vejiga por una serie de años y terminan 
muriendo de algo no relacionado .... Tiene una consecuencia específica para el paciente. " 

FUENTE: Diario de Medicina Interna General de 2001; 16:831-837.  











Día Nueve: Los Músculos  
 

Los músculos tienen mucho que ver con cómo te sientes sobre ti mismo. Tienen una muy 
fuerte energía y les encanta ser mimados. La mandíbula es el músculo más fuerte del cuerpo. La 
conciencia de los músculos es de valentía y coraje. Los músculos son fuertes. Pueden ser tercos y 
tener tensión atrapada en ellos. Los músculos son muy controladores y almacenan cuestiones de 
terquedad. Los músculos,  junto con gran parte del cuerpo, piensan que son indestructibles. Si se 
encuentran en un accidente, hay un momento de sorpresa en ellos cuando se dan cuenta que no son 
irrompibles. Los músculos pueden almacenar la memoria de una lesión en el área del trauma. Esta 
es la razón por la que en una sanación es importante liberar el trauma de un accidente que sucede en 
los músculos. 

Los músculos creen que son la parte más importante del cuerpo. Los músculos son el motor 
del sistema linfático. Ellos están orgullosos de su trabajo. El ejercicio cardiovascular es bueno para 
los músculos y el levantamiento de pesas limpia los residuos del sistema. Si regularmente ejercitas 
los músculos, producirás más antioxidantes. Los músculos también producen cortisona. El ejercicio 
hace que el cuerpo produzca más mitocondrias. El practicar pilates y yoga mueve los músculos de 
una manera positiva. Dentro de lo posible, las personas con cáncer deben estimular los grupos 
musculares como para ayudar a enviar al cáncer a remisión. Los músculos alivian el estrés del 
cuerpo cuando se ejercitan. Un profundo masaje de cuerpo completo, es el equivalente al ejercicio 
de todos los músculos.  

Los músculos necesitan proteínas. Los levantadores de pesas pueden desarrollar diabetes o 
hipoglucemia, si en su dieta no tienen suficientes proteínas, los músculos tomarán las proteínas de 
los órganos del cuerpo.  

A los músculos les encanta ser mimados y que les hablen. Considera el uso de más 
magnesio y vitamina C para ayudar al cuerpo a deshacerse de toxinas. Tener calambres musculares 
por lo general significa que se tiene poco magnesio o se está bajo en vitamina E. El calcio tensa los 
músculos y el magnesio los relaja.  

Se puede usar el ácido alfa lipoico si se hace ejercicio para ayudar a limpiar las toxinas del 
cuerpo y darle al cuerpo más energía.  
 
Desafío Muscular  

Los Esguinces: Cuando alguien experimenta un esguince, significa que el músculo se ha 
estirado y estresado. Pide una sanación. Y se testigo de cómo el Creador re-crea el tejido.  

Moretones: Un moretón es tejido muerto o dañado. Pide una sanación. Y se testigo de cómo 
el Creador re-crea el tejido.  

Luxación de Ligamentos: Pide que el "Creador de Todo Lo Que Es" te muestre cómo sanar 
el ligamento. A veces tendrá que ser creado uno nuevo. Envía a los ligamentos la esencia del amor. 
Apapáchalos.  El "Creador de Todo Lo Que Es" puede volver a crear con facilidad las estructuras de 
un nuevo tendón. Si los tendones se rompen en los pies o dedos de los pies, puede volver a crearlos.  

Luxación del Manguito Rotador: Pide al "Creador de Todo Lo Que Es" te muestre el  
tejido muscular regenerado y que se vuelva a crear.  

Daño en Espalda y Columna Vertebral: Pide al "Creador de Todo Lo Que Es" que te 
muestre cómo trabajar en los músculos para que puedas dirigir dónde tiene que ser. Tomar 
magnesio para que al trabajar los músculos estén más relajados.  

Músculo de la Mandíbula: Este es el músculo más fuerte del cuerpo. Como todos los otros 
músculos este necesita que se le  hable ya que esto le ayudará a sanar.  

El Tejido Mamario: Piensa en él como un músculo. El tejido mamario es similar a los 
músculos, tiene atributos similares a los músculos, e intuitivamente se verá como el músculo.  











Implantes Mamarios: Observaras intuitivamente algunos bloqueos de energía en el área del 
pecho.  

Manguito Rotador: Sucede predominantemente en los hombres. Pueden tener los 
programas de cargar demasiado peso en los hombros, algunas veces es porque son el principal 
soporte de la familia, y que puedan tener problemas de relación. También puede necesitar 
aminoácidos.  

Músculos de la Espalda Inferior: Sostienen demasiadas cosas, se refiere a cuestiones 
financieras.  

Músculos de la Garganta: Mucho estrés, se mantiene todo en el interior, que no pone 
límites.  

 
Enfermedades Musculares:  

• Fibromialgia y Epstein Barr 
• La distrofia muscular  
• El tétanos  
• Los linfomas  
• Se tienen moretones con facilidad 

 
Programas para los Músculos    

• Siempre tengo que estar en lo cierto.  
• Está bien ser fuerte.  
• Sé la definición del Creador de lo que es la flexibilidad.  
• Sé cómo vivir sin permitir que otros me manipulen.  
• Sé cómo vivir sin manipular a otros.  
• Sé cómo vivir sin que la gente me intimide.  
• Sé la definición del Creador de lo que es ser carismático.  
• Está bien ser fuerte.  
• Está bien que una mujer sea fuerte  
• Tengo la fuerza de Dios dentro de mí.  
• Está bien ser quien quieres ser.  
• Tengo la definición del Creador de lo que se siente estar físicamente fuerte.  
• Tengo la definición del Creador de lo que es descansar.  
• Tengo la definición del Creador de lo que es relajarse.  
• Soy terco / tengo que aprender por las malas / es difícil para mí aprender  
• Autoestima / respetarme / yo valgo 
• Vulnerabilidad - que es como ser una víctima  
• Confianza(no de superioridad) 

 

 

 

 

 

 











Día Diez: El Sistema Nervioso  

El sistema nervioso es nuestra conexión eléctrica con el mundo exterior. El Sistema Nervioso,  
junto con el cerebro, actúa como los transponedores, receptores e intérpretes de la energía exterior. 
El Sistema Nervioso está conectado con todo el cuerpo. Cuando se trabaja sobre el sistema nervioso 
se trabaja con las neuronas que son los mensajeros eléctricos. Es el sistema nervioso el que nos 
permite recibir y responder a esta energía con la verdad o responder con el miedo. Es el sistema 
nervioso que nos da la ilusión de estar vivos.  

El mejor sanador es aquel que puede salir de su propio mundo y entrar en el del otro, relacionarse  y 
hablar con ellos desde el punto de vista de esta persona. Esto se logra al tener un sistema nervioso 
equilibrado.  

Viajando a través del cerebro y el cuerpo, las neuronas recogen las formas de pensamiento al 
instante. Esta es la computadora más rápida conocida por el hombre.  

Programas en el Sistema Nervioso:  

• Entiendo cuando estoy recibiendo una verdadera comunicación con los demás.  
• Entiendo cómo vivir sin permitir que formas de pensamiento negativo interfieran con mi 

progreso.  
• Entiendo la diferencia entre la perspectiva del Creador de la verdad, y la de otra persona.  
• Entiendo cómo ver a los demás a través de la percepción del Creador.  
• Tengo la definición del Creador de cómo interactuar con los demás.  
• Estoy conectado al “Creador de Todo Lo Que Es”.  
• El "Creador de Todo Lo Que Es" está conectado a mí.  
• Tengo la definición del Creador de la forma de reconocer la verdad absoluta. 
• Tengo la definición del Creador de la forma de discernir la verdad absoluta. 
• Tengo la definición del Creador del 7 plano de lo que se siente al ser  
• importante.  

*** Recuerda, estas son sólo muestras, del seguimiento que hay que hacer en el Trabajo de 
Creencias, necesitas pedir la definición del Creador desde el Séptimo Plano de la existencia de 
cuáles son las necesidades individuales y asegurarte de que ésta definición es la misma que la suya. 
Siempre hay  algo importante. Si tu sólo esperas, lo vas a escuchar. Se paciente contigo y los demás.  

Las Sustancias que Potencializan el  Campo Energético a tu alrededor   

• La Vitamina B  
• CoQ10  
• El Acido Alfa Lipoíco  
• La Clorofila  
• Todo ayuda al sistema nervioso.  

 
Hierbas para los Nervios  

• Escutelaria  
• Valeriana  
• El Lúpulo  

 
 











El Sistema Nervioso Autónomo  
Las fibras nerviosas autónomas forman un sistema subsidiario que regula el iris del ojo y la acción 
del músculo suave (uno de los 3 tipos diferentes de músculos del cuerpo) del corazón, los vasos 
sanguíneos, las glándulas, los pulmones, el estómago, colon, vejiga y otros órganos viscerales no 
están sujetos a un control voluntario. Aunque el impulsos del sistema nervioso autónomo se origina 
en el sistema nervioso central, que realiza las funciones humanas más básicas, más o menos de 
forma automática, se realiza con la intervención de los centros cerebrales superiores de forma no 
consciente. Debido a que está vinculado a aquellos centros autónomos del sistema, influenciados 
por las emociones, por ejemplo, la ira puede aumentar el ritmo del latido del corazón.  
Todas las fibras del sistema nervioso autónomo son los canales del motor y sus impulsos surgen del 
tejido nervioso, de modo que los órganos pueden realizar funciones involuntariamente y no 
requieren de la estimulación directa. Las fibras autónomas nerviosas salen del sistema nervioso 
central como parte de otros nervios periféricos, pero se ramifican para formar dos subsistemas más: 
el sistema nervioso simpático y el parasimpático, sus acciones por lo general se oponen entre sí. Por 
ejemplo, los nervios simpáticos causan que las arterias se contraigan, mientras que los nervios 
parasimpáticos hacen que se dilaten. Impulsos Simpáticos se conducen a los órganos por dos o más 
neuronas. El cuerpo celular del primero se encuentra dentro del sistema nervioso central y el del 
segundo se encuentra en un ganglio externo. Dieciocho pares de ganglios realizan la interconexión 
de las fibras nerviosas para formar una doble cadena justo fuera de la espina dorsal y paralela a la 
misma. Los impulsos parasimpáticos también son transmitidos por lo menos por dos neuronas. El 
cuerpo celular del segundo por lo general se encuentra cerca o dentro del órgano objetivo.  
 
El Sistema Nervioso y los Reflejos  
En general, la función nerviosa depende tanto de las fibras sensoriales como las motoras, la 
estimulación sensorial evoca la respuesta motriz. Incluso el sistema autónomo se activa por 
impulsos sensoriales de los receptores en el órgano o músculo. En caso de zonas especialmente 
sensibles o estímulos de gran alcance, no siempre es necesario un impulso sensorial para llegar al 
cerebro con el fin de desencadenar una respuesta motriz. Una neurona sensorial puede enlazarse 
directamente a una de las neuronas motoras en la sinapsis en la médula espinal, formando un arco 
reflejo para que se lleve a cabo automáticamente. Así, golpeando el tendón debajo de la rótula de la 
pierna, causa involuntariamente un impulso provocado por el estímulo, debido a que viaja a la 
médula espinal, y va directamente a los músculos de la pierna. A esta respuesta se le llama un 
reflejo involuntario. Comúnmente, el reflejo arco incluye una o más conexiones de neuronas que 
ejercen un efecto de modulación, lo que permite tener diferentes grados de respuesta, dependiendo 
de si la estimulación es fuerte, débil o prolongada. Reflejos arcos  a menudo están vinculados con 
otros arcos de las fibras nerviosas en la médula espinal. En consecuencia, una serie de respuestas 
musculares pueden activarse de forma simultánea, así como cuando una persona se estremece y se 
sacude cuando toca a un insecto. Los vínculos entre los reflejos arco y los centros superiores del 
cerebro se inhiben para identificar el estímulo sensorial, tales como el dolor, o tener un reflejo 
condicionado como quitar e inhibir una respuesta (como cuando el brazo se mantiene estable frente 
al piquete de una aguja hipodérmica). 
 
Patrones de los reflejos se heredan más que aprenderse, después de haber evolucionado como 
mecanismos involuntarios de supervivencia. Sin embargo, las acciones voluntarias inician en el 
cerebro y pueden convertirse en reflejo de acciones a través de la asociación continua de estímulos 
particulares, con un resultado determinado. En tales casos, cuando una alteración de las rutas de 
impulso se produce, permite una respuesta sin la mediación de los centros nerviosos superiores. 
Estas respuestas se denominan reflejos condicionados, el  
ejemplo más famoso es uno de los experimentos de Ivan Pavlov que realizó con perros.  











Después de que los perros habían aprendido a asociar la provisión de alimentos con el sonido de 
una campana, salivaba al oír el sonido de la campana, incluso cuando la comida no se les ofreció. 
Formación de hábitos y gran parte del aprendizaje depende de los reflejos condicionados.  

Para ilustrar esto, el cerebro de una estudiante mecanógrafa debe coordinar los impulsos sensoriales 
de los ojos y los músculos con el fin de dirigir los dedos a las teclas en particular. Después de varias 
repeticiones los dedos de forma automática encuentran y golpean las teclas adecuadas, incluso con 
los ojos cerrados. La estudiante ha aprendido a escribir, es decir, escribir se ha convertido en un 
reflejo condicionado. 

¿Por qué las células nerviosas son tan importantes en el cerebro?  

Una célula individual del cerebro se puede unir a otras 10,000 células del cerebro, tal vez más.  

Nervio de la célula: La célula nerviosa individual recibe información de otras células nerviosas, a 
continuación, "decide" si debe o no pasar el mensaje. La decisión depende de la cantidad de carga 
eléctrica que se acumula en la superficie celular.  

Dendritas: Estos filamentos finos de ramificación, dan a la célula su aspecto de pulpo y recibe los 
mensajes de otras células nerviosas.  

Axioma: Es una prolongación delgada de la célula nerviosa. Este cable es en un solo sentido y 
comunica una célula nerviosa a la terminal del axioma. Cada célula nerviosa tiene un solo axioma, 
pero el axioma puede tener muchas ramas.  

Terminal de la Axioma: Este es el punto donde la carga eléctrica es enviada desde el nervio celular 
y se transforma en una señal química.  

Sinapsis: Es el sitio de contacto donde se lleva la comunicación de célula a célula. 

Sitio de Transferencia: La superficie de las membranas de las células nerviosas son sensibles a 
ciertas señales.  

 

¿Cómo viajan los mensajes de una célula a otra?  

Los mensajes eléctricos se convierten en señales químicas en el punto en donde una célula 
transmisora encuentra a una célula receptora. Pero, sorprendentemente, las dos no se tocan. 
Sino que se comunican a través de una brecha, que se llama la hendidura sináptica. Las 
moléculas se encargan de completar la transmisión de la señal. 

• Axioma: Las células nerviosas AD (neuronas) tienen una axioma y muchas 
terminales de  axioma 

• Hendidura Sináptica: Este espacio, alrededor de una millonésima de pulgada, es 
donde las señales químicas se transmiten de una célula nerviosa a otra célula 
nerviosa.  

• Terminal de Axioma: Esta representa un evento químico complejo.  
• Receptoras: Vías para recibir mensajes.  
• Neurotransmisores: Los neurotransmisores se encuentran en estos receptores, 

estos son la clave de la puerta de enlace que desbloquean a la célula.  











Día Once: La piel  
 

La piel es un órgano iridiscente, transparente y tiene todos los colores del arco iris. Cuando 
comienza la vida de un bebé in vitro, la piel es translúcida. Dentro de la piel las glándulas 
sudoríparas te permiten liberar feromonas en el aire, como cuando conoces a alguien atractivo.  

La piel es el órgano más grande del cuerpo y está conectado a todas las terminales nerviosas 
del sistema nervioso central. La piel es un reflejo de lo que está pasando internamente, tanto física, 
mental y espiritualmente. Si el hígado está congestionado, hay efectos visibles que se muestran en 
la piel.  

Cuando somos testigos de una sanación en la piel, mantén el área afectada cubierta. Por 
ejemplo, en el cáncer de mama puede llegar a ser un goteo, una llaga abierta. Los ojos pueden ver la 
herida y se puede conectar con miedo; independientemente, de esto tienes por lo menos que aceptar 
que está ahí. Si cubres la herida, tu mente no acepta que está allí, por lo que es más fácil de curar. 
Esto sucede en todos los casos de heridas y cortadas. Si cubres la herida, haz la sanación. La piel 
puede volver a regenerarse completamente. Pregunta al Creador de Todo Lo Que Es, el tiempo que 
necesitas cubrirlo para que sane. Esto puede variar de persona a persona. Puede tardar 20 segundos. 
Recuerda, puedes revisar las creencias de la persona en las que estás trabajando, para ver si se 
tardará mucho tiempo en sanar.  

La piel es nuestro escudo, es nuestra cubierta exterior de defensa para el cuerpo. La piel no 
sólo respira oxígeno del aire, atrae la Fuerza de Vida Universal al cuerpo que proviene del Creador.  
Mientras más firme y más brillante está la piel, más saludable está el interior del cuerpo. Requiere 
de los lípidos para funcionar correctamente. Un hígado limpio produce una piel hermosa.  

La piel es el primer contacto con los sentimientos de forma externa, que luego se sienten por 
dentro del cuerpo. Tiene un fino campo de energía protectora alrededor de nosotros. Cuando la piel 
tiene un trauma, es sorprendida por el hecho de que está herida, ya que piensa que es inmune a las 
lesiones. Dile a la piel que está bien sanarse después de un traumatismo y asegúrale que está 
haciendo un buen trabajo. Libera el shock y el trauma.  

Puedes sentir la presencia de personas u objetos a través de la piel. También puede sentir las 
emociones, tales como la ira, así como otros sentimientos externos través de la piel.  

La piel es el comunicador principal de la información intuitiva. Cuando se trabaja con 
alguien, pregunta si está bien para él o ella el que los toques. En las células de la piel se guardan los 
bloqueos del trauma del abuso, y tocar a la persona puede ser abrumador. Si llegas a entrar y salir 
en el espacio de una persona sin su permiso, se sentirán violados. Siempre pregunta por su permiso 
antes de tocar físicamente a una persona durante una sesión. Cuando alguien tiene un problema al 
tocarle las piernas, puede ser un indicador de que han sido víctimas de abuso. Todas las culturas 
tienen diferentes creencias sobre el tacto. Al tocar a alguien, tus células hablan con las células de la 
persona, tu ADN canta y habla con su ADN. El ADN enseña y aprende en cuestión de segundos y, a 
veces, es la mejor manera de enseñar a alguien información psíquica.  

La naturaleza de la piel de una persona es un reflejo de cómo están aceptando la 
manifestación o sobre el bloqueo de los cambios de manifestación en su vida.  

 
Físicamente 

• ALA y limpia en el hígado previene crisis curativa en la piel 
• 1 / 100 de cloro en el agua del baño saca las toxinas de la piel.  
• Los aceites Omega (3, 6 y 9).  
• La Vitamina E  
• El Selenio  

 
 
 











Enfermedades de: La piel  Programas de la Piel 
• Manchas por el hígado  • Mostrar afecto 
• Cicatrices  • ¿Cómo el mundo nos percibe? 
• Lepra  • Irritación 
• Quemaduras  • Entender el lenguaje corporal 

de los demás 
• Melanoma  • Zona de confort 
• Cáncer de piel  • Discernimiento al tacto 
• Labios agrietados  • Es debilidad el mostrar los 

sentimientos a los demás 
• Implantes de mama  • Respeto los límites de los 

demás 
• Soriasis  • Amo mi cuerpo 
• Rosácea  • Sé cómo vivir sin odiar mi 

cuerpo 
• Eccema  • Está bien recibir afecto 
• Enfermedades Contagiosas de 

la piel  
• Discernimiento correcto con el 

contacto con alguien más 
• Estrías  • Cambio de programas 
• Pelo y uñas   
• Llagas   
• Sarna   
• Verrugas  

  
Creencias/ Programas de La Piel Sustancias para La Piel 

• Si doy amor, más recibiré. • Clavo 
• Asegúrate de que puedes recibir 

amor de regreso. 
• Noni 

• Amar y aceptar tu cuerpo. • Onagra (Evening Primerose) 
• Reflejo de tu belleza / Temas de 

belleza.  
• Aloe 

• Sentirse bello te hace débil / 
fuerte.  

• Aceite de Melaleuca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Black Salve 

 
 











Día Doce: Los ojos 

  
Piensa en el ojo como una cámara. Una cámara necesita un lente y la película para producir 

una imagen. Del mismo modo, el ojo necesita un lente (córnea, cristalino, humor vítreo) para 
refractar, o enfocar, la luz y una película (la retina) sobre la que enfoque los rayos. Si uno o más de 
estos componentes no funcionan correctamente, el resultado es una imagen deficiente. La retina 
representa la película en nuestra cámara. Capta la imagen y la envía al cerebro para revelarla.  

Cuando se realiza la sanación en los ojos, sé específico acerca de que la persona tenga una 
buena vista, es todo lo que puede ser que necesite. He sido testigo de que la retina se puede sanar, si 
es por degeneración simplemente Pide que el ojo vea perfectamente y observa como las retinas 
sanan. Tan perfecta era la retina sanada de una mujer que el médico al que fue a ver una semana 
más tarde le preguntó que quien le había hecho la cirugía ocular. Dijo que nunca había visto un 
trabajo en la sutura de la retina de forma tan precisa.  

Con algunas personas, hay tanto miedo de ver el ahora y ver el futuro que la vista se ve 
afectada. Cuando se utiliza la energía de sanación para mejorar la vista es mejor dar la sanación en 
la persona para que mejoren los ojos poco a poco sólo uno o dos grados a la vez ya que 
eventualmente van a mejorar por completo. 

Se debe entender que los ojos son la ventana del alma. Como eres testigo de los cambios en el 
gen que se refiere a la vista, la persona puede percibir sentimientos y memorias que se liberararán. 
Por ejemplo, puedes sentirte inseguro acerca de cómo ser testigo de una sanación en el 
funcionamiento interno del ojo debido a su complejidad. Si esto sucede y está presente el miedo de 
que esto influya en tu capacidad de reparar el ojo, recuerda, todo lo que tienes que hacer es 
conectarte con el Creador y Pide visión perfecta para una persona de cierta edad, y el Creador se 
encargará del resto.  

Se nos permite tomar solo  una  cosa con nosotros a través de todas nuestras vidas: la energía 
de nuestros ojos. A veces son de colores diferentes de existencia en existencia, pero la misma 
energía de la vista nos sigue, y la memoria del pasado se lleva a cabo en ellos. Los ojos son la 
ventana al alma. Son un reflejo de todas nuestras experiencias. Cualquier información espiritual que 
se percibe cuando vemos a los ojos a otra persona que sostiene miedo, ira o que es emocionalmente 
dolorosas, probablemente no viene del Creador. Si esto ocurre, asegúrate de detenerte y trabajar en 
tus propios problemas. Pide que el Creador de Todo Lo Que Es te de sólo la información que sea 
relevante.  

Cuando ves la verdad en alguien, debes respetar la realidad de la otra persona. La verdad no 
es algo que se metió hasta la garganta. La gente puede ser muy abusiva con los demás y no se dan 
cuenta. La verdad no se basa en la ira o el miedo.  

Trabajar en los ojos trae mucha emoción. Deja que la persona sepa que cuando se trabaja con 
los ojos habrá mucha emoción que surge cada vez que los programas son instalados y reemplazados 
y cuando se realicen sanaciones físicas. Todas las partes de los ojos se curan rápidamente, 
incluyendo la retina. Los ojos son parte del sistema nervioso, por lo que trabaja con rapidez y sal de 
ahí en forma rápida. El Ácido Alfa Lipoíco ayuda con algunos problemas oculares. Utiliza el 
Trabajo de Creencias en cualquier momento que trabajes con los ojos, y sugiere que la persona 
mantenga su hígado limpio.  

Hay demasiado énfasis en una visión de 20/20. Todos vemos un poco diferente, y utilizamos 
otros sentidos para compensar. Hay demasiado énfasis en lo que llamamos "visión normal". Los 











valores aceptados para la vista normal se consideran 20/20. 20/15 o 20/10 o superior, esto es visión 
normal. Así que cuando el último número disminuye, la vista se vuelve mejor. Pídele a Dios la 
mejor visión posible para la persona. Si tú pides una mejor vista, esto también aumentará tu sentido 
intuitivo de la "vista". Cuando se trabaja en los ojos, entras al espacio de la persona, haz el trabajo 
con Dios, y sal rápido para evitar la duda o la incredulidad! Si ves algo con los ojos físicos, es en 
cierto sentido que fuiste testigo de esta realidad como una manifestación. Los ojos son uno de los 
procesadores de energía intuitiva, y si la información es enviada a través de los ojos al cerebro, se 
percibe como real en este plano de existencia.  

Empieza a explorar Programas, con el ego de la persona, y como la persona se compara con 
los demás. Cuando se trabaja en los ojos, asegúrate de que no tenga puestos sus lentes y sus 
pupilentes.  

La razón de esto es porque la orden de la sanación no se aceptará, ya que con los pupilentes o 
los lentes, los ojos ya van a "ver" cerca de una visión de 20/20. El cerebro y el alma van a aceptar 
estos hechos como reales. Los ojos de muchas personas son como son por la diabetes o el 
embarazo, por lo que busca los retos físicos que pueden ser la causa. Si hay una sanación de ojos 
que se ha hecho y no se realiza de inmediato, es probable la necesidad de hacer una limpieza del 
hígado.  

Los ojos necesitan entrenamiento y cambiar la vista puede que tenga que hacerse poco a 
poco, realiza trabajo de creencias y una limpieza en el hígado. Una limpieza hepática es una 
necesidad cuando se realiza el trabajo con los ojos.  

 
Astigmatismo 
Conforme una persona envejece, el astigmatismo se desarrolla. Se trata de una cobertura 

adicional que se forman sobre el ojo para protegerlo. El astigmatismo es cuando los ojos no se 
ajustan entre ver de cerca y lejos los objetos de manera rápida.  

 
 

Los Ojos  
Cuando se trabaja en los ojos, asegúrate  primero de realizar la prueba de Programas de "yo 

veo la verdad". Entonces, asegúrate de que no tiene miedo del futuro o "temo al futuro", y que 
"Vivir en este momento, se enfoca en el futuro”.  

 
 
Programas y emociones de los Ojos  

• Ego: Hay un americano que dice: "Si tu ego no es tu amigo te encuentras en 
problemas”. El ego de una persona es importante para ellos y uno no debe tratar de 
pedir quitarlo. Es el yin y el yang en nosotros y tenemos una tendencia a dejar de 
lado lo que no queremos ver en nosotros mismos en lugar de aprender de él e 
integrarlo. Tu ego es lo que eres. ¿A dónde te lleva tu ego? Pregunta si tu ego está 
equilibrado.  

• Celos: Cuando algo se codicia o hay temor de alguna pérdida.  
• Verdad: Es ver tu verdad y la verdad de los demás sin interferir en su libre albedrío.  
• Bloqueos: Revisa bloqueos sobre el tercer ojo en tiempo pasado, presente y futuro. 

¿Qué es lo que te bloquea ver y alcanzar tus sueños?  











Programas para los Ojos:  
• Sé lo que se siente vivir mí día a día sin sabotearme. 
• Sé la definición del Creador del verdadero potencial de mi alma.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente ser testigo de la verdad más elevada.  
• Se la definición del Creador de cómo verme a través de los ojos del Creador. 
• Se la definición del Creador de la forma de ver a los demás a través de los ojos del Creador.  
• Sé lo que se siente vivir mi vida sin desánimo.  
• Sé lo que se siente vivir mi vida sin decepción.  
• Sé la definición del Creador de lo que es la esperanza.  
• Sé lo que se siente vivir mi vida sin perder la esperanza.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente que mis sueños se hagan realidad.  
• Sé lo que se siente vivir mi vida sin competir con mis compañeros ThetaHealers ®.  
• Se la definición del Creador de cómo llegar a mi máximo potencial.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente que mis límites sean respetados por los 

demás. 
• Se la definición del Creador de lo que es el discernimiento.  
• Se la definición del Creador de lo que es la verdadera comunicación.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente tener ética.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente tener integridad.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente ser honesto conmigo y con los demás.  
• Se la definición del Creador de cómo vivir sin tener que cambiar uno de mis sentidos por el 

poder.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente tener la capacidad de ver toda la verdad en 

más mejor y más elevada manera.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente tener claridad.  
• Entiendo lo que se siente ser testigo de la verdad absoluta.  
• Se la definición del Creador de lo que se siente la verdad.  

 

Enfermedades de los Ojos  
• Astigmatismo 
• Cataratas 
• Glaucoma  
• Miopía  
• Hipermetropía  
• Insuficiencia renal  

• Degeneración macular  
 

Ejercicio: El corazón roto  
Haz el ejercicio si no lo hiciste en el día del pulmón o puedes “sanar a tu familia del 

alma."  
  











Día Trece: El Cerebro  
 
Ejercicio  
Escanear el cerebro. Ver los químicos del cerebro y mensajeros eléctricos.  
 
El cerebro está conectado a todos los otros sistemas.  Las neuronas, los mensajeros químicos 

del cerebro, se comunican con el resto del cuerpo y luego mensajes son enviados del cuerpo al  
cerebro. Toda la información está clasificad  y registrada y enviada de vuelta para la percepción. Tu 
registras mucha más información de lo que percibes conscientemente. Si el cerebro esta distraído o 
sobre analiza situaciones, tu no tomarás la acción apropiada.  

 
No pedir al  cerebro  sentir  100%  todas las cosas que ocurren en el cuerpo o sentirás los 

latidos del corazón, las divisiones de las células, el digerir los alimentos y otros procesos 
diferentes en el cuerpo constantemente.  

 
Fobias  
Para trabajar en las fobias, el miedo hacer el Trabajo.  
 
Balance del Cerebro  
Para equilibrar tu cerebro derecho e izquierdo, el lado masculino y femenino, 

respectivamente, pide lo siguiente, "Creador, te pido equilibrar mi cerebro completamente, el sonido 
de mis decisiones, y que yo estoy listo para que los milagros suceden en mi vida, ver y presenciar 
milagros de la mejor y más elevada manera. Gracias. Hecho Esta. Hecho está. Hecho está."  

 
Lenguaje Corporal  
Comunicación No Verbal  
70% de las personas son visuales. Se refieren a las cosas en un sentido visual. 20% de las 

personas auditivas tienden a convertir sus oídos hacia una persona. Ellos a su vez mueven la cabeza 
primero sin mirar a la persona directamente a los ojos, y son percibidos como sospechoso. Otro 
10% de la gente está kinestésica y les gusta sentir y tocar las cosas para experimentarlas. Ellos 
compran la ropa debido a cómo se sienten. Este tipo de personas "sienten" la energía y son muy 
enfáticos. Por lo tanto, que eres tú? 

  
Cada Lóbulo del Cerebro tiene su Función:  
• El Cerebro tiene el nervio central que controla lo sensorial, actividades motrices y la 

inteligencia.  
• El Lóbulo Frontal influye en la personalidad, juicio, razonamiento abstracto, el lenguaje, 

el comportamiento social y el movimiento (en la porción motriz). 
• El Lóbulo Temporal controla la audición, la comprensión del lenguaje y el 

almacenamiento y recuperación de recuerdos (aunque los recuerdos se almacenan en todo 
el cerebro). 

• El lóbulo Parietal interpreta e integra sensaciones como la temperatura, el dolor y el 

tacto. También interpreta la distancia, tamaño, forma y la textura. El lóbulo 











parietal del Hemisferio no dominante es especialmente importante para el 
conocimiento de la forma del cuerpo.  

• El Lóbulo Occipital, sus principales funciones es interpretar los estímulos visuales.  
• El Cerebelo, su función principal es la de mantener el tono muscular, movimiento 

muscular y el equilibrio del cuerpo. 
• El tronco cerebral está formado por el mesencéfalo, la protuberancia y el bulbo raquídeo. 

Es el sistema de mensajes entre las partes del sistema nervioso y tiene tres funciones.  
• Produce autonómica comportamientos en el cuerpo.  
• Rutas de las fibras nerviosas a los centros neuronales.  
• El origen de la mayoría de los nervios craneales.  
• El Cerebro Medio es el centro de reflejos del cerebro de los nervios craneales que actúa 

con el movimiento del ojo.  
• El Pons conecta al cerebro con el cerebelo y conecta el cerebro medio a la médula  
• Bulbo raquídeo. Se encarga del sabor al mascar y las secreciones salivales junto con  el 

equilibrio de la audiencia.  
• Sistema Límbico: encargado de las emociones de hambre, agresión, excitación sexual. 
• Reticular es sistema activó de chequeo que canaliza a la zona derecha del cerebro  
• El diencéfalo consiste en el tálamo y el hipotálamo. El tálamo es una estación de relevo 

para todos los estímulos sensoriales y el hipotálamo controla las funciones autónomas.  
 

El lóbulo Frontal  
Cada vez que se conecte con el Creador y luego en Theta, se activa la parte del lóbulo frontal  

del cerebro. Visualización se lleva a cabo en el lóbulo frontal del cerebro. El conocimiento interno 
de la intuición está en el centro del Chakra del corazón. Despertar el conocimiento interno con el 
programa de "Es seguro ver intuitivamente "y" Es seguro saber intuitivamente".  

Cuanto más mantengas la Onda Theta en el cerebro, más desarrollaras tus habilidades 
intuitivas.  

La aceptación de lo que se siente, se toca, se oye o se ve de manera intuitiva, ofrece la 
posibilidad de adecuada  de visualizar el interior del lóbulo frontal del cerebro. Ponte a prueba ti 
mismo o sus clientes para los bloques de la intuición, de cambiar por estas habilidades, votos, 
pactos, viejas obligaciones que impiden a una persona visualizar.  

 

Creencias  
• El miedo a la acción.  
• Aceptación de la sanación de Dios.  
• Sé cómo actuar.  
• Sé cómo permitir el amor.  
• Sé cómo vivir sin sobre-analizar.  
• Sé cómo recibir una sanación sin resistencia.  
• Sé lo que se siente  vivir sin dolor.  
• Sé lo que se siente aceptar ayuda de otros sin sentirse débil.  

 
 











Enfermedades del cerebro  
• La epilepsia  
• Cáncer en el Cerebro  
• Tumores  
• Convulsiones  
• Bi-Polar  
• Parálisis Cerebral  
• Depresión  
• Alzheimer  
• Parkinson  
• Maníaco Depresivo  
• Esquizofrenia  
• Trastorno de Personalidad Múltiple  
• Trastorno de Disociación 

 
El cerebro en desarrollo  
 
Desarrollo Fetal: Miles de millones de células cerebrales se forman en los primeros meses 

de vida fetal. La mitad de ellas mueren como las hormonas y otros estímulos se eliminan y se 
organizan para formar el cerebro de base, por ejemplo, hombre o mujer.  

Después de Nacimiento: Trillones de conexiones de células cerebrales se establecen  y 
forman los "mapas" físicos que rigen tales cosas como la visión, el lenguaje y la audición.  

De los 4 a los 10años: el nuevo aprendizaje se reorganiza y refuerza las conexiones entre el 
cerebro células. Nuevas conexiones se forman como nuevas cosas aprendidas.  

Después de 10 años de edad: Aún capaz de someterse a cambios físicos, el cerebro aprende y 
recuerda durante toda la vida.  

 
A medida que el feto crece y se desarrolla en el útero que recuerda absolutamente todo lo que 

está pasando mientras esta en el vientre. El cerebro está en constantemente desarrollando neuronas 
conforme el niño está creciendo, y si un ambiente de amor,  de cuidado se está viviendo, se 
desarrollará normalmente.  

Sin embargo, si se está bajo estrés, tiene una mayor probabilidad de enfermedad. Será más 
propenso a una amplia gama de enfermedades y tienen una mayor probabilidad de problemas 
estructurales en las neuronas del cerebro que causa la sociedad la necesidad de construir más 
prisiones.  

La agresión no es necesariamente una mala cosa. Esto nos ha permitido competir por los 
alimentos, vivienda, compañeros, estado, etc.  En realidad es muy universal, y todos los vertebrados 
en la tierra la han utilizado para mejorar la supervivencia y la reproducción. En algún nivel, la 
agresión es una característica importante que nos permita defendernos. Agresión normal tiene un 
punto de ajuste como la temperatura corporal, y es regulado por sustancias químicas del cerebro.  

La mayoría de las personas nacen con los químicos equilibrados y esto les ayuda a reaccionar 
a situaciones de una manera razonable. Esta "punto de ajuste" se puede cambiar por distintas 
influencias que pasan en el cerebro. Es cierto que no todos tenemos los mismos genes y que algunos 











de nosotros tienen una tendencia a llevar los genes que nos hacen más agresivos o violentos que 
otros.  

Mucha gente va a discutir  esto y dicen que no somos nuestros genes y que la programación 
genética no influye en nuestro comportamiento, pero en realidad lo hace. Para entender algunos de 
los químicos del cerebro, vamos a empezar con lo básico. La serotonina es el dueño del cerebro. Es 
el modulador de todas nuestras emociones. Mantiene nuestra  agresión en línea, y cuando no, se 
surge la violencia. Noradrenalina es la hormona de la excitación. Noradrenalina y Serotonina tienen 
mucho que ver con los asesinos  de sangre fría y caliente. Por el otro lado, niveles bajos de 
noradrenalina causan baja excitación. Para conseguir sus emociones, las personas con bajos niveles 
de noradrenalina toman riesgos calculados, a veces el tipo relacionados con la violencia 
depredadora, con premeditación y sangre fría asesinatos y los asesinatos en serie.  

 
La serotonina y la noradrenalina pueden funcionar por separado o juntos en diversas 

combinaciones para producir un espectro de actividad violente. En niveles normales, la serotonina 
mantiene todo lo que impulsa las emociones bajo control. En el futuro puede ser capaz de dominar 
los niveles de serotonina y mantener el equilibrio adecuado a la perfección de regulación de sexo, 
estado de ánimo, apetito, sueño, excitación, dolor, agresión y conducta suicida.  

Este control se ejerce cuando la corteza-neuronal, la parte del cerebro que controla la parte 
social de nuestra vida, los recuerdos y el juicio. Se apoya como un puerto de control de instintos 
primitivos y  emociones. Por ejemplo, la serotonina disminuye  en personas que  los padres abusan 
de alcohol o drogas. Se sabe que el alcohol provoca agresión y estamos dando nos cuenta de lo 
mucho que cambia la química del cerebro reduciendo los niveles de serotonina.  

Varias cosas afectan tanto a los niveles de serotonina y noradrenalina. Una de las cosas que 
afectan a estos niveles es una vida familiar difícil. Uno de cada cuatro niños en Estados Unidos está 
siendo criado por una madre soltera. Esto causa una gran angustia financiera de los padres, un fuerte 
impacto en las circunstancias en el hogar. Los esteroides también pueden causan un cambio en los 
niveles de serotonina. A veces la gente que experimenta con esteroides, lo que apaga todos los 
químicos en el cerebro, lo que puede llevarnos a noradrenalina en exceso, causando 
comportamiento agresivo y violento.  

Algunas personas realmente pueden ser agresivas. Dietas bajas en colesterol puede causar y 
provocar un comportamiento agresivo. Las lesiones graves de algún tipo también pueden causar 
problemas. Una de las causas que no debe pasarse por alto es la exposición al plomo, el combustible 
de plomo, y la pintura. Todo lo que contiene plomo puede provocar un comportamiento violento en 
las personas y causar una alteración química terrible.  Por otro lado, el mercurio es causa de terrible 
depresión que después de la exposición algunas personas se vuelven suicidas. Niveles adecuados de 
serotonina nos permiten vivir nuestra vida en armonía.  

A pesar de que la serotonina es el neurotransmisor no sólo vinculados a la agresión, es 
extremadamente importante en nuestra vida. Los científicos han encontrado que hay dieciséis 
diferentes receptores de serotonina y sé que hay probablemente cientos más. Muchas personas 
heredan un gen que los hace más susceptibles a la serotonina baja, pero las primeras experiencias de 
la vida pueden cambiar eso.  

Vivir en un hogar que es más violento de lo normal de hecho hace una diferencia en cuanto a 
si el nivel de serotonina es bajo o normal. Sin embargo, hay una enzima llamada oxidasa-A # que se 











encuentra en las familias donde los hombres son propensos a la violencia. Estas son las familias que 
son violadores y asesinos con muy poco provocación.   

El gen defectuoso se lleva en el cromosoma X, pero solo se manifiesta en los varones.  
Las hembras tienen un cromosoma X y un Y que contiene un gen bueno el cual siempre 

prevalecen sobre el malo. El gen de la agresividad se encuentra en todos los peligrosos criminales 
en la cárcel hoy en día.  

En el caso de demasiada noradrenalina  y no suficiente serotonina, los científicos han 
encontró la manera de equilibrar el cerebro con sólo establecer el nivel de serotonina en el cerebro 
con diferentes medicamentos. Por supuesto, con ciertas habilidades intuitivas tu puedes restablecer 
el cerebro para que tenga más serotonina lo que restaurará las emociones y el equilibrio en el 
cerebro.  

Los niños son tan fáciles de trabajar de esta manera y cuando es el nivel de serotonina es 
cambiado, los efectos se pueden notar de inmediato. Hay que decir que los médicos han encontrado 
medicamentos diferentes que trabajarán en la alteración de los niveles de serotonina. Esto es útil en 
depresión durante la adolescencia y otras  depresiones que afecta a personas durante toda su vida. 
Pero como sanador, te ofrezco la siguiente sugerencia. Es fundamental que recuerdes que el cerebro 
tiene el increíble poder de sanarse a sí mismo, y decirle al cerebro que hacer la lograra un magnífico 
cambio en las personas de inmediato. Al entrar en Theta y programar el cerebro para hacer algo va a 
cambiar las cosas muy rápidamente.  

Por mucho tiempo fuimos impotentes cuando se tratataba de enfermedades del cerebro tales 
como Huntington, Alzheimer y Parkinson. Pero ahora sabemos que podemos realmente cambiar al 
cerebro y que se restaure a sí mismo. Pequeñas cantidades de estrógeno puede revitalizar y 
rejuvenecer el cerebro. Cuando las mujeres llegan a la menopausia provoca  alteraciones en el 
cerebro y el cerebro no está muy seguro de lo que está pasando.  

Es esencial que te das cuenta de todas las hormonas son muy importantes para el cerebro. En 
algunos casos las hormonas de una persona están fuera de equilibrio y se les ha dado serotonina o 
un antidepresivo por su médico. Pero ¿cuál es la causa subyacente? En algunos casos  es su tiroides 
la que está des balanceada, o de sus glándulas suprarrenales están teniendo un momento difícil. 
Tenemos que preguntar al Creador que está causando estos problemas en la persona o por qué está 
teniendo ataques de ansiedad, especialmente con nuestros hijos. También necesitamos saber cómo 
manipular las partes del cerebro.  
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Serotonina 

Riesgos a Niveles Bajos  
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arriba a través de todos tus chakras hasta llegar al chakra de tu coronilla, y haz el corte de 
energía. 

 

Medicamentos para el Cerebro 

 En la época en que vivimos contamos con maravillosos medicamentos para el cerebro. Por 
ejemplo, existe lo que llamamos la hormona del crecimiento, que es realmente fantástica porque les 
permite a las células del cerebro reproducirse y restaurarse. Otro factor de crecimiento es el llamado 
gangliósido GM1, que ayuda en los casos de Parkinson estimulando al cerebro para que suministre 
dopamina. En los casos de Parkinson los terminales de dopamina de las neuronas están todos 
dañados y el gangliósido GM1 los puede reconstruir.  

La clave para que el cerebro se siga auto regenerando y continúe funcionando son los diferentes 
factores de crecimiento llamados neurotrópicos y son familia de las proteínas que inducen la 

supervivencia de las neuronas, ellos pertenecen a la familia de factores de crecimiento. Proteínas 
secretas se encuentran naturalmente en la corriente sanguínea las cuales son capaces de señalar 

células en particular, para que se diferencien o sobrevivan. Los factores neurotrópicos son 
secretados por un tejido en particular y activan  a las neuronas de iniciar la programación de muerte 

de células a pesar de que las neuronas sobreviven si y algunas otras nuevas neuronas. Hay 
diferentes factores que encontramos en el cerebro como el neurotrópico-3. Los neurotrópicos son 

como las súper nanas de las células del cerebro, estas mantienen a las células del cerebro, supe 
nutridas. Y se aseguran de tener un crecimiento y una vida larga, las cuidan de cualquier daño y se 

aseguran de que el cerebro funcione adecuadamente. Si estos factores neurotrópicos decaen y 
desaparecen, e el cerebro muere y deja de funcionar, y sería destruido por los radicales libre. 

Eliminando Radiación 

 Esta técnica nació cuando observamos lo que hacía el Creador al liberar durante una 
sanación tumores cerebrales causados por radiación excesiva. Este es el proceso que observé 
cuando el Creador sanó a Sally y a otras personas. Es un buen ejemplo de la forma en que puedes 
usar la técnica para sanarte tú y sanar a otras personas. 

 El hecho de vivir en una sociedad industrializada nos expone a una increíble cantidad de 
radiación a causa de las maravillas tecnológicas de nuestro siglo. En mi trabajo comencé a darme 
cuenta de que la radiación es la causa de algunos tipos de cáncer. Comencé entonces a usar la 
técnica para liberar a diario la radiación de los teléfonos celulares, ordenadores, luces fluorescentes 
y otros tipos de equipos eléctricos. 

  











 

Proceso para Eliminar la Radiación 

1. Céntrate en tu corazón y visualízate fluyendo hacia abajo, entrando en la Madre Tierra, que 
es parte de Todo Lo Que Es. 

2. Visualiza la energía de la Tierra fluyendo hacia arriba a través de tus pies, abriendo a su 
paso todos tus chakras, hasta llegar al chakra de tu coronilla y  en una bella esfera de luz 
elévate hacia el universo. 

3. Ve más allá del Universo, pasando las luces blancas, pasando la luz oscura, pasando la luz 
blanca, pasando la sustancia gelatinosa donde se encuentran las Leyes, hasta entrar en una 
luz blanca perlada, iridiscente, en el Séptimo Plano de Existencia. 

4. Pide: “Creador de Todo lo que Es, te pido extraer*, cambiar y enviar a la luz de Dios toda 
la radiación que no le sea útil a (nombre de la persona). Gracias.  Está hecho. Está hecho. 
Está hecho”. 

5. Observa como testigo la radiación mientras se extrae* y es enviada a la luz de Dios. 
6. Tan pronto haya concluido el proceso, báñate en luz y entra de nuevo en tu espacio. 

Visualiza tu energía penetrando en la Tierra, haz fluir la energía de la Tierra hacia arriba a 
través de todos tus chakras hasta llegar al chakra de tu coronilla, y haz el corte energético. 

 

*Puesto que la radiación no es una sustancia que debe estar en el cuerpo, no es necesario 
reemplazarla con ninguna otra cosa. 

  











Día Catorce: El Oído 

¿Mantienes de forma sagrada lo que escuchas? ¿Entiendes lo que es sagrado? ¿Entiendes  lo 
que se siente ser sagrado? Cuando alguien se te acerca y te dice algo confidencial, es tu 
responsabilidad la de mantener lo que ellos dicen en secreto y para ti. Esto te dará la credibilidad 
con todas las personas.  

¿Oyes lo que debes? Los oídos son procesadores importantes de la información intuitiva. 
Como sanador, debes desarrollar la capacidad de escuchar y percibir la verdad. Como sanador, 
debes escuchar la verdad de la persona. Pon a un lado tu propia verdad. Escucha la verdad del 
Creador de Todo Lo Que Es. Se claro en tus pensamientos y asegúrate de que la persona con la que 
trabajas entiende lo que estás diciendo.  

¿Tienes algún bloqueo al escuchar a otras personas? ¿Percibes acertadamente al otro de la 
mejor y más elevada manera?. Enséñate a ti mismo y a los demás la definición del Creador de lo 
que es escuchar la verdad más elevada. 

Sanando los Oídos 

Cuando sanes el oído, dile a la parte dañada que se regenere. Dile al oído que es joven de nuevo y 
entonces se testigo del nuevo crecimiento de los folículos o la parte dañada. Algunas personas 
tienen la Creencia de que debido a que su familia tiene sordera, ellos lo tendrán. Muchas personas 
tienen infecciones crónicas en el oído sin saberlo. Cuando la persona tiene problemas con 
complicaciones de una infección previa, entra y ve como Dios quita la memoria de la infección, 
envíala a luz  del Creador para que les permita sanar. 

Cambio de Creencias para el Oído 

• Programas de honestidad 
• Se debe respetar el espacio de la otra persona y lo que se siente como la verdad. 
• Reconocer la verdad de otra persona. 
• Respetar la verdad de otra persona y aún tener tu propia verdad. 
• Entiendo la forma de escuchar la verdad. 
• Sé cómo vivir en mi propia verdad. 
• Yo entiendo lo que es sagrado. 
• Sé cómo escuchar la verdad de Dios. 
• Sé cómo aceptar la verdad de Dios. 
• Yo entiendo lo que se siente al ser sagrado. 
• Yo soy escuchado.  
• Tengo la definición Creadores de ser capaz de escuchar.  
• Sé cómo vivir en mi propia verdad.  

Enfermedades del Oído  

• El tinnitus (acúfenos) ruidos agudos de corta duración. 
• Estafilococo  
• Bacterias y virus  
• Infecciones Pasada  
• Cera 











Día Quince: El Cuerpo Completo  

¡Enhorabuena! Hoy vamos a revisar todo lo que has aprendido y realizaremos la prueba para tu 
graduación. Recuerda, es posible que tengas que pasar por un sistema varias veces antes de que lo 
percibas de forma clara y completa. No te preocupes, tienes tiempo.  

Cada encarnación de ADN es diferente en cada persona, pero todo el código del ADN es 
administrado por las mitocondrias. Si no hay suficientes mitocondrias para mantener la energía 
sanadora a través del cuerpo, la enfermedad recibe un punto de apoyo. Una sustancia como el ácido 
alfa lipoíco  que limpia los residuos de la mitocondria y estimula al cuerpo a producir más 
mitocondrias.  

Mientras más antioxidantes haya en el cuerpo, más joven te mantendrás. Cuando el sanador activa 
los programas en la activación del ADN de los cromosomas de juventud y vitalidad, la persona se 
desintoxica, por lo que se sugiere decirle a la persona que utilice antioxidantes como el ácido alfa 
lipoico, calcio, magnesio y zinc.  

Dependiendo de la salud del individuo, puede haber un período de desintoxicación cuando el 
sanador instala los "Programas de envejecimiento."  

Los Médicos y el Diagnóstico  

En la sociedad occidental la mayoría de los médicos y los pacientes no se dan cuenta de cuánto 
poder le damos a nuestros médicos. Esperamos con gran expectativa cada palabra que dice el 
médico, y creemos todo lo que nos dice, ya que en nuestra sociedad el médico lo sabe todo. Tener 
un adecuado discernimiento sobre lo que nos dicen los médicos es importante, así como el 
conocimiento de que siempre hay una alternativa adicional, en donde existen otras opiniones, y 
otros médicos. Los médicos son como nosotros, con atributos positivos y negativos, y al final, sigue 
siendo nuestra decisión la de aceptar una opinión que es sugerida por una persona que ofrece 
atención médica. Se cuidadoso en la aceptación  de diagnósticos negativos de un médico como 
verdad absoluta. 

En la otra cara de la moneda, está la historia de la persona que está en el hospital muriendo de una 
enfermedad misteriosa. Ninguno de los médicos en el hospital podía diagnosticar la enfermedad que 
afecta a esta persona, pese a la consternación del paciente. Un día así como el hombre yacía en la 
cama, un cirujano lo visitó mientras hacía sus rondas con un grupo de pasantes. Después de revisar 
la hoja clínica del enfermo y hablar con él un poco, el cirujano se volvió para irse. Mientras lo 
hacía, él se dirigió a los internos y pronunció la palabra "Morto". Extrañamente, después de ese 
momento su enfermedad comenzó a mejorar. Mejoró tanto que se levantó y salió del hospital. 
Cuando le preguntó un amigo la razón de su recuperación, el hombre respondió: "Por fin encontré 
lo que yo tenía." Parece que cuando se dio la visita del cirujano con los internos y pronunció la 
palabra "Morto", lo interpreté como un diagnóstico por parte del médico, todo el miedo a lo 
desconocido había desaparecido. El hombre finalmente podría poner un nombre a su desafío, y al 
tener el nombre, el miedo había desaparecido y con éste el temor y la duda. Lo que el hombre no 
sabía era que "Morto" en Latín significa muerte o muerto. El cirujano estaba indicando a sus 
alumnos que el hombre era tan bueno como un muerto. ¡Imagínense lo que habría ocurrido con el 
hombre si hubiera entendido Latín!. Esto es sólo un ejemplo de cuánto poder le damos a las 
personas que ofrecen atención para la salud.   











Los Secretos de una Lectura Intuitiva  

La Estructura de una Sesión es Generalmente de la Siguiente Manera.  

1. Pedir permiso para entrar en el espacio de la persona.  
2. Hacer un escaneo o lectura del cuerpo. Esto puede tomar un tiempo para trabajar a 

través de todos los sistemas del cuerpo, así que pregunta por los grandes desafíos en 
esa persona.  

3. Si es necesario, se testigo de la sanación  del Creador.  
4. Ver y hablar con sus ángeles de la guarda / Guías.  
5. Pregunta a la persona "¿Si hay algo que cambiarías de tu vida, que sería?”  
6. Comienza a utilizar el Trabajo de Creencias y a "excavar" para encontrar los 

Sentimientos que necesitan ser enseñados y las Creencias que tengan que ser 
liberadas.  

7. Haz que la persona te haga preguntas. Responde a las preguntas y da a la persona 
orientación.  

8. Has una Lectura del Futuro al final debido a que el trabajo de creencias cambia el 
futuro.  

Se trata de una estructura simplificada de un proceso que puede ser complicado. La lectura Theta es 
como la música del viento entre las hojas, pero la música tiene una melodía diferente en cada 
persona. Las siguientes secciones son una guía sobre los diferentes tipos de música que se escucha 
en la Lectura del Cuerpo. 

Los Principios de la Lectura del Cuerpo  

¿Cómo ver el cuerpo?  

Muchos de mis estudiantes me han preguntado qué hago cuando veo el ámbito interno del cuerpo. 
Al escuchar a mis alumnos, yo sabía que estaba viendo el cuerpo diferente a otras personas. Le pedí 
a Dios, "¿Qué estoy haciendo de manera diferente a los demás?". Estos son los mensajes que he 
recibido:  

El Cuerpo Canta  

Cuando la gente ve en el interior del cuerpo, va en busca de que algo esté mal. Entran con mucho 
estrés, tensión y emoción. Se esfuerzan demasiado. Lo que hay que darse cuenta es que el cuerpo es 
maravilloso, incluso mágico. Cuando ves en el cuerpo y ves una sola célula, debes escuchar la 
forma en que canta, su canto es suave en armonía con el resto del cuerpo. Todas las partes del 
cuerpo, desde las células más pequeñas hasta el órgano más grande, cantan y resuenan uno con otro 
con las vibraciones más hermosas. Cuando hay algo mal con un órgano te darás cuenta que su canto 
no suena "verdadero" con la vibración correcta, y envía las señales equivocadas a los demás 
órganos. Aprende a escuchar estas vibraciones y sus señales.  











Si estás en el espacio de una persona en una lectura y escuchas un órgano cantar fuera de tono con 
otro, tal vez el cuerpo está fuera de tono o el órgano tiene un desafío. El lector a continuación, debe 
investigar lo que está mal.  

Cuando se ve en el cuerpo, recuerda: está vivo, por lo que nunca se verá exactamente como un 
modelo de anatomía lo haría. Los colores son mucho más vibrante y hermoso que cualquier modelo 
de estructura anatómica. 

Entrar con Amor  

Lo mejor que puedes hacer cuando escaneamos el cuerpo es proyectar el sentimiento de amor. El 
cuerpo me habla y me dice lo que está mal. Yo no voy con estereotipos, no odio los virus, yo sólo 
hablo con ellos. Les pregunto, "¿Qué está pasando?"  Cuando estuve por primera vez haciendo 
sanaciones le dije al virus, “¡Se supone que tu no debes de estar aquí! " Y escuché la respuesta 
sorprendida del virus. ¿No? Los virus como la hepatitis C no son malos o viciosos.  

Al hacer una exploración del cuerpo, puede ser que no reconozcas el cáncer y la enfermedad en el 
cuerpo porque el cáncer no cree que sea malo, y las bacterias y los virus pueden esconderse de ti. La 
primera vez que vi una célula cancerosa le dije que no debía estar allí. Sin embargo, me habló y me  
dijo: "Se supone que debo estar aquí. Yo no estoy equivocada y yo no soy mala”.  Emitía energía de 
autosuficiencia. Entendí por primera vez lo que significaba enviarle amor al cáncer para dejarlo ir.  
Las células cancerígenas pueden cambiar de nuevo, y ser células normales, si las guías  cómo  
hacerlo. Si tú te diriges a un virus con odio, lo vas a alimentar con tus emociones, especialmente si 
la persona tiene herpes sexual. Revisa los Programas en ti de "Odio la enfermedad", y "Odio a la 
gente enferma." La enfermedad, ya sean bacterias, virus u hongos, es sólo energía. Te sirve y sólo 
demuestra que estás fuera de balance. Trabaja sobre el apego y la forma de ver el desequilibrio. El 
sanador da a la enfermedad como una identidad cuando está enojado con ella. Puedo ver los virus 
cuando entran en las personas, es como si me estuvieran saludando diciendo: "Hola!" puedo ver 
porque no tengo miedo de ellos. Puedo ver el herpes sexual de inmediato, y yo no tengo miedo de 
él. ¿Por qué darle toda esa energía negativa? No lo reconozcas por el miedo o el odio. Si entras en el 
cuerpo con miedo u odio no vas a ver todo lo que puedes ser testigo. Quita y reemplaza todos los 
programas de miedo, la ira y odio. Cuando vayas a través del cuerpo recuerda que no estás solo, 
tienes el mejor profesor del mundo: acepta la sanación y se testigo de cómo se lleva a cabo. 

Si tratas demasiado, el cuerpo de la persona puede que se resista. Si se crea resistencia el cuerpo no 
se va a mostrar para ti. El sistema inmunológico del cuerpo se activa y va a tratar de averiguar lo 
que está pasando. Ve dentro del cuerpo tan suave como plumas flotando en la brisa. Tenemos que 
aceptar que el cuerpo es increíble. Cuando vayas dentro del cuerpo, crea la sensación de magia! Si 
te relajas y dejas que fluya, te sorprenderá ver lo cierto que estás.  

Descarga el "conocimiento" de estos programas:  

• "Los milagros ocurren todos los días."  

• "El cuerpo es un milagro."  

• "No voy a ceder ante el miedo, la ira o el odio." 











Sensación de las Vitaminas  
Práctica la sensación de las vitaminas tomando pequeñas dosis de ellas. Mientras más te 
acostumbres a la sensación de las vitaminas en tu propio cuerpo obtendrás la capacidad de 
sentirlas y verlas en el espacio de otra persona. Por ejemplo, practica con la vitamina B por una 
semana y observa como se ve y lo que se siente y cómo mediante la introducción en tu propio 
espacio podrás experimentar la energía de la misma. A continuación, serás capaz de decir qué 
vitaminas otras personas pueden o no necesitar.  
 

Medicamentos  
Antes de comenzar la lectura,  pregunta a la persona si está tomando algún medicamento. Evita 
sugerir hierbas a menos que esté autorizado para hacerlo. Se pueden contrarrestar los 
medicamentos. Siempre pide a la persona que cheque con su médico que verifique para ver si 
requiere modificar el medicamento o cambiar la dosis.  Recuerde, usted no es el que 
diagnóstica, es el que está orando.  
Si alguien está tomando medicamentos para el asma o algunos otros medicamentos, deberán 
tomar agua para realizar la prueba de energía correctamente, ya que algunos medicamentos 
deshidratan el cuerpo. Pide que el Creador te muestre cómo se ven las sustancias/drogas en el 
cuerpo de la persona.  
 

Respiración  
Inhala lentamente y exhala muy despacio. Esto disminuirá tu presión arterial y te ayuda a crear 
un estado meditativo. Esto te pone en sintonía y en un profundo estado de theta. 
 

Discernimiento  
La habilidad de un sanador es entrar en la vida y  en el espacio de una persona, y salir de su 
propio espacio en la lectura. El sanador debe aprender a separar entre los sentimientos de la   
persona y los suyos, para que haya claridad en la lectura.  
 

Ego 
Recuerda que debes permitir al Creador, la oportunidad de que  haga el trabajo en el espacio de 
una persona sin tu propia intervención o tus dudas. El facilitador sólo será testigo de la sanación 
que hará el Creador. 
 

Enfoque  
Cuando alguien está sentado delante de ti, puedes tener sólo unos pocos minutos para escanear 
el cuerpo completo. Si el sanador tiene un tiempo limitado, como es el caso de muchas lecturas, 
el sanador debe desarrollar la forma para reconocer los retos principales en la persona. Pregunta 
al Creador que te muestre el resultado de lo que tienes que trabajar en la persona en la persona.  
 

El futuro 
Cuando tú haces el Trabajo de Creencias en ti mismo o alguien más, vas a cambiar el posible 
futuro. Es mejor para la persona hacer preguntas relacionadas con el futuro hasta después de 
realizar el trabajo de creencias. Sin embargo, si ya se ha realizado trabajo de creencias en una 











sesión, tendrás que esperar hasta una fecha posterior para hacer una lectura de futuro, ya que el 
futuro ha sido cambiado con el trabajo de creencias.  
 

Busca la Creencia  
Cuando trabajas con alguien, ve sus expresiones faciales y verás que trata de aferrarse a los 
programas. Verbalmente, serán impacientes, te darán argumentos y estarán en negación. Dirán 
cosas como "no sé" y "sólo arréglalo". Cuando la persona lo hace, el sanador debe ser paciente 
y preguntar: "¿Qué pasaría a si lo sabes?" Espera a que hable y ellos encontrarán el programa 
por su cuenta. Si la persona no quiere ver algo, no va a escuchar lo que tienes que decir. Lo 
mejor es esperar a que comparta contigo.  
 

Programas Disfuncionales 
Algunas energías son maldiciones, memorias flotantes, y viejas conexiones con los diferentes 
planos de existencia.  
 
Metales pesados  
Cuando estás en una lectura, lo más probable es encontrar metales pesados en el torrente 
sanguíneo, y en el hígado. Pueden ser vistos como extrañas sustancias metálicas cuando es visto 
intuitivamente. No confundir con implantes extraterrestres.  
 

Interconexión  
Para cada dolencia física que sale a la luz hay un aspecto emocional, mental o espiritual que 
está conectado a ella. Todos los aspectos de la persona deben ser sanados.  
 

Visión  
Si un área del cuerpo no aparece tan claramente cómo te gustaría mientras realizas el Escaneo o 
lectura del cuerpo, entonces tal vez no hay nada en esa zona que se supone que tengas que ver.  
 

Apego 
Deshacerte de tu apego a la lectura y aceptar lo que se ve en el espacio de una persona. A veces 
el Creador pone de manifiesto los diferentes aspectos de las personas en capas con el tiempo. 
Ten confianza y paciencia. Cuanto más practiques más vas a percibir.  
 

Juicio 
Si una persona es irritante para ti, entonces puede ser necesario hacer trabajo de creencias en ti 
mismo para explorar por qué. Hay una razón por la que se "ha detonado." Honra a todos 
aquellos que vienen contigo, incluso si te vuelven loco. La clave de este trabajo es no ser 
enemigo de nadie. No hagas juicios sobre la persona, incluso si  no estás de acuerdo con sus 
valores.  
 
 
 
 
 











La Sanación Instantánea  
Cuando se produce una sanación instantánea, el sanador sentirá cambios en el cuerpo de la 
persona y sanará con la fuerza del Creador, a continuación, la energía se moverá al espacio del 
sanador y ambos sentirán la energía de vibración a través de ambos.  
 

Control del Pensamiento  
Asegúrate de ser disciplinado en tus pensamientos. Puedes crear las manifestaciones 
instantáneas enfocando el pensamiento, cuando has experimentado con Theta. Chécate por 
Programas negativos relativos a la responsabilidad, la confianza y habilidades. Asegúrate de 
que ser responsable de tus propios pensamientos. Algunos de los bloqueos psíquicos que 
detienen las manifestaciones tienen un propósito. 
¿Qué pasaría si un niño de dos años pudiera manifestar cualquier cosa que quisiera?  
Tal vez hay una Ley de pesos y contrapesos para que los filtros de pensamiento salvaje y 
descontrolado no les permitan entrar en la realidad hasta que son capaces de ser responsables de 
sus manifestaciones.  
 

El Sentido de la Enfermedad  
Una vez que hayas intuitivamente experimentado una enfermedad más de una vez, vas a 
recordar y reconocerla en el cuerpo de otra persona. La experiencia alivia al sanador del miedo 
y la duda. Al hacer una sanación y conoces los detalles, veras y sanaras con más eficacia. Como 
Sanador, pensamos que algunas enfermedades son más difíciles de trabajar en que otras, pero 
esto es sólo una creencia. Por ejemplo, los niños se sanan más rápido porque su sistema de 
creencias, no están escritas en piedra aun.  
 

El Amor del Creador  
Para facilitar las sanaciones, trae el Amor del Creador en la durante la sanación. La energía de 
sanación no se crea de la nada. El Amor del Creador es la energía que hace que el proceso 
funcione. Si, en una lectura, el Creador te dice que "todo estará bien," sabes quelas cosas 
tienden a ser difíciles por un tiempo. Esta es la forma de que el Creador te decepciona 
fácilmente y nos dice a todos que la perspectiva del Creador es diferente a la nuestra.  
 

Familia  
El  Trabajo de Creencias no sólo beneficia a la persona, sino a su familia también. Conforme 
empiezas a hacer trabajo de Creencias con tu ADN, tu familia se acercará más a ti. En algunos 
niveles, estás obligado a ayudarlos. Puede que ellos vengan a ti por ayuda después de haber 
realizado el trabajo en ti mismo. No los presiones. Ellos vendrán a ti cuando están listos. Esta es 
la familia que elegiste para ti mismo cuando decidiste venir a este Plano! Cuida de ti mismo 
primero y limpia tu cuerpo, mente y alma. 
 

El "Saber"  
Usar la prueba muscular en ti mismo o en otra persona con respecto a una enfermedad 
específica no es adecuado. La mente subconsciente puede creer que tiene la enfermedad, por lo 
que este no es un buen indicador de que la persona realmente tiene la enfermedad. El verdadero 











indicador de que algo es verdad viene del interior y exterior del Creador, de la conexión con el 
Creador. Es sabio recibir la validación de una enfermedad de un médico profesional.  
 

Mujeres Embarazadas  
No usar Trabajo de Creencias o cambiar genes en una mujer embarazada. Sin embargo, puedes  
preguntarle a Dios que te muestre cómo trabajar con el feto si no se está desarrollando 
correctamente.  
 
Indagar o Excavar 
Cuando trabajas con alguien, ve sus expresiones faciales y lo verás aferrarse a programas. 
Verbalmente, serán argumentativos, impacientes y estarán en la negación. Ellos dirán cosas 
como "no sé" y "sólo lo arréglalo". Cuando la persona hace esto, el sanador debe ser paciente y 
decir "pero si lo supieras" y espera a que hablen y los programas saldrán. Si la persona no 
quiere ver algo, no va a escuchar lo que tú tienes que decir.  
Lo mejor es esperar a que compartan. 
 

Un Buen Trabajo  
Un buen trabajo en una lectura es la mejor recomendación. Pide al Creador que todas las 
personas en las que trabajes, les diga a dos personas acerca de ti. Si hieres los sentimientos de la 
persona, se sabrá muy rápidamente. 
Asegúrate de que todos se sientan que son amados e importantes. El Creador le traerá los 
clientes, pero tú tienes que hacer el esfuerzo de decir "Hola"… 
 

El Toque Final  
Al terminar una Sanación y sales  del espacio de la persona, se testigo de cómo el cuerpo de la 
persona se ve completamente sano. Toma una ducha o un baño al final del día para enjuagar el 
residuo de energía intuitiva. 

  











REFERENCIA DE VIANNA 
SANACIÓN INTUITIVA DE LA A LA Z 

 
Abuso  
Las personas que abusan sexualmente de niños no puede ser capaces de discernir entre el amor 
paternal y el amor sexual. Ellos por lo general han sido maltratados. Para una persona que ha sido 
objeto de abusos, la energía que se crea a partir de la situación puede afectarlo de por vida. Realiza 
Trabajo de Creencias para ayudar a la persona a continuar dejando de ser una víctima y aclarar otros 
temas de abuso. Trabaja Programas sobre vergüenza, culpa, ira, odio y la victimización y enséñales 
la definición del Creador de lo que se siente estar seguro.  
 
Acetaldehído  
El acetaldehído es una toxina derivado del desecho de la levadura u hongo. Esta sustancia provoca 
rigidez en articulaciones musculares, alergias y hace que sea difícil recordar las cosas. Suplementos 
y otros remedios: molibdeno en la dosis de 300-500 microgramos (mcg)  
VER MOLIBDENO 
 
Acidophilus  
Es una bacteria que se utiliza como ayuda para descomponer los alimentos y es necesaria para una 
buena digestión.  
 
Glándulas Suprarrenales  
En primer lugar, hacer una sanación de las glándulas suprarrenales agotadas. DHEA 
(dehidroepiandrosterona) ayuda a recuperar las glándulas suprarrenales, 50 mg para una mujer y de 
100 mg para un hombre. Ver también: Enfermedad de Cushings. Para ver las glándulas 
suprarrenales consulta DHEA y pregnenolona. No se sugiere tomar estos suplementos, si usted tiene 
o han tenido cáncer de mama o cualquier otro tipo de cáncer del sistema reproductor.  
Remedio Intuitivo: Hacer una sanación desde el Creador.  
Creencias: Trabaja sobre el estrés fetal, "Estoy agotado", incapacidad para tomar decisiones y no 
saber lo que se siente el estar seguro. Reemplaza los resentimientos con el perdón, de la gente, amor 
incondicional o lo que te diga el Creador. Enséñales a vivir sin resentimientos, por las situaciones y 
de sí mismo.  
"Me molesta mi cuerpo", "Me molesta que mi madre", etc resentimientos Reemplace  
 
TDAH (Trastorno por déficit de atención con hiperactividad) 
ADHD (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder) 
Reacciones alérgicas a los colorantes rojo y amarillo que se encuentra en los alimentos pueden 
causar hiperactividad.  
TDAH también puede ser causada por una alergia al azúcar. El niño sólo puede ser muy inteligente  
o intuitivo.  
Remedio Intuitivo: Pregunta al Creador de Todo Lo Que Es si es un problema de genes y, de ser 
así, se testigo, de cómo se cambia. Pide ver si hay un desequilibrio en los niveles de serotonina. 
Realiza el ejercicio de "Enviar amor al bebé en el vientre materno". Haz trabajo de Creencias y 
Sentimientos.  
Otros remedios y suplementos: Sugerir que la persona deje de utilizar colorantes y azúcar. Añadir 
lípidos: Omega 3, 6 y 9. 
 
Envejecimiento  
Las personas envejecen con sus procesos de pensamiento. Pensar que eres viejo envejece tu cuerpo. 
Dile a tu cuerpo que te gusta y que es joven.  
Remedio Intuitivo: En primer lugar, pedir a la persona qué edad le gustaría que su cuerpo tenga.  











A continuación, el sanador debe pedir al cuerpo cuántos años cree que tiene y entonces se programa 
el cuerpo para una edad más joven. Instalar el programa que el cuerpo tenga "regeneración por 
siempre y que se haga más joven”.  
Suplementos y otros remedios: el ácido alfa lipoico, Omega 3, 6 y 9. 
 
SIDA / VIH  
El SIDA y el VIH intuitivamente parecen virus diferentes. El SIDA es más agresivo y vicioso, y 
ataca las células-T. Los virus proyectan formas de pensamiento que hacen que el portador del virus 
piense que éste le está ayudando a todos los niveles.  
Remedio Intuitivo: Haga una sanación y pida a Dios que "Te lo muestre".  
Suplementos y otros remedios: Se sugiere utilizar Chaparral o la Equinácea si la persona no está 
bajo tratamiento del VIH. Sugerir ácido alfa lipóico.  
 
Alergias  
Dieta alcalina  
Remedio Intuitivo: Haz una sanación. Pídele a Dios que "te lo muestre." Pide que el sistema se 
balancee a sí mismo y se testigo de cómo se hace.  
 
Alcoholismo  
Es muy importante que estos centros de placer del cerebro nos recompensen, porque cuando 
tenemos hambre, comemos. Liberan una sustancia llamada dopamina que nos da una sensación 
placer. Está vinculado a la serotonina. En circunstancias normales, funciona todo el tiempo, pero 
cuando el alcohol se le añade, el alcohol provoca los centros de placer. Hasta hace poco se pensaba 
que el alcohol era como Drano, que disolvía el tejido cerebral para crear efectos tóxicos . Que tiene 
este efecto, pero no en la forma en que una vez pensamos que tenía. Se disuelve tanto en agua y la 
grasa, los dos componentes de las células cerebrales, lo que obliga a estas células para crear y 
producir emociones que van desde la euforia, a la depresión o de la calma a la agresión. Sabemos 
que no hay un gen del  "alcohol", pero hay algunas alteraciones genéticas en genes mutantes que 
hacen que las personas sean más propensas al alcoholismo.  
La tendencia para el alcoholismo, sin duda está presente cuando hay un nivel bajo de serotonina en 
el cuerpo. Hay algunas cosas buenas que tiene el alcohol. Si eres un bebedor ocasional, el alcohol 
puede reducir el colesterol. Algunas cantidades pueden prevenir la obstrucción de tus arterias, 
prevenir los coágulos de sangre, y de hecho puede ayudar a aliviar la menopausia y reducir el riesgo 
de enfermedades en el corazón  
Si tomas una pequeña cantidad cada día puedes estimular el cerebro para funcionar mejor. Sin 
embargo, beber en exceso, puede causar gran daño cerebral. Puede causar para comenzar al cerebro 
matar a millones y millones de neuronas. Los hombres de Rusia, por ejemplo, beber el equivalente a 
tres y media botellas de vodka a la semana, y su esperanza de vida es de unos 55 años de edad.  
Demasiado consumo de drogas causa varios cambios en el cerebro. Si vas e inicias cambios en las 
neuronas adyacentes y Pides cambiar los niveles de serotonina, se creará una diferencia en la 
necesidad de esa adicción en particular. Una vez que el cerebro ha aprendido que se pueden 
desencadenar estos placeres, es muy importante que le enseñes al cerebro no hacerlo. Una de las 
cosas que es importante para entender acerca de los alcohólicos es que los receptores se han 
apagado y encendido con el uso de alcohol y que cuando el alcohol ya no se utiliza en su vida, sus 
niveles de serotonina fluctuarán mucho. Las personas que eran alcohólicos por muchos años 
volverán a actuar como lo hicieron antes de que fueran alcohólicos. Así que si empezó a beber a los 
dieciocho años y acabó cuando tenía cuarenta años, su cerebro regresa a una determinada evolución 
de un joven de dieciocho años de edad, lo que hace a la persona que sea un poco inmadura hasta 
que su cerebro puede estabilizarse a sí mismo. Esto es por qué a veces las personas que tienen 
grandes adicciones y se han recuperado de ellas encuentran la vida un poco más difícil de lo que la 
hubieran encontrado a la edad normal de cuarenta años. Ellos todavía están tratando de compensar 











con las habilidades de un joven de veinticinco años de edad. . Las influencias adicionales de drogas 
y el alcohol y la forma en que hace a las personas tan deprimidas debe ser algo que se revise muy 
bien. Como sanador, entra y se testigo de la serotonina y los niveles de dopamina. Libera el 
Programa de "Yo soy adicto al alcohol ", y sustitúyelo  por lo que el Creador te dice. Pide que el 
Creador te diga lo que se debe hacer; a veces la gente necesita a alguien que se prepare para hacer 
frente a su retirada.  
Es necesario prepararse para algún tipo de rebote, ya que los receptores diferentes que se apagaron 
por el uso excesivo de alcohol, de repente se despiertan en el cerebro. Es posible que haya más 
receptores y transmisores de las neuronas despiertos de lo que normalmente están y se necesita un 
tiempo para que el cerebro vuelva a ajustarse.  
 
El Acido Alfa Lipoico  
Ácido alfa lipoico ayuda al corazón, limpia el hígado y es un antioxidante importante. Limpia los 
radicales libres en las mitocondrias y ayuda al cuerpo a producir más mitocondrias.  
Tómalo con alimentos, CoQ10 y lípidos.  
 
La Enfermedad de Alzheimer  
Remedio Físico: dieta alcalina, algún tipo de limpieza del hígado de la persona.  
Remedio Intuitivo: Pídele a Dios que te muestre lo que hay que hacer, y luego se testigo del 
cambio químico en el cerebro.  
 
La Anemia  
Remedio Intuitivo: Pídele a Dios que equilibre la sangre.  
Programas: "Entiendo cómo comunicarme bien" y "Yo sé lo que se siente el estar saludable”.  
Otros suplementos o remedios: hierro ó B6 y aminoácidos.  
 
Anestesia  
Cuanto más rápido salga la anestesia fuera del cuerpo, más rápido el cuerpo se cura. Habla a los 
tejidos y di cómo liberar la anestesia. Pide al Creador de Todo lo Que Es que sea sanado y "Te lo 
Muestre" Se testigo de cómo el Creador puede borrar todas las memorias flotantes de la operación 
mientras se encontraban inconscientes.  
 
Animales  
Los animales responden al Trabajo de Creencias. Pide siempre permiso al ser superior del animal 
para trabajar en ellos.  
 
Anorexia y Bulimia  
Otros suplementos o remedios: Por lo general, la persona tendrá bajo el magnesio.  
Necesitan tomar alimentos líquidos con vitaminas. Los bulímicos tienen cicatrices en el esófago.  
Creencias: Realiza Trabajo de Creencias  y de Sentimiento.  
 
Ántrax  
El ántrax es la primera bacteria que se encuentra en el suelo. Los científicos realizaron la mutación.  
No causa ningún daño en pequeñas dosis, pero es el alto grado de ántrax que se cultiva en un 
laboratorio lo que es peligroso.  
Remedio Intuitivo: Dirige una sanación y pide al Creador que "Te lo muestre".  
Suplementos y otros remedios: Orégano, Comino Negro y Myrtle.  
 
 
 
 











Antitranspirante  
Al tomar la clorofila puede que no haya necesidad de utilizar desodorante. Algunos 
antitranspirantes comprados en la tienda tienen enormes cantidades de metales pesados, tales como 
el aluminio.  
 
Arritmia: Arritmia es cuando el ritmo cardíaco es irregular.  
Remedio Intuitivo: Dirige una sanación y pide al Creador que "Te lo muestre".  
 
Artritis:  
Incluso en sus múltiples formas, trabajamos con la artritis de la misma manera. Evita los lácteos. 
Ellos tendrán antojo de leche porque se les antoja el calcio y su enfermedad los hará ponerse 
rígidos. Las personas que beben demasiada leche homogeneizada deben considerar dejarla, ya que 
tiene una acumulación de bacterias que causa la artritis. La bacteria ataca las articulaciones, a 
continuación, el cuerpo trata de reconstruir los daños, causando una acumulación en las 
articulaciones y nódulos. Las personas con la enfermedad suelen ser difíciles.  
Remedio Intuitivo: Dirige una sanación y pide al Creador que "Te lo muestre". Realiza Trabajo de 
Creencias y Sentimientos sobre cuestiones dignidad.  
Suplementos y otros remedios: Por lo general, se tiene la necesidad de calcio y magnesio. El uso 
de calcio quelado, no el calcio de concha de ostra. El jugo de zanahoria es también una buena fuente 
de calcio. Mantenerse sin ingerir leche y harina. El uso tópico del aceite de abedul y Omega 3's. 
Una limpieza del hígado también se sugiere.  
 
Asbestosis (Asbestosis) 
 La asbestosis muestra síntomas similares al asma. Intuitivamente parecen pequeños ganchos 
en los pulmones. Pide la sanación sobre el asbesto. Responde bien a las sanaciones.  
Suplementos y otros remedios: El alga Blue Green quita asbestos. Ácido Alfa lipoico. 
  
Pie de Atleta  
Se trata de un hongo. La gente que va descalza rara vez tiene este problema.  
Suplementos y otros remedios: té de aceite de árbol (tea tree) y la dieta alcalina.  
 
Asma  
Si quieres cambiar el asma, hay ciertas cosas que se pueden hacer. Uno de las cosas que puede 
hacer que es muy útil es quitar de la dieta toda la harina procesada y el azúcar refinado. Esto hace 
una gran diferencia casi de inmediato. Uso de mirto, orégano y un producto llamado Fungi Cleanse 
ayuda a matar cualquier hongo que está causando el asma y limpiar todo el cuerpo. Con los 
enfermos de asma que son niños, dales una buena vitamina y un suplemento de los altos grupos de 
minerales de también ayuda al asma.  
Con los niños tienes que tener cuidado con las vitaminas y utilizarlas de acuerdo a su edad, etc. Un 
buen suplemento mineral parece hacer una gran diferencia. Beber mucha agua hace una diferencia 
significativa también. Realiza Trabajo de Creencias y Sentimiento para liberar Programas o instalar 
Sentimientos según sea necesario.  
Algunos padres llevan a sus hijos a especialistas en alergias para darles vacunas contra la alergia 
para ayudar con el asma. Este es un método eficaz de tratamiento, sin embargo, la eliminación de 
harina procesada y el azúcar blanco de su dieta es muy beneficiosa. El aumento de la dosis diaria de 
la vitamina B y los diferentes suplementos minerales ayudan, al igual que las algas azules y verdes 
y la clorofila. Tanto las algas azul-verde y la clorofila ayudan a estimular las glándulas 
suprarrenales.  
El DHEA es útil en algunos casos de asma aguda. Sin embargo, algunos de los mejores resultados 
que hemos sido testigos surgen de cambiar la dieta y el ejercicio. Si la persona con asma tiene una 
gran cantidad de estrés y dolor como niño, realiza cambio de creencias "La vida es triste, la vida es 











triste, la vida es dura" puede ayudar mucho. En nuestra sociedad tenemos muchos contaminantes 
que en realidad atacan la membrana de los pulmones, que la posibilidad de trasladarse a un lugar 
donde el aire es limpio y puro sería lo ideal, pero como esto no siempre es posible, sólo la 
eliminación de la harina y el azúcar parece tener un efecto positivo sobre el asma.  
Nunca pida a un asmático dejar sus medicamentos, que sean sus médicos los que tomen la decisión 
y nunca le cause que se sienta avergonzado acerca del uso de su tratamiento. Hasta que su cuerpo 
esté listo y el hongo se elimine de su cuerpo, su cuerpo no va a mejorar.  
El asma es a menudo causada por un hongo. Una madre que tiene clamidia durante el embarazo 
puede causar asma en el bebé. Demasiado estrés en el embarazo puede hacer que un bebé tenga 
asma.  
El asma puede ser causada por parásitos en los pulmones o por la enfermedad de Lyme´s. La falta 
de agua puede causar ataques de asma y así como una aspirina.  
Remedio Intuitivo: Balancea la energía de las glándulas suprarrenales.  
Suplementos y otros remedios: Responde bien a las sanaciones. Se utiliza zinc para recuperar los 
pulmones. Bebe mucha agua, utiliza "Fungi Cleanse" por North American Herb and Spice y utiliza 
Zinc, toma orégano. Las personas con asma probablemente necesitarán vitamina B, especialmente 
B6, la vitamina A y zinc, así como un poco de cobre, magnesio, calcio, potasio y hierro. Incrementa 
la fuerza de la persona y para que el médico le quite los medicamentos lentamente. Una dieta 
alcalina eliminará el asma.  
Creencias: Seguir adelante, el cansancio, el miedo y la vieja tristeza. La persona puede tener una 
memoria fetal transferida por la ansiedad de la madre lo que realmente causa la enfermedad. Instala  
"me perdono a mí mismo "," Yo sé cómo vivir sin asma "," Yo sé cómo respirar "y" Yo entiendo 
cómo se respira el aliento de vida”. 
 
Autismo  
Hay dos tipos de autismo que veo en los niños. El primer tipo de autismo es causado por trauma 
durante el parto. Es como si el espíritu se saliera un poco del cuerpo. Estos casos de los niños 
autistas son los más fáciles de arreglar. El autismo es un problema con el sistema nervioso. Es un 
trastorno del desarrollo y por lo general se manifiesta antes que el niño tenga tres años. Los signos 
de autismo incluyen ensimismamiento, falta de reacción con otras personas, a veces golpean su 
cabeza contra una pared. La evidencia indica que es un trastorno nervioso. También puede ser un 
trastorno genético, o puede ser causada por una lesión cerebral de antes o después del nacimiento. 
Hay especulaciones de que podría ser causada por enfermedades venéreas o infecciones virales. 
Cuatro veces más niños sufren de autismo que las niñas, y hay diferentes grados de autismo. Los 
niños con autismo leve también pueden convertirse en grandes triunfadores cuando crecen. Los 
niños con autismo más grave evitan el contacto físico y no muestran signos de comprensión. 
Muchos de ellos no tratan de comunicarse, pero algunos de ellos hacen gestos y sonidos. La Ciencia 
Médica cree que no hay cura para el autismo. Los médicos creen que deben ser evaluados por un 
psicólogo con experiencia y ser inscritos en programas que pueden ayudarles. Ellos no han 
descubierto un medicamento que ayude al autismo, sin embargo, hemos encontrado que entrar y 
pedir al Creador que ponga el espíritu de nuevo en su espacio en realidad ayuda autismo. 
Encontramos que la falta de comunicación y la incapacidad de comunicarse puede ser cambiada al 
Pedir al cuerpo volver a la memoria fetal y desarrollarse como un niño normal. Colocando 
suavemente el espíritu en el espacio del bebé ayudará al autismo. Se siente como parte de su espíritu 
está tratando de huir o regresar, y no ha vuelto a su espacio.  
La otra forma de autismo que he observado parece ser causada por el exceso de mercurio en el 
sistema. Creo que el mercurio proviene de las vacunas, así como de la leche materna que le ha 
amamantado su madre. No importa cuántas veces se pone de nuevo la energía en el cuerpo, el 
cuerpo no tendrá esa energía, debido a que el mercurio es reintroducido en el sistema. Dar al niño 
jugo de manzana adicional esto ayudará a sacar el mercurio y Pide al Creador cambiar el mercurio, 
esto puede sanar al niño. Nunca ordenes que se retire por completo cualquiera de los metales 











pesados del cuerpo, porque nuestro cuerpo está compuesto de metales. Si Pides que se elimine gran 
parte del mercurio a la vez también hará que el cuerpo se enferme, incluso si cambia a otra energía 
que no es el mercurio. La respuesta de las personas que tienen autismo es un gran éxito en lo que a 
sanaciones se refiere. Asegurarse de que el niño se siente constantemente querido, romper esa 
barrera que les impide la comunicación. Eliminar los metales pesados es la clave aquí. La persona 
con autismo puede ser atrapado en una burbuja que no puede salir. Pide que su espíritu vuelva por 
completo al cuerpo. Los niños son a menudo muy brillantes, Pedir al Creador la causa del autismo. 
Podría ser de un trauma de nacimiento, pero más a menudo las vacunas son la causa. Si la causa es 
una inoculación o vacuna, quita el mercurio del cuerpo con el jugo de manzana fresco. La pectina 
de la manzana se retira el mercurio.  
Remedio Intuitivo: Autismo reacciona favorablemente a las sanaciones intuitivas. Hacer una 
sanación. Pide al Creador que te lo muestre.  
 
Bebés  
El sanador puede trabajar en el feto dentro del útero con temas como Síndrome Down. Pide permiso 
primero a la madre.  
Remedio Intuitivo: Envía mucho amor incondicional para el bebé. Realiza trabajo de convicciones  
en los padres antes de hacer algo en el bebé. Haz una sanación. Pide al Creador que "Te lo 
muestre".  
 
Bacterias  
Remedio Intuitivo: Haz una sanación. Pide al Creador que "Te lo muestre". 
 
Llagas 
Remedio Intuitivo: Haz una sanación. Pide al Creador que "Te lo muestre". 
Otros suplementos o remedios: el Aceite de Orégano, Propóleo de abeja y miel.  
 
Picaduras de Abeja  
Remedio Intuitivo: Haz una sanación. Pide al Creador que "Te lo muestre". 
Otros suplementos o remedios: Tabaco y Consuelda ayudan a curar la inflamación de la picadura.  
 
Parálisis de Bell  
Un virus del herpes que paraliza el tejido causas Parálisis de Bell.  
Remedio Intuitivo: Haz una sanación. Pide al Creador que "Te lo muestre". 
 
Trastorno Bipolar  
La persona con trastorno bipolar por lo general piensa que es culpa de todos los demás, y no de sí 
mismo. Creen que todos los demás están para castigarlos. Su cerebro emite fallas en los pulsos 
eléctricos. La madre quiere hacer a un lado al niño ya que es difícil hacer frente a los pulsos 
eléctricos. Algunas personas se vuelven muy violentas y la violencia puede escalar hasta golpear a 
las personas que aman.  
Remedio Intuitivo: Pregunta por los impulsos del cerebro y pon las hormonas en equilibrio. 
Cuando se balancean las hormonas primero siempre limpia el hígado. Equilibra las hormonas al 
nivel de su grupo de edad y enseña a su cuerpo que hacer. Los niveles tanto alto de noradrenalina y 
bajo de serotonina pueden cambiar mediante el envío a la persona de abundante amor. "Creador, 
muéstrame".  Y sé testigo de cómo se realiza.  
Suplementos y otros remedios: El aceite de Rosa y Omega 3.  
 
Infección de la Vejiga  
Puede ser causada por un gusano o una bacteria o por la emoción de estar enojado.  
Remedio Intuitivo: Haz una sanación. Pide al Creador que "Te lo muestre". 











Sangre  
La sangre transporta nutrientes a las células. La sangre transporta creencias. 
Remedio Intuitivo: Si el sanador intuitivamente ve sustancias negras en la sangre, pueden ser 
metales pesados. Si se ven manchas de color café, entonces, los riñones o el hígado no están 
realizando la limpieza de la sangre. La persona también puede ver las manchas café si hay parásitos 
o nutrientes sin digerir. Si este es el caso de que la persona necesita más enzimas.  
Suplementos y otros remedios: La equinácea es la reina de todos los purificadores de la sangre. 
Utiliza la niacina como purificador de la sangre sólo durante dos semanas a la vez. Otros 
suplementos son la vitamina B, el trébol rojo y la Cayena.  
Creencias: Temas de crianza, recibir amor, alimentación, problemas de co-dependencia, el regreso 
de fragmentos de alma, el miedo de estar solo, la individualidad, el miedo al abandono y el "Saber" 
algo de lo que siente.  
 
Presión Arterial  
Remedio Intuitivo: Equilibra las hormonas del corazón en el cerebro. Haz que el Creador  
"Te lo muestre."  
Otros suplementos o remedios: El ajo, el zinc, y hacer una limpieza del hígado. Ten cuidado en el 
uso de Ginkgo Biloba, ya que tiene el riesgo de causar embolias. Hay algunos ajustes de la espalda 
que afectan la presión arterial. El magnesio y el pepino son sorprendentes para regular la presión 
arterial.  
 
Levantamiento de Pesas y Ejercicio 
Si no se alimenta al cuerpo con suficientes de proteínas, comenzará a tomar las proteínas de los 
órganos. Si usted tiene un programa de ejercicios pesados, lo mejor es consumir proteínas.  
 
Huesos  
El esqueleto está conectado con el chakra de la coronilla. Como el sistema eléctrico nervioso corre a 
lo largo de los huesos, el sanador verá los colores y la energía fluye en los huesos.  
Los huesos son muy fáciles de trabajar. Los huesos tienen flexibilidad y les encanta mostrar su 
magnificencia al que realiza la lectura. 
 
El Cáncer de Hueso  
El cáncer de hueso puede ser causado por un tumor, aislar metales pesados dentro de los huesos. Si 
el tumor es benigno, asegúrate de que no está interfiriendo con el hueso. Si el hueso aparece negro y 
gris, esto significa que hay una falta de calcio. Esto es generalmente causado por el plomo. Si, 
después de una sanación, el tumor disminuye de tamaño y crece de nuevo, todavía hay intoxicación 
por metales pesados.  
Remedio Intuitivo: Pide una sanación y di "Creador, muéstramelo." Pide que se quite todo el 
dolor.  
Otros suplementos o remedios: Zinc quita el plomo, de 50 mg a 100 mg al día y selenio.  
 
Infecciones en los Huesos  
Remedio Intuitivo: Pide una sanación y di "Creador, muéstramelo." Después de la sanación, 
solicítales que vayan al médico para un chequeo.  
Suplementos y Otros Recursos: Dosis altas de antibióticos, la plata coloidal y la planta, Usnea.  
 
Dolor Óseo  
Remedio Intuitivo: Pide una sanación y di "Creador, muéstramelo."  Pide que se quite todo el 
dolor.  
Otros suplementos o remedios: El aceite de clavo / magnesio.  
 











Espolones Óseos  
Dado que un exceso de calcio del hueso causas espolones, tendrás que asegurarte de que éste se 
absorba en el sistema. El problema podría ser que la paratiroides está procesando el calcio.  
Remedio Intuitivo: Dirige una sanación y di: "Creador, muéstramelo".  
Creencias: El odio en las relaciones.  
 
Los Huesos Rotos o Dislocados  
Las fracturas de huesos tienen una alta susceptibilidad a las infecciones por estafilococos y 
estreptococos.  
Remedios intuitivo: Relaja los músculos primero y luego da la orden al  hueso para volver a 
ponerse en su lugar. Asegúrate de que los músculos estén informados de las ubicaciones de hueso 
nuevo. Pide que Dios sane el hueso.  
Otros suplementos o remedios: Asegúrate de que la persona tiene suficiente calcio y magnesio 
cuando se hace trabajo de reconstrucción- deben de tomar suplementos durante este tiempo. Es 
mejor que se tomen por la noche. Además, la persona necesita suficiente estrógeno para absorber el 
calcio. Una envoltura de Consuelda en los huesos rotos también ayuda en la sanación.  
Creencias: Por los huesos mal alineados, los programas son una carga pesada (del mundo o de 
otros), las cuestiones de Dios (la energía de Dios se ejecuta a través de mí, que soy digno del amor 
de Dios) y " Yo soy lo suficientemente bueno para Dios. "  
 
Bronquitis  
La bronquitis es causada por bacterias, hongos y microorganismos de plasma.  
Remedio Intuitivo: Pide una sanación y di: "Creador, muéstramelo".  
Otros suplementos o remedios: Si se trata de una infección por hongos, hacer "Fungus Cleanse" 
de  
América del Norte de hierbas y especias, orégano o la pista del el platino minerales traza.  
 
Moretones  
Los diabéticos y personas con medicamentos anticoagulantes de la sangre generan moretones con 
facilidad.  
Remedio Intuitivo: Pide una sanación y di: "Creador, muéstrame." Y se testigo de cómo se 
regenera el tejido  
 
Cohosh Negro  
Cohosh negro tiene una gran cantidad de estrógeno. Cuando hay demasiado estrógeno en el cuerpo, 
la persona es propensa al cáncer. No es bueno usar esta opción si la persona ha tenido cáncer de 
mama  
Problemas de vejiga  
Podría haber algo de culpa relacionada con los problemas de la vejiga, aunque la culpa es por lo 
general en el plexo solar. La ira y el resentimiento se generan en la vejiga.  
Remedio Intuitivo: Pide una sanación y di: "Creador, muéstramelo." Puede ser  necesario  ser 
testigo de la sanación dos veces. Si no se ve de forma clara, preguntar si la persona está enojada con 
alguien. 
 
Ceguera 
Trabaja sobre la parte del cerebro que no recibe el mensaje de los ojos y enseña al cerebro a ver. 
Cuando se trabaja en los ojos, asegúrate de que la persona se quite sus lentes o  pupilentes, ya que 
los ojos creen que ven 20/20. En muchas personas los ojos tienen un problema debido a los 
azúcares, la diabetes o el embarazo. A medida que envejecemos, hay necesidad de mover las letras 
impresas hacia adelante y hacia atrás cuando leemos. Hay una capa que se desarrolla en los ojos 
llamada astigmatismo. Astigmatismo es cuando los ojos no se ajustan a distancias cortas y largas 











rápidamente. Limpia la capa acumulada, y pide a Dios volver a ajustar el ojo a la edad de 
veinticinco años de edad.  
Si una sanación se ha hecho en el ojo y no funciona inmediatamente, hay necesidad de hacer una 
limpieza hepática. Los ojos necesitan entrenamiento, ya que los ojos cambian gradualmente.  
Conforme vayas avanzando será necesario  revisar los lentes contactos y las gafas sobre la marcha, 
y una limpieza de hígado durante el seguimiento.  
Remedio Intuitivo: Pide una sanación y di "Creador, muéstramelo."  
Programas de los ojos: "Yo sé cómo ver la verdad" y "Es seguro ver la verdad."  
 
Cáncer del Cerebro  
El cáncer del cerebro es fácil de trabajar y responde bien a ThetaHealing®. Se testigo de  cómo 
Dios realiza la sanación del cáncer y pide que la persona se saque una radiografía de la zona con 
problemas.  
Si la persona ve en la radiografía que el tumor se está reduciendo, no impedirá los procesos de la 
sanación y permitirá que se vaya reduciendo hasta que se desaparezca. El cáncer cerebral progresa 
muy rápidamente. 
 
Daño Cerebral 
Para trabajar en adultos o niños que tienen algún tipo de daño cerebral, sólo tienes que entrar en el 
cerebro y Pide a las células del cerebro que se conviertan en lo que necesitan. Si el lóbulo frontal 
está dañado o si el lado derecho del cerebro está dañado, pide a Dios que te muestre el problema, y 
Pide el cambio. Mientras pides la sanación, la memoria fetal en el cerebro del niño comenzará a 
reparar lo que necesita hacerse inmediatamente. Si no estás familiarizado con las diferentes partes 
del cerebro, todo lo que tienes que hacer es pedir al Creador te muestre lo que lo que hay que hacer 
y ser testigos. Despertar el cerebro de un niño es fácil. Trabajar con los niños y enseñar al cerebro lo 
que tiene que hacer es simple. Todo lo que tienes que hacer es Pide que así se haga y dejar que las 
células madre y la brillantez de la mente de un niño se pongan a trabajar.  
 
El Poder del Cerebro  
Nunca órdenes que la persona reciba el 100% de la capacidad del cerebro, de lo contrario, escuchará 
sus alimentos digerirse, ver sus células cómo se multiplican o cómo se sienten todas funciones del 
cuerpo a la vez. Algunas cosas es mejor dejarlas como están.  
 
Trauma Cerebral 
El cerebro tiene miles de millones de neuronas que nunca se van a utilizar, y las células del cerebro 
se multiplican. Para trabajar con una persona con trauma cerebral, retire el trauma en el momento de 
la accidente y enviar el trauma a la luz de Dios. Luego, pide a Dios que te muestre lo que hay que 
hacer.  
 
Cáncer de Mama  
En la mama derecha es donde se llevan a cabo las toxinas y funcionará bien con la sanación 
intuitiva.  
Si se trata de la mama derecha que está afectada, por lo general es causada por su entorno, y hay 
será necesario cambiar el medio ambiente de la persona.  
Ejemplo: Tres mujeres que habían trabajado juntas tuvieron cáncer de mama al mismo. Se trata de 
una indicación de que es causado por el medio ambiente, probablemente el agua.  
La mama izquierda es donde se acumulan los problemas emocionales causados generalmente por la 
madre, padre, cuestiones con el marido o hermano, y van a luchar contra la sanación.  
El cáncer de mama viene con muchas creencias negativas. Si la persona es del área de San 
Francisco hay una alta probabilidad de que el cáncer esté vinculado con metales pesados, virus, y 
hongos. Si el cáncer se rompe la piel, y la persona constantemente ve el bulto, puede ser más difícil 











de curar, porque lo ven todos los días, su ansiedad y el miedo se manifiestan y el cáncer empeora. 
Así que cubre el cáncer antes y durante la sanación, de lo contrario el cerebro deja de realizar la 
sanación cuando se ve.  
Hay una increíble cantidad de poder que tiene un oncólogo, ya que si le dicen la persona con cáncer 
que van a vivir, entonces lo harán. Si el médico cree quela persona va a vivir, por lo general lo 
hacen.  
Cuando la persona llega a ti para una sanación, y te dicen que el oncólogo quiere realizar una 
operación en el pecho, tú debes preguntar lo que quiere hacer. No vayas en contra de los deseos del 
médico o la persona es probable que se ponga en contra tuya. La mal concebida fe en el médico 
como el todopoderoso, omnisciente, más ser humano sigue siendo muy fuerte en la sociedad 
occidental. Las personas viven con cáncer de mama en otros países entre 18-20 años.  
Se amable y deja que la persona hable para que puedas entender sus problemas. Los sanadores 
hombres tiene que ser muy delicados cuando están buscando los programas o las mujeres pensaran 
que van a están del lado de su cónyuge.  
La mejor manera de curar el cáncer de mama se encuentran cuando el nódulo es pequeño, y se Pide 
que se vaya. Un pecho lactante con granos pequeños en los senos es una señal, de por lo menos 
cáncer en un seno.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios "muéstrame lo que hay que hacer." Observa mientras sucede, y 
espera el resultado. Pídele a Dios que si hay una célula irregular, entonces te muestre si podría ser 
cáncer. Tú debes oír un sí o un no. Sube, y luego ve al espacio de la persona y haz una sanación. Sin 
embargo, nunca menciones a la persona que viste “que tienen cáncer”, simplemente les digo que 
vayan a realizarse unos estudios.  
Suplementos y otros remedios:  
• Tomar antioxidantes y vitamina C, y la persona necesita nutrientes.  
• Chaparral (pero no se use con otros medicamentos), y utiliza “Fungi Clean! .  
• Una taza de requesón y aceite de linaza, y 2T de Flaxseed o huesos de chabacano hace interferón.  
• Cambio a la dieta alcalina.  
• Hacer una limpieza en el cuerpo y zinc.  
Precauciones: El cáncer de mama está vinculado a una energía de hongos. El hongo crece en 
lugares profundos y oscuros, por lo que la mujer no debe usar sostenes apretados. Existe una 
correlación con la cantidad de tiempo que una mujer ha usado un sostén, y el cáncer de mama. De 
masaje  en el pecho como medida preventiva.  
 
Cuando los hombres consiguen el cáncer de mama que también está vinculada a los hongos. Un 
hongo puede ser transmitido de madre a hijo. El cáncer de mama a menudo se repite en 5 años, así 
que tal vez fuera y esporas vuelve a aparecer. Existe la necesidad de cambiar el medio ambiente.  
Algunos desodorantes no deben ser utilizados en los nodos linfáticos.  
Programas: "Yo sé cómo vivir sin resentimiento", "Yo sé cómo perdonar", y “Se cómo tener 
compasión por mí mismo ". Irracional, el miedo no resuelto, el resentimiento, lamento, la ira, el 
odio y el cáncer de amamantar.  
 
Implantes Mamarios  
Muchos de los implantes de mama funciona bien para las mujeres, sin embargo, en algunas mujeres 
la implantes causan la esclerosis múltiple, lupus y otras enfermedades autoinmunes. Di al cuerpo 
que el implante está bien y que lo acepta.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios "muéstrame lo que hay que hacer". Observa que suceda, y espera 
los resultados.  
 
La Bromelina  
Utiliza bromelina para estimular el sistema linfático. La bromelina es una enzima de la piña. La 
bromelina también ayuda a las enfermedades del corazón y los sistemas respiratorio y digestivo.  











Moretones  
Retrocede en el tiempo hasta el punto de la lesión y dile al cuerpo que no fue así. Envía el viejo 
tejido a la luz de Dios y se testigo de la creación de nuevo tejido.  
 
Vitamina B6  
La escasez de vitamina B6 puede crear el síndrome del túnel carpiano. Usa un complejo de vitamina 
B.  
 
Quemaduras (piel) 
Las quemaduras se curan muy rápido en los niños pequeños. Entra y pide a su cuerpo que se cure 
por completo y podrás ver cosas asombrosas. Recuerda, cuando el niño se quema, pide que todo el 
dolor vaya. Es el dolor en las terminaciones nerviosas el que hace que la quemadura sea peor. Si se 
puede quitar el dolor en la piel, dejarás la quemadura ir en y la quema de más profundo. Se detendrá 
de inmediato y no causará ningún daño a la piel. En una severa quemar las terminaciones nerviosas 
irradiar dolor total. Esto crea una onda de choque que destruye más terminaciones nerviosas, 
provocando una gran destrucción a los tejidos. Comando el alivio de todo dolor, que la quemadura 
ha desaparecido por completo, diciendo que el cuerpo está completamente curado. A veces la 
impresión de ver una quemadura profunda le asusta en absoluto pánico, así que asegúrese de poner 
la mano sobre él o tirar una toalla sobre ella (asegurándose de que está limpio y seco, sobre todo si 
se trata de una quemadura profunda,) y un comando de sanación en él. Cuando una quemadura 
primero ocurre, no lo veo. Manténgalo cubierto, y sanar antes de mirarlo, por lo que la conciencia 
mente no se interpone en el camino. Comando que el dolor se detiene ahora. Las vainas de mielina 
se están volviendo locas durante la quema, y las neuronas gritando empeorar la quemadura. 
Remedio Intuitivo: Pide a la quemadura que se enfríe y que se calme el tejido, y luego restaurarlo 
a su estado original. Quita el dolor. Si se trata de una vieja cicatriz, vuelve al momento inicial de la 
quemadura y retira el tejido de la cicatriz y la memoria del trauma de la piel. 
Otros suplementos o remedios:  
Pon la quemadura en agua tibia y repite: "Yo no lo creo" a la quemadura para las cicatrices. La miel 
cura las quemaduras debido a que la bacteria no crece en ella. Miel de grado A puede tener 
agregado jarabe de maíz por lo que este no es el mejor para la sanación.  
Terapia de luz: los colores a utilizarse son el color azul y magenta 
Quemaduras de 3er grado: Debes buscar asistencia médica. Se testigo de cómo Dios sana la 
quemadura, el uso de una combinación de miel pura no-pasteurizada, consuelda, y vitamina E, y la 
piel volverá a crecer. Pide que la piel vuelva a crecer con facilidad.  
 
Cáncer  
Cuando se detecta el cáncer por primera vez, se ve la necesidad de convertir al cuerpo de nuevo en 
alcalino.  
Las personas con cáncer tienen una temperatura corporal baja. El cáncer no puede expandirse 
cuando el cuerpo está caliente.  
Los cánceres causados por las toxinas son fáciles de curar, pero el cáncer emocional lucha más. 
Nota: Si la persona está dispuesta a dejar ir el cáncer se cura instantáneamente.  
Ideas intuitivas: Los tumores o pólipos aparecen generalmente de color negro o marrón.  
Remedio Intuitivo: Quitar la radiación puede eliminar los tumores en el cuerpo. Pide a los tumores 
que reduzcan su tamaño y ve a la luz de Dios. Pídele a Dios te muestre si hay intoxicación por 
metales pesados y, si es así, la persona debe tener una adecuada limpieza.  











Creencias: "Yo debería sufrir", "debo morir", y "yo odio" a esta persona ". Ver si pueden aceptar el 
amor incondicional y asegurarse de que puede aceptar sanaciones. Instala los programas "Yo soy 
digno del amor de Dios ", y" Yo merezco una sanación ".  
Otros suplementos o remedios:  

• REALIZAR UNA LIMPIEZA EN EL HIGADO .  
• CoQ10 oxigena la sangre y es bueno para todos los cánceres y el ácido alfa lipoico es 

bueno para la lucha contra el cáncer.  
• Pau D 'Arco es bueno para realizar una limpieza con hongos para las personas con 

cáncer.  
• El cáncer puede desaparecer con zanahoria, betabel, y jugo de apio, y el cáncer se ha 

curado al comer sólo uvas como una dieta.  
• Asegúrate de que tengan suficiente selenio, cobre y zinc.  
• El Chaparral puede reducir el tumor.  
• Utiliza el aceite de tiburón como un antioxidante.  
• Utiliza la dieta alcalina, y molibdeno.  
• Usa la limpieza de limón. Hacer también una limpieza para los hongos.  
• Utiliza la equinácea para el cáncer, pero no durante la quimioterapia o la leucemia.  
• Quita de la dieta trigo, harina y azúcar procesada.  

 
Cándida  
Puede ser causada por tomar demasiados antibióticos, y se puede propagar entre las parejas.  
Otros suplementos o remedios: Elimina el azúcar y el trigo. Toma (Hierbas de América del 
Norte), limpieza de  cándida, extracto de hoja de olivo, molibdeno, el té de consuelda, limpieza de 
hongos,  Platino oligoelemento, y comenzar la dieta alcalina.  
Síndrome del túnel carpiano  
Otros suplementos o remedios: La vitamina B y zinc.  
 
Cartílago 
Remedio Intuitivo: Utiliza las células madre para crear más cartílago. Pídele a Dios lo que se debe 
de hacer, y se testigo. La persona debe tener suficientes vitaminas, calcio y magnesio.  
 
Las cataratas  
Creencias: Las cataratas están conectadas a los programas de la verdad, y ser protegido de la 
realidad.  
Remedio Intuitivo: Pídele a Dios que te muestre lo que debe hacerse.  
Otros suplementos o remedios: Enjuaga los ojos con consuelda para disolver las cataratas. (2 
pizcas consuelda a un cuarto de galón de agua, se filtran por 3 a 4 minutos, enfriar y poner un 
gotero de té en los ojos hasta que la catarata se ha ido, 1 vez al día antes de la hora de dormir.)  
 
El calcio-magnesio  
El calcio y el magnesio ayudan a prevenir el crecimiento de hongos y quitan el plomo. Estos son 
necesarios cuando se usa el chakra de la coronilla de ThetaHealing ®. Sin embargo, el boro es 
necesario para procesar el calcio y el magnesio. La marca Usana tiene una buena combinación de 
calcio / magnesio / boro. Si se toman con el estómago vacío, el calcio puede hacerte sentir mal.  











Camu-Camu  
Esta hierba es buena para la depresión para la captación de serotonina.  
 
Parálisis Cerebral 
La parálisis cerebral responde rápidamente a la sanación. Es causada por un traumatismo, como la 
falta de oxigeno al nacer. Esto puede ser un caso extremo o menor. Cuando el cerebro no tiene 
oxígeno, algunas de sus partes se queman y se mueren. Pide que el tejido muerto se quite, y "vuelve 
a arrancar" el cerebro de nuevo. Las células tienen un código fetal y el sanador puede entrar y 
reconstruir lo que hay que hacer con ese código. En caso de duda, pregunta al Creador qué hacer. El 
Sistema de Creencias de los padres puede obstruir la sanación del niño. El hombre a menudo se 
siente tan herido por la situación que toma un tiempo para que él lo acepte.  
La madre, sin embargo, inmediatamente quiere arreglar la situación. En algunos casos, el padre le 
dice a la madre que el niño no va a mejorar para ayudarla a superarlo. En primer lugar, trabaja en la 
madre, en caso de que la madre esté aferrada a su defecto, ya que puede ser codependiente a la 
situación. A continuación, trabaja con el padre para convencerlo de que el niño se puede curar.  
 
Cáncer Cervical 
El cáncer cervical es un virus. Se sospecha que el cloro que es utilizado en los tampones es portador 
del virus del papiloma y esto puede ser una causa. También puede propagarse a través de la 
transmisión sexual.  
Remedio Intuitivo: Pide al creador Dios sanarlo y que te lo "muestre". Observa como Dios lo 
raspa, y escucha el tono enviado para que sea borrado. No utilices la maca, el estrógeno, las 
hormonas ya que estos acelerarán la enfermedad.  
 
Fatiga Crónica  
Este puede ser el virus de Epstein Barr. Enviar en el tono correcto para cambiar el virus, y los 
suplementos correctos que Dios te dice.  
 
Quimioterapia  
Remedio Intuitivo: Dile a cuerpo que la quimioterapia está ayudando. Intuitivamente veras mucho 
lodo en la sangre debido a las células muertas.  
Otros suplementos o remedios: NO use la equinácea, ya que esta hierba contrarresta la 
quimioterapia. Los antioxidantes contrarrestan los posibles beneficios de la quimioterapia.  
 
Los niños  
Coloque las manos de sanación en los bebés prematuros. Los bebés prematuros con frecuencia no 
tienen los pulmones completamente desarrollados.  
Los niños pequeños son cortos de vista natural, y esto no cambia hasta que es de 9 a 11. (Un 
optometrista puede dar gafas demasiado pronto). Díle al niño que puede ver a la perfección, y lo 
harán.  
La toxicidad es a menudo un problema con los niños. Evita la comida chatarra, los azúcares, 
colorantes rojo y amarillo, y comprueba intoxicaciones de metales pesados.  
 











Terapia de Color: Esto es bueno para los niños con desafíos en la vida, ya que responden muy bien 
a ella. El amarillo es para los parásitos y magenta para los que no se están desarrollando muy bien. 
Coloca al menor  bajo las luces durante media hora a la vez.  
 
Colesterol  
Una bacteria causa esta placa en el cuerpo.  
Remedio Intuitivo: "Dios, muéstrame".  
Otros suplementos o remedios: El ácido alfa lipoico. Dejar la leche. Inicio de una dieta alcalina.  
 
Clorofila 
La clorofila ayuda a mantener el sistema alcalino, provocando que el cuerpo sea menos susceptible 
a los parásitos. Es un complemento necesario en la evolución planetaria y la evolución del ADN. La 
mejor es de ortigas.  
 
Clamidia  
La clamidia es una enfermedad venérea. El hombre y la mujer se lo pueden pasar uno a otro, y se 
irrita la mujer. La clamidia es peligrosa, le dará una cicatriz al tejido de la mujer, y hará que la 
mujer sea incapaz de tener hijos (ya que destruye el útero). También dará la enfermedad pélvica 
inflamatoria. No se debe quedar embarazada cuando se trata de la clamidia, porque complica el 
sistema respiratorio del bebé.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios qué hacer. Esta responde muy bien a la sanación. 
 
Cigarrillos  
Los cigarrillos pueden causar daño en el ADN debido a sustancias químicas que están en ellos. El 
tabaco en su forma pura es menos nocivo para el cuerpo. Los productos químicos que se le agregan 
son peores que el tabaco.  
 
Cirrosis del Hígado  
Otros suplementos o remedios: El cardo mariano y la uva de Oregon. Ácido alfa lipoico.  
Utilice la sanación intuitiva.  
 
Limpia  
Limpieza hepática con aceite de oliva, dieta alcalina y limpieza de limón.  
 
Cromo  
VER METALES PESADOS PARA UN REMEDIO PSIQUICO  
Otros suplementos o remedios: El ácido alfa lipoico, el glutatión, vitaminas del complejo B, 
Omega.  
 
Migrañas  
Migrañas causan dolor que viaja por todo el cerebro. Los dolores de cabeza van y vienen. Nueve de 
cada diez días la persona no puede pensar ni moverse.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios que te “muestre” y que se realice la sanación. 
Otros suplementos o remedios: enema de café, el ácido alfa lipoico, dieta alcalina y platino.  











Fuego Labial 
Este es un tipo de virus del herpes se sostiene en la parte posterior del cuello.  
VER VIRUS PARA  REMEDIOS.  
 
Colágeno  
Se regenera de 1 a 3 meses.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios que lo sane y que te lo “muestre”. 
Otros suplementos o remedios: gelatina Knox, magnesio y calcio.  
 
Colon  
El colon es un lugar común en el cuerpo donde el abuso se acumula.  
Creencias: Saca la ira y el odio viejos, incluyendo el odio o enojo con Dios.  
 
Cáncer de colon  
El cáncer de colon responde bien a la sanación. Construir la energía total del cuerpo.  
Otros suplementos o remedios: la dieta alcalina, Pau d 'Arco.  
Creencias: Reemplazar "Tengo que dejar que otras personas me hagan daño" por "Sé lo que se 
siente al ser Seguro”.  
 
Daltonismo 
El daltonismo afecta a más hombres que mujeres.  
Remedio Intuitivo: Utilice el trabajo de reemplazo genético.  
 
Estreñimiento 
Otros suplementos o remedios: Tomar magnesio extra y enzimas.  
 
Disco con hernia, comprimido  
Intuitivamente mueve el disco al lugar correcto. Debes decirle a la persona que el disco ha sido 
reparado, pero que quizás tenga que cambiar su estilo de vida.  
 
Cortisona  
La cortisona afecta la respiración y se produce en las glándulas suprarrenales.  
Otros suplementos o remedios: Si la utiliza la cortisona artificial durante largos períodos de 
tiempo, la persona necesitará potasio y calcio. Usa el DHEA, en algunos casos, si la persona no ha 
tenido cáncer. Raíz de regaliz y las hierbas suprarrenales no deben utilizarse si la persona está 
usando cortisona recetada. Los lípidos ayudan a estimular los órganos para producir cortisona.  
 
Antojos  
Pide a la persona te diga cuáles son los alimentos que quiere comer. Esto puede dar una indicación 
de lo que le está haciendo falta.  
 
Enfermedad de Crohn  
Con Crohn, el sistema inmunológico está fuera de sincronización.  











Otros suplementos o remedios: Esta persona puede dejar el trigo y la leche. Asegúrese de utilizar 
las enzimas adecuadas. Utiliza la dieta alcalina.  
 
Cristales  
Cuando sostienes un cristal, el cerebro entra en theta.  
 
Maldiciones  
Una maldición sólo puede tener efecto si la aceptamos como nuestra, ya sea por culpa o tristeza. 
Las maldiciones pueden ser de origen genético, si se trata de una familia que aceptó maldición, esta 
se lleva en los genes.  
Remedio Intuitivo: Quita la maldición y mándala a la luz de Dios y trabaja creencias en la persona. 
Si se trata de una maldición genética, pregúntale a Dios si debes hacer trabajo genético.  
Creencias: cuestiones de culpa. "Todo falla", "todo lo que toco falla" y "estoy maldito".  
Reemplazar : "Tengo que combatir el mal" con "Yo soy inmune al mal".  
 
Enfermedad de Cushing  
Esta es a menudo causada por el uso prolongado de cortisona. Se puede reconocer por un estómago 
dilatado y los círculos oscuros bajo los ojos.  
Remedio Intuitivo: Pide equilibrar las glándulas suprarrenales.  
Otros suplementos o remedios: la dieta alcalina y lípidos.  
 
Cortaduras  
Habla con la piel y dile que sane sin dejar cicatrices.  
Remedio Intuitivo: Pide que la sanación de realice. Intuitivamente ver  que la piel se regenera, 
como lo fue antes de que fuera herido.  
 
Cistitis  
La cistitis es un protozoo que se encuentra en piscinas, agua de ríos, lagos, bañeras de hidromasaje, 
y agua de montaña. Suplementos: Noni, pimienta Cayena,  mineral traza y platino.  
 
Caspa  
La caspa es un hongo.  
VER HONGOS PARA CONSULTAR LOS REMEDIOS.  
 
Deshidratación  
La falta de potasio puede ser la causa de la deshidratación.  
 
Depresión  
Si los niños no aprenden a escuchar antes de los diez años de edad, las células le enseñan al cerebro 
que la habilidad de poder escuchar se ha ido. Si este es el caso, el niño tendrá dificultades para 
aprender a hablar. Cuando se trabaja con niños con discapacidad auditiva, siempre sube y pide al 
Creador corregir el problema y también pide despertar las células que enseñan el cerebro cómo 
escuchar. Cuando se trabaja con un adulto, observa como el Creador toma las células de la memoria 











fetal y crea células que aprendan a escuchar. En el feto, las células madre se convertirán en las 
células que el cerebro necesita. 
Las células fetales son tan inteligentes que van a crear sólo lo que el cuerpo necesita. Los médicos 
pueden sacar una célula fetal del corazón de un niño y una célula del feto de otro órgano y 
cambiarlas. Estas células se convertirán en realidad en las células de un nuevo órgano. Las células 
fetales conocen la correcta forma de que hacer. Es por esto qué algunos niños son capaces de 
regenerar extremidades que han sido amputadas, ellos no saben que no pueden. Hay muchos casos 
documentados donde los niños han regenerado las manos y los brazos en situaciones donde se han 
perdido. 
 
Depresión  
Si la persona es una mujer, puede tener estrógeno insuficiente, o bajos los niveles de serotonina. 
Durante la menopausia, algunas mujeres se deprimen debido a que sus hormonas están apagadas. Es 
necesario limpiar el hígado. Si su madre o un familiar también están deprimidos, hay programas que 
se pueden instalar. Si se trabaja con una persona maníaco depresiva, debe preguntar si quieren 
cambiarlo, y hacer todo el trabajo como las convicciones se puede hacer en una sola sesión. Las 
personas con depresión maníaca tienen ni idea de qué hacer cuando se sienten emociones. Ellos 
están acostumbrados a ser muy deprimido y quiero que lo arregles. Ellos a menudo se quieren hacer 
que son insensibles, en lugar de sentir emociones.  
Si un niño está deprimido, un suplemento de minerales y vitaminas puede ser necesario. A 
continuación, puedes pedir que los niveles de la serotonina sean equilibrados en el cuerpo del niño. 
Si el niño ha ingerido una gran cantidad de metales pesados, es necesario dar al niño suplemento de 
minerales para eliminar esos metales pesados del cuerpo. El mercurio es uno de los minerales más 
tóxicos y puede hacer que los niños estén muy deprimidos. Las amalgamas podrían ser sacadas de 
su boca. La pectina de manzana eliminará los residuos de mercurio.  
Remedio Intuitivo: Pide que las hormonas de la persona se equilibren. Pídele a Dios que te lo 
muestre y observa que se haya hecho.  
Otros suplementos o remedios: Es posible que haya la necesidad de más triptófano, que se 
encuentra en el pavo, el chocolate, las palomitas de maíz y en las pastas. Usa Omega 3, la dieta 
alcalina, y el ácido alfa lipoico para la eliminación de metales pesados (que puede ser la causa).  
 
DHA  
DHA es necesaria para que se produzca la DHEA en el cuerpo. 
 
DHEA  
Es un suplemento para regular el estrógeno y la testosterona. El cuerpo produce DHEA. Es por ello 
que es mejor utilizar el suplemento por un período corto, para poner en marcha las glándulas 
suprarrenales.  
La Pregnenolona estimula al cuerpo a hacer su propia DHEA. La DHEA puede ser tomada cuando 
se está tomando cortisona para el asma, y también trabaja para el lupus. Puede utilizar 7 keto, en 
lugar de la DHEA, ya que, en ocasiones, la DHEA aumenta los niveles de testosterona y hace que la 
persona pueda incrementar su nivel de enojo.  
 
 











Diabetes  
La diabetes es causada al no producir suficiente insulina en el cuerpo. Hay dos tipos de diabetes, 
clasificada como uno y dos. Las personas con diabetes tipo dos no pueden procesar el gluten en su 
dieta, pero esto puede ser curado con un cambio en la dieta. Tipo uno se le llama a la diabetes 
infantil. Observa si hay problemas oculares.  
Visión Intuitiva: La diabetes es difícil de detectar intuitivamente ya que los medicamentos pueden 
engañar a tu "vista" pensando que el cuerpo está equilibrado 
Programas: Las personas con diabetes son independientes y tienen problemas de exceso de control. 
Reemplaza "Tengo que controlar todo y a todos" con "Yo sé cómo estar sano" y "Yo voy a mejorar, 
no importa qué suceda".  
Remedio Intuitivo: Checar los niveles de azúcar en la sangre. Si Dios te lleva al páncreas, ver si 
hay un desequilibrio en el azúcar en la sangre. Pide a Dios que lo sane y pide que te lo "muestre". 
Pide que el páncreas equilibre la producción y liberación de insulina. Si Dios te dice que hay una 
debilidad en el gen que causa la diabetes, utiliza el proceso genético para retirar y reemplazar el gen 
que se te muestre. 
Los suplementos y otros remedios: La metformina es recomendable. Se recomienda una limpieza 
hepática. Añadir cromo, Omegas, CoQ10, y Noni. No es recomendable el ajenjo, o el orégano. El 
ácido Alfa lipoico ayuda a normalizar los niveles de azúcar en la sangre, y como en todos los 
suplementos debe ser utilizarse con precaución. 
 
Digestión 
Otros suplementos o remedios: Enzimas y tunas.  
 
Divertículos  
Otros suplementos o remedios: Dar vitaminas, fibra y después dar zanahoria, betabel, y jugo de 
apio, con un poco de jengibre y ajo. Desparasitarse puede ser útil. Utiliza la dieta alcalina. 
  
Dong qui 
Este es un complemento perfecto para el ginseng. Es difícil conseguir. 
 
El síndrome de Down  
El cromosoma adicional 23 da mensajes contradictorios al cuerpo. La persona a menudo tiene un 
sistema inmune debilitado. A veces, la persona ha elegido este estado y se te puede instruir a no 
trabajar en él. A veces hay medicamentos en el cuerpo.  
Remedio Intuitivo: Vuelve a equilibrar el cerebro. Con el Síndrome de Down (orientado al gen), 
pide a Dios lo que hay que hacer. Pide de a los espíritus caídos ir a la de Dios la luz.  
 
Los suplementos y otros remedios: Si la persona lo necesita, la limpieza de la Cienciología es 
recomendable, la niacina elimina los medicamentos. La equinacea también elimina los 
medicamentos de la sangre. Chaparral elimina las drogas alucinógenas. Utiliza la limpieza en el 
hígado. Dieta alcalina.  
 
 
 











El abuso de drogas - Energía y Entidades el Abuso de Drogas  
La drogadicción y el alcoholismo pueden dejar a la gente abierta a las entidades. La adicción causa 
una pérdida de energía espiritual que abre a la persona para recibir parásitos energéticos y la entidad 
es capaz de invadir el debilitado "espacio", o aura, de la persona. De todos los drogadictos con los 
que he trabajado físicamente, he percibido entidades extrañas en ellos. Cada droga parece tener su 
propia entidad, y se ven intuitivamente igual en diferentes personas. Para ayudar a la persona, 
mueve el nivel de la serotonina en la persona como el Creador te dirija, y entrar en el espacio de la 
persona para ver si hay alguna entidad que tenga que ser enviada a la luz de Dios. Si están las 
personas en las drogas, las entidades se adjuntarán a las mismas. Las entidades espirituales que se 
adhieren a la persona adicta, ganando un lugar en la mente susurrando palabras para mantenerlos 
adictos a la sustancia. Estas entidades deben ser enviadas a la luz de Dios para aliviar el sufrimiento 
de la persona adicta y darles una oportunidad de recuperación.  
 
Estas son algunas de las formas que las energías en los adictos pueden tener:  
• Un espíritu de la heroína se parece a un viejo arrugado anciano de ojos hundidos.  
• Un espíritu de marihuana parece una mujer de pelo castaño con la piel verde.  
• Un espíritu de cocaína se ve como una mujer de pelo rubio con ojos azul eléctrico. Su energía va a 
fluir alrededor de la persona adicta.  
• Un espíritu de la metanfetamina cristalina se ve como una mujer rubia con agujeros blancos en los 
ojos.  
• Cada tipo de alcohol tiene una energía espiritual diferente que se adjunta a la misma y se ve 
diferente de un tipo de alcohol a otro. ¿Por qué crees que los llaman "Espíritus?"  
 
Dislexia  
¡Nunca la vayas a acmbiar! Puedes pedir que baje de intensidad o que se relaje. Si la persona tiene 
dislexia, entonces hay un gen genio. Algunas de las personas más inteligentes tienen dislexia.  
 
Oídos  
Los oídos están relacionados con los riñones. Cuando se trabaja en los oídos, es probable que 
termines trabajando en los riñones.  
Remedios  intuitivos: estimular los folículos pilosos diminutos en el oído para que vuelvan a crecer. 
 
Equinácea  
La equinácea es la reina de todas las drogas para la sangre. Esta limpia todas las drogas, materiales 
ajenos, veneno de araña y los efectos de las vacunas de la sangre. Funciona mejor como té, ya que 
se mezcla bien con la química del cuerpo.  
 
E-coli  
Hay algunos que están naturalmente en el cuerpo, así que no ordenes que todos ellos se destruyan.  
Remedio Intuitivo: Pide que el cuerpo sea equilibrado.  
Otros suplementos o remedios: Tome una cucharada de Listerine (aceite de tomillo) durante 2 
días.  
 
 











Endometriosis  
Este es un tejido se acumula en el útero. La endometriosis puede ser genética, del hígado o creada 
por creencias.  
Remedio Intuitivo: Pide que se reduzcan para equilibrar el cuerpo. Comprueba las creencias 
relacionadas a la misma.  
Otros suplementos o remedios: Dar ácido alfa lipoico, magnesio, vitamina C, limpia de hígado.  
 
Enzimas  
La cantidad apropiada de enzimas mantiene la alcalinidad del cuerpo equilibrado.  
 
Enfisema  
Remedio Intuitivo: Respira profundo en amor y la vida para volver a crear las células.  
Raspa el enfisema y envíalo a la luz de Dios.  
Creencias: "Yo merezco el amor de Dios", "Yo sé lo que se siente tener amor por mí mismo" y 
"Tengo compasión por mí mismo".  
 
Epilepsia  
La epilepsia es intuitivamente vista como un corto circuito pasando por la parte trasera del cerebro, 
o lesiones en la parte delantera. Los resultados se observan cuando los médicos tratan con hormonas 
de hombres y mujeres.  
Algunos niños aunque la tengan pueden sobrellevarla. Algunos de los medicamentos 
convencionales dados para las convulsiones, en realidad pueden dar convulsiones, debido a 
sobredosis. Las convulsiones se producen cuando el cerebro no recibe suficiente oxígeno, por lo que 
el cuerpo trata de atraparlo rápidamente y vibra.  
La mejor manera de sacar a alguien de un ataque es para tocar y pedir al cuerpo que deje de 
temblar. Poner la energía a través de sus pies. Una convulsión pasa cuando la persona dejó de 
respirar antes. El temblor no es el ataque, es el intento de la recuperación del cuerpo.  El abuso, 
abuso sexual, hormonas, estrógenos y testosterona pueden causar epilepsia.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios para que se cure y que te muestre. Borrar memorias flotantes.  
Suplementos: La terapia hormonal, la maca o el ginseng pueden ser buenos.  
 
Epstein-Barr  
Este es un virus que puede ser transferido a través del agua que llena el bazo. Este es un tipo de 
virus de herpes. 85% de las personas en los Estados Unidos tienen este virus, debido al estrés.  
Otros suplementos o remedios: La persona puede cambiar su entorno. Sugiere una limpieza de 
hongos, orégano, comino o mirto.  
Creencias: "No puedo ayudarme a mí mismo", "La gente está metiendo conmigo", la victimización, 
"Yo sé cómo vivir sin ser miserable ", y" Yo sé cómo disfrutar el día a día con alegría ".  
VER VIRUS PARA OTROS RECURSOS  
 
Estrógenos  
Demasiado estrógeno causa enfermedades del corazón, aumento de peso, quistes y cáncer. 
Demasiado poco provoca aumento de peso, quistes, y depresión. Necesitamos estrógeno para 
absorber el calcio. Evite la raíz de regaliz si hay problemas de estrógeno.  











Remedio Intuitivo: Pide que se equilibren las hormonas. Comprueba si la persona tiene problemas 
de relación.  
 
Ejercicio  
Asegúrate de definir qué ejercicio es para esta persona (caminar, nadar, caminar,  
etc.) Sugiere el ejercicio que la persona que le gusta hacer. Sugerir Pilates y yoga.  
 
Ojos  
Los ojos consisten en la córnea, el nervio óptico, la retina y el cristalino. Si los ojos tienen un tinte 
verde, entonces hay biliares extra en la sangre, un signo de congestión hepática. A menudo, la 
enfermedad de ojo está en el ADN. Ver y oír están interconectados. Al verlo con los ojos es la 
misma parte del cerebro que recuerda lo que ves con tus ojos.  
Remedio Intuitivo: Debe quitarse los lentes de contacto o gafas.  
Los ojos deben ser percibidos por el sanador como visión 20-20. Programa de la persona a ver bien. 
Usted puede limpiar un vaso sanguíneo, que es causada por la falta de vitaminas y minerales. Para 
los ojos secos, limpiar los conductos y las glándulas.  
Otros suplementos o remedios: Busque las deficiencias de vitaminas cuando se trabaja con 
problemas de la vista. El zinc ayuda a los ojos para enfocar, y la vitamina A borrará alergias en los 
ojos. Sugerir una limpieza del hígado, un hígado congestionado puede afectar los ojos. Uso de 
betacaroteno durante una semana le ayudará a la ceguera nocturna.  
Creencias: "Está bien para ver", "Puedo ver la verdad" y "me permito ver con claridad".  
 
Astigmatismo 
El astigmatismo puede venir de la madre por haber tomado píldoras anticonceptivas en la 
concepción. Puede ser causada por creencias.  
Creencias: No querer ver el futuro. Por miopía: no querer ver el presente tal como es.  
 
La fertilidad femenina  
Otros suplementos o remedios: Qui Dong y Damiana, ejercicio Ciervo Chino (por  
Stephen Chang). 
 

Fémur  

Este hueso es la más grande en el cuerpo.  

Los fibromas  
Fibromas disminuyen de tamaño con el magnesio y el calcio. Los tumores fibroides pueden también 
desaparecer con la limpieza hepática.  
Otros suplementos o remedios: Maca se deshace de ellos. Haga una limpieza del hígado, el ácido 
alfa lipoico y el calcio / magnesio.  
 
La fibromialgia  
VER LOS VIRUS.  
 











Fluoruro  
El fluoruro saca el plomo de las cañerías, por lo que cualquier lugar con fluoruro en el agua ha dado 
lugar a envenenamiento. Se utiliza en el agua como un subproducto de las empresas químicas. El 
fluoruro cristaliza la glándula pineal, y fue utilizado por Hitler para mantener la gente dócil. Se 
alimenta a través de contenedores, y es difícil de mantener. El flúor no es bueno para los dientes, 
envejece una persona más rápidamente, y pone los depósitos que se parecen a cajas cuadradas en 
los huesos.  
 
Las luces fluorescentes  
Las luces fluorescentes sacan del cuerpo el calcio y magnesio.  
 
Intoxicación alimentaria  
Se trata de una bacteria muerta. Pide que la sanación se haga.  
 
Lengua Extranjera  
Use el lenguaje de la persona en el proceso de cambio de creencias.  
 
Incienso  
Este es un fuerte anti-virus.  
 
Radicales Libres  
Los radicales libres dañan el ADN.  
Otros suplementos o remedios: el extracto de semilla de uva, zinc, cobre, selenio, antioxidantes y 
el ácido alfa lipoico.  
 
Lóbulo frontal (cerebral)  
Esta es la última parte del cerebro que se desarrolla completamente. Controla el razonamiento y el 
habla. Las enfermedades mentales se encuentran aquí. Hacer lecturas, desarrolla y aumenta la 
actividad del lóbulo frontal. Pídele a Dios que te muestre cómo sanar esta parte del cerebro, en cada 
persona es diferente. La actividad del lóbulo frontal entiende los efectos de las decisiones que 
tomamos. Para estimular  el cerebro, pide a Dios qué hacer, y se testigo de la reprogramación del 
cerebro para tener una mejor memoria, y así sucesivamente.  
La verdadera fe es saber que algo va a trabajar sin cuestionar por qué 
 
Hongos  
Si el nivel de PH del cuerpo es bajo, el cuerpo es ácido y los hongos crecen con facilidad. Los 
hongos pueden ser por transmisión sexual.  
Remedio Intuitivo: Balancea el cuerpo, utiliza la dieta alcalina.  
 
Vesícula Biliar  
La vesícula biliar contiene bilis adicional, así que sin que sin ella el hígado trabaja el doble.  
Emociones: Ira y resentimiento.  
 
 
 











Gangrena  
La gangrena es tejido muerto y podrido después de una infección bacteriana. No hay flujo de sangre 
en los tejidos, (ya que está muerto), por lo que puede haber infección. La gangrena responde bien a 
la introducción intuitiva de nuevo tejido.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios que te "muestre" como limpiar la gangrena, y pide que regenere el 
tejido de toda la zona. Observa como el viejo tejido se va y ve como llega el nuevo tejido. 
 
Gastritis  
La gastritis es cuando el ácido estomacal se come el revestimiento del estómago.  
 
Genes  
Remedio Intuitivo: Pide que se realice el Trabajo con los Genes y observa cómo se reemplazan. 
Es en la glándula pineal en dónde se lleva a cabo. 
El proceso se ve como las piezas de un tarjetero volando fuera y como otras vienen de nuevo. Es 
parte del campo morfo genético, así que a veces se verán las redes.  
Pídele a Dios que te muestre, observa y se testigo de la sanación.  
 
Guardia  
Guardia es una bacteria. Responde bien a la sanación.  
Otros suplementos o remedios: 1 cucharadita de Listerine funciona bien en caso de emergencia.  
Toma carbón del fuego, pongo en agua, y bébelo. La bacteria Guardia responde y escucha bien la 
sanación.  
 
Glaucoma  
Los ojos responden a la sanación. Utiliza la limpieza del hígado, y mantén el hígado limpio con 
cualquier problema de los ojos.  
 
Gonorrea  
La gonorrea es una enfermedad venérea es mejor que su tratamiento sea con antibióticos. Las 
enfermedades venéreas siempre tratan cuestiones de dignidad.  
Creencias: ". Entiendo lo que se siente al ser amado por Dios"  
 
Gota  
Esto ocurre sobre todo en los hombres, en el dedo gordo del pie. Es la incapacidad para 
descomponer el ácido úrico  
Otros suplementos o remedios: Jugo de cereza, eliminar alimentos muy elaborados, perder peso, 
dieta alcalina, y vitamina C.  
 
Extracto de semilla de toronja  
Esta sustancia es un gran antioxidante, pero inhibe la medicina de la presión arterial en algunas 
personas.  
 
 
 











Enfermedad de Graves  
La enfermedad de Graves es causada por problemas en la tiroides. Esto puede ser reconocido por 
ojos saltones, pérdida de peso y pérdida de cabello. El tejido alrededor de los ojos tiene que ser 
reconstruido.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios te muestre cómo reparar la tiroides.  
 
Hantavirus  
Esta se adquiere por los roedores. El virus entra en la célula y altera la membrana. Los pulmones se 
llenan de agua, que a para un médico parece como la neumonía. Los sobrevivientes se inflaman y 
parece que han tenido la enfermedad de Cushing. No barras las heces de un ratón, se recomienda el 
uso de una toalla mojada con Cloro. 
Remedio Intuitivo: Pide a Dios que se realice y que te lo "muestre" y se testigo.  
 
Síndrome de Hashimoto  
Esto es causado por la destrucción del organismo de su propia tiroides, responde bien a la sanación.  
 
Dolores de cabeza  
Comprueba si la columna está recta, que las hormonas estén balanceadas, o si la persona estuvo en 
el ejército. Comprueba si hay espíritus caídos. La dilatación de los vasos en el cerebro puede ser un 
problema debido al flujo de la sangre. Podría tener parásitos. Los niveles de estrógeno pueden estar 
bajos, lo que podría ser causado por las pastillas anticonceptivas. Dios te mostrará.  
Otros suplementos o remedios: Limpieza del tracto intestinal. Enemas de café orgánico puede 
utilizarse para aliviar el dolor. Realizar una limpia de parásitos e iniciar la dieta alcalina.  
 
Adicción a la Sanación 
Ha sido mi experiencia que algunas personas crean la enfermedad para llamar la atención, recibir 
cuidado y amor. Se convierten en dependientes del sanador y tienen miedo de que vayan a morir sin 
ellos. Ha habido momentos en los que he considerado negar las lecturas y sanaciones en alguien, 
porque esperan que yo viviera su vida por ellos. El truco está en dar de nuevo su propio poder, un 
poder que puede que nunca han tenido.  
Hay endorfinas que se liberan en el sistema de la persona cada vez que vive la experiencia de la 
lectura y esto puede ser por lo que vuelven. De la misma manera, soy muy cuidadosa en honrar a 
todos los que vienen para que trabaje con ellos, incluso cuando no estoy de acuerdo en el motivo 
por el que vinieron a mí.  
 
Sanadores / Psíquicos  
Los sanadores deben buscar a las personas que piensan de forma similar a ellos para realizar una 
sociedad. 
Los sanadores se quedarán en las relaciones que permiten a sus compañeros tener un cambio.  
Habrá pérdida de calcio y magnesio al hacer Trabajo de Theta en las personas. Asegúrate de utilizar 
vitaminas y minerales.  
En algunas ocasiones, se pueden sombras ver en los lóbulos frontales debido a la alta frecuencia de 
corriente eléctrica de la actividad intuitiva. Aquí es donde la habilidad psíquica se encuentra en el 
cerebro. Los sanadores pueden ser propensos a problemas de asma y de las glándulas suprarrenales, 











debido a que el exceso de trabajo de ellos mismos. El sanador periódicamente debe trabajar en 
programas de resentimiento.  
El tacto y el amor son una parte muy importante de la sanación. Toca el corazón de la gente, y a 
continuación, trabaja en ellos. El intercambio es importante. Toma baños con sales en tina de forma 
regular. 
  
Sordera 
La sordera se produce cuando el cerebro o los oídos han perdido las células que se necesitan para 
oír. Enseñar al cerebro a escuchar, y entra en el mundo del sonido suavemente. Haz crecer los 
folículos en el oído que se gastan a medida que envejecemos. Pide que la capacidad auditiva sea 
como cuando tenía 25 años de edad.  
 
Histamina  
Se libera cuando el cuerpo piensa que está siendo atacado por los parásitos. Las reacciones alérgicas 
son el mayor problema. 
 
Corazón  
Problemas del corazón hace que los riñones débiles.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios que se realice y que te lo "muestre". Llena el corazón con amor. 
Realiza trabajo de creencias sobre el amor.  
 
Ataques cardiacos  
¡Solicita asistencia médica!  
Remedio Intuitivo: Pide que las venas y arterias se liberen y se reanude el flujo de sangre.  
Pide que el corazón lata hasta que el ritmo correcto es restaurado, y da la energía a partir del 
Creador. Utiliza las células madre para reconstruir el corazón.  
Otros suplementos o remedios: Si los latidos del corazón se han detenido por completo, presiona 
sobre las encías por encima de los 2 dientes delanteros en el labio para iniciar el corazón. Bajo nivel 
de cobre y magnesio puede causar un ataque al corazón. Sugerir el uso de la hierba espino como 
medida preventiva. 
 
Latido del Corazón 
Una hormona controla los latidos del corazón. Palpitaciones del corazón pueden ser causadas por 
tener bajo el magnesio. Si el ritmo es irregular, Dios te mostrará qué hacer. Se testigo de la 
sanación, y cree que va a funcionar.  
 
Metales pesados  
Cuando las personas tienen intoxicación por metal en el cuerpo, tendrá un exceso de hongos, porque 
los hongos se unen a los metales. Los metales pesados se extraen del cuerpo con el magnesio, 
selenio y zinc. Mantén el colon en movimiento. El ácido alfa lipoico es bueno para extraer los 
metales pesados no deseados.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios que realice la sanación y que te "muestre". Se testigo de cómo Dios 
saca las toxinas poco a poco, y como  lo cambia en una sustancia que ya no es nociva para el 











cuerpo. NUNCA PEDIR RETIRAR TODOS LOS METALES PESADOS. Estamos hechos de 
metales pesados.  
Otros suplementos o remedios: las algas azul-verdes.  
 
Hemorroides  
Las hemorroides son causadas por la congestión del hígado.  
Otros suplementos o remedios: Realiza una limpieza de hígado.  
 
La hepatitis C  
Esto se ve como una araña o un robot, y se verá como una película de humo sobre el hígado.  
La gente a sana en la forma en que quiere sanar. Algunas personas pueden alejarse de la 
enfermedad, pero algunos sanan lentamente, así que no los separan de la enfermedad muy rápido, 
ya que es su identidad. Una vez que la sanación se hace, debe desaparecer de inmediato, o la 
persona no se apartó por completo.  
La hepatitis es vista como manchas en movimiento. La hepatitis C es la más fácil de ver y sanar.  
Solución Intuitiva: Pregunta al Creador. 
Otros suplementos o remedios: El cardo mariano y el ácido alfa lipoico.  
Creencias: La hepatitis C trata de nutrir a los problemas. Se proyecta en el portador para albergar 
los pensamientos de "Está bien "," Yo soy incurable "y" déjame en paz" (La persona entonces 
piensa que la conciencia es el suya.)  
 
Herbolaria  
No utilices más de 3 al mismo tiempo. No tomes el chaparral con otras hierbas, especialmente la 
leche de cardo, clavo o la raíz de regaliz. Si tomas las hierbas para los síntomas que no tienes, te 
puedes enfermar. Realiza estudios sobre las plantas para reconocer lo que funciona en otros.  
 
Hernia  
Remedio Intuitivo: Se testigo del Creador de cómo se realiza la sanación.  
Otros suplementos o remedios: Suplementos de vitamina B, minerales y suplementos 
aminoácidos.  
 
Herpes:  
Busca el virus en el cuerpo. El herpes sexual, se esconde en la columna lumbar. Tienes que trabajar 
sobre la actitud de los virus, lo que requerirá un extenso trabajo de creencias.  
Solución Intuitiva: A veces, la eliminación de las creencias es suficiente para librarse del virus.  
Pídele a Dios que te muestre y se testigo de los cambios del Creador.  
Creencias: Los virus son lo suficientemente inteligentes como para apegarse a una persona hasta 
que las creencias fundamentales se extraen.  Trabaja en las siguientes:  "Yo sé cómo vivir sin 
pesar", "No soy suficientemente bueno", "yo no soy digno", y "Dios me está castigando a mí". 
Comprueba si hay sentimientos de ser sucio. Asegúrate de que entiendan lo que se siente ser dignos 
de amor, perdón, alegría y respeto. El herpes se deriva de la culpa, indignidad, vida, sexo, alegría, y 
no sentirse merecedores del amor de Dios.  
 
 











Urticaria  
La urticaria es causada por metales pesados o alergias.  
Otros suplementos o remedios: Bañarse en el almidón de maíz o avena. Pide una sanación.  
 
Caderas  
Dolor en las caderas puede ser debido a que el cuerpo ha perdido calcio y magnesio.  
Creencias: No te mueves hacia adelante.  
VER REMEDIOS PARA LOS HUESOS  
 
Histoplasmosis  
La histoplasmosis es un hongo en los pulmones, causada por la inhalación de los excrementos de las 
aves y los murciélagos.  
Otros suplementos o remedios: la dieta alcalina. El cuerpo debe ser alcalino para construir 
defensas. Hierba Usnea.  
Remedio Intuitivo: Se testigo de cómo el Creador limpia los pulmones del hongo ofensivo.  
 
Arañas Hobo  
La mordedura de una araña hobo deja un círculo blanco alrededor de una marca roja. La araña Hobo 
es sobre todo inofensiva, porque la picadura no suele ser muy profunda en el cuerpo.  
Sin embargo, si la picadura es profunda, el resultado puede ser devastador. El veneno de la picadura 
siempre va a la parte inferior del cuerpo y puede causar alucinaciones y un gran dolor.  
El veneno entra en el torrente sanguíneo, y debe ser eliminado del organismo. Pide  que se vaya y 
envíalo a la luz de Dios, y el cuerpo de la persona estará equilibrado.  
 
Miel  
• NO se debe dar miel a los bebés, ya que no pueden desintoxicar y se convierte en veneno.  
La miel cura las quemaduras debido a que una bacteria no crece en ella. La miel Grado A puede 
tener jarabe de maíz agregado por lo que este no es el mejor para la sanación.  
 
El VIH  
VIH tiene su propio esquema, y hace que la persona piense que tiene que mantenerlo. Retira de la 
conciencia de grupo que es incurable. El VIH siempre lleva programas de "Pero me necesitas" y 
"aprendió esto de mí". Cambia la creencia de "me necesito para el crecimiento espiritual "de la 
persona y virus. En el momento en el que el VIH se convierte en SIDA, ve que tiene un tono de 
virus diferente. Tiene una energía mezquina, haciendo que el sistema inmunológico pueda 
debilitarse.  
Virus jóvenes como el SIDA no saben que no deben matar el cuerpo de sus portadores. Virus más 
desarrollados vivirán con el anfitrión de una manera más simbiótica. 
  
Problemas hormonales  
Otros suplementos o remedios: El cardo mariano y la uva de Oregon. La Maca Real funciona 
bien.  
 
 











Homosexualidad  
La homosexualidad puede ser genética en los varones. A veces es debido a la violencia masculina 
recibida cuando la persona era más joven. También puede ser una opción del alma. Esta es la 
manera natural de realizar un control de natalidad en la población.  
 
Cola de caballo  
La cola de caballo contiene minerales y repara los dientes.  
 
La enfermedad de Huntington  
Huntington es una enfermedad triste. Las personas con esta enfermedad suelen estar enojados. Ellos 
pueden gritar y luego van a olvidar por qué estaban enojados. Hay una memoria de ira tácita, y la 
falta de poder expresarse libremente. Esto podría ser a partir de los ancestros. Hay una probabilidad 
del 50% de la transmisión de la genética a la descendencia. Causa ceguera y la muerte. Responde 
bien a la sanación.  
 
Hidrocefalia  
Se trata de "agua en el cerebro". La hidrocefalia es tratada con éxito con curaciones.  
 
Hipoglucemia 
Para cuidar de la hipoglucemia, se recomienda comer entre comidas, varias veces al día.  
Remedio Intuitivo: Pide que el páncreas esté en equilibrio.  
Otros suplementos o remedios: Haz una limpieza de hígado. El ácido alfa lipoico, cromo y la dieta 
alcalina.  
 
Hipotálamo  
Esta es la parte más antigua del cerebro. El hipotálamo regula las emociones, temperatura, ajusta las 
hormonas, y mantiene la humedad reguladas en el cuerpo.  
 
Enfermedades del sistema inmune  
Remedio Intuitivo: Estimularlo hablándole con fuerza.  
 
Implantes  
No retires los implantes hasta que estés seguro de que no tienen ningún marcapasos o un dispositivo 
mecánico similar en ellos.  
Remedio Intuitivo: Dios de comandos para que se cure y para "mostrar".  
 
Incontinencia  
Remedio Intuitivo: Trabaja en los riñones y mueve la vejiga.  
Otros suplementos o remedios: Sugerir una limpieza de riñón Hanna Kroeger. 
 
Lesiones 
Los huesos de los niños sanan mucho más rápido que los de los adultos por las diferentes hormonas 
de crecimiento y dado que sus creencias no los bloquean. Al reparar el hueso de un niño, Pides que 
el hueso sane instantáneamente yendo al Séptimo Plano.  











Una vez que el cerebro ha aceptado que el hueso está completamente dañado se complican las 
cosas. Es por eso que las sanaciones que se llevan a cabo dentro del cuerpo son a veces mucho más 
rápidas que las que se llevan a cabo fuera del cuerpo. Una vez que un sanador ve el efecto y el 
trauma de una quemadura, el cerebro ha aceptado la quemada. Si no ven el trauma, su cerebro no ha 
aceptado la quemada, pueden Pide que la piel se pliegue perfectamente y su cerebro acepta una 
sanación perfecta. Los niños tienen tanta fe que si les dices que se puede hacer, creen que se puede 
hacer. Con esa fe extra, su cuerpo sana 62.9% más rápido que muchos adultos simplemente porque 
creen que puede ser.  
Dile al cuerpo que lo amas, aun si la parte lesionada se vea mal. Esto hace una gran diferencia en el 
cuerpo.  
 
Intestinos 
Si hay dolor en los pies, puede significar problemas con los intestinos.  
Suplementos u otros Remedios: Vitamina B, Bromelina y clorofila.  
Creencias: Problemas / Temas con Abuso 
 
Niños Índigo 
Son niños de la nueva era. Son intuitivos, perceptivo y seres amorosos que estás más cerca de Dios. 
Son atraídos a la energía, no al género de una persona. Los niños índigo están cambiando a niños 
arcoíris.   
 
Influenza   
Nuestros cuerpos están creados con las capacidades para combatir virus. No ordenes destruir virus 
en niños pequeños; en lugar, Pide a su cuerpo que combatan al virus. Esto enseña a las Células-T a 
combatir a los virus en futuras ocasiones. Hay algunas excepciones como con Hepatitis C. Pide al 
Creador que sane al niño.  
 
Inoculaciones (vacuna) 
Sería sabio esperar hasta que el niño tenga por lo menos uno o dos años para inocularlo/vacunarlo.  
 
Hierro 
El hierro se guarda en el hígado.  
Suplementos u Otros Remedios: El hierro de las tiendas nutricionales no es el mejor. Consigue 
uno que esté integrado con comida amino acida. (ej. Melazas o miel de caña.) Toma suplementos de 
vitamina B.  
 
Falta de Hierro 
Intuitivamente,  esto se ve como un agujero negro en un glóbulo rojo a donde el hierro pertenece. 
Esto significa que hay anemia.  
 
Mandíbula 
La mandíbula es el músculo más fuerte, responde bien al Trabajo de Creencias. 
 
Alcachofa de Jerusalén 
Aun que a veces es difícil de encontrar, la alcachofa de Jerusalén es buenísima para mantener el 
colon en movimiento. Limpia el colón mejor que cualquier otra cosa.  
 
Comezón en la Ingle 
Usa espray para hongos en los pies de la farmacia, o aceite de árbol de té. El aceite de árbol de té es 
poderoso y no debe ser usado en partes sensibles del cuerpo. La comezón en la ingle responde bien 
a una dieta alcalina.  











 
Articulaciones 
Revisa intuitivamente si hay microorganismos.  
 
Jugos 
No combines jugo de zanahoria y de espinaca, dado que la espinaca inhibe la absorción del calcio. 
Cuando se hace jugo, los pesticidas se quedan en la pulpa y el jugo resultante permanece puro.  
 
Diabetes Juvenil 
Un virus causa diabetes juvenil. 
Remedio Intuitivo: Cuando el virus se haya ido, lleva al páncreas de regreso a la memoria fetal 
para que produzca insulina. Dios, por supuesto, te mostrara que hacer.  
VER VIRUS y DIABETES PARA REMEDIOS. 
 
Riñones 
Los riñones limpian el plasma del cuerpo y regulan la salinidad y temperatura del cuerpo. El latido 
de los riñones debe ser dos veces el del corazón. Los riñones deben mantener el liquido balaceado, 
regular el agua y sacar los desechos de la vejiga, y son por lo tanto parte del sistema sanguíneo. 
Cada minuto de 30-60,000 células muertas son procesadas por los riñones.  
Reflexiones intuitivas: Si los riñones se ven como arrugados, no están funcionando.  
Suplementos u Otros Remedios: Bayas de enebro, arandino, sanación y dieta alcalina.  
 
Rodillas 
Las rodillas pueden reestructurarse a sí mismas en una semana.  
VER HUESOS ROTOS PARA REMEDIOS 
Creencias: Miedo a ir hacia delante. La rodilla izquierda es el futuro cercano, la derecha es el 
presente.  
 
Plomo 
Algunos receptores de calcio son los mismos que para el plomo. Así que cuando hay plomo en los 
huesos, lechugas a través de los huesos. Al leer, si ves huellas negras sobre la superficie de los 
huesos, hay plomo dentro del hueso. Para radiación en el hueso, psíquicamente saca la radiación.  
 
Envenenamiento con Plomo 
Remedio Intuitivo: Es posible sacar intuitivamente el plomo de los huesos. Pide que esto este 
hecho y que Dios te muestre. Es mejor hacer esto gradualmente o con limpiezas.  
Suplementos u Otros Remedios: El acido alfa lipoico. El calcio, magnesio y zinc sacan el plomo. 
La gente está muy necesitada de calcio, pero mucho más de magnesio.  
 
Enfermedad del Legionario 
Esto es causado por moho y hongos. Asegúrate de que la ventilación del aire acondicionado este 
limpia, ya que este es un medio por el cual se propaga.   
Remedio Intuitivo: Pide que Dios lo sane y que te muestre. Responde rápido a sanaciones.  
Suplementos  u Otros Remedios: Haz una limpieza de hongos (fungi). 
 
Leucemia 
El envenenamiento con mercurio causa leucemia. Hay muchos glóbulos rojos inmaduros, y el 
cuerpo los reconoce como invasores dada las diferentes estructuras celulares. El cuerpo después 
produce demasiados glóbulos blancos.  











Remedio Intuitivo: Pide que las células dañadas sean sacadas del cuerpo y enviadas a la luz de 
Dios. Pide que baje la cantidad de glóbulos blancos y que suba la cantidad de glóbulos rojos. 
Siempre pregunta claro, al Creador.  
Suplementos u Otros Remedios: NO DAR EQUINACEA, Raíz de Sello de Oro o Melatonina. 
Esto lo empeoraría.  
 
Ligamentos 
Remedio Intuitivo: Pide que Dios sane esto y que te “muestre”. 
 
Terapia de Luz 
Nuestros cuerpos pueden manufacturar vitaminas a partir de varias luces de colores, y la sanación 
puede ser animada. Puede elegir usar esta terapia en apoyo a la sanación de otros y de ti mismo.  
El siguiente es un protocolo que puede ser utilizado para el tratamiento de enfermedades y para 
promover una buena salud.  
Por favor nota que cuando estas usando terapia de luz en niños de hasta 12 años, la terapia de durar 
no más de 30 minutos por sesión y ser aplicada del ombligo hacia arriba cubriendo la cabeza o en 
una parte del cuerpo solamente, si es el área herida. Las luces deben ser posicionadas a una 
distancia de 18 pulgadas (45 cm) del cuerpo. De 12 años en adelante, la terapia puede ser usada 
hasta por una hora y en cualquier parte del cuerpo.  
 
Protocolo para Terapia de Luz: 
 
Cáncer, Leucemia y tumores 
Verde, magenta, Limón y amarillo 
Asma, fiebre del heno y sinusitis 
Turquesa, Azul, Verde, Limón, Magenta, Naranja e Índigo 
Resfriados e Influenza 
Verde 
Anemia y problemas del Corazón 
Verde, Limón, Amarillo, Magenta, Rojo y Violeta 
Parálisis Cerebral y otros Desordenes Cerebrales 
Índigo, Magenta, Turquesa, Verde y Amarillo 
Depresión 
Magenta, Índigo y Violeta 
 
Sistema Límbico 
El sistema límbico trabaja con el hipotálamo.  
 
Hígado 
El hígado regula el sistema endocrino del cuerpo, y es responsable de más de 500 funciones. 
Segrega bilis para la digestión, aloja vitaminas y azucares y envía comida a todo el cuerpo. El 
hígado limpia el cuerpo de células muertas. Esta muy vivo y OCUPADO, y conoce su importancia. 
El hígado envía comida directo al cerebro. Si el hígado no está funcionando correctamente, la gente 
engorda o enflaca, se pone amarilla o cansada. Busca ojos amarillos y exceso de bilis. El hígado se 
limpia a si mismo cada primavera, por lo que no es un buen momento para hacer una limpieza.  
Remedio Intuitivo: Manchas blancas encontradas en el cuerpo son tejidos grasos que no se están 
rompiendo o siendo procesadas. Estrías grises significan un hígado estresado, o que hay demasiada 
bilis. Una desintoxicación de hígado liberara suciedad en la sangre que tiene colores rosa, amarillo 
y azul.  
Suplementos u Otros Remedios: La vitamina B y A fortalecen el hígado, así como la leche de 
cardo, que limpia y reconstruye el hígado. Para quienes no pueden hacer una limpieza del hígado 











usa adelfilla. La mora azul también es buena, pero con cuidado si hay alergias. Sentarse en un sauna 
por periodos largos de tiempo ayuda a limpiar el hígado. Uña de gato, Acido alfa lipoico. 
Creencias: Temas de enojo.  
 
Enfermedad de Lou Gehrig 
 Esta enfermedad causa disrupción en el sistema nervioso central. El aluminio es un factor 
clave con este reto. Microplasma se adentra en la cubierta de la mielina y las Células-T atacan la 
cubierta mielinica. Las Células-T están haciendo su trabajo, pero los doctores están tratando de 
suprimirlas. La falta de Vitamina E también puede ser causa de esto.  
Suplementos u Otros Remedios: Usa Vitamina E. Desintoxica de metales pesados.  
Creencias: La persona está en total negación, y dicen que la vida es buena y todo está bajo control. 
Son muy tercos.  
VER CREENCIAS DE ESCLEROSIS MULTIPLES. 
 
Cáncer de Pulmón 
Remedio Intuitivo: Saca el cáncer, raspa gentilmente los pulmones y envía a la luz de Dios. Este es 
un cáncer obediente a sanaciones. Permite que Dios te muestre que hacer.  
 
Pulmones 
El revestimiento pleural de los pulmones es el más sensible. Los pulmones pueden eliminar las 
toxinas.  
Reflexiones Intuitivas: Los pulmones son azules y blancos. Responden bien al Trabajo de 
Creencias. Programas de “entiendo lo que se siente estar a salvo”, “seguridad en uno mismo” y 
“amor a uno mismo”. La emoción que se guarda en los pulmones es dolor.  
Suplementos u Otros Remedios: Restaurar los pulmones, usa olmo resbaloso para el exceso de 
mucosidad. La clórela y la clorofila mantiene los pulmones limpios. Una dieta alcalina, Tinturas de 
unsea, Agua y A.L.A.  
 
Lupus 
Microplasma es encontrado en el Lupus, causado por moléculas de productos de petróleo. Estos 
productos pueden ser encontrados en químicos para uñas y pelo, plomo y níkel. Pregunta a la 
persona si han inhalado productos de petróleo. El plástico en los implantes de seno causa una nueva 
forma de lupus. Puedes ver algunos tumores y algunas formas de leucemia dado esto. Es el Lupus, 
el sistema inmune NO está atacándose a sí mismo; está atacando el microplasma que los doctores 
no pueden ver. Es una enfermedad muy dolorosa.  
Remedio Intuitivo: Encuentra el microplasma y haz algo de trabajo al ADN que puede estar 
dañado. Dios te mostrara, se testigo del trabajo.  
Suplementos u Otros Remedios: DHEA, cobre y zinc, no pan ni leche, CoQ10.  
Creencias: “No soy suficiente”, enojo hacia el mundo y hacia la gente.  
 
Enfermedad de Lyme 
Es difundida por garrapatas, puede causar asma y síntomas artríticos. Es causada por una 
espiroqueta, una bacteria “parasítica”.  
Reflexiones Intuitivas: El Lyme se ve amarillo sobre el plasma de la sangre, con rayas amarillas.  
Remedio Intuitivo: Crea una red intuitiva y ve por el cuerpo con ella. Pide que se vaya. Dios te 
mostrara.  
Suplementos u Otros Remedios: Antibióticos 
Sistema Linfático 
La respiración y el movimiento mantienen el sistema linfático en movimiento. La linfa digiere grasa 
y mantiene la sangre limpia de infecciones. Los ganglios crecerán para combatir una infección. 
Aloja Células-T también.  











Suplementos u Otros Remedios: El Jugo de limón limpia, sidra de manzana y vinagre y mucho 
agua. La luz amarilla ayuda. 
 
Linfocitos 
La mayoría de los linfocitos son Células-T, Células-B y anticuerpos. Combaten bacteria y virus y 
están localizados a lo largo del cuerpo, especialmente en el bazo. Limpian los glóbulos rojos.  
Creencias: Responden al amor, así que revisa “sé lo que se siente defenderme a mí mismo”.  
 
Linfedema 
Retención de agua en el sistema linfático 
Suplementos u Otros Remedios: Antibióticos, orégano y comino.  
 
Cáncer Linfático 
Envenenamiento por plomo o mercurio puede causar cáncer linfático. Sacara la medula ósea del 
hueso y se pegara al hueso. El bazo se hinchara. Hay necesidad de limpiar de metales pesados para 
sanar.  
Remedio Intuitivo: Se testigo de cómo es sacado y enviado a la luz de Dios.  
Creencias: “puedo/tengo permiso de dar la cara por mí mismo”. 
 
Maca  
La maca balancea todas las hormonas, da energía y es buena para balacear el cuerpo. Si el hígado 
esta congestionado y las adrenales no están funcionando correctamente, hay depresión. Así que 
sugiere maca y limpia el hígado. No usarse con cánceres sexuales.  
 
Degeneración Macular 
La gente con degeneración macular puede ser gente no placentera. Al principio negaran todo lo que 
dices.  
 
Enfermedad de la Vaca Loca 
Un prión causa la enfermedad de la vaca loca. Es una proteína en bruto que puede nacer fácilmente 
en el aire.  
Remedio Intuitivo: Pregunta a Dios.  
 
Malaria:  
Malaria es una bacteria. Intuitivamente, veras el bazo inflamado. Limpia la sangre como en una 
infección de vesícula. Asegúrate de que la persona se aleje de la enfermedad.  
 
Fertilidad Masculina 
Suplementos u Otros Remedios: La Damiana incrementara el conteo de espermas. Ejercicio chino 
del venado. Sugiere Zinc, lecitina y selenio.  
 
Depresión Maniaca (maniaco depresivo) 
En estado maniático, la persona tiene abundancia de serotonina. Este tipo de gente son buenos 
artistas y muy creativos. El tratamiento, el vanadio, puede ser una cura, pero sacaría las medicinas 
para depresión maniaca fuera del mercado! La persona puede tomar vanadio homeopático. Ayudara 
usar complementos minerales con vanadio. Algunos niños no son realmente maniacos; solo son 
alérgicos a colorantes rojos. Algunos niños necesitan incrementar sus niveles de serotonina.  
 
Marihuana 
Se pierde 1/3 del hígado en 3 meses con fumadores diarios. Hay una susceptibilidad a cáncer de 
pulmón, y la marihuana puede interferir con el desarrollo intuitivo.  











Suplementos u Otros Remedios: Limpiezas de hígado y leche de cardo. La echinacea limpia el 
Tetrahidrocannabinol THC de la sangre. Usa acido alfa lipoico como apoyo para limpiar el cuerpo.  
 
Melanoma 
Este es un cáncer mortal de piel que puede expandirse a todo órgano del cuerpo muy rápido. Así 
que revisa el resto del cuerpo por cualquier otro cáncer.  
Suplementos u Otros Remedios: Después de una sanación, asegúrate de dar seguimiento. 
Ungüento Negro (tiene chaparral) y ungüento de Noni funciona bien. El acido alfa lipoico puede 
eliminar células pre-cancerosas en la piel.  
 
Memoria 
Remedio Intuitivo: Programa para recordar, y saca programas que obstaculizan la memoria.  
Suplementos u Otros Remedios: Para memoria de corto plazo, usa Beta-Caroteno, Gota Kola, y 
magnesio para memoria de largo plazo. Usa molibdeno por un corto periodo de tiempo para limpiar 
la sangre.  
Creencias: “Tengo buena memoria”, “Me acuerdo de____” y “puede recordar fácilmente”. Saca el 
programa de “soy estúpido” y reemplázalo con “soy inteligente”. 
 
Meningitis 
NO juegues con la meningitis en los niños, solo pide a Dios que se deshaga de ella! Si ya han tenido 
meningitis en el pasado, pide a dios que te muestre cualquier daño en el cerebro. Después, limpia y 
reconstruye la parte dañada del cerebro.  
 
Menopausia 
Suplementos u Otros Remedios: DHEA para regular el estrógeno, raíz de regaliz, tirosina y 
quercitina. Se sugiere usar la limpieza del hígado.  
 
Cólicos Menstruales 
Suplementos u Otros Remedios: Magnesio y Calcio. 
 
Amalgamas de Mercurio 
Ya que hay terminales nerviosas en el final de todos nuestros dientes, las amalgamas de mercurio 
afectan toda la línea nerviosa/orgánica del cuerpo. Bajo todas las amalgamas de oro, hay mezcla 
plateada (mercurio), aun que los dentistas digan que no hay mercurio en la amalgama. Los dentistas 
frecuentemente dicen que hay que poner metal en la boca de los niños por que son muy rudos con 
sus dientes y los romperán de otra manera. Esto no es cierto.  
 
Envenenamiento por Mercurio 
Suplementos u Otros Remedios: Selenio, cilantro, acido alfa lipoico y terapia de quelación.  
Creencias: El mercurio causa miedo, busca problemas con miedo. Causa que los sanadores tengan 
miedo de trabajar con gente. La gente con intoxicación por mercurio tendrá mucha duda.  
 
Miasma 
Este es un virus que se ha heredado por generaciones, pasado de madre a hijo. El virus por si mismo 
interrumpe y cambia el código genético y cambia cuando es heredado. La Sífilis se convierte en 
Soriasis. Puedes regresar en el tiempo y trabajar en la sífilis del abuelo. Vianna piensa que la 
miasma ha mutado a una energía de hongo que ha invadido el hígado. La Soriasis se mejora cuando 
el hígado está limpio.  
Suplementos u Otros Remedios: El Noni ayuda con la soriasis. Usa vitamina D, alquitrán de 
carbón y ungüento de nuez negra tropical, ácidos alfa lipoico se sugieren en dosis de 900 a 1200 
mg.  











 
Micro Plasma 
El micro plasma es una bacteria y virus combinada y utiliza células para reproducirse a si mismo. 
Responde bien a ThetaHealing.  
 
Mitocondria 
La mitocondria produce ATP, que es la energía de Dios, el espíritu y la conexión con Dios. La 
mitocondria tiene su propio ADN.  
 
Moho 
Dietas alcalinas para prevenir y deshacerse del moho.  
Suplementos u Otros Remedios: Limpieza para hongos, filtro de aire/ionizado. Coloca plantas de 
crecimiento donde este el moho para matarlo. Saca el resentimiento.  
 
Molibdeno 
Saca el acetaldehído, un producto residual de la Candida que inhibe la memoria. Tomar en dosis 
pequeñas y por un periodo corto de tiempo. Para limpiar la sangre: Molibdeno por 3 meses a la vez 
una vez al año. 300-500 mcg al día, después descansa. Esto drenara el cobre del cuerpo si se hace 
todo el tiempo.  
 
Dinero y Abundancia 
Esto es un intercambio de energía. La seguridad financiera es cuando sientes que tienes suficiente.  
Creencias: Los temas de abundancia están conectados con el respeto. Respeto hacia otros, “está 
bien ser quien soy” y “la gente me puede afectar negativamente”. Enseña a la persona “sé lo que se 
siente tener dinero”. 
 
MSM (Metil Sulfonil Metano) 
El MSM es un sulfuro que, con la vitamina c, es un buen muy buen antioxidante. Ayuda a las 
articulaciones de los huesos y debe ser tomado con vitamina C. 
 
Desorden de Personalidad Múltiple 
Remedio Intuitivo: Haz que todas las personalidades estén de acuerdo en que estarán de acuerdo. 
Una vez hecho esto, usa Trabajo de Creencias, pide que cada programa sea sacado en todas las 
personalidades a la vez.  
Creencias: Dales la experiencia del amor y ayuda a diferencias entre el amor y el odio. El trabajo 
de creencias será extenso, pero Dios te dirigirá.  
 
Esclerosis Múltiple 
La esclerosis múltiple es un virus, disparado por un micro plasma o por metales pesados. Los 
metales pesados, una mala dieta y un virus que esta fuera de control pueden causarla. En la 
Esclerosis Múltiple, la cubierta de la mielina es afectada y es como el corto circuito de un cable 
eléctrico. Las Células-T se adhieren a las cubiertas de mielina en el cerebro y cuerpo y el cuerpo 
trata de reconstruirse a si mismo lo suficiente para manejar el problema. Si la persona está 
perdiendo la cubierta mielinica, el cuerpo esta remplazándola constantemente o estarían muertos en 
horas.  
Cuando ves la EM, al principio puedes confundirla con cáncer en el cerebro, pero veras cicatrices o 
lesiones. También puedes ver corrientes eléctricas erradas disparando por el cuerpo. La EM se 
muestra como movimientos tontos, parálisis, ceguera, perdida de balance, dolor, quemadas, o 
lesiones cerebrales. Mucha gente pierde la vista, la voz, la habilidad de moverse y tienen poco 
control muscular. Mostraran síntomas de dificultad para tragar. Esta es comúnmente una tendencia 
inducida químicamente (ej. Trabajando en un salón de belleza, respirando químicos y plásticos, 











talleres de impresión). No renunciaran a su trabajo o dejaran a su pareja. Están muy cansados o 
débiles, por lo que prefieren ser torturados que irse. El medicamento algunas veces los hace más 
lentos.  
La esclerosis múltiple es una enfermedad prevalerte en la sociedad. La clave para la EM es entrenar 
a la gente en como sanarse a sí mismos, entrar a su paradigma y salirte del tuyo. Puedes entrar y 
matar al micro plasma viral, pero dado que la persona tiene control sobre su vida, la debilidad lo 
trae de regreso. Por lo que enséñales a controlar.  
Para trabajar con alguien con EM requieres regresarles su poder, porque la EM hace que la gente se 
sienta sin poder. Primero, pregunta a la persona si les gustaría cambiar la realidad en la que están. 
Después, dales la responsabilidad de hacer su propia sanación. Enséñales a entrar en Theta, y como 
sanarse del virus y sanar la cubierta mielinica. Dales el proceso de meditación de ir por su propia 
espina, meridianos, sistemas eléctricos con la energía de Dios. Enséñales el tono para matar al virus. 
Si la persona acepta sanaciones en las primeras etapas, se desharán del virus y de regreso a controlar 
su vida. Quien amor extra y se hacen dependientes de ti como sanador. Esto podría detener su 
propia sanación, por lo que requieres hacerles saber que siempre estás ahí para ellos. Recuerda 
enseñarles a trabajar en sí mismos.  
La EM es una muerte horrible, ya que pierden sus funciones y están atrapados dentro de su cuerpo. 
Sin embargo, gente puede vivir una vida entera con EM si su cuerpo se mantiene limpio. 
Intuitivamente limpia las lesiones del cerebro.  
Reflexiones Intuitivas: Los nervios se ven como cuerdas raídas, y la gente se siente como si 
estuviera prendida en fuego. Usaran la EM como ayuda para controlar a la gente alrededor suyo. 
Remedio Intuitivo: Pregunta a Dios que causo esto. Dar luz y energía a todos los músculos y amor 
a cada parte del cuerpo. Pregunta a Dios si hay que hacer trabajo Genético y, si sí, observa cómo se 
hace. Cuando trabajes en una persona con EM, es importante que los ames, sanaran más rápido. 
Algunas veces veras la sanación ir al ADN, pero usualmente va directamente a la cubierta 
mielinica.  
Suplementos o u Otros Remedios: Siempre hay una excusa para no tomar vitaminas. La persona 
necesitara lípidos, Omegas 3, CoQ10 y calcio/magnesio. El acido alfa lipoico es bueno porque la 
persona no se desintoxica tan rápido. La persona debe hacer ejercicio o correr lo más posible. Hacer 
dieta alcalina.  
Creencias: El Trabajo de Creencias es muy efectivo con EM. “Puedo cambiar mi vida: y “no tengo 
control sobre mi vida”.  
 
Músculos 
Son movidos por impulsos eléctricos. Aman ser tocados y consentidos. Si no se usan, se deprimen. 
Son tu fuerza y tu debilidad.  
Remedio Intuitivo: Informa a tu cliente que estará adolorido, después PIDE ALIVIO DE TODO 
DOLOR POR 6 HORAS después de trabajar con los músculos.  
Suplementos o u Otros Remedios: El Magnesio (releja los músculos) con Vitamina C, Calcio 
(contrae músculos) y masajes una vez a la semana. Mejorana, abedul y árnica.  
Creencias: “siempre tengo razón”; “necesito ser amado y acariciado”; “la gente me intimida”. Auto 
respeto, autoestima, flujo financiero, flexibilidad con la vida, ser terco.  
 
Distrofia Muscular 
1º tipo: Ataca a niños, no niñas. La mayoría no viven para ser adultos. Es pasada por medio de un 
cromosoma.  
2º tipo: Causada por un micro plasma o virus.  
La persona pierde control de los músculos con la distrofia muscular. Es vista como un defecto 
genético por toxinas. Metales pesados se adhieren a diferentes virus. La DM puede ser causada por 
corrientes eléctricas y los efectos de la radiación, aun que es el mismo virus en todas.  











Remedio Intuitivo: NO permitas que el miedo interfiera con la sanación. Si estas lleno de miedo, 
empieza la sanación de nuevo. Cambia el micro plasma, lo cual llevara al cerebro y al ADN a que 
sanen. Finalmente reconstruye los músculos y el tejido conectivo. “Dios muéstrame”. Observa el 
trabajo.  
Creencias: Saca la creencia de que es incurable por un problema de ADN. Remplázala con “Dios 
me puede sanar”, “sé lo que se siente una buena salud” y “merezco ser sanado”.  
 
Espasmo Muscular 
Baja vitamina E, potasio y magnesio pueden causar espasmos musculares.  
Suplementos o u Otros Remedios: Ungüento de árnica, tomar potasio, magnesio y calcio. 
Pregunta a Dios.  
 
Músculos (rotos) 
Remedio Intuitivo: Observa como Dios saca el tejido viejo y lo reconstruye.  
Hongos en las uñas 
Suplementos o u Otros Remedios: Limpieza para hongos, aceite de árbol de té tópico.  
 
Narcolepsia 
La narcolepsia es un corto circuito en el cerebro. Trabaja en el hipotálamo y reestructura el ciclo del 
sueño.  
 
Niacina 
La niacina es usada para oxigenar la sangre. La persona tendrá erupción de ronchas rojas si hay 
alguna radiación previa del sol, y saca la radiación. Es un buen limpiador de sangre. Si se toma de 
más, la niacina puede “apagar” los riñones por que puede haber muchas toxinas. La niacina es 
Vitamina B3.  
 
Noni 
El Noni saca los pesticidas, metales pesados, Candida, etc. Sin embargo, inhibirá cualquier 
antibiótico por lo que HAY QUE TOMARLO SOLO. 
Para Candida y parásitos: 10 días si, 5 no, 10 si, 5 no, 10 si.  
Para mantenimiento normal del sistema inmune: 5 días si, 2 no.  
 
Miopía 
Mientras sanaciones son realizadas con los ojos para gente con miopía, puede ser que la gente 
mejore poco a poco cada vez. Los niños siempre son miopes al principio.  
Remedio Intuitivo: Trabajo Genético; Trabajo de Creencias y limpieza de hígado. Trabajar en esto 
hará llorar al cliente.  
Suplementos u Otros Remedios: Beta caroteno (1 semana) para ceguera nocturna.  
Creencias: No querer ver el presente y temas de abuso. “la gente no me quiere o ama” y “no tengo 
opinión en las cosas”. 
 
Sistema Nervioso 
El cerebro es parte del sistema nervioso. Es electricidad moviéndose por los nervios. Los axones 
pueden sacar desechos a parte de enviar mensajes, y la cubierta mielinica cubre el axón. Las 
sinapsis brincan de un axón a otro. La inhabilidad de escuchar, digerir comida, ver y la memoria 
están todas relacionadas al sistema nervioso. Las toxinas en el sistema nervioso afectaran los 
sistemas de creencias.  
 
Neuronas 
Las neuronas son células nerviosas, pero se ven diferentes. Son transmisoras y receptoras.  











 
Neurotransmisores 
El cerebro libera estas hormonas/químicos. Son la serotonina, noradrenalina, dopamina y 
melatonina. El hombre no puede replicarlas.  
 
Nutrición y Suplementos 
La Vitamina C no se crea en el cuerpo y debe ser tomada como suplemento dentro de la comida. 
Pide a los clientes que coman comida fresca, no procesada. Aléjate de las comidas de microondas. 
Dieta alcalina (7.6 – 8.0) 
 
Obesidad y Sobrepeso 
La obesidad puede ser causada por un des-balance en la tiroides. Para trabajar en los músculos y 
huesos, la persona debe bajar de peso. El trabajo de creencias es la clave.  
Suplementos u Otros Remedios: Asegúrate de que estén consumiendo las encimas apropiadas. 
Que dejen de tomar bebidas carbonatadas. Dieta Alcalina.  
 
Lesión en el Nervio Óptico 
Remedio Intuitivo: Haz Trabajo Genético en el ADN. Dios te mostrara.  
 
Aceite de Orégano 
Es pesado en el estomago, pon 2 gotas en una capsula con aceite, o usa las pastillas de ADP de 
Biotics Research Corp.  
 
Órganos 
Cada órgano tiene su propio tono en las 13 octavas que también corresponde a los 13 sistemas de 
chakras.  
 
Donadores de Órganos 
El receptor tomara las memorias del donador. Haz que el donador y receptor hablen entre ellos.  
 
Trauma en Órganos 
Remedio Intuitivo: Saca la memoria del trauma de las células y envíales amor. La memoria celular 
del trauma es real.  
 
Osteoporosis 
La osteoporosis se ve como puntos oscuros en los huesos. Hay una falta de calcio que causa que el 
cuerpo robe energía de los huesos.  
Reflexiones Intuitivas: Los huesos escuchan rápido a menos que haya creencias bloqueando la 
sanación.  
Remedio Intuitivo: Dios te mostrara. Pide una sanación de la mejor y más elevada manera.  
Suplementos u Otros Remedios: Dales calcio quelado, MSM para hacerlos más flexibles y 
vitamina C.  
Creencias: La habilidad para recibir y aceptar amor, cargar las cargas del mundo y la habilidad de 
recibir soporte o dar mucho soporte a otros.  
 
Quistes en Ovarios 
Pregunta a Dios si están siendo causados por mucho o muy poco estrógeno. Cambia cualquier 
tendencia genética. Calcio y magnesio para cólico asociado con quistes. La Maca también ayuda a 
la gente a deshacerse de los quistes. Pide a Dios que los haga chiquitos y se deshaga de ellos.  
 
 











Cáncer en Ovarios 
El cáncer en los ovarios se mueve muy rápido en el cuerpo. Si hace metástasis al hueso, entonces 
hay un GRAN problema. Puede venir del medicamento que le dan a madres embarazadas.  Siempre 
envíalas al doctor para validación después de una sanación. Si es descubierto en etapas tempranas 
hay una buena oportunidad de supervivencia. Si es elegido por la persona, la quimioterapia parece 
funcionar bien. Esta enfermedad responde a sanaciones.  
Suplementos u Otros Remedios: ALA, CoQ10, glutatión y chaparral. Solo usa estos suplementos 
si la persona ha elegido no usar quimioterapia.  
 
Páncreas 
El páncreas secreta insulina y produce el acido que descompone la comida.  
 
Cáncer en el páncreas 
El segundo más rápido en responder a sanación intuitiva.  
Reflexión Intuitiva: Se ve café y negro, y la mayoría crecen rápido. 
Remedio Intuitivo: Pide que Dios disuelva el tumor. Pide a Dios que haga una sanación. Dios te 
mostrara.  
 
Parálisis 
Un área paralizada no tiene ya corriente eléctrica corriendo a través de ella.  
Remedio Intuitivo: Pide que se hagan nuevas sinapsis. Pide a Dios que te muestre mientras esto 
sucede.  
Creencias: Miedo a estar mejor. Ve si la persona sabe “como se siente Dios”. Cuando la medula 
espinal se corta/fractura, no necesitas saber exactamente que hacer. Simplemente pide a Dios que la 
reconecte. Si está parcialmente fracturada, hay una gran oportunidad de reconectarla. Si está 
totalmente fracturada/rota, alguien ya les ha dicho que no volverán a caminar. Antes de cualquier 
cirugía, siempre pide al cirujano que no diga nada. La persona incluso captara pensamientos que 
vinieron de gente durante la cirugía. Si ya ha habido cirugía proveniente de un accidente 
automovilístico, pide a Dios que te lleve de regreso al accidente y cirugía y cambia lo que han 
escuchado durante la cirugía. Enseña al cuerpo como estaba antes de la cirugía. Asegúrate de que la 
persona tenga creencias de que todo estará bien y que el cirujano hizo un buen trabajo.  
 
Parkinson y Alzheimer’s 
Estas enfermedades son causadas por metales pesados. Las células creando dopamina son 
interferidas en el cerebro. En el Parkinson, intuitivamente ve la reconstrucción de la célula maestra 
y de las células que crean dopamina. Pide a Dios que saque los metales lentamente, ya que es mejor 
para la persona. La mayoría de la gente con párkinson en la que Vianna trabaja son jóvenes, entre 
40 o 50 años. Esto significa que hay abundancia de metales pesados.  
El cerebro continuara aprendiendo mientras lo utilicemos. Podemos aprender incluso después de los 
100 años si mantenemos fuera los metales pesados y la cándida.  
Suplementos u Otros Remedios: Se sugiere usar inyecciones de glutatión y acido alfa lipoico. 
Estas dos terapias limpian los metales pesados rápidamente y sacan las toxinas del cerebro. La 
enfermedad de Parkinson responde bien al acido alfa lipoico. Haz 3-4 limpiezas de hígado para 
ambas enfermedades para sacar los metales pesados. Para pérdida de memoria, se requiere 
magnesio y beta caroteno.  
Creencias: “El Parkinson y alzhéimer son incurables”. Saca programas de que se supone que 
olvidaremos las cosas cuando envejecemos.  
 
Paranoia 
Agrega magnesio a la dieta para reducir la paranoia.  
 











Parásitos 
Si el cuerpo es demasiado acido, es difícil deshacerse de parásitos. La gente que tiene parasito 
dentro del cuerpo, también tiene fuera del cuerpo. Los parásitos se encuentran comúnmente en la 
fruta y nueces. También pueden ser transmitidos sexualmente.  
Remedio Intuitivo: Pide que Dios sane esto y que “te muestre”. El balance en el cuerpo es la clave.  
Suplementos u Otros Remedios: Niños pequeños usan terapia de luz por 20 minutos. Toma Clavo, 
Extracto de hoja de oliva y cambia a una dieta alcalina. También, come una cucharada sopera de 
arroz crudo para raspar las paredes intestinales en las mañanas. El orégano es muy bueno para la 
mayoría de los parásitos. Ajenjo de Hanna Kroeger o Limpieza de Rascal: 10 días si, 5 no, 10 si, 5 
no (haz esto 2 veces al año).  
 
Entidades Parasíticas  
Remedio Intuitivo: Pide ver las entidades y envíalas a la luz de Dios.  
Creencias: Permitir que otros abusen de ti, sentirse pisoteado, usado, etc. Cambia estos programas 
para permitir que la persona tome sus propias decisiones.  
 
Paratiroides 
La paratiroides decide a dónde va el calcio. SI hay calcio excesivo, busca balancearlo aquí.  
 
Feromonas 
Los olores liberados por un niño hacia un padre, aun cuando el bebe no sea suyo, son feromonas. El 
bebe liberara más feromonas por aceptación. Las feromonas también son liberadas para atraer 
machos a hembras y viceversa.  
 
Glándula Pituitaria  
La glándula pituitaria regula la tiroides y ajusta el desbalance hormonal.  
 
Placa 
Bacteria atrae extra calcio y deshechos causando que se forme placa. 
Remedio Intuitivo: Pide que El Creador “te muestre” y se testigo.  
Suplementos u Otros Remedios: Niacina y magnesio. EDTA por solo 3 o 4 semanas. Espino 
tomado con aceite, o CoQ10, debe ser tomado con lípido. NO recomiendes ejercicio si hay bloqueos 
arteriales. Usa la dieta alcalina; no leche.  
 
Plaquetas 
Las plaquetas son partículas en el torrente sanguíneo que se aseguran que la sangre coagule. La 
sangre no coagulara si no hay suficientes plaquetas.  
 
Neumonía 
Es un síntoma no una enfermedad. El Zinc recuperara los pulmones.  
 
Venenos 
Remedios Intuitivos: Cambia los venenos a alguna sustancia que ya no sea dañina para tu cuerpo.  
 
Pólipos 
Suplementos u Otros Remedios: El Zinc reduce los pólipos. Comienza una dieta alcalina.  
 
Prion 
El prion es una proteína, y es más pequeña que una bacteria y un virus (vaca loca), y es una proteína 
en bruto. Hay priones buenos que ayudan al cerebro, por lo que no ordenes que todos los priones se 
vayan, solo los que son dañinos para el cuerpo.  











Prednisona 
Usado por largos periodos de tiempo (ej. Para asma) la predisona podría “apagar” los riñones, crear 
enfermedad de Cushing, Osteoporosis, o simplemente hacer a la persona voluble. Nunca sugieras 
que la persona deje de tomar su medicina sin supervisión de un doctor.  
 
PSA 
Es una prueba para la próstata. Se refleja no solo en cáncer, sino también en tejido inflamado en 
órganos (como el hígado, tras mucha limpieza). Las Limpiezas, y órganos infamados harán que la 
PSA suba.  
 
Soriasis 
Los hongos causan soriasis. Esto también puede ser genético, por un ancestro que haya tenido 
sífilis. (En este caso, regresa en el tiempo y elimínalo).  
Suplementos u Otros Remedios: Vitamina B6, Almidón de Carbón, ungüento con árnica o 
ungüento de nuez negra, limpieza para hongos por 3 meses (o acido alfa lipoico) y ungüento de 
vitamina D. El Acido alfa lipoico funciona bien porque limpia el hígado, y es bueno para cualquier 
problema de piel. Usa enemas de café y haz limpias de hígado.  
 
Cáncer de Próstata 
Busca problemas ambientales y emocionales que han causado cáncer de próstata. Usualmente puede 
ser cambiado con limpiezas y cambios de dieta. Los problemas de corazón están relacionados con 
problemas de la próstata.  
Remedios Intuitivos: La mayoría de los problemas son con relaciones. Esto es fácil de tratar por 
que la persona no luchara para mantener la creencia.  
Suplementos u Otros Remedios: El aceite de orégano mata parásitos en la próstata. Palma 
americana. Limpiezas de hígado. Deja las hierbas antes de un examen de PSA por 3 días para una 
lectura más adecuada. 
 
Radiación 
La radiación le quita el calcio al cuerpo y causa fatiga. La radiación puede venir de computadoras, 
TV, teléfonos celulares, etc.  
Remedio Intuitivo: Pide que los residuos de radiación sean enviados a la luz de Dios una vez  la 
semana.  
Suplementos u Otros Remedios: Niacina 
 
Glóbulos Rojos 
Los glóbulos rojos no tienen núcleo. Esto hace espacio para cargar oxigeno. Es creado por los 
huesos. Los glóbulos rojos nadan en el plasma y son más que los glóbulos blancos y plaquetas. 
Viven por meses. Pregunta a Dios el ratio correcto de glóbulos rojos y blancos.  
Reflexiones Intuitivas: Con la vista intuitiva, los glóbulos rojos se ven como platillos voladores.  
 
Retraso Mental 
Un cromosoma defectuoso puede causar retraso. Un genio tiene cerca de los mismos cromosomas.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios que lo corrija.  
Suplementos u Otros Remedios: Da vitaminas; acido alfa lipoico 
 
Retina (arrancada/cortada) 
Remedio Intuitivo: Pide que Dios lo arregle.  
 
Salmonelosis 
Remedio Intuitivo: Responde bien a sanación.  











Suplementos u Otros Remedios: Toma una tapita llena de Listerine por dos días, o usa tomillo.  
 
Síndrome de Saudí 
La gente sirviendo en la guerra del golfo en Arabia Saudita fue inyectada con ántrax, y expuestos a 
radiación y a todo tipo de toxinas, causando el síndrome de saudí. Las parejas son expuestas a 
través del semen masculino. 
Reflexión Intuitiva: Tiene una energía grisácea. 
Remedio Intuitivo: Saca las toxinas. 
Suplementos u Otros Remedios: Siéntate en un sauna por 1 hora al día. Toma Zinc, Selenio y 
acido alfa lipoico (1200 mg a 1600mg). 
 
Esquizofrenia 
Es un virus en el cerebro que separa el cerebelo del cerebro. Puede ser causado por mucha 
dopamina y posiblemente mucho magnesio. También pueden ser Almas Extraviadas o Errantes, 
posesiones, o la persona puede tener dos espíritus dentro del cuerpo. Más aun, el problema principal 
es un virus.  
Remedio Intuitivo: Intuitivamente ve si el cerebro esta empezándose a separar. Balancea la 
dopamina. Pregunta a Dios que es lo adecuado para esta persona. Envía cualquier alma errante a la 
Luz de Dios.  
 
Escoliosis 
Remedio Intuitivo: Poco a poco, mueve la vértebra y enseña a los músculos a aceptar la nueva 
posición. Sigue los mismos remedios que para huesos rotos o zafados. Todo debe ser hecho 
gradualmente, usa tantas sesiones como el Creador necesite para poner todo de regreso en su lugar.  
 
Convulsiones 
En convulsiones graves se detiene el corazón. Memorias desatan convulsiones, hormonas desatan 
convulsiones, eventos traumáticos pueden causar convulsiones y lesiones cerebrales desatan 
convulsiones. Pueden ser un comportamiento aprendido. Estrés fetal por estrés de la madre puede 
alterar neurotransmisores.  
Remedio Intuitivo: Entra y cambia la memoria fetal. Dile al bebe en crecimiento que no se 
preocupes y que está a salvo. Trabaja en la persona antes de las 24 horas de las convulsiones. 
Trabaja en el lóbulo frontal y cerebelo o en la base de la medula espinal.  
Suplementos u Otros Remedios: Terapia de hormonas, luz azul, acido alfa lipoico, dieta alcalina.  
 
Desencadenantes de Convulsiones: Hormonas, cafeína, vino y alcohol. Algunos medicamentos 
pueden causar convulsiones; el doctor reducirá la dosis si es necesario.  
 
Selenio 
El selenio es bueno para el bazo; saca el mercurio.  
 
Serotonina 
Si hay falta de amino ácido y triptofan, tendrás baja la serotonina. La gente que ansia el chocolate o 
las palomitas tienen baja serotonina. Los lípidos son necesarios para hacer serotonina, y la gente en 
dietas bajas en carbohidratos no consume suficientes lípidos.  
 
Herpes Zoster 
Aparece en la espalda alta y son los antiguos virus de la varicela. Limpia el hígado, dieta alcalina y 
haz una sanación. 
 
 











Hombros 
Ovarios, quistes y embarazo tubular pueden referirse a los hombros.  
Creencias: Cargar a otras personas 
 
Anemia Falciforme  
Es la inhabilidad de crear una cadena de amino ácidos específica y es genética.  
Remedio Intuitivo: Pregunta a Dios si se requiere hacer Trabajo Genético y ordénalo. Es fácil de 
reparar. Dado que la sangre cambia tan rápido, puedes ver los efectos del trabajo rápidamente. Ve 
los cambios en las células del cerebro y en la sangre sucediendo rápidamente, casi 
instantáneamente. Solo di, “Dios, muéstrame como sanarlo”.  
En una familia grande, gente nacida con esta tendencia genética tendrá a uno de cuatro hijos con 
anemia falciforme, pero tres serán inmunes a la malaria.  
 
Piel 
La piel respira y es el órgano más grande.  
Suplementos u Otros Remedios: Vitamina A para que la piel se vea bien, interna y externamente. 
La vitamina E ayuda con las arrugas, pero se recomiendo usar selenio y potasio. Para la piel seca, 
mucha agua. Toma acido alfa lipoico, Omegas y CoQ10.  
 
 
Cáncer en la Piel 
Esto es un melanoma. 
Remedio Intuitivo: Saca los residuos de radiación del cuerpo. Di “Dios muéstrame que hacer”. El 
cáncer en la piel da muy buena respuesta a la sanación.  
Suplementos u Otros Remedios: Responde a ungüento negro (black salve), selenio y acido alfa 
lipoico.  
 
Acrocordones 
El acido alfa lipoico y el selenio los disolverá.  
 
Sociópata 
Es genético, encontrado en los hombres, portado por los genes de la mujer.  
 
Llagas 
Suplementos u Otros Remedios: Aceite de orégano y propóleos de abeja.  
 
Problemas de Habla 
Muchos niños tienen problemas de habla y lectura porque sus cerebros no pueden distinguir sonidos 
consonantes. Los sonidos consonantes son pronunciados mucho más rápido que las vocales y como 
resultado es difícil para algunos niños distinguir los sonidos como “da” y “bah”. Niños normales 
toman diez milisegundos en distinguir entre dos consonantes. En los niños que tienen discapacidad 
para hablar, toma cientos de milisegundos en reconocer la diferencia en las partes al hablar.  
Niños con problemas al entender lo que otras personas les están diciendo, tendrán dificultad en ser 
capaces de comunicarse y ser capaces de leer. Se descubrió que una manera de ayudar a los niños 
era decir más despacio los sonidos consonantes al hablar con ellos. Al hablar más despacio, leer 
muy despacio y repetir las palabras para los niños, les enseña a su cerebro como distinguir los 
sonidos. Esto ayuda con problemas de habla.  
 
Mordidas de Araña 
Usualmente duele la cabeza cuando una araña muerde.  











Remedio Intuitivo: Dios te mostrara. Repara cualquier tipo de tejido dañado. Las mordidas 
responden bien a sanaciones.  
Suplementos u Otros Remedios: Fomentos o compresas de tabaco y consuelda sacan el veneno. 
 
Columna Vertebral 
Usualmente los hombres tienen una vértebra más que las mujeres. La columna está hecha para 
manejar impulsos eléctricos.  
PARA REMEDIOS, VER HUESOS ROTOS O FUERA DE LUGAR.  
 
Bazo 
Si es removido, la persona será propensa a infecciones. El bazo saca los glóbulos rojos que no han 
perdido su núcleo, por lo que no pueden reproducir sus propias células. Los labios partidos son 
signo de un bazo cansado. Si estas cansado y exhausto, el bazo tiene todo que ver.  
Suplementos u Otros Remedios: Ortiga, el selenio es bueno para el bazo, el plátano ayuda 
también.  
Creencias: Angustia y memorias/ recuerdos que no puedes dejar ir; miedo, vergüenza y culpa. Dar 
demasiadas vueltas a las cosas hace sufrir al bazo. Programas de dar demasiado sin recibir a 
cambio.  
 
Médula Espinal 
Una vez que ocurre una lesión, la medula espinal sabe a dónde ir y crecer. El cerebro la reconectara. 
La gente alrededor influencia las lesiones de medula espinal. Se necesita trabajar en creencias.  
 
Esguinces 
Remedio Intuitivo: Pide que se vaya la inflamación, tomando y amando al músculo. Haz todas las 
reparaciones necesarias.  
 
Estafilococo o Estreptococo 
Remedio Intuitivo: Pide que se mate a la bacteria. Retírala y envíala a la luz de Dios. Dile a la 
persona que vaya a su médico.  
 
Células Madre 
Todas las células inician como células madre, y después se diferencian en la célula en la que se 
convertirán. El cuerpo emplea células madre cuando los órganos han sido dañados, usando la 
memoria fetal para instruir a las células madre que células crear. Hay células madre en la medula 
ósea.  
Las células madre pueden convertirse en cualquier tipo de célula. Pueden hacer células sanguíneas o 
glóbulos, células del hígado, y así con todas las células.  
 
Piedras (Vesícula, Riñones, Hígado)  
Los minerales en el cuerpo se convierten en piedras.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios y las veras. “Vuela” las piedras para que se vuelvan lo 
suficientemente pequeñas para pasar fácilmente por el cuerpo.  
Suplementos u Otros Remedios: Las vallas de enebro son buenas para las piedras en riñones 
(aceite esencial o té). Sandia, jugo de manzana, jugo de limón y el magnesio rompen las piedras. 
Para piedras en la vesícula: Toma 1 taza de leche, un toque de jengibre y 2 cucharadas soperas de 
ricino.  
 
Astigmatismo 
Entre más envejecemos, se desarrolla una película sobre los ojos – astigmatismo. Limpia el ojo para 
quitar la película, y pide a Dios que reajuste el ojo a cuando tenía 25 años. SI haces una sanación en 











los ojos y no funciona de inmediato, hay necesidad de hacer una limpieza de hígado. Los ojos 
necesitan coaching. Dado que los ojos cambian gradualmente, cambia los lentes y los contactos 
mientras vas, y requerirás hacer una limpieza de hígado cono seguimiento. Trabajo de creencias 
siempre debe hacerse.  
 
Infarto Cerebral / Accidente Cerebro Vascular 
Los niños jóvenes pueden corregir un episodio de infarto cerebral y convertirse en adultos 
perfectamente funcionales simplemente por las células madre. Cuando trabajes con cualquier niño 
que haya sufrido un infarto cerebral, entra y Pide al cuerpo que se reponga completamente y trabaja 
con las células madre. Cuando trabajes en un adulto con un infarto cerebral, se testigo de cómo Dios 
entra y pide al cuerpo que despierte la memoria fetal para que vaya a cambiar las cosas que necesita 
en el cerebro. Entra al cuerpo y Pide, Creador, Muéstrame. Esta es la manera más rápida de que el 
cerebro se reproduzca a si mismo. En caso de un infarto cerebral, el cerebro tiene demasiadas 
células cerebrales muertas. Debe regresar y recrearlas y re aprender/ A veces, re aprender como 
caminar y mover ciertas partes del cuerpo toma tiempo, pero en general, lo que pensamos como un 
poco de tiempo, es muy rápido. Puede tomarte un mes en recuperar como mover tu brazo cuando te 
tomo meses cuando eras un bebe. Por lo que se paciente contigo mientras trabajas con gente que ha 
tenido infartos cerebrales.  
Remedio Intuitivo: Limpia el área del aneurisma, o fortalece las paredes celulares, y límpialas si es 
que están a punto de tener un infarto. Usa las células madre y la memoria fetal para reconstruir el 
cerebro, para que la persona pueda re aprender comportamientos olvidados. El proceso usualmente 
toma un mes, pero siempre pregunta a Dios.  
 
Cirugía 
La cirugía traerá traumas del pasado. Pide que se vayan.  
 
Células-T 
Pueden vivir lo mismo que el cuerpo. Llevan los marcadores virales, Luchan contra los virus.  
 
Tenias / Solitaria 
Las solitarias se comen otros parásitos.  
Suplementos u Otros Remedios: Cobre o Rascal® de Hanna Kroeger; Hacer 10 días si, 5 no, 10 
si, 5 no y 10 si. Asegúrate de empezar la limpieza 5 días antes. Cambiar a una dieta alcalina.  
 
Agresiones en la pubertad 
Mucha nor-adrenalina causa esto. Intuitivamente balancea el sistema.  
 
Dientes 
Los dientes son felices y risueños cuando los conoces. Algunas personas odian sus dientes y esta 
energía puede causar más caries. Problemas en los dientes pueden interferir con el corazón, el oído, 
la vida sexual, y muchas otras funciones del cuerpo.  
Remedio Intuitivo: Solo pide a Dios, observa, se testigo y espera.  
 
Codo de Tenista 
Con codo de tenista, los huesos, músculos, tendones y ligamentos pueden estar torcidos.  
Remedio Intuitivo: Poner los huesos y músculos de regreso en su lugar y decirles que es su nueva 
posición. Pide a Dios, Muéstrame.  
 
Cáncer Testicular 
Puede causar metástasis hasta el hueso, pero responde muy bien a las sanaciones. Si responde a la 
quimioterapia y radiación. Los quistes pueden ser mal diagnosticados como cáncer.  











Suplementos u Otros Remedios: Primero limpia de metales pesados, después hacer una limpieza 
del hígado. Sin embargo, si la persona está en cama no sugieras una limpieza de hígado. Trabajo de 
creencias es obligatorio.  
 
Tálamo 
El hambre desata al tálamo.  
 
Infección en la garganta 
Una película blanca sobre la inflamación usualmente es estreptococo, cuando es gris es usualmente 
candida.  
VER REMEDIO PARA BACTERIA. 
 
Trombosis 
Una trombosis es causada por deficiente o no suficiente circulación en las piernas, y puede ser 
causada por inactividad (cuando vuelas en avión,  por ejemplo) haciendo coágulos en la persona. Es 
importante que ejercites, te estires, circular el sistema límbico.  
Suplementos u Otros Remedios: Un remedio de corta duración es así: Usa paquetitos de aceite de 
árnica para aliviar la trombosis. Entibia  el aceite y después sumerge una toalla en el aceite tibio. 
Aplica y re aplica en el área afectada hasta que se alivie.  
 
Tiroides 
Remedio Intuitivo: Pide  Dios que te muestre que hacer. Pide que la tiroides y todas las hormonas 
sean balanceadas. La tiroides puede ser reconstruida intuitivamente. Si la persona tiene aun un poco 
de su tiroides, puede y será ensenada a funcionar.  
Suplementos u Otros Remedios: Haz limpiezas de hígado cuando trabajes con la tiroides, si es 
posible. EL yodo puede poner a trabajar a la tiroides.  
 
TIA 
TIA son mini infartos cerebrales, causando dolores de cabeza severos.  
Suplementos u Otros Remedios: Selenio, cobre y magnesio; pepinos y una dieta alcalina. 
Pregunta al Creador.  
 
Tonos (vibración) 
Cada órgano en el cuerpo tiene un tono especifico y puede ser tocado por Dios para incrementar el 
funcionamiento del órgano.  
 
Trasplantes 
Los trasplantes tendrán algunas memorias de quien vinieron. Entonces, combina las memorias de 
los órganos y de las personas. No trates de matar las memorias de los órganos, o terminaras 
matando parte del órgano.  
 
Tuberculosis 
Responde bien a sanación,  pregunta a Dios.  
Tumores 
Remedio Intuitivo: Pide que Dios sane esto.  
 
Ulceras 
Son causadas por bacteria.  
Remedio Intuitivo: Responden muy bien a sanaciones. Sube y pregunta a Dios como sanar esto.  
VER REMEDIOS PARA BACTERIA 
 











Usnea 
Es una hierba usada como remedio para los resfriados 
 
Infección Vaginal 
Suplementos u Otros Remedios: Cambia a una dieta alcalina. Las infecciones por cándida son 
muy receptivas a sanación.  
 
Varices 
Toxinas en el hígado causan varices y hemorroides. Si el hígado está limpio, la persona no tendrá 
ninguna de estas.  
Suplementos u Otros Remedios: Acido alfa lipoico. Revisa si hay deficiencias proteinitas. Si es 
vegetariano, revisa el tipo de sangre y asegúrate de que sea apropiado para ellos.  
Remedio Intuitivo: Pide que las venas sean limpiadas o reconstruidas.  
 
Verrugas venéreas 
Tratar como virus. 
 
Vellosidades Intestinales 
Reflexiones Intuitivas: Se verán felices y alegres, pero si se ven como quemadas, entonces la 
histamina esta atacando al cuerpo, y es de origen viral.  
Suplementos u Otros Remedios: Tomar encimas y dejar de comer azúcar y trigo.  
 
Virus 
Si estas dentro del cuerpo de alguien y ves algo que parecen arañas rondando, probablemente sea un 
virus. Son una conciencia colectiva dentro del cuerpo. Los virus solo tienen ADN o ARN, no los 
dos. Se adhieren a las células del huésped y usan ya sea ADN o ARN. La gente usualmente tiene 
muchos virus a la vez. La gente emite señales y los virus los encuentran.  
Remedio Intuitivo: A veces se ven como robots computarizados. Pide que Dios “Sana esto y 
muéstrame”. Revisa a ver si el ADN del cuerpo ha cambiado, si sí, repáralo. Las parejas requieren 
sacar las mismas creencias que atraen a los mismos virus. Saca las creencias e instala sentimientos 
en los virus también. 
Creencias: Varían 
 
Marcadores Virales 
Los virus son retenidos por las Células T. 
Remedio Intuitivo: Pide a Dios antes de quitar algún marcador viral. Son muy importantes. La 
única ocasión en la que podrías quitar cualquier marcador viral es en el caso de Síndrome Post 
Polio. Pregunta a Dios.  
 
Verrugas 
Los virus causan verrugas.  
Remedio Intuitivo: Pide a Dios y se testigo.  
Suplementos u Otros Remedios: Pon diente de león tópicamente. Haz limpieza de hígado.  
 
Almas Errantes o Extraviadas 
Son generalmente están fuera del cuerpo en el campo energético de la persona. Son espíritus 
desencarnados que se ven como víboras, demonios y varias otras formas. Si alguien está enfermo 
todo el tiempo y los doctores no pueden encontrar porque, podrían ser almas errantes. Pueden venir 
por el teléfono.  
Remedio Intuitivo: Limpia el espacio en el que trabajas de energía y almas errantes. No te 
concentres en su forma; solo mándalas a la luz de Dios, así como cualquier residuo que quede de 











ellos. Empújalos por los pies del cuerpo de la persona y envíalos a la luz de Dios. Si no se van, 
pregunta a Dios su nombre. Cuando nombres al alma errante en el comando, están obligados por ley 
a ir a la luz de Dios. Llena el cuerpo de la persona de luz blanca después del proceso.  
 
Enfermedad de Wilson 
El cuerpo no puede absorber el cobre.  
 
Glóbulos Blancos 
Son el apoyo del sistema inmunológico. 
Suplementos u Otros Remedios: la Echinacea estimula los glóbulos blancos. 
 
Arrugas 
Suplementos u Otros Remedios: La vitamina E alrededor de los ojos, untándola con movimientos 
en contra del reloj.  
 
Candida 
Nódulos atrás de las orejas puede ser un signo de exceso de cándida. Ganglios que han estado 
inflamados por años desaparecerán cuando la cándida muera. Las alergias se resolverán así como 
muchos alimentos. Incluso la obesidad es influenciada.  
Suplementos u Otros Remedios: El Acido alfa lipoico limpia el hígado, lo cual limpia el sistema 
linfático. Cundo haces una limpieza linfática, habrá mucho drenado. Las pastillas de molibdeno 
sacan los residuos de la cándida. El Noni también mata la cándida. Se dice que el maíz causa exceso 
de cándida. El gluten alimentara la cándida. Utiliza una limpieza para cándida. No comas productos 
de pan hasta que se solucione el problema. 
 
Zinc 
Usa zinc quelado para recuperarte de enfermedades como neumonía. Tomado en ayuno o con el 
estomago vacío, el zinc puede enfermar a una persona. Asegúrate de tomar zinc quelado. 
  











Referencia Rápida 
Los pasos para una lectura son simples: 
1. Céntrate y arráigate.  
2. Sal de tu espacio por la coronilla.  
3. Ve al Séptimo Plano de Existencia.  
4. Conéctate con el Creador de Todo lo que es.  
5. Haz el comando / di la orden.  
6. La afirmación – Gracias. 
7. Hecho esta. Hecho esta. Hecho esta.  
8. Se testigo con el Creador.  
9. Enjuágate, arráigate y haz un corte energético.  
 
Principios de Trabajo de Creencias 
 
Permiso Verbal 
La persona recibiendo el Trabajo de Creencias debe dar total consentimiento verbal al practicante 
para quitar y reemplazar programas.  
La persona recibiendo el Trabajo de Creencias debe dar total consentimiento verbal al practicante 
para cada programa individual.  
Tenemos el libre albedrío de quedarnos con cualquier Programa de Creencias que elijamos. Otra 
persona no tiene el derecho de cambiar Programas si nuestro consentimiento verbal. El 
consentimiento verbal es imperativo hacia el libre albedrío de una persona y su integridad personal.  
 
Se Testigo 
Así como con las lecturas y sanaciones, el cambio de creencias también debe ser atestiguado.  
 
El nivel más profundo 
Dado que algunos programas están alojados en solo un nivel, sacar los programas del “alma” que es 
el nivel más profundo, no necesariamente quitara el programa en todos los niveles.  
 
Creencias Duales 
Mucha gente tiene sistemas duales de creencias. Para explicar un sistema de creencias dual, la 
persona puede creer que es rica, pero al a vez creer que es pobre. Para corregir esto, deja el 
programa positivo en su lugar y saca el programa negativo, remplazándolo por el correcto positivo 
del creador.  
 
Recrear Programas 
Los programas pueden ser recreados por nuestras acciones, por las cosas que decimos, pensamos y 
hacemos. Tomar acción y actitud positiva es requerido para cambiar la vida de una persona.  
 
Resolviendo programas 
En el proceso del Trabajo de Creencias puedes escuchar al Creador decirte que algún programa 
además del nivel histórico debe ser resuelto, en lugar de cancelado como normalmente lo haría el 
practicante. Observa la energía ser resuelta en ese nivel, como lo harías trabajando en el nivel 
histórico.  
 
La Mente Subconsciente 
La mente subconsciente no entiende la palabra NO. Debes decir al cliente que omita esta palabra de 
sus afirmaciones cuando este en trabajo de creencias.  











Por ejemplo, un cliente no debe usar una afirmación como “No me amo a mi mismo”, o “No puedo 
amarme a mí mismo”. Para ver si esta un programa, la afirmación debe ser “me amo a mi mismo”, y 
el cliente responderá a la prueba energética positiva o negativamente para este programa.  
 
Practicante de ThetaHealing® 
Algunos programas que la gente carga tienen ataduras emocionales. Puede ser gratificante permitir 
que alguien te asista en lugar de quitarte programas a ti mismo. Trabajar con un practicante de 
ThetaHealing® con experiencia es de mucha ayuda ya que puede encontrar, asistir y guiar al cliente 
a remplazar apropiadamente los programas sin ataduras emocionales. Sin embargo, algunas 
personas se sienten cómodas trabajando con ellas mismas. Todo depende del individuo.  
 
Mujeres Embarazadas 
No se debe de hacer Trabajo de Creencias en una mujer embarazada en su primer trimestre para 
evitar responsabilidades. El Trabajo de Creencias no afectara al feto, pero es mejor para el 
practicante evitar estas situaciones.  
 
Programas Negativos 
Nunca puedes Pider que todos los programas negativos sean sacados ya que el subconsciente no 
sabe cuales programas son negativos o positivos.  
 
Programas Dentro de los Niveles 
Una creencia puede estar independientemente en cualquiera de los niveles de creencias sin estar en 
ningún otro. Si un programa existe en más de uno de los niveles de creencias, el programa debe ser 
sacado y remplazado en todos y cada uno de los niveles de creencias para ser completamente 
eliminado. Los programas se recrearan solos si solo son sacados en un nivel y no en todos. Explora 
la posibilidad de que el programa este en más de un nivel. Sacar un programa del alma, que es el 
nivel más profundo, no necesariamente lo sacara de todos los demás.  
 
Sensibilidad Intuitiva 
La gente intuitiva es más sensible que la demás gente en todos los niveles, mentalmente, 
físicamente y espiritualmente. Particularmente, son muy propensos a ser afectados por bajas 
cantidades de químicos tóxicos, formas de pensamiento tóxicas, espíritus y vibraciones de la tierra. 
Como gente intuitiva, tener conciencia de esta sensibilidad es importante para la vida diaria, así 
como saber cómo tratar con estas energías. Esta hipersensibilidad puede ser reprogramada con 
Trabajo de Creencias.  
 
Las Palabras Tienen Poder 
Escucha lo que dices! LA palabra hablada es sumamente poderosa en una sesión de trabajo de 
creencias. Si encuentras que una mujer odia a los hombres, no la programas con el sistema de 
creencias de “libero a todos los hombres”, o ella podría dejar a su esposo y nunca estar con otro 
hombre en su vida. Pon atención a lo que estas programando en una persona. Saca y remplaza 
programas que sean apropiados para ellos.  
 
El Lenguaje 
Algunas creencias fundamentales pueden haber sido creados en un lenguaje utilizado en la infancia, 
diferente al utilizado entre tú y el cliente. Si el cliente fue criado con un lenguaje diferente al usado 
por el practicante, es importante que los dos usen el mismo lenguaje en el procedimiento de pruebas 
y comandos. Esto es dado que la mente subconsciente es totalmente literal en la interpretación de 
información. Programas negativos pueden haber sido alojados como energía en su lengua nativa 
como niños. Al principio de la vida, el lenguaje se integra íntimamente con conceptos mentales, 
patrones de pensamiento y memorias.  











La mayoría de la gente piensa en su lenguaje nativo. Lo increíble es que cuando la gente piensa en 
silencio, sus patrones de pensamiento están en forma de oraciones. Para obtener una respuesta 
acertada con el procedimiento de pruebas musculares, dirige a la persona que está siendo probada a 
decir el programa en voz alta en su lengua nativa, (o la lengua en la que el programa se formo). 
Mientras dices los programas con el Creador, da la orden de que el programa sea sacado y 
remplazado en todos los idiomas / lenguas. Puedes preguntar al cliente como decir el programa en 
la lengua correcta y usarlo como lo harías en cualquier otro proceso de comandar.  
 
Pregunta al Creador 
Cuando enseño Trabajo de creencias, me preguntan frecuentemente, “¿Con que remplazas el 
programa negativo?” Mi respuesta siempre es la misma, “pregunta al creador y se testigo de cómo 
se remplaza mientras escuchas la respuesta”. El practicante no puede cambiar creencias con sus 
decoraciones propias. El cambio de creencias debe ser inspirado divinamente. Por ejemplo, cuando 
estoy en sesión hago pruebas musculares de varios programas. Uno de los que pruebo más 
frecuentemente es “estoy/soy sano”. Te sorprenderías de saber cuánta gente en verdad cree que no 
está sana. Puede ser necesario sacar su programa actual sobre la salud y remplazarlo con “estoy/soy 
sano” en todos los niveles. Dado que cada persona es individual, el programa a remplazar de salud 
será diferente en otra persona. Yo pregunto al Creador por el programa apropiado para remplazar 
“estoy/soy sano, no”. Quito mi ego de la sanación y simplemente soy testigo de las creencias siendo 
sacadas y remplazadas. Si tienes alguna pregunta en remplazar cualquier cosa, siempre debes 
preguntar al Creador lo que necesita ir en lugar de la creencia que sacaste. Recuerda, el Creador te 
concederá lo que sea si quitas a tu ego de la ecuación.  
 
Emociones 
Las emociones naturales de la condición humana son diferentes de los programas. Recuerda que las 
emociones son naturales. La mayoría del tiempo, son para nuestro beneficio. Dado que necesitamos 
nuestras emociones, no procuramos sacar todo lo que una emoción es de una persona. Algunos 
ejemplos de emociones son: 
El Miedo nos impulsa a correr o luchar. El miedo se convierte en “ira” y una madre lucha por sus 
hijos.  
Sentimos tristeza cuando una persona que queremos muere y lloramos la pérdida. El duelo nunca 
debe ser sacado de una persona, es un proceso de separación y es necesario. Hay una diferencia 
entre las emociones que son naturales y las que son “formadas” por nosotros voluntariamente o 
involuntariamente para convertirnos en una energía obsesiva compulsiva por nuestra propia fuerza 
de voluntad o por la voluntad de otros.  
Los programas, por otro lado, pueden ser campos de energía disfuncional que a través de la palabra 
hablada o lenguaje creamos o aceptamos como nuestros y son instalados en el cerebro o en los 
centros genético/histórico/alma de la persona que causa comportamiento repetitivo o indeseado. Sin 
embargo, cuando una emoción como el odio se aloja por mucho tiempo, puede convertirse en un 
programa que puede causar problemas en un individuo. Un buen ejemplo de este programa es el 
programa de “odio a mi madre” u “odio a mi padre”. Esta permitido sacar y remplazar estas dado 
que se han convertido en programas.  
Un sentimiento puede ser una respuesta emocional al amor, simpatía o ternura hacia alguien. 
También significa “la capacidad de experimentar emociones fuertes”. Hay cinco sentimientos 
diferentes que son nuestros verdaderos sentimientos de emoción:  ira, amor, tristeza, felicidad y 
miedo. Estos son sentimientos que experimentamos diario en nuestra vida. Estos sentimientos de 
hecho salvan nuestras vidas. En situaciones de peligro, el miedo nos hará correr o pelear, 
dependiendo de la situación. La muerte de un ser amado o un amigo causa profunda tristeza en 
nosotros. Haz sentido estas sensaciones a lo largo de tu vida. Aun que la ira es usualmente percibida 
como una emoción negativa, esta misma emoción es lo que lleva a una madre a proteger a su hijo. 
El amor es la emoción inexplicable que acuna al mundo. Cuando todo va bien y estas contento, 











sientes felicidad. Todas estas emociones en un momento u otro son necesarias para tu bienestar. La 
mezcla de todas estas emociones es de hecho una ilusión de lo que creemos que nuestros 
sentimientos son en un momento dado.  
Estas emociones también pueden ser cambiadas o alteradas por las toxinas y reacciones químicas 
del cuerpo. Reacciones químicas o toxinas pueden causar emociones como depresión. No tener 
suficiente serotonina o noradrenalina causa depresión. Alterar el ADN o los genes del cuerpo puede 
cambiar estas reacciones químicas. Las emociones y sentimientos son lo que nos hace 
verdaderamente magníficos y son una parte principal de nuestras experiencias de vida. Todas las 
emociones, negativas como positivas, estimulan el crecimiento celular dentro de nuestro sistema 
inmune. Es cuando permitimos que emociones como la ira y la tristeza pasen desapercibidas y 
crezcan sin control que causan impactos negativos en nuestro cuerpo. Todos hemos tenido en un 
momento u otro un pensamiento o un sentimiento que no podemos quitarnos de la cabeza. Un 
programa es un circuito sin fin en la mente de una persona, rogando por ser liberado.  
  











 
Minerales 
Desde que han sido industrializados y el negocio de la agricultura fue introducido ampliamente, los 
granjeros han utilizado solamente los minerales básicos para las cosechas: Nitrógeno, potasio y 
fósforo. Cada año que la tierra recibe este pequeño cambio de minerales, se agota más de los 
minerales que necesitamos para mantener la salud y prevenir la enfermedad. En algunos lugares 
ciertos minerales necesarios ya no son encontrados. No es sorpresa que muchos de los problemas 
mostrados abajo estén vinculados a la lista de minerales y sean tan frecuentes.  
 
Acné: Zinc, sulfuro 
Anemia: Hierro, cobalto, cobre, selenio 
Arrugas y ojeras: Cobre 
Artritis: Calcio, cobre, magnesio, potasio, boro 
Asma: Manganeso, zinc, potasio 
Bocio (baja tiroides): Yodo, cobre 
Calambres: Calcio, sodio 
Canas: Cobre 
Cáncer: Selenio, germanio 
Candida: Zinc, selenio, cromo 
Constipación: Hierro, magnesio, potasio 
Debilidad del Sistema Inmune: Zinc, selenio, cromo 
Defectos de nacimiento: Zinc, cobre, cobalto, selenio, magnesio, manganeso 
Depresión: Calcio, cobre, hierro, sodio, zinc, cromo 
Diabetes: Cromo, vanadio, zinc 
Disfunción del hígado: Cobalto, selenio, cromo, zinc 
Disfunción sexual: Selenio, zinc, manganeso 
Distrofia muscular/debilidad (también fibrosis quística): Selenio, potasio, manganeso 
Eccema: Zinc 
Edema: Potasio 
Enfermedad cardiovascular: Calcio, cobre, magnesio, potasio, selenio, manganeso 
Fatiga crónica: Zinc, selenio, cromo, vanadio  
Hiperactividad: Cromo, zinc, magnesio, litio 
Hipoglucemia (baja azúcar en la sangre): Cromo, vanadio, zinc 
Hipotermia: Magnesio 
Impotencia: Selenio, zinc, manganeso, calcio, cromo 
Nervios: Manganeso 
Osteoporosis: Calcio, magnesio, boro 
Pérdida de memoria: manganeso 
Pérdida de pelo: Cobre, zinc 
Peritonitis, gingivitis (encías retrocediendo): Calcio, potasio, magnesio, boro 
Problemas digestivos: Cloro, cromo zinc 
Síntomas pre menstruales: Zinc, cromo, selenio 
Uñas Frágiles: Hierro, zinc 
 
NOTA IMPORTANTE: Esta NO es una tabla de diagnostico y no debe ser usada en lugar de lo que 
tu médico determine un programa de recuperación.  











Vitamina A Zanahoria, todos los tipos de calabaza, boniato amarillo, 

atún, melón de Castilla (amarillo), mango, nabo, hojas de 

remolacha, espinaca, pescado, huevo

Problemas para ver en la oscuridad, degeneración de la mácula, 

mayor riesgo de cataratas, piel reseca, problemas de la audición, 

gusto, olfato y daño a los nervios
Vitamina B1 Salvado de arroz, cerdo, carne de res, jamón, arvejas 

frescas, frijoles (habichuelas), pan, germen de trigo, naranja 

(china), pastas enriquecidas, cereales

Leve: pérdida del apetito y pérdida de peso, náuseas, vómitos, 

fatiga, problemas del sistema nervioso  Severa: beriberi, debilidad 

muscular, baja temperatura diurna, edema, corazón agrandado

Vitamina B2 Aves, pescado, granos y cereales enriquecidos, brócoli, 

hojas de nabo, espárrago, espinaca, yogurt, queso de leche 

Leve: grietas y llagas en los bordes de la boca y lengua, ojos 

irritados, lesiones en la piel, mareos, pérdida del cabello, 

insomnio, sensibilidad a la luz y malas digestiones     Severa 

(rara): anemia, enfermedades de los nervios
Vitamina B3 Pechuga de pollo, atún, ternera, hígado de res, panes y 

cereales enriquecidos, levadura de cerveza, brócoli, 

zanahoria, queso, harina de maíz, diente de león (hoja), 

dátil, huevo, pescado, leche, maní, cerdo, papa, tomate 

Leve: aftas, diarreas, mareos, fatiga, halitosis, dolor de cabeza, 

indigestión, insomnio, pérdida del apetito, dermatitis                                  

Severa: pelagra

Vitamina B5 Granos integrales, hongos, salmón, levadura de cerveza, 

verduras frescas, riñonada, legumbres, hígado, cerdo, jalea 

real, pescados de agua salada, levadura torula, harina de 

centeno integral y harina de trigo integral 

Rara: náuseas, vómitos, fatiga, dolor de cabeza, hormigueo en las 

manos, perturbación del sueño, dolor abdominal, molestias y 

retortijones 

Vitamina B6 Banana, aguacate, pollo, carne de res, levadura de cerveza, 

huevo, arroz integral, frijoles de soya (soja), trigo integral, 

maní, nueces, avena, zanahoria, semillas de girasol 

Anemia, convulsiones, dolor de cabeza, náuseas, piel reseca y 

escamosa, dolor en la lengua, grietas en la boca, vómitos

Vitamina B12 Almeja, jamón, ostras cocidas, cangrejo, arenque, salmón, 

atún, carne de res magra, hígado, queso azul, queso 

camembert, queso gorgonzola 

Falta de equilibrio al caminar, fatiga crónica, estreñimiento, 

depresión, problemas de la digestión, mareos, modorra, hígado 

agrandado, alucionaciones, dolor de cabeza, inflamación en la 

lengua, irritabilidad, cambios repentinos de estado de ánimo, 

trastornos nerviosos, palpitaciones, anemia perniciosa, tinitus, 

degeneración de la médula espinal 
Vitamina C Brócoli, melón de Castilla (amarillo), fruta de kiwi, naranja 

(china), piña, ajíes, toronja rosada (pomelo), fresa, 

espárrago, aguacate, berza, diente de león (hoja), col verde, 

limón, mango, cebolla, rábano, berro 

Leve: heridas que no sanan, encías sangrantes, propensión a 

tener morados, sangramiento nasal, dolor en las articulaciones, 

falta de energía, susceptibilidad a las infecciones   Severa: 

escorbuto
Vitamina D Exposición al sol, sardinas, salmón, hongos, huevo, leche 

enriquecida, cereales enriquecidos, arenque, hígado, atún, 

aceite de hígado de bacalao, margarina 

En infantes: deformidad ósea irreversible  En niños: raquitismo, 

desarrollo tardío de los dientes, debilidad muscular, cráneo suave 

En adultos: osteomalcia, osteoporosis, hipocalcemia

Vitamina E Aceites vegetales y de nueces, incluyendo frijol de soya 

(soja), maíz, alazor, espinaca, granos integrales, germen de 

trigo, semillas de girasol

Los síntomas son raros y pueden incluir anemia y edema

Vitamina K Verduras y hojas verdes incluyendo espinaca, col verde, 

coliflor, brócoli 

Rara, excepto en recién nacidos, en quienes es posible encontrar 

tendencia al sangramiento. Un nivel elevado de vitamina K puede 

interferir con el efecto de los medicamentos anticoagulantes. 

Zinc Ostras cocidas, carne de res, cordero, huevo, granos 

integrales, nueces, yogurt, pescado, legumbres, habas 

limas, hígado, hongos, nuez pacana, semillas de calabaza y 

girasol, sardina, frijol de soya (soja), aves 

Cambio en el paladar y olfato, uñas débiles que se pelan y 

descascaran, acné, madurez sexual tardía, pérdida del cabello, 

colesterol alto, mala visión en la oscuridad, impotencia, retraso en 

el crecimiento, mayor susceptibilidad a contraer infecciones 

Cuadro de Vitaminas

 
 
 
Vitaminas 
 
Todas las vitaminas naturales son sustancias orgánicas de comida encontradas solo en cosas 
vivientes, es decir, plantas y animales. Con pocas excepciones, el cuerpo no puede manufacturar o 
sintetizar vitaminas. Estas deben ser provistas dentro de la dieta o en suplementos alimenticios. Las 
vitaminas son esenciales para el funcionamiento normal de nuestro cuerpo. Son necesarias para el 
crecimiento, vitalidad y bienestar general.  
 











Bendecir Comida y Hierbas 
Si compramos hierbas, vitaminas o comida de tiendas, pregunta al Creador de Todo lo que es si lo 
que estas comprando es para tu mejor y más alto bien. Podemos determinar esto conectándonos con 
el Creador mientras tomamos el producto y simplemente preguntar si la potencia es correcta. Usar 
pruebas musculares y péndulos en muchos casos no es muy útil en es esto porque la mente 
subconsciente tiende a interferir con la respuesta. Una vez que la sustancia haya pasado la prueba, 
debe ser bendecida antes de usar para asegurar su más alta potencia, efectividad y calidad. Dado que 
todo tiene una conciencia y nosotros absorbemos esta esencia cuando la consumimos, necesitamos 
bendecir toda la comida y hierbas que comemos! Si estas sustancias no han sido tratadas con el 
respeto que se merecen, los beneficios serán reducidos. La comida alterada genéticamente, 
especialmente el maíz y la soya, tiene una conciencia que tal vez no es para nuestro más alto bien. 
Si hay alguna pregunta sobre la esencia de la comida, bendícela desde sus orígenes. Los sanadores 
que usan el Segundo Plano de Existencia entienden cómo usar las hierbas y vitaminas para alcanzar 
la salud. Sanar desde el Segundo Plano requiere de uso persistente y tiempo para hacer efecto. Los 
sanadores trabajando con este plano requieren conocimiento extenso de plantas y sus reacciones a 
medicinas. Si este conocimiento, hay un riesgo para cliente. Como con los minerales, hay una 
combinación orgánica de plantas para cada enfermedad.  
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