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PRINCIPIO DA VEDACAO DA NEUTRALIDADE

O abstémio nio é uma pessoa neutra no processo de abstinéncia. O abstémio é altamente
ativo e ndo deve ficar “em cima do muro”. A abstinéncia é uma tomada de posi¢do no sentido
de recuperar a conducio da prépria vida. Isso faz com que o abstémio “tome as rédeas” da
conducio de sua vida e decida, por si mesmo, o que sera mais coerente e condizente com a
manutencdo da abstinéncia. E claro que, no inicio, os exemplos de jornadas abstémias de
outros colegas servem como bussolas capazes de indicar o rumo a ser tomado ou a distorcéo a
ser corrigida. Todavia, com o passar do tempo abstémio e o amadurecimento emocional, a
pessoa seguira sua vida e tomara suas proprias decisées sabendo que elas sempre repercutirao

em sua nova caminhada.
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