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PRINCIiPIO DA DISCIPLINA ABSTEMIA

Nao condiz com o processo de abstinéncia a existéncia de abstémio
indisciplinado. Portanto, a pessoa é abstémia e disciplinada ou é adicto e
indisciplinado. Mas qual é a disciplina? A disciplina abstémia consiste
em seguir os principios e aplicar as técnicas que forem
necessarias para manter a abstinéncia. A quebra sistematica dos
principios e a ma aplicacdo das técnicas geram um conjunto de
indisciplinas que podem culminar com o fim da abstinéncia ou
desencadear o processo de recaida. Esse principio é corolario do principio
do regime disciplinar diferenciado. O principio do regime disciplinar
diferenciado se refere ao “que” deve ser feito para manter a abstinéncia.
De outro lado, o principio da disciplina abstémia se direciona a “quem”
deve tomar as atitudes para iniciar, manter ou evoluir no processo

abstémio.
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