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PRINCÍPIO DO CARÁTER DECRESCENTE DO  

SENSO DE AUTOAFIRMAÇÃO 

 

O senso de autoafirmação tende a ser mais acentuado no início da 

abstinência e, gradativamente, se moldará a patamares mais adequados 

com o transcorrer do processo abstêmio. O próximo quadro apresenta 

algumas características que fazem parte de cada fase abstêmia. 

 

PRINCÍPIO DO CARÁTER DECRESCENTE DO 

SENSO DE AUTOAFIRMAÇÃO 
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Pedinte 

Profissional 

Quero-quero 

Professor 

“Deus” 

Sabe tudo 

 

É livre para usar 

drogas/álcool 

Sofredor 

profissional 

Avestruz 

Aluno 

“Anjo” 

Deseja aprender 

 

Não se sente livre 

Amador 

Águia 

Aprendiz 

Ser humano 

Reconhece sua 

ignorância 

 

É livre para não 

usar drogas/álcool 

Quadro: Caráter decrescente do senso de autoafirmação 

 

O caráter decrescente do senso de autoafirmação realoca o abstêmio no 

patamar mínimo necessário para manter sua abstinência. Esse princípio 

do caráter decrescente do senso de autoafirmação é corolário do princípio 

da substituição da autoimportância pela real importância. 
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