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PRINCIPIO DO CARATER DECRESCENTE DO
SENSO DE AUTOAFIRMACAO

O senso de autoafirmacao tende a ser mais acentuado no inicio da
abstinéncia e, gradativamente, se moldara a patamares mais adequados
com o transcorrer do processo abstémio. O proximo quadro apresenta

algumas caracteristicas que fazem parte de cada fase abstémia.
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Quadro: Carater decrescente do senso de autoafirmacao

O carater decrescente do senso de autoafirmacao realoca o abstémio no
patamar minimo necessario para manter sua abstinéncia. Esse principio
do carater decrescente do senso de autoafirmacao é corolario do principio

da substitui¢cao da autoimportancia pela real importancia.
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