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L’APEB	(Association	pour	une	Éducation	Buissonnière)	vous	propose	des	Activités	Physiques	et	
Sportives	(APS)	dans	un	cadre	familial	à	la	sortie	des	classes,	tous	les	soirs	de	la	semaine.


Les	 APS	 peuvent	 servir	 de	 «	 passerelle	 »	 entre	 l’école	 et	 les	 clubs	 sportifs	mais	 surtout	 à	
maîtriser	ses	capacités	physiques	et	motrices.


I. Objectifs - Finalités


Plan	Physique	&	Physiologique


Les	APS	aident	au	développement	personnel	:	 	 Plan	Mental


	 	 	 	 	 	 	 Plan	Social


A. Plan Physique & Physiologique


Les	APS	vont	jouer	un	rôle	crucial	sur	l’aspect	physique	et	physiologique	de	notre	corps.	Pour	
les	 enfants,	 celles-ci	 permettent	 de	 découvrir,	 mieux	 connaître	 son	 corps.	 De	 ce	 fait,	 ils	 vont	
développer	leurs	capacités	motrices	et	leur	coordination,	donc	améliorer	leurs	conduites	motrices.


Les	 APS	 favorisent	 aussi	 le	 dépassement	 de	 ses	 limites	 physiques	 et	 physiologiques,	 ce	
dépassement	permet	d’améliorer	les	caractéristiques	physiques	et	physiologiques	de	leur	corps.


Tous	ces	phénomènes	vont	permettre	à	l’enfant	d’être	en	meilleur	santé.


B. Plan Mental


C’est	une	chose	que	l’on	a	tendance	à	oublier	mais	les	APS	jouent	un	rôle	sur	le	plan	mental.	
En	effet,	elles	permettent	de	s’épanouir	(bien-être)	et	de	se	surpasser	(dépassement	de	soi).	Les	APS	
favorisent	aussi	le	développement	de	son	estime	de	soi	(s’accepter	comme	l’on	est)	et	de	sa	confiance	
en	soi.


Ce	sont	des	éléments	qui	concerne	les	enfants	(mais	pas	que),	notamment	sur	l’acceptation	
de	soi-même	où	il	faut	être	capable	d’accepter	sa	différence	(trop	petit/grand…).	Les	APS	sont	ici	pour	
aider	l’enfant	à	avoir	une	image	positive	de	lui-même.


C. Plan Social


Les	APS	jouent	un	rôle	fondamental	sur	le	plan	social.	En	effet,	que	notre	pratique	soit	celle	
d’une	 discipline	 individuelle	 ou	 collective	 nous	 serons	 toujours	 en	 relation	 avec	 autrui	 (entraîneur,	
partenaire	d’entraînement,	coéquipiers…).	De	ce	fait,	 les	APS	permettent	d’éviter	 l’isolement	social,	
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donc	d’apprendre	à	travailler/vivre	en	groupe,	mais	aussi	le	respect	que	nous	devons	avoir	envers	les	
autres	et	inversement.	


La	notion	de	respect	que	transmettent	les	APS	ne	s’appliquent	pas	uniquement	aux	individus	
que	nous	côtoyons.	En	effet,	celle-ci	s’applique	sur	tout	l’environnement	qui	nous	entoure	que	ce	soit	
aussi	bien	le	lieu	de	la	pratique	que	le	matériel	mis	à	disposition.


Enfin,	 les	APS	 forment	 l’individu	à	 se	 responsabiliser	 et	 à	 être	 autonome.	 En	effet,	 les	APS	
vont	 favoriser	 au	 développement	 des	 valeurs	 morales	 et	 sociales	 de	 l’individu	 (respect	 &	
compréhension	des	règles,	etc…).


Les	APS	 interviennent	 dans	 le	 développement	 de	 l’enfant	 comme	 le	 fait	 son	 établissement	
scolaire.


II. Organisation des séances


	 Durant	l’année	scolaire,	nous	vous	proposons	10	disciplines	sportives	(réalisable	ou	non	selon	
le	protocole	sanitaire	au	moment	t)	afin	d’assurer	les	objectifs	décrits	précédemment	et	répondre	aux	
motivations	des	enfants.	Chacune	des	activités	sera	constituée	de	3	à	4	séances	(hormis	le	tennis	de	
table	sur	l’année)	afin	de	permettre	la	découverte	d’un	panel	d’activités	riche	et	varié,	et	d’assurer	les	
attentes	du	projet.

	 Toutes	 les	 séances	 sont	 constituées	de	différents	paramètres	qui	 interagissent	entre	eux	et	
qui	sont	:


❖ Les	situations	de	jeux

❖ La	définition	d’objectifs	constitués	de	critères	de	réalisation	(comment	faire	pour	réussir…)	&	

de	critères	de	réussite	(comment	savoir	que	j’ai	réussi…)

❖ L’analyse	du	comportement	de	l’enfant

❖ Les	situations	optimales	de	progrès


Lors	de	chacune	des	séances	il	y	a	3	évaluations	qui	s’effectue	sur	3	périodes	distinctes.


A. Avant la séance


Durant	cette	évaluation,	seul	l’éducateur	intervient.	Elle	consiste	à	déterminer	le	niveau	des	
habiletés	du	groupe	et	donc	de	proposer	des	objectifs	adaptés	au	groupe	pour	progresser.
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B. Pendant la séance


Cette	 évaluation-ci	 se	 fait	 entre	 l’enfant/groupe	 et	 l’éducateur.	 Elle	 consiste	 à	 aider	 et	 à	
réguler	 l’enfant/groupe	 par	 des	 feedbacks	 immédiats	 (constructifs)	 positifs	 ou	 négatifs,	 et	 voir	
comment	ce	dernier	progresse.


C. Après la séance


La	dernière	évaluation	se	fait	aussi	entre	 l’éducateur	et	 l’enfant/groupe.	Celle-ci	consiste	en	
un	bilan	de	fin	de	séance.	Elle	a	pour	but	de	 faire	prendre	conscience	au	groupe	 (ou	à	 l’enfant)	ce	
qu’il	a	accompli,	de	faire	un	constat	sur	comportement	du	groupe	et	la	réussite	de	ce	dernier.	Ce	bilan	
aborde	aussi	le	ressenti	du	groupe	sur	la	séance	ainsi	que	le	retour	sur	l’apprentissage	des	éléments	
vu	lors	de	la	pratique	du	jour.


Ces	éléments	mettent	en	avant	le	fait	que	l’enfant	est	le	centre	de	l’activité	et	non	l’inverse.	
En	effet,	la	séance	sera	préparée	pour	qu’il	puisse	se	développer,	progresser	en	toute	sécurité.


III. Projet d’animation


A. Caractéristiques des publics


D’après	Virginie	Dubis	un	public	se	caractérise	par	4	critères	:


❖ Plan	morpho-biologique


❖ Plan	psychomoteur


❖ Plan	socio-affectif


❖ Incidences	pédagogiques


1. Enfants de 4 à 6 ans


￼ 
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2. Enfants de 7 à 11 ans


￼ 


B. Supports d’activités


Athlétisme	-	Basketball	-	Football	-	Badminton	-	Tennis	-	Hockey	-	Handball	-	Rugby	-	Tennis	de	table	-	
Thèque	-	Ultimate


C. Fiche technique des séances proposées


1. Planning


￼ 




PROJET	PÉDAGOGIQUE	MULTISPORT

2. Les lieux


La	 pratique	 des	 APS	 se	 feront	 au	 sein	 des	 infrastructures	 de	 l’école	 et	 des	 installations	
municipales.


3. Durée


La	séance	pratique	dure	1h30,	mais	la	séance	entière	dure	2h.


4. Effectif


Pour	la	sécurité	du	groupe	seulement	24	élèves	maximum	seront	acceptés	par	séance.


5. Personnel encadrant


Les	 séances	 seront	 encadrées	 par	Matthieu	Girard	&	 Killian	 Cuvelier,	 animateurs	 sportifs	 à	
l’APEB.


6. Déroulement


	 La	sortie	des	classes	a	lieu	à	16h30,	les	enfants	goûtent	entre	la	fin	des	cours	et	le	début	de	la	
séance,	et	ils	ont	rendez-vous	devant	le	gymnase.


La	séance	pratique	se	déroule	de	16h45	à	18h15,	et	à	la	fin	de	celle-ci,	les	parents	viennent	
récupérer	les	enfants	à	l’école	à	partir	de	18h15.


7. Règlement


a) Élève


L’élève	 doit	 porter	 une	 tenue	 adéquate	 pour	 la	 pratique	 du	 sport,	 donc	 le	 port	 d’un	
survêtement	ou	short	de	sport	et	des	chaussures	de	sport	est	fortement	recommandé.	Aussi,	l’enfant	
doit	toujours	avoir	une	bouteille	d’eau	avec	lui.


b) Sécurité
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Concernant	 la	 sécurité,	 l’élève	 ne	 doit	 pas	 porter	 d’éléments	 vestimentaires	 pouvant	
engendrer	 des	 blessures	 (bijoux,	 bracelet…).	 Les	 lunettes	 ne	 sont	 pas	 recommandées,	 à	 moins	
qu’elles	puissent	avoir	quelque	chose	qui	les	maintiennent,	ou	qu’elles	soient	indispensables	ou	que	
ces	dernières	soient	des	lunettes	de	sport.	


L’animateur	doit	toujours	avoir	en	sa	possession	une	trousse	de	secours.


