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Manual Ciudadano sobre
la Crisis Climatica

El gran informe cientifico sobre cambio climatico
responsabiliza a la humanidad del aumento de fendmenos extremos.

Los expertos del Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico (IPCC)
informaron en su Ultimo Reporte que los cambios provocados por la crisis
climatica seran “irreversibles” durante los proximos siglos. El secretario general de
la ONU aseqgura que este reporte del IPCC es “un codigo rojo” para el mundo.

Necesitamos un cambio inmediato de paradigma en la manera de hacer negocios,
inversiones y politica publica. Se necesitan urgentemente acciones para detener
el incremento de la temperatura atmosféricay de los océanos, pues esto esta
afectando severamente nuestra calidad de vida y la supervivencia de las especies.
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Este documento de divulgacion ciudadana, se estara actualizando con relacién
al Informe del Grupo de Expertos sobre Cambio Climatico (IPCC), que fue creado
en 1988 para hacer investigaciones y evaluaciones cientificas, técnicas y
socioecondémicas sobre el cambio climatico, sus causas, consecuencias y también
estrategias de respuesta.

Analizalo, reflexionay comparte con mas personas para que cada dia podamos ser
mas los que queremos un medio ambiente sano para nuestra calidad de vida.
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INTRODUCCION

La evidencia cientifica es inequivoca: las actividades humanas, sobre todo la quema de
combustibles fdsiles (petrdleo, gas y carbon) y la forma en que hemos explotado la naturaleza o
cambiado el uso del suelo han generado un aumento de temperatura calentando la atmoésfera, los
océanos y la tierra; lo que representa una amenaza para la salud del planeta y la sobrevivencia de
todas las especies.

Cualquier retraso o trato poco prioritario del tema ambiental en la toma de decisiones publicas y
politicas cerrara la posibilidad de un futuro sostenible, sequro y limpio. De hecho, la gravedad de la
situacion actual provocada por una vision impuesta y hegemanica del desarrollo, focalizado en el
extractivismoy en laacumulacion del capital a toda costa, yallevo el planeta al fin de su capacidad
regenerativa para abastecer las falsas necesidades del consumismo extremo.

Hoy el término de “desarrollo sustentable o sostenible” es
obsoleto, caducé mucho antes de que la humanidad lograra
resultados positivos, sin embargo el planeta alin puede salvarse
con mas consciencia, con mas acciones y compromisos en
direccion hacia un un desarrollo regenerativo.

e . lilﬂ%'

Necesitamos un nuevo modelo de desarrollo, basado
en una organizacion justay equilibrada, donde no haya
lugar al abuso de recursos, que promueva la regeneracion
de los ecosistemas y le regrese ala tierralo que hemos
sobreexplotado, destruido, desperdiciado y contaminado.
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ZQUE ES EL CAMBIO CLIMATICO?

Es la variacion del clima en la Tierra, debido a causas
naturales, agudizadas y aceleradas por nuestras formas
actuales de produccion, distribucion y consumo (industria,
\ energia, transporte, construccion, ganaderia y agricultura
! entre otras). La temperatura aumenta de manera anormal
+ enlatierra, en la atmdsfera y en el agua provocando danos
o irreparables y fenomenos sistémicos con consecuencias
directas sobre la vida.

Hablar del cambio climatico no debe tomarse ala ligera. Al contrario,
debemos aprender, colaborar y difundir el tema desde una posicion
informada, consciente y comprometida que nos ocupe en la generacion
de soluciones basadas en la naturaleza, asi como en las evidencias
cientificas y recomendaciones de los expertos.

No solamente hablamos del cambio climatico,
enfrentamos un colapso ambiental en proceso.

Hemos entrado de lleno a una condicion de crisis ambiental
debido a que el cambio climatico hace que las anomalias
meteorologicas sean cada vez mas frecuentes y cada vez
masintensas. Entre sus manifestacionesy consecuencias
mas evidentes estan: las sequias y ondas de calor
o de frios intensos, tormentas, nevadas y ciclones
catastréficos, inundaciones, incendios graves, escasez
de agua. También se presentan otras no tan evidentes,
pero quiza mas importantes aun, como la disminucién
de la biodiversidad, el aumento del nivel del mar, la
desertificacion, la alteracion de la circulacion de los mares
y la acidificacion de los océanos.



El principal motor que ha acelerado la crisis
climatica proviene de la combinacion danina de
dos fendmenos provocados por el ser humano,
por un lado el consumo de combustibles fésiles
(carbon, petréleo, gas) que generan emisiones
contaminantes de gases de efecto invernadero
(GEI), y actuan como una manta que envuelve
a la Tierra reteniendo una parte de la radiacion
gue emite la Tierra por la misma radiacioén solar,
elevando excesivamente las temperaturas del
planeta provocando el calentamiento global y un
desbalance climatico.

Por otro lado el cambio de uso de suelo, que conduce a la pérdida de
biodiversidad en sus componentes de especies y ecosistemas, con lo
cual se deteriorany pierden capacidades de la tierra, reducir la huella
de carbono, mitigar los efectos de catastrofes hidrometeoroldgicas
y se potencian los riesgos de enfermedades zoonéticas', como lo

veremos mas adelante.

1. Enfermedades transmitidas de los animales al ser humano.




LOS EFECTOS DE LA CRISIS CLIMATICA

Los efectos de la crisis climatica se agravan con
la explotacion desproporcionada de recursos
naturales, la destruccion de los ecosistemas
(como Ila deforestaciéon), la creciente
urbanizacién y la desigualdad social,
afectando nuestra salud, nuestra capacidad
de cultivar alimentos, nuestra seguridad,
nuestro acceso a una vivienda digna y/o
al trabajo, entre muchos otros derechos
humanos claves para el bienestar y esenciales
para la vida.

Los impactos de la crisis climatica son diferenciados. Afectan con
mas intensidad y frecuencia a las personas que menos tienen.
Por eso, la justicia climatica esta en la base de la justicia social.
En las ciudades donde vive mas de la mitad de la poblacion mundial, y a pesar de
los esfuerzos minimos de adaptacion, las consecuencias son brutales para la salud
(contaminacion del aire; escasez de agua) o por el nUmero de victimas que puede
llegar a provocar un evento meteorolégico extremo.

De acuerdo con la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Refugiados, al menos 3.6 mil millones de personas viven en puntos
criticos de alta vulnerabilidad frente a la crisis climatica. Considera que
cada ano mas de 20 millones de personas en el mundo abandonan su hogar
por los peligros de la intensidad y frecuencia de eventos climaticos extremos,
convirtiéndose en “refugiados climaticos”.




En México, los efectos de la crisis climatica ya representan
la primera causa de desplazamiento interno forzado,
por encima de la inseguridad. Comunidades afectadas por
catastrofes o por el aumento del mar ya estan desapareciendoy
deben migrar, como el caso de la Comunidad de El Bosque
en el estado de Tabasco (una de las entidades
territoriales mas vulnerable ante la crisis climatica).

EL AUMENTO DELA TEMPERATURAY LAS
ACCIONES URGENTES QUE DEBEMOS TOMAR

La temperatura de la Tierra es ahora 1.1°C mas
elevada que a finales del siglo XIX y el nivel
del mar crecié de 10 a 12 centimetros, debido
al deshielo de los polos principalmente. Las
concentraciones de CO2 (en gran parte responsable
del efecto invernadero desmesurado) se encuentran
en su nivel mas elevado de los ultimos 2 millones de
anos, basado en el conocimiento paleo-climatico de
la tierra.




Limitar el aumento de la temperatura global ano mas de 1.5°C, contribuiria a evitar peores impactos
climaticos. Hay algunas acciones urgentes que debemos y podemos emprender:

En acciones de Politicas Publicas

« Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero
» Cambiar los sistemas energéticos de combustibles fésiles a energias renovables (solar o
edlica, entre otras)

« Incorporar programas transversales de educacion basica, con compromisos ambientales
ligados al cambio climatico

- Transitar a una agricultura organica, mas ligada a los procesos naturales que permiten el
funcionamiento de los ecosistemas.

- Proteger y regenerar los suelos que han perdido su funcion sistémica para garantizar
alimentos saludables y con suficientes nutrientes.

« Incentivar la inversion publica y privada en fondos y fideicomisos de atencion al cambio
climatico

- Fomentar programas de reduccion de residuos, productividad baja en carbono y econémica
circular.

« Actualizar los atlas de riesgos a las huevas condiciones de vulnerabilidad bajo escenarios de
cambio climatico y crisis ambiental.

En acciones de la sociedad organizada

« Adoptar mecanismos de adaptacion y mitigacion a los impactos climaticos, aumentar la la
resiliencia y reducir la vulnerabilidad frente a escenarios catastréficos de indole sanitaria,
hidrometeoroldgica y ambiental.

« Cambios sustanciales en nuestros habitos de consumo
« Disminucion del consumo de carne y productos lacteos

« Disminucion del desperdicio de alimentos



IMPACTOS DE LA CRISIS CLIMATICA
ALOLARGODELAVIDA

Los impactos adversos por el cambio climatico provocado por
los seres humanos continuaran intensificandose

Las generaciones actuales y futuras, experimentaran un mundo mas
caluroso y diferente, segun las decisiones que se tomen actualmente

2011-2020 fue Escenarios de futuras
1.1°C mas calido

emisiones: las experiencias
que de 1850 a 1900 futuras dependen de como

abordemos el cambio climatico
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OTROS FENOMENOS POR ATENDER DEBIDO
AL AUMENTO DE LA TEMPERATURA:

Cada pequeiio aumento de temperatura repercute en eventos
climaticos extremos que agravan a su vez, a otros fendmenos cada

vez mas dificiles de atender:

Aumento del calor y
y la extension de las
sequias.

Escasez de agua:

A 2°C de aumento de
temperatura, las regiones
que dependen del deshielo
experimentaran una
disminucion del 20% en la
disponibilidad de agua parala
agricultura después de 2050.

Debilitamiento de la
seguridad alimentaria:
reduccion del rendimiento
del cultivo, disminucion en
la productividad, alza en los
precios de los alimentos,
baja en los ingresos de los
hogares.

Pérdida de
biodiversidad.

Aumentoenla
intensidad de lluvias
intensas y olas de
calor

Riesgo de inundacion:

mil millones de personas en
ciudades bajas junto al mar y en
islas pequenas estaran en riesgo,
por el aumento del nivel del mar
previsto en 2050.



LA SEGURIDAD ALIMENTARIA,
EN PELIGRO

Adicional al aumento poblacional y al desperdicio, la crisis climatica también es una grave amenaza
para la seguridad alimentaria, la agricultura y la erradicacion de la pobreza; ya que afecta la
disponibilidad, acceso, rendimiento y estabilidad de los alimentos.
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Para 2050 la poblacion mundial aumentara un tercio y el mayor
crecimiento se dara en los paises en vias de desarrollo; por lo que
la produccion agricola tendra que incrementarse 60% satisfacer
la demanda de alimentos con suelos menos vivos y menos
disponibles para lograrlo.

La agricultura debe experimentar una notable transformacién y adoptar sistemas mas
productivos y menos daninos, sin agotar la base de recursos naturales, capaz de utilizar
los insumos con mas eficacia, reducir las emisiones y ser mas resilientes a los riesgos,
las crisis y la variabilidad del clima a largo plazo, como con la tecnificacién de riego para
reducir el desperdicio que hoy se hace del agua en este sector.
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CRISIS AMBIENTAL Y ALIMENTACION

REPERCUSIONES DE LA CRISIS CLIMATICA EN LA CAPACIDAD ALIMENTARIA:

» Aumento del hambre y la malnutricién

» Reducida disponibilidad de productos marinos, forestales y de acuicultura

« Reduccion de la calidad de los nutrientes

« Interrupciones en la cadena de suministro

« Acceso limitado al agua en la industria alimentaria



DETERIORO EN LA SALUD

El cambio climatico es la mayor amenaza para la salud que enfrenta la humanidad en el siglo XXlI,
ya que pone enriesgo ingredientes esenciales para una buena salud, tales como aire limpio, agua
potable, suministro de alimentos y vivienda segura.

La contaminacién ambiental es responsable de al menos 9 millones de muertes prematuras al
ano: 6.7 millones atribuibles a la mala calidad del aire, 1.4 millones a la contaminacién del agua y
900 mil a la intoxicacién por plomo.

Entre 2030 y 2050, la crisis ambiental podria ocasionar 250 mil
muertes adicionales al ano solo por desnutricion, infecciones
ocasionadas por vectores?, estrés por calor y desplazamientos
forzados; el costo de los danos directos a la salud oscilara entre 2
mil y 4 mil millones de dolares por ano para 2030.

Lacrisis climatica podria socavar décadas de progreso en la salud mundial, agravar
la carga de enfermedades existentes y dificultar aun mas el acceso alos servicios
de salud. La pandemia provocada por el COVID 19 es una prueba de ello.

2. Vectores: Cualquier organismo vivo que puede transmitir patégenos infecciosos
entre personas o de animales a personas.
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ALERTA DE NUEVAS PANDEMIAS

En las proximas décadas el mundo no sélo sera mas calido, sino también
estara mas enfermo. El 70% de los ultimos brotes epidémicos comenzaron
con la deforestacion, asi como la liberacion de vida silvestre, de acuerdo con
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS); por lo que los virus del ébola y el
COVID habrian pasado de los animales a los humanos en gran parte por la
destruccion de la cadena de vida y la destruccion masiva de su habitat como
selvas y bosques tropicales por el cambio de temperaturas, al avance de
la urbanizacion o los cambios en el uso del suelo. Cuando se modifican los
ecosistemas, se redistribuyen y se producen nuevos cruces de infecciones,
esencialmente virales.

La comunidad cientifica prevé una futura red de virus que pasaran
de especie en especie y aumentaran a medida que se calienta el
planeta. Al menos 10 mil virus capaces de saltar a los humanos circulan
actualmente de manera silenciosa entre los mamiferos salvajes.
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IMPACTOS DE LA CRISIS CLIMATICA
EN MEXICO

El calentamiento en México esta por encima de la media mundial: en 1985 el
promedio nacional de temperatura era de 20.4°C y en 2020 fue de 22.4°C. La
curva ascendente se ha vuelto mas pronunciada desde 2005y los ultimos seis
anos han sido los mas calurosos de los que se tiene registro.

El costo de las pérdidas por el cambio climatico en nuestro pais
es equivalente a cinco veces el PIB nacional. Sin embargo, es uno de los 15 mayores
emisores de gases de efecto invernadero, con el 1.47% del total mundial; mientras
que Pemex es una de las diez empresas mas contaminantes del mundo.

 Las temperaturas aumentaron en promedio 0.85°C, pero las temperaturas invernales se
elevaron 1.3°C.

« Almenos 2 mil 583 especies estan en peligro de extincion, debido ala degradacion de los
ecosistemas.

« EI 67% de los bosques estan fragmentados, lo que reduce la calidad y cantidad de los
habitats silvestres, sobre todo en Veracruz, Tabasco, Yucatan, Quintana Roo, Michoacan
y Chiapas, estados en donde habita la fauna y flora mas diversa del pais.

« Enelnorte del pais han disminuido las lluvias hasta 20%, por lo que al menos 12 entidades
estanracionando el agua ala poblacion, lo que se refleja en problemas de salud y pérdidas
econdémicas. Este fenomeno esta afectando ya a otros territorios del pais como en el caso
de la zona centro.

- Elaumento de intensidad de ciclones tropicales afecta al 60% del territorio mexicano. El
ano 2020 rompiod récord al sumar 30 de estos fenomenos.

. El costo de los desastres naturales ascendié a 31 mil millones de pesos en 2020, un
aumento del 200% respecto al ano anterior.

- Latasade deforestacion de manglar generan alrededor del 10% de las emisiones globales
de carbono por ano.
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MEXICO ES MUY VULNERABLE AL
CAMBIO CLIMATICO

México es altamente vulnerable al cambio climatico, debido a sus
caracteristicas geograficas, climaticas y socioeconomicas.

En el mediano plazo, México sufrira una reduccién de al menos 20% en el rendimiento de
cultivos (maiz, cana de azucar, sorgo, trigo, arroz, soya); y del 80% al cierre del siglo.

ElI 60% del territorio nacional es apto para enfermedades transmitidas por vectores, como
dengue, malaria, zika y chikungunya; también aumentaran las enfermedades respiratorias
por la mala calidad del aire.

Las costas mexicanas del Pacifico se estan acidificando, con graves consecuencias en
las tasas de calcificacion, crecimiento de corales y en toda la red tréfica marina. Entre las
causas de la acidificacion de los mares y océanos esta la absorcion cada vez mas alta de
diéxido de carbono generado por la actividad humana. Los mares y oceanos no pueden
absorber el C02 de manera ilimitada por lo que produce cada vez mas acidez en las aguas
que a su vez provocan graves danos para la faunay la flora marina, poniendo incluso en
peligro lareproduccion y sobrevivencia de varias especies.

El peligro por deslaves a causa de las fuertes tormentas afecta al menos a 283 municipios
y sus 4 millones de habitantes, sobre todo en Baja California, Chiapas, Colima, Guerrero,
Jalisco, Michoacan, Oaxaca, Pueblay Veracruz.

En 2021, se registraron mas de 7 mil incendios forestales que afectaron 660 mil hectareas
de bosques; casi el doble que el aio anterior.

EI90% de los recursos de declaratoria de desastre son destinados a eventos climaticos,
cuyo costo es diez veces mayor a los geoldgicos, como los sismos.
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NECESITAMOS ADAPTARNOS MAS RAPIDO

Las acciones de adaptacion al cambio climatico han aumentado aunque con
desigualdad de contextos, impactos y oportunidades vinculadas también a la
situacion de extrema desigualdad socioeconomica en México y en el mundo.

AUn asi, no nos estamos adaptando lo suficientemente rapido.

Ademas, hay limites para la adaptacion:

« Incluso una adaptacion efectiva no previene todas las pérdidas y danos.

~+ Por encima de 1.5 °C de calentamiento global, algunas soluciones naturales ya no
- funcionaran. B O SR e B s
s SR L g £ d p { e R s g
« Por encima de 1.5 °C de calentamiento global, quienes viven en islas pequefias y quienes
dependen de los glaciares y el deshielo ya no podran adaptarse a la falta de agua dulce.

~+ Alos 2°C de calentamiento global, sera un desafio cultivar en muchas areas actuales de
labranza: | b S P Su e ORI
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éCUAI.ES SONLAS ACCIONES PARA HACER
FRENTE A LA CRISIS CLIMATICA?

Si bien las acciones para revertir o contrarrestar la crisis ambiental deben basarse en la capacidad de
modificar nuestros modelos y sistemas econémicos, la realidad es que en condiciones de emergencia es
importante tomar decisiones inmediatas y de corto plazo que nos permitan reaccionar a tiempo. No de-
bemos perder de vista, sin embargo, que el actual monopolio de los intereses econémicos de paises o de
personas por encima de todos los demas intereses, incluyendo los intereses de la salud ambiental que per-
mite la vida, debera replantearse y modificarse en el corto y mediano plazo, de manera que las acciones
inmediatas para enfrentar la crisis no sean meros paliativos, sino que aborden el problema de fondo, como
lo es el actual modelo economico.
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De manera inmediata podemos impulsar las siguientes acciones

« Transversalizar la sensibilizaciéon y concientizacion por medio de la educacion ambiental
formal e informal a todos los sectores.

« Acercarse alos gobiernos a nivel nacional y subnacional, y con las personas tomadoras de
decisiones publicas para que las politicas y sus instrumentos ambientales sean una prioridad
y se impulsen de manera incluyente, transversal e interseccional ala par de los intereses y
prioridades econdmicos.

« EXxigir que las autoridades de los 3 niveles de gobierno cuenten con los instrumentos politica
publica vigentes en materia ambiental bajo mecanismos de transparencia y rendicion de
cuentas para una efectiva accion climatica.

 |dentificarlahuellade carbono de nuestravida cotidiana(habitos de consumo, alimentacion,
energéticos, movilidad, etc.) Y comprometernos a su reduccion.

« Conocer y mejorar nuestros habitos de utilizacion del agua y/o generacion de residuos y
sujetarnos a nuevos compromisos de economia circular.

« Contribuir con los gobiernos locales a la construccion de alianzas para crear ciudades
sostenibles.

« Incrementar el nimero de areas de conservacion, fomentar la restauracion de los
ecosistemas urbanos y naturales.

« Conocer, fomentar y Proteger la biodiversidad en tu comunidad urbana o rural.
- Identificar acciones concretas de adaptacion al cambio climatico

« Conocer y gestionar los riesgos ambientales por inundaciones, sequias, ondas de calor,
enfermedades zoonéticas en tu comunidad.

« Conocer, participar y vigilar que se respeten los planes y programas de planeacion y
ordenamiento territorial.

« Explorar opciones comunitarias alternativas para mejorar la seguridad alimentaria.

 ldentificar fuentes de financiamiento comunitario de cooperacion internacional en materia
de sostenibilidad y cambio climatico.

« EXxigir atus representantes de colonia y de distrito incorporen compromisos rastreables de
responsabilidad y accion climatica desarrollados por la comunidad.

« Conocer a tus representantes de los tres 6rdenes de gobierno y exigirles la vigilancia del
cumplimiento al marco regulador ambiental, con énfasis en la designacion de recursos al
tema ambiental.

« Ejercer de manera informada tus derechos ciudadanos durante los periodos y campanas a
puestos de eleccion popular de todos los partidos politicos, exigiendo la incorporacion de
compromisos ambientales en sus plataformas electorales.



ACCIONES MUNDIALES
URGENTES
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Cada accion, cada decision, son importantes.

iToca actuar!
cQué hacer desde la ciudadania?

EVOLUCIONAR EL SISTEMA
PARA MEJORAREL CLIMA

Todavia muchas personas sostienen que no existe la crisis climatica o la rechazan para sequir
garantizando los intereses econdémicos y politicos de unos cuantos a costa de la explotacion
desmesurada de los ecosistemas y de la gente, estrechamente vinculadas. Esta doble
sobreexplotacion es producto de lo que se entiende por el modelo “neoliberal”: una forma de
organizacion social, cultural, politicay econdmica que promueve la colusion y la superioridad del
poder econémico (quienes controlan el mercado)y del poder politico (quienes gobiernan) sobre el
poder social (la ciudadania, los movimientos sociales y la sociedad civil). Para una sociedad mas
justa, incluyente, en pazy respetuosa de la naturaleza toca reequilibrar este triangulo de poderes
que nos gobierna.

Todas las personas somos corresponsables de la crisis climatica actual. Pero nadie puede querer
o cuidar lo que no conoce. Las soluciones existen, es cuestion de informacion, de educacion
socioambiental, de sensibilizacion, conciencia, voluntad, y accion. Debemos impulsar desde lo
individual y lo colectivo una transformacion profunda. Para cambiar el clima debemos evolucionar
el sistema, es decir, modificar nuestras formas de organizarnos, producir, distribuir y consumir
como sociedad y como persona. Cada accion cuenta frente a la gravedad de las consecuencias
de este colapso ambiental provocado por las actividades humanas y un modelo de supuesto
“desarrollo” impuesto por el modelo econémico (el mercado), las autoridades y las personas que
nosrepresentan(ono)y que hantomado decisiones equivocadas para garantizar la sostenibilidad,
la reproduccion de las especies y la regeneracion de la naturaleza a partir de una vision unica
basada en la superioridad del humano sobre todo lo demas. Llegamos incluso a hablar de la
naturaleza desde una vision puramente mercantilista como si fuera nuestra usando el térmico de
“recursos naturales”.



1.
INFORMARTE
PARA INFORMAR

» Las ciudades y la vision hegemonica del desarrollo especialmente en entornos urbanos
han ido rompiendo nuestra relacion con la naturaleza, y por ende con los ecosistemas. Para
respetar hay que conocer. Sal ala naturaleza, condcela, vivela, observa todo lo que te brinda,
entiéndela y respétala. Busca los espacios ecologicos, ambientales o de promocidn de la
accion climatica cercade tu casa. Ocupalos, promuévelos y difiundelos para que hayan cada
vez mas.

« Leer, escuchar y captar informacion certera basada en la evidencia cientifica y difundirla
para contribuir a la revolucion de consciencias que el mundo necesita.

« Entender que debemos cambiar del modelo de desarrollo, de la organizacion o del
funcionamiento de la sociedad.

« Saber que la defensa ambiental esta directamente conectada con el bienestar social y que
las personas que menos tienen son las mas afectadas por las consecuencias de la crisis
climatica. iSin justicia ambiental, no hay justicia social!

« Buscar acciones, actividades o mecanismos de educacion ambiental, aprovecharlos y
difundirlos con cada vez mas personas.

« Conocer nuestras leyes, asi como los compromisos como pais y sus avances que hemos
tenido dentro de los acuerdos internacionales para limitar el cambio climatico.

Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico
https://unfccc.int/files/essential_background/background_publications_htmlpdf/application/
pdf/convsp.pdf

Acuerdo de Paris
https://unfccc.int/es/acerca-de-las-ndc/el-acuerdo-de-paris

Ley General de Cambio Climatico
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCC.pdf

El acuerdo de Escazu
https://www.cepal.org/es/acuerdodeescazu



https://unfccc.int/files/essential_background/background_publications_htmlpdf/application/pdf/convsp.pdf
https://unfccc.int/files/essential_background/background_publications_htmlpdf/application/pdf/convsp.pdf
https://unfccc.int/es/acerca-de-las-ndc/el-acuerdo-de-paris
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCC.pdf
https://www.cepal.org/es/acuerdodeescazu
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2.
’ CONVERTIRTE EN UNA
& \ VOZ POR EL CLIMA

Escuchar, aprender e incluir a todas las poblaciones por igual con empatia, especialmente
las mas vulneradas por nuestro sistema de desarrollo y que cuentan con un conocimiento
ancestral determinante sobre el tema, como es el caso de los pueblos indigenas.

Difundir informacion verificada sobre la crisis climatica y las consecuencias de la inaccion
o de la poca accion.

Hablar del tema con tu circulo cercano, en tus redes sociales o en conversaciones publicas
para que el tema ambiental y la accidn climatica se vuelvan una prioridad de la gente, de los
medios de comunicacion y de la clase politica.

Documentar, difundir y denunciar actos publicos o privados que contaminan o van en contra
de la salud ambiental y de la proteccion de la naturaleza.

Comunicar soluciones e ideas concretas que garantizan un medio ambiente sano, la
proteccion de la biodiversidad y de la vida de todas las especies.

Reconocer elfracasode lasgeneraciones pasadasy presentes desde unavision constructiva
y propositiva inmediata junto con las generaciones mas joven para seguir sembrando las
semillas del cambio.

¢Quieres profundizar tus conocimientos sobre la crisis climatica y como mitigarla? Conoce
El Mural del Clima y Participa en un taller dinamico en equipo.

cQué es el mural del clima?

El Mural del Clima (Climate Fresk en inglés) es un taller-juego que permite
entender los origenes, los mecanismos del cambio climatico y cémo tomar
acciones a nivel individual y colectivo. Basado en los informes del IPCC,
este taller nacié en Francia en 2018. Hoy mas de 1 milléon de personas ya

& han participado en un Mural del Clima en el mundo, y la organizacién esta
presente en 50 paises.

MU R L En Franciay desde el verano de 2022, este taller hace parte del plan nacional
A de capacitacion de personas funcionarias publicas, mas de 5,000,000 de

C L'MA personas se tendran que capacitar en cambio climatico a través del Mural
Fi - del Clima de ahora a 2027.
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¢Por qué es importante?

Para entender el principal problema del siglo XXI|, es fundamental entender como funciona el clima, asi
como las causas y consecuencias de su alteracion porque:

» Estas consecuencias afectaran todos los aspectos de nuestras sociedades y negocios;
« Lacomprension es el primer paso hacia la accion, necesaria para responder a la crisis climatica.

cDonde realizarlo?

» ElMuraldel Clima contribuye ala capacitaciony formacion ciudadana en cualquier espacio publicoy
privado y buscaimpulsar ademas iniciativas constructivas sobre temas climaticos. Puedes solicitar
y organizar la realizacion de uno en tu trabajo, con amistades, familias, personas conocidas, en tu

escuela o universidad por ejemplo.

« Al capacitarse con el Mural del Clima, las personas capacitadas se unen a las centenas de
organizaciones que han decidido tomar medidas para transformar sus actividades, adaptarse y
buscar frenar la crisis climatica.

Para mas informacion puedes visitar su pagina internet o enviarles un correo electronico
(www.climatefresk.org /mexico@climatefresk.org)

3.
. MODIFICARTU
i- RUTINA COTIDIANA

Si bien la mayor parte de la contaminacién y de la destruccion surgen de las malas decisiones de Gobierno
0 por la iniciativa privada, es imprescindible actuar desde cualquier trinchera. El planeta depende de la
accion ciudadana que no puede bajar los brazos frente a la catastrofe. iCada accion cuenta!

a) Cambiar tu movilidad

« Preferir la movilidad no contaminante (como la bici o la caminata) o el
il | }> transporte publico, especialmente en tus trayectos cortos.

« Exigir a tus autoridades un transporte publico eléctrico sostenible,

<
i 4
:f ‘1 - l ‘ . seguro, accesible y de calidad.
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b) Ahorrar, optimizar y regenerar la energia

» Aislarlos techos y paredes de tu hogar.

« Reutilizar el agua en su uso cotidiano (limpieza, riego, barios).

« Investigar sobre los programas que existen en los gobiernos sobre
instalacion de enotecnias. Acércate a tu alcaldia o municipio para
saber si hay o impulsar uno.

« Reducir el consumo de carne (su produccion es altamente daiina
para el medio ambiente por el uso desmesurado de agua, la
produccic’m de gases de efecto invernadero, el sobreuso de los

pesticidas y la deforestacion que provoca la industria ganadera).

« Reducir, eliminar los productos de higiene y limpieza altamente
daninos para el medio ambiente y remplazarlos por alternativas
naturales o menos dafiinas (y con el mismo costo) existentes.

» Conocery aplicar la teoria ecoldgica de las 7 R: Redisenar, Reducir,
Reutilizar, Reparar, Renovar, Recuperar y Reciclar. Consume menos
y hazte cargo de los residuos que tu produces: busca el centro de
reciclaje mas cerca de tu casa. Es la base de la economia circular que
debemos impulsar.
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COMUNITARIA

Ubicar y conocer cuales son los proyectos ambientales o de accidn climatica cerca de tu
colonia, de tu barrio, de tu cuadra para difundirlos y sumarte (centros de reciclados, huertos
urbanos, reforestacion, espacios de consumo y produccion local etc.).

Investigar y conocer mas sobre el trabajo de las organizaciones comunitarias, de la sociedad
civil o los movimientos sociales activos. Por ejemplo, en la Ciudad de México entre el brote
de iniciativas climaticas esta el Huerto Roma Verde (https://www.huertoromaverde.org/),
un espacio comunitario y un laboratorio biosocial que no solamente promueve un cambio
de paradigma y de filosofia de vida, sino que lo demuestra y hace posible con multiples
acciones concretas posibles gracias al talento, al compromiso colectivo y a una red de
alianzas de tamano local, nacional e internacional. Con mas impetu también se encuentrala
red internacional Extinction Rebellion (https://xrmexico.org/): un movimiento internacional
lanzado desde Londres producto de una alianza entre la comunidad cientifica mas
reconocida, el activismo ciudadano y la ciudadania en general que exigen que los Estados
declaren la emergencia climatica y detonan acciones furtivas de sensibilizacion publica en
general basadas en la desobediencia civil. En México existen varias células de Extinction
Rebellion que puedes contactar via redes sociales o también eres libre de armar tu propia
célula de accion entre rebeldes por la vida.

Buscar alguna accion recurrente de voluntariado en una asociacion o para un proyecto de
regeneracion ambiental (reforestacion, reciclaje, huerto, limpiezas comunitarias etc.)

Si no te puedes involucrar presencialmente o con tu tiempo, también puedes apoyar
apadrinando una organizacion con recursos econémicos o materiales que puedas donar.

Si has detectado, vives o padeces de una problematica ambiental en tu comunicad o si te
gustariaimpulsar algunaaccion, algunaley o exigir un derecho, existe la posibilidad de lanzar
una peticion digital en la plataforma Change.org. Es una plataforma virtual muy accesible
que permite lanzar una accidn colectiva y recopilar firmas de manera muy sencilla via redes
sociales o whatsapp y poder incidir realmente. Para mas informacion no dejes de visitarla:
www.change.org.



https://www.huertoromaverde.org/
https://xrmexico.org/
http://www.change.org

La gravedad de la crisis climatica se empeora por las violaciones a la reglamentacion en vigor,
pero sobre todo por laimpunidad y la falta de cultura de la denuncia. En México alrededor del 98%
de los delitos no se denuncian.

« Ingresar unaquejaenla Comision de Derechos Humanos por violacion del derecho al medio
ambiente sano. Aqui para mas informacion:
https://www.cndh.org.mx/video/como-presentar-una-queja-en-linea-ante-la-cndh

« Las denuncias ambientales son una de las herramientas mas importantes hacer valer
nuestro derecho a un medio ambiente sano y los derechos de la naturaleza. Se debe de
ubicar a la autoridad que les pueda ayudar de acuerdo con sus competencias; en sus
plataformas investigar sobre el proceso. En paralelo se puede buscar relacionarse con
organizaciones de la sociedad civil para alertar, asesorarte y fortalecer tu denuncia, sobre
todo en la esfera publica. Hacer visible un delito o una problematica ambiental también es
una denuncia. En este proceso de denuncia publica los medios de comunicacion pueden
ser grandes aliados. No dudes en contactarlos en sus redes sociales, por ejemplo. En caso
de realizar una denuncia publica es importante seguir medidas de precaucion como, por
ejemplo:

» Preferir actuar en colectivo que solo: busca a un grupo entre amistades o
personas que conoces de tu colonia, de tu barrio.

» Encasodeiratomar fotos de las evidencias, siempre ir de manera acompanada
y avisar a una persona de confianza sobre el itinerario, hora, principioy fin de la
toma. Lo mismo si se trata de una reunion en el lugar de los hechos.

¢Has sufrido alguna agresion a causa de tu labor como persona defensora,
alertadora, denunciante o periodista? El Mecanismo tiene la mision de proteger a
personas defensoras de derechos humanos y periodistas que sufren agresiones
con motivo de su labor. Puedes contactarlos por teléfono (55 39 58 56 29 / 52 09
88 00 EXT. 36 127 o por correo electrénico (mecanismo@segob.gob.mx).

Para conocer mas sobre el derecho a la participacion ciudadana ambiental, la proteccion a
personas defensoras de la tierra, periodistas ambientales, y para la garantia de la informacion
publica y de la justicia en materia climética, puedes buscar y consultar el Acuerdo de Escazu;
un compromiso internacional y exigible ante nuestras autoridades judiciales, ya que México lo
ratifico en 2020.


https://www.cndh.org.mx/video/como-presentar-una-queja-en-linea-ante-la-cndh
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Recordemos que con este tipo de acciones contundentes contribuimos a caminar rumbo a una
sociedad mas sostenible, consciente y respetuosa del cuidado del medio ambiente. Reconocer su
valory pasar alaaccion es determinante para la sobrevivencia de todas las especies en esta crisis
climatica, incluyendo a la nuestra.

Denuncia ante la PROFEPA

La Procuraduria Federal de Proteccion del Ambiente (PROFEPA)atiende varios tipos de denuncias
enmateriade delitosambientales como porejemplolos siguientes: destruccidn, aprovechamiento
no autorizado, posesion, transportacion, comercializacion, exportacion e importacion legal
de flora y fauna silvestre, tala no autorizada en bosques, selvas y areas naturales protegidas,
derrame y disposicion de contaminantes a cuerpos de agua de jurisdiccion federal, emisiones
a la atmosfera de contaminantes, contaminacion de suelos, incumplimiento al Ordenamiento
Ecoldgico e Impacto Ambiental. En el caso de las industrias, también se puede denunciar a las
empresas altamente contaminantes.

En caso de un delito ambiental o contra los derechos de los animales se puede realizar una
denuncia ante la Procuraduria Federal de Proteccion del Ambiente en su pagina internet, en los
maddulos de atencién ciudadana de tu entidad, via teléfono (55 5449 6300) o por correo electronico
(denuncias@profepa.gob.mx), indicando los siguientes datos:

A. Tu nombre, domicilio, numero telefénico (si cuentas con él).

B. Senalar la problematica a denunciar.

C. Senalar con la mayor precision posible los datos que permitan localizar a
la persona presunta infractora o la fuente contaminante. Puedes agregar
fotografias o documentos.

. Puedes solicitar que se guarde el secreto de tu identidad.

. También puedes solicitar que te notifiquen sobre el avance de tu denuncia a tu
correo electronico.

m O

Después de realizarla, tienes 3 dias habiles para ratificar tu denuncia.

En funcion de las atribuciones previstas por la ley, ademas de la PROFEPA otras
autoridades estan encargadas de resolver las denuncias ambientales: las autoridades
municipales, la Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP), la Agencia
de Seguridad, Energia y Ambiente (ASEA) y el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio
Climatico (INECC), que son los oérganos desconcentrados y descentralizado de la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) ante los cuales se
pueden también presentar denuncias ambientales.



VOTO INFORMADO

Para contrarrestar la crisis climatica necesitamos que las personas que gobiernan o que nos
representan hagan de la proteccion y regeneracion del medio ambiente una prioridad nacional.
Para ello, urge fortalecer una ciudadania de tiempo completo. Es decir, una ciudadania informada
que expresa su voto siendo consciente de lo que proponen y hacen las personas candidatas o
electas. Para conocer las prioridades de cada partido politico o de las personas candidatas,
puedes encontrar sus plataformas de propuestas en las paginas del Instituto Nacional Electoral
(https://www.ine.mx/actores-politicos/plataformas-electorales/) o en la pagina de los institutos
electorales locales.

ACCESO A LA INFORMACION

Una de las problematicas de la falta de accion en materia ambiental es la dificultad y la falta de
acceso alainformacion publica que es un derecho reconocido y garantizado. Puedes realizar una
solicitud de acceso a la informacidn a una dependencia de gobierno, un congreso, una persona
funcionaria publica o representante. Puede ser a tu nombre o también puede ser anénima. Para
ello, puedesrealizarlaenlaplataformanacional de transparencia del Instituto Nacional de Acceso a
lalnformaciony Proteccion de Datos Personales(INAl)en este vinculo: https://consultapublicamx.
plataformadetransparencia.org.mx/vut-web/faces/view/consultaPublica.xhtml#inicio

LA RENDICION DE CUENTAS

Es fundamental después de haber votado saber quién es su representante, qué ha hecho y exigir
cuentas sobre su compromiso y acciones a favor del medio ambiente.

Es importante una vez que estén electas las personas representantes en el ambito legislativo o
ejecutivo dar seqguimiento a la implementacion de sus promesas de campana. Para ello, puedes
consultar las paginas del Senado de la Republica (https://www.senado.gob.mx/65/senadores/
por_entidad_federativa) , de la Camara de Diputados (https://web.diputados.gob.mx/inicio/
tusDiputados) y de los Congresos locales para saber que comision integra tu representante y cual
ha sido o es su trabajo con respecto a la accion climatica.



https://www.ine.mx/actores-politicos/plataformas-electorales/
https://consultapublicamx.plataformadetransparencia.org.mx/vut-web/faces/view/consultaPublica.xhtml#inicio
https://consultapublicamx.plataformadetransparencia.org.mx/vut-web/faces/view/consultaPublica.xhtml#inicio
https://www.senado.gob.mx/65/senadores/por_entidad_federativa
https://www.senado.gob.mx/65/senadores/por_entidad_federativa
https://web.diputados.gob.mx/inicio/tusDiputados
https://web.diputados.gob.mx/inicio/tusDiputados
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EL SECRETO DE LA ORGANIZACION SOCIAL

En estas tareas y para un efecto ampliado es necesario organizarnos mejor, desde la vecindad, la
familia, las amistades, los espacios de trabajo o entre colectivas. De acuerdo con el movimiento
Extinction Rebellion, antes mencionado, solamente se necesita convencer y actuar entre el 3%
de una poblacidn en un territorio determinado para provocar un cambio sistémico: todo estaenla
voluntad, la proactividad y la organizacién.

Agradecemos la participacion de todas las organizaciones que fueron parte de la promocion e
impulso de este documento ciudadano, que sera actualizado mes con mes para compartir mas
acciones, organizaciones y proyectos a favor de la proteccién del medio y la accién climatica.

Lleguemos a mas personas con esta informacion, sensibilicemos que la
accion mas importante para nuestra calidad de vida, es cuidar el lugar
donde vivimos, cuidar a la triple A:

AIRE AGUA ALIMENTOS

Gracias a quienes fueron parte de la investigacion y revision de esta primera version del
Manual Ciudadano sobre Crisis Climatica

Edgar Gomez Flores
Gemma Herlinda Santana Medina
Jorge Escobar Martinez
Luis Roberto Trejo
Ruth Cerezo Mota
Ximena Celis Barquera

Siquieres participar en actualizar este manual, integrar iniciativas de accion ciudadana y/o
participar en la difusion, escribenos a contacto@votoxelclima.org



Primeras organizaciones y colectivos convocantes a
impulsar la vision ciudadana para tomar accion hacia la
crisis climatica que estamos viviendo en México
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