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Un saludo muy cordial para nuestros amigos y familia de Dive With Martin.

Desde esta Isla paradisiaca les estaremos enviando informaciéon que creemos nos puede
ayudar a conservar y proteger nuestros Recursos Naturales, en especial los ecosistemas de
nuestros arrecifes que tanto nos han brindado durante estos ultimos 30 afios, este ecosistema
marino/terrestre mantiene econdémicamente entre unas labores y otras a un 90 % de la
poblacion Cozumelefa que tiene mas de 100 mil habitantes, como sabemos el turismo es una
de las principales industrias de México, también cabe destacar que tras la pandemia mundial
de coronavirus en el 2020, el turismo a nivel mundial ha experimentado una fuerte
recuperacion, México, en particular no ha sido la excepcion situandose sexto en el ranking
mundial de paises mas visitados en 2022- y quinto en el 2023.

El estado de Quintana Roo- México juega un papel importantisimo en la Industria del turismo
de este pais, dedicado al mar y sus diversiones, esto es muy bueno para la zona, pero también
crea una serie de responsabilidades tanto para los locales como para los visitantes las cuales
no podemos evadir.

Nosotros damos por sentado de que el mar, sus arrecifes con sus peces, corales, esponjas,
invertebrados, reptiles y otros estan alli para entretenernos, muy pocas compafiias u hoteles y
otros que viven de este recurso invierte en él como se deberia , en realidad quizds no es
porque no quieren, sino que hay muy poca consciencia de ello debido a la falta de educacion
ambiental que la debimos haber obtenido desde nifios, aunque ahora hay infinitas
organizaciones que le estan entrando a la dificil labor de educarnos y concientizarnos, todavia
falta mucho por hacer, por este motivo hoy nosotros el equipo de Dive With Martin deseariamos
darles datos especificos por este medio cosa de hacer de su participacion al cuidado de
nuestros arrecifes una misiéon principal que vaya en paralelo a su disfrute cuando nos visiten y
hagan actividades de buceo, snorkeling, paseos y otros en esta maravilla del Caribe Mexicano.

Intentaremos dar algunas sugerencias que esperamos se conviertan en reglas para ustedes y
gue se las hagan llegar a sus familiares y amigos ya que todos deberiamos ir a por un Océano
sano para nosotros, nuestros hijos y nuestros nietos.

Ejemplos de cédmo puedes colaborar desde tu estancia.

1: Des-plastificate, trae tu bote de agua para todo lo que tomes, no pidas bolsas de plastico
para todo lo que compras y no aceptes popotes para tus bebidas en la Isla.

2: NO rotundo al uso de blogueador solar (cualquier tipo) hay infinitos estudios que demuestran
que ninguno es bueno para el arrecife, inhibe la radiacion solar al Coral (que es un animal) y
vive en simbiosis con un alga llamada Zooxantela, esta usa la energia solar para la realizacion
de la fotosintesis que es la mitad de la energia que necesita el coral para vivir, por esto usa
camisas de sol manga larga, gorras, lentes de sol y la sombra.... En el mercado hay muchas



opciones hasta para nifios, trajecitos completos tipo monos que usan los grandes y nifios al
exponerse al bafio de playa o inmersiones desde barcos.

3: Lleva la basura contigo de vuelta a tu casa u hotel o Crucero, cuando visites las playas que
circundan la Isla, en realidad la Isla no esta capacitada para lidiar con la basura de locales y
visitantes que ya sumamos entre todos + 250mil diarios (entre locales, cruceristas y los que se
guedan en hoteles etc.)

4: Por favor no tires al mar residuos organicos, ellos afectan a la oxidacién de estos en el
océano ya gue se necesita mayor cantidad de oxigeno para que el mar lo descomponga,
ademds no es buena comida para los organismos que alli viven, esto no pertenece al mar ya
gue es un compuesto de tierra.

5: Exige tu brazalete de Parque Marino de Cozumel o cualquier otra area protegida de México,
exige que se te explique cuales son los linderos y cuales son las zonas protegidas de los
Océanos Mexicanos.

6: NO rotundo a tocar o acercarse mucho (especialmente cuando quieres tomarle una foto) a
ningln espécimen de la fauna y flora de nuestra Isla, todo absolutamente todos los que
coexistimos en el planeta tierra somos extremadamente delicados, por ejemplo, si te acercas
mucho a una tortuga se ha demostrado que esta se estresa, se asusta, esto ocasiona debilidad
en su sistema inmunolégico, lo mismo pasa con los peces y otros animales tales como los
corales y hasta plantas. Recuerda todo vive, todo se comunica, respetemos por favor ese
vinculo con la tierra, sus mares y asi crear un balance entre humanos, animales y plantas, si
ellos mueren, nosotros también.

7: Este punto es muy controversial pero sumamente importante, cuando vayas a snorkelear,
bucear o pasear etc., especialmente via bote/barco, asegurate de que estas embarcando un
bote/lancha/catamaran etc. con todos sus permisos en regla, esto es porque estas son las
embarcaciones que pagan sus cuotas para operar oficialmente y por medio de esto hay un
control que asegura la carga balanceada en los sitios que hay que proteger para que los
ecosistemas marinos se mantengan o restablezcan y asi siga el ciclo de la vida acorde, si
transitas estas areas protegidas, con barcos ilegales, promueves la recarga del parque/ zonas
protegidas y asi una infinita cantidad de irregularidades que no ayudan al equilibrio ecolégico,
las zonas de mar protegidas estan estudiadas y guiadas por biélogos y expertos en la
sustentabilidad y mantenimiento de ecosistemas marinos y terrestres sanos, la capacidad
maxima de embarcaciones con sus respectivas personas que van a disfrutar del mar esta
calculada en este beneficio, si se sobrepasa incurrimos en un terrible error que va
directamente en contra del equilibrio ecosistémico, que se observan luego en los célculos de
monitoreo de los arrecifes que hacen estos expertos en donde la terrible baja de peces,
invertebrados, corales, mamiferos, reptiles, pajaros entre otros se determina por el indiscutible
disturbio que hacen las lanchas/botes y las personas adicionales a la ecuacién de balance

Estas recomendaciones las seguimos en Dive With Martin con mucho cuidado porque estamos
comprometidos para con el medio ambiente, hemos visto como el turismo aumenta en nuestra



Isla y esto es una bendicion para nosotros, pero creemos la Naturaleza de la Isla NO puede
mantenerse en equilibrio si no cuidamos nuestro principal activo que son nuestros arrecifes y
Sus ecosistemas circundantes.

Enviale esto a sus familiares y amigos, estamos seguros de que hay que recordar esto a
menudo, ya que muchos no crecimos con estas advertencias y cuidados, el mundo ha dado un
vuelco de 180 G y ahora somos mas de 8 billones de personas en el planeta, el caso es que no
hay otro planeta donde vivir, asi hay que cuidar celosamente, el inico que tenemos.



