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ة ادات ال ل لل ام الأم   الاس

  

،  ازدادت ع احة، وت موسائل ال ق في مع ال ع جي، وأص  ،ال ل ر ال ة وال ف
ة ال ة غ ض ف هاعلى ال عا لاً:  ، ي افة، ف عات  اد ال اعأف ان  اب الإن  ،، 

الع ل  غ ه م أكل، ل اجة لأن  ا ه  أكل،لر ه وق ل اول ، ل ل ة  ف اص ال الأق
لاً  ،للأل ة الب ئ للأل م معال د اب ق و  ، ال ج ًا ل ارة؛ ن ارتفاع درجة ال

هاب اول، ال اد ال  ف هل ،ال اوله وه  اد ال ال ت ً  أن ال اء على ملائ  ا للق
ي س ارتفاع درجة ال ال ه. ارةا ال    ل

، فق   اء على ذل ي ب ا ال ا د ال ة، وأخ ع ادات ال ئ لل ا ام ال الاس
اته   ون ح ة الا الفق ادات ال امىقاومة لل ا ؛ ي ة ل اض ه ال اول ه ف ت س

، مقاوم اد ال م ال ة. ، ةمفه ادات ال ل لل ام الأم ة الاس   وأه
ا ة ة:ال اتدال عة دوائ ة م ادات ال ل ال ا تُ اء على ال م للق اء ت ، س

ة، أم  اش ها م اء عل هاأكان الق قاف ن ل تُ  ؛إضعافها مأ ،إ اعي و هاز ال  للال
لاص ها، واس غل عل اد ال  م ال ات الأو  ،االم  ال   .ف

ن  اد ال و ل لل ام الأم ة م الاس اس عة م اول ج اد  ع  ت ال
ا اس لل ها  ي ،ال ال اء عل اغها دون و  ،الق صة لا على أب ائها الف  ابكإع

. اد ال اعة ض ال   م
ة  ة  أه ل اال ةلاسح ادات ال ل لل   ام الأم

ه  ةتُ ة ال ل ف في  ع عل  ك ال ل ادات تغ ال ةال ام ،ال ها، واس
ع،ت ع   اج ال يو  أف اع ال ة على فق ورد ع  ،العامل في الق اك ال م

ها ة م قا اض وال قارب ثل  : أنالأم ادات الما  ام ال فة اس ورً  ل ها،إلى ن ا؛ ض
ا  ز الإف ة م مقاومة إذ ُع ادات ال ام ال ا في اس ةللال  .ادات ال

اق،  لوفي ذات ال ة ت ل ة  ع اً ل اً ح ي ة ته ادات ال ا لل مقاومة ال
انالإ هن رت ، وأم ة؛ فق قّ قا اض وال ة على الأم اك ال د  م علقة ع فاة ال حالات ال

ة  ادات ال قاومة لل ا ال ً  )700,000 ( أك مال قع أن ا، وم حالة وفاة س ال
ة إلى وفاة  ادات ال لة مقاومة ال د م ة ملاي(ت ضى ع اً ) م ال على م  س

ل عام ل  م) . 2050 ( العال 
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ل اف ال   :اك

اف ال لت اك ج  ل م ق ر فل ه ، ح عاد أل ع أن ،  )1928(عام إلى م
ان مل ك إناءاً  ة ت د ق رات الع ا ال اء اً ب ةدون غ م م قة م  ؛ إذ وج م ال

ح الإناء ن الأخ على س الل لأ  يت ف ،العف  ان ت ى  ا ال ل م ال ، الإناءال
ل ان، م)1942 عام ( وفي مارس ال اً  " أول م تلقى علاجاً ناج ل هاع  ،"آن م  إصاب

ة  ي هاب ال  .الال
م ة مفه ادات ال   مقاومة ال

الات،  ع ال اد ال في  غل على ال ال ا  م ال ة  ؛تق امن  للاس
ئ؛ إذ ال ة أخ لل ا اد ال م ام ال ا  ؛ل فاعلاً ح اس يلأن ال  ت

اد ال  ها م تأث ال ضذل ج ع و ، نف دة ال ة أخ  : ع اء ،م ن الق على  و
ًا ة ص ف ة ال ادات ال ال ا  اال ي أن  ، وه ع ادات  اللا  ح مقاومًا لل أص

ل ال ح غ قادر على ق اد ال أص ة، بل أن ال ي ال ، و ا ال ه في ال قل ه ق ت
اد ها لل ائ مقاوم ا خ ا أخ داخل  ال  ال ،ل ز مقاومة  ال ع ما 

ة ادات ال ا. ،ال اء على ال ع الق   و
ا: ة دفاع ال الآتي: آل ا ،  ة دفاع ال ل آل  ت

 ة ادات ال ل ال انأ ع  ت ع ها ال اد  ،ات ت ل ال ل م ب تق
.  ال

  لاتتغ في ق ل ال . ش اد ال فها ال ه ي   ال
 ر ات للع ة  ادات ال مها ال ي ت ات ال  .س الق
 ارج ادات لل  .ضخ ال

اعة: ات ال ا ل اب ال   ق اك
 قال الأفقي قل الان إعادة : ت ا  اع ال ع أن م  ، تق ا أخ ا إلى  م 

للة ا أخ م ة م  ل ات ال قا ال ة ،ال  .أو م
 د قال العام قل  :الان راثةت ال ل  ل إلى ج  .م ج

اد ال في حال اول ال ة ت وس و ف د ع  :وج
اول  ع اد ال ت ة ال ة،  في حال الإصا وس و ف هاج ع اد ال س ا ال ال

دة في  ج ، ال ضً  ال ة أو على الأقل لا ت م ا مف ا ي وهي  مقاومة ا ما، وه
ارة، أو  ا غ ال ة لل ادات ال ل ال ر ل اث ض ها إح ي  ا ال صة لل ل ف
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ارة ا غ ال ل ال ا فإم ي ؛ ل ة لا  ادات ال اول ال ض ن ت اع في  ولا م ال
ال ر  ع اف وق  ،ال ًا ل اضن س ة ضارة أع   .جان
وسع وُ  ائ الف ةم ال رة علىل ،ائ حي فه ،ات ال ق ه ال اث  ل ما ل  ،ال

ا  ا ال ة، ب ة ح رة  داخل خل ق يها ال لفة م ال اع م اتعلى ال في أن ها وُ  ،ل
اث ذاتً أ    .ا ن ت

 : اد ال ة لل صفة ال عامل مع ال ة ال   ك
اءة .1 واء، ق ة ال دة داخل عل ج ة ال صفة ال ها م  وتفهّ  ال ل رشادات إما ت ق

واء. اول ال  ت
ي ن لن أ .2 ع ل ،ال ال مات ح ه م  ،حالة ال معل اس ةأوح ة مع  ،دو

ةأ  و أ ة مع ا  ،غ ر في عاني م ُ ان ال  ذاإو .ق لى أو ال  ال
اول  .3 اد الت اءال ائ ،خآ شيء أول مع  ، مع ال ل الع ا أ ،م    .و ال
اول ن أ .4 للا ي ان ق ات الأل لاث ساعات م واء ب اول ال ع ،ت لاث  و واء ب اول ال ت

 . ساعات
اع .5 ل. الام اول ال  ع ت
اد ال في  .6 عة ال اول ج ل ال الت د م ق ق ال  .ال
ين أ .7 ع ا ن ل ال ال فة  ة الأمع اولها ال لأدو ي ي    .خ ال

اعها الإ وم  ي لل ات غ ي ي ة ال ه   :تيلآا ،رشادات ال
 اول  ل الأن أ ة ت اد ال ع  عامذا إا  ،ال ة م ال ة خال ع  ،ان ال

  .م لاأ
  ادت ب ال   .فادة الإ لاّ إ ،هاو أ ،ال   ح
  اد ان ال ل سائل، ال إذا  ه رجّ على ش امه. م ال ل اس واء ق ة ال  عل
  اولت ة ت ة ال ادات ال ل ذ إ ؛ال غي ال ل ي اد ال  م ال

هاء صلاح  ه.آم ع إن
  اد  .ةسلقة  ال حف ال
  اولت ان إ ، الاد ال ت فً  ذا  ص  .ل آخ  ا م
 الإ ة  ك ة وف العلاجم صفة ال ل تو  ؛ ال ة ن ح ة  في ال هاء م ل ان ق

  .العلاج
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ة أ اد ال ه   :ال

رة  الاد ال نإ ق ه ال ارة،ل ا ال ة ال اف ح ال  على م انفال ه الإن  ،اب 
اد ال  ام ال عفدون اس ف ي ة ن و ،س امل ال عف م الع ا ال اره هاب  لان الال

ح  ماكلأا إلى اورة لل   .ال
ان إ ات اد ال في ح د ال ه ؛ء مهشي ،وج ا ف ُ  و ً ل قلقً س  فل ،اا ص

ه اي  ة تع ا ن  ح لل س اث ج ة، لأن إح اح ة ج ل ل أ ع اء م ع لأ
عفّ ة ول ،ل ال فال اللع  ة ،ع الأ ام ال راجةأ ،اس ف  ؛و ال اءه س لأن آ

نه م ذل وح ؛ع ال ه  فاً م إصاب ة حامل، ه خ و  ،خ ن خ أن ال ف  س
ي  ؛سيء ع ة لهان ال لا ُ ألأن ذل  اع ، أو في حال أُ في حال  ه تق ال جه

ة ة  ل اج ع ال  ،اح مإو ل ُ  ،لى ما تق ة ن إ الق اد ال ه نع اف ال اك
  .وجلع  م الله

  
 ة ل ،امال ع ُ  " :مل قان ال ة  ،واح وس و ف  ."ةو عل  ،ع
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ة  اجعقائ   ال

https://www.sfda.gov.sa/ar/awarenessarticle/69408 

https://www.slideshare.net/WHO-EMRO/ss-80682730 

https://www.youtube.com/watch?v=5KX-6k-nf3U 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1npOpVtMhw 

 

  

 


