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ة ات ال ات س ش ةإ وم ا   ب

  

مة:   مق

ان  ة للإن ات ال اتهتُع س اتي  ل امه ال ي تع ن اته  ال ة ح ة ه ؛ إذ  وللآخ ،ا

جه ابي، وت جه إ جهْ : ت ة ذات ت ة واح فاته في س اته، وت رج سل ارس  ت ه ُ ع ان  ي، فالإن سل

اتُ  ق ال ت سل افة، في ال اته  احل ح جه في م لفة ال ة وم ات ع ات سل ةً  أث اتها م ه س

ان؛  ها الإن عا ف ي ي ات ال اتها،ال ق ة ومع ة الأس ها: ال ها، م ة،  وعاداتها، وتفال ا ة الاج وال

لعاتها، ها، وعاداتها، وت ل ق ازاتها ومع ل) ون ة الع ة (ب ل ة الع ها،وال ان اتها، وق اتها، وتعل ل ل  ، وم ف

ان،  ة للإن ات ال ه في ت ال لفة، وتُ ات م ة  عة ال ث في ال ات ، تُ ة لها س ب

ات ا ل ع ع لفة ل رها ال اع  ات الإب ش لى م ات ت ه ال ة.وم ه ر العال م وال ق   ل

ل،  اقٍ م اولوفي س ة  فق ت اض ه ال ا ه ً اول أ لاحًا، وت ة لغةً واص تع ال

امل  اول الع ل ت اتها،  ة م س ل س اع ل ات الإب ش اتها، وم ة، وس دات ال ات م ة في س ث ال

ة   .ال
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ة :ال  

ف ة لغةً: تُع َ  ال َ : ارتفعُقال شَ صًا ، أ يء شُ ، وُقال فلان ُ  ،ال ع ا م  و
آن ال  ا، وجاء في الق ً ع أملاً أو م ه م ة رق (: يُ ا آ رة إب رُهُمْ ليِـَوْمٍ *) 42في س اَ يُـؤَخِّ ... إِنمَّ

:   *تَشْخَصُ فِيهِ الأْبَْصَارُ  ، فه اه، ، أما ال ا س : عَّه، ومَّه م يء، أ ّ ال ل ج ، وُقال ش
ان، ر، وغل الاس في الإن ه ي: له ارتفاع و ه، وال أم ش ع انًا  ُ إن ة: صفات تُ أم 

قل. ان م ة، و ة، ورادة ق ة، أ ذو صفات م ه، وُقال فلان ذو ش ا م غ ً فى،  ش (م
ة  ار، ب. ت، صف ات، ع القادر، و ال    )475ال

ة  ن ة، والف ل : الإن ْ ة في اللغ ف ال قة   personalite ) ( ، ( personality)وتُع ، م
ـي ـة ) persona( م الأصل اللات ر الق ـل فـي العـ ه ال ـ ـاع الـ يل ـة الق ل ه ال ـي هـ في حال وتع

ل دورامه  ، ب رأو  معّ ه ـاس  لل لي.هـ معـ أمـام ال ه ال ه ال ل ،  ، وف ما ي (ال
2002(   

ًا  ة ن اي في تع ال اك ت اء، ه لاح العل دهاوفي اص اح ، وتع جهات ال لاف ت ؛ لاخ

ة،  فيإذ يُلاح ال  ات ال اك م ي على س ، فه ة أو أك ان ال ٍ واح م ج جان

لٍ  ا ، وفي  ة، وه دات ال ون على م ي، وف و آخ ة، لل العل ج ة م ةفائ غ ة م لأوجه  ؛ائ

فة والعل ع   .ال

اح في تعو  ع ال ن (   ـ ة أنه) 1930وا ـي ُ إلى: ا تُلل ة ال ع الأنـ ـ م

افها عـ  ـ ــان ـ اك ـ ر الإم قـــ ـــة  اف ة  ـــ ك لف ل ـــة للـــ ـــة الفعل لاح ر،  .ال وأورد ،  )1989(م

ون ع ت آخ ة هــي أن)  1937( أل ــ ـــلا :ال امي داخـ ي ــ الــ ــــ الــــ  ل ل د، ل د الفــــ ــــ ــــي ت ال

ــــة ــــ مــــع ال اف ــــ فــــي ال ه الف ـــل ،  .أسـ ع  ، )2008( م ه عل أورد  ن (  ال رت بــ مــ

ة هي: ) 1939 عة أن ال ادات م ع ل ،مــ الاســـ ـــ ائـــ ،وال وافع ،والغ ـــة  ،والـــ ج ل والقـــ ال

ـــة فات ،الف ل الـــ ـــ روثـــة، و ادات ،وال ع ة ،والاســـ ـــ ة مـــ ال ـــ ل ال ـــ ، و  .وال (داود، ال

 ،    ) 1991الع
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ة دات ال   :م

دات في  ه ال اتها؛ إذ تُ ة، وس ها معال ال ل م ي ت ة ال ائ د ه ال ل أن ال ُ الق
ة  اء وت ش لة ب داتها ، ال ء م ة في ض غي ال لل ، ي اءً على ذل ان؛ ب : بــالآتيالإن

دات  ةال ة لل ج ل ل ال رات: وت ادات ،الق ع ة ،والاس فات العقل ل  ،وال ي ي ة، ال وال
ًا  ه تق ا ان بها، وهي ت افة الإن ة  عة ال ها،  ل في ال ع ف اد ال ها إلى أف ع فات  وُ  الـ

د  اد الفـ ع نـات فـي اسـ عيوال ـادً للاسـ ال ورها اع ـ بـ ـي تع ـة ال ارج ـة وال اخل ات ال ـ ة لل  ـًا ا ا 
ـــة اج اته ال يـــه، ســـ ـــ ل ة ال ي وأجهـــ هـاز العـ رتــــه علـوتع ودوافعـــه،  ،سـلامة ال افـــ مـــع ق ــى ال

ة، ة ال ة في ت ال ج ل امل ال ث الع ، . وت ، و الع    ) 1991(داود، ال

  

  

  

  

دات  ةال ة لل ج ل   ال

ر:    https://www.almrsal.com/post/952143ال

ةة العدات ال ان : لل ة للإنـ ائ الأساسـ ـ ا ثابً  أنمـ ال ة ل ش ل ا ال ق لا 

غ ة وف  ،ال غ ال ـ بـهإذ ت لة مـا  ف ان م ال ات الإن ـ اقف،مـ خ ـي  ، وم ، ول ي وتعلـ

ف على ق ة ال ـ ها، ش ي ان ما، وت فة إن غي مع قة له،  ي ا ات ال فة  ال ـهومع ـه ،ب ، وعاداته، وثقاف

ه ه، و ة لهاوتقال دات الع ةً ال ان مع ة الإن امى ش ر،  . ؛ إذ ت    )1989(م

  

  

ةة العدات ال   لل

ر:   https://www.google.com/ ال
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ور دات ال ة م ـاعي  : لل ـ الاج د وال ـل مـ الفـ ـاة يـ إلـى  د فـي ال ديـه الفـ ور الـ ي إن ال

ـه، الـ  جـ ف ور في ي د ال ه م ـة وُ ل ـل ع ل أثت ـف ال ق ـاعي وال ةالاج ور هـ مـا ي لل ، والـ

ـع مـ قعـه ال ان ي ـل  الإن ًاالـ  ـا داخـل م اعـة مع ـع  ؛ إذال د م ـة ما، ـ اع الأدوار الاج

اد قـع مـ أفـ ـي ي ع ال اد  ال م بها الأف ق ي  ـة ال اع لـف الأدوار الاج ـاته العاديـة ، وت ـام بهـا فـي ح الق

لاف  عاشاخ ، . ثقافات واقعه ال   (                 )2002(شق

  

  

    

  

  

ور دات ال ة م   لل

ر:   https://www.google.com/ ال

قف دات ال اك م ها، فه ه، وت ل ش ل عام، في ت ان  ض له الإن ع قف ال ي ه ال ُ :

قف  ها: م ان م ض لها الإن ع ي ي ة ال ات اقف ال قفك م ال مة، م قف الأم ادة، م قف ال ع، م  ال

ي، إصلاحي،  قف تعل قف مََضي، م ،م ن   وما إلى ذل ـ عًا في فقـ  قف ما، وتا ا في م ان قائً الإن

قف آخ ، .     م    )2003(أح

   

  

  

  

قف دات ال  م

ر:  https://www.google.com/ ال
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ة: ات ال   س

اح  ف -الانف   ال

ة  ه ال ة فيتع ه رةً  ـل  مق انتق ات الآخـ الإن قـ ة  ؛لقـ ومع يـ ـار ال الأف ـام  والاه

ـ  يــة،غ قل ها:  ال عة م ارسة مهارات م ها م م ال، إذ ي صاح لاق ال أمل ، وان ح  ال فــ وال

ي ه امح ،الــ ون فال ه :للعـــال لاً واسعًا ـــ ، وُ ـــارجي ْ ـــ فـــي  ،ال اد لل ع اخلي، وهـــ علـــى اســـ والـــ

ـــار لة ،أف ةو  ،وقـــ أصـــ ـــ                       (Abdel-Khalek & Ansari, 2004) .م

لو  اع ُ الق ات الإب ش ل إلى  في م ة أنها ت ف ة ال ه ال اع له ار، ولى ، الإب والاب

ا في أ رة على الان ق يه ال ن، ول لف الف وق م في، نت ، والفل ار الف اع في ال عة، والاس ة م

عله  ، ت ة ال ن  عال ع ن و ارس ل : ُ ، م ف عة م ال ًا م ا ،  أن اق ف ال ف ال وال

اعي، أمل الإب ل: ال اح م دة في الانف ج ة ال ات الف ل، ،فال ة   وال ا ة إب لاقة نق في تُ إلى ان

ات ال ا أن س لات، و ة حل ال ، فهي ت  ـــ اق اهْ م ة ات اء تُع ع م امـــل الأجـــ م

د الفــ ائ الفـــ ـــ علـــى خـــ نـــات  ةوال ج ــة ،ل ــة ،والعقل اع ــة ، و والاج د الف ائ الفــ خــ

ة  ــ د مــ، و وال اعيتفاعــل الفــ س الاج افة، و  ع الآخ في ال اته  احل ح ن ذل في م ، إذ ي

فاوتة، فق تُ  احً م ة انف ه ال اعا ه ه أملها، واس ها ل ب ارس في ، وم ، والفل ار الف ها في ال

ة ال  ه ،عال ًا وق تُ ف ًا ،ت ل ،وت أ ا في ال يً ا ش ً لاء  ، وت ن، وم ه ادي ن، وال س ه ال

اء. ع العل ن، و اض ن، وال اس   وال

ة ال ة اللا – ق ول      م

ة هــ هــت ــ ال ديــة فــي ال وق الف ،الفــ ت ــ ، وال هــام ،وال ــ ال ف ــات الأداء  ،وت وث

ل ة إلى  وتُ ه ال ، مع ال في الانفعالات؛ وت ه ف ـة مـ ال ات عال ل مـ ة تـ ملامـح مـ

ان ت  ة الإرادةالإن فـاح ،ق ـ ، وال عي ن ازوالـ ــات ،الإن اج ال ام  ــ ات، والال اس  ،وضــ الــ والإحــ

ة،  ول ــ عال ة الأم ال  ــاب ـ ،ال اف ؛وال ـ الأهـ ق احلٍ أخ ،  (Zhang , 2006) .ل وفي م

ل:  ات، م ع ال ارسة ن  ان إلى م جه ذات الإن اقف أخ ُ أن ي ان، أو في م اة الإن م ح

اته، وما اب ال في انفعالاته،  ق واج ام ب ة في اللال ول ه اللام .ت    إلى ذل
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ل ، ُ الق ادًا على ذل ة اس ه ال ة له ا ات الإب ش عل م  في ال ة ال ت ق أن 
ا رة على الان ق ه ال ابًا ، ل ان م ل ،الإن فإ وال ل إلى  ،لى ال ار، فه  اذ الق ل ات ، ق ب وال

له، اور مع م ح ة،  ال ول ل ال امًا ب از، وال ًا ن الإن ًا ح ات تع س ه ال وُلاح ان ه
ز  ، وق ت ة أخ اء أخ  ل ش أش ع  خاءً لل از، واس اضعًا ن الإن ًا م ا س ً وق تع أ

ة اماته ال ًا لاه ة، ن ق تفعٍ م ال ً م ة ال على م ق ة  ق ي ف ال ازاته ت افه ون أه
ة ،،  دون ملل ا ارات إب ارس م ل ُ ارساته وق تع  فه ب ي م ة، وتق ول ل ال لة ل ة ض ن

لل  جهًا  ن ال ، وت لف  الآخ اء، وال ع لاء القادة، وال ات ، وم ه  ، مع ح ال

ا  اء -الان   الان

ة  ه ال ائتُع ه ه ؛ إذالق ةث ا  ا ت اء ) -(الان ان ي  ،الان أنه الإن ي  ا الان

ـل مـع  ات، و الع اماته إلى خارج ال جـه اه ـة، ي ارج عاي ال اف مع ال ، ي لا اعي م للاخ اج

ة،  ل ـ والـ قال م ال ـ اسو الآخـ و ارجي  ان العال ال ي إلى تف ج ا ،ل الان  ام ال

، اق ف ال ــة وال ل ن ع ــ ــة، قــ ت اعــ ثاب ل إلى ال وف ق ة ،وال ضــ يــة،  ،أو م ا أو عقائ ً ل أ و

ة  ار ــ ــة فــي ال غ ــي والألفــة وال ني واللف ــ ا ال ــ ــ مــ ال ــع  ــادة وال ــ مــ الق ارســة م إلى م

ا ــةالاج ــل ع ــة ت اع رة الاج ه الــ ًا، وهــ ًا مه ت ة م ا هام الاج اعي، وال ور الاج لــة  لل ، ال

عــات،  اسة، و فــي ال ن، و الـ ـ ـةو الف اع م الاج ان،  .العلـ    )2010(سل

ة، ه ال اع له ات الإب ش ا م ل ولاس ف  ُ الق عى وراء الإثارة، و ي ي  ا أن الان

ه دد، فل ل  عة دون ت ئاسة، إذ  يـ ة في ال ل ال اف و نة وح ال ادة وال ة وال ح ال

ل م له، وأح ع في الع ة وس عة ال ع  رها، و ق مها و دد، فه واث م ذاته،  ما  انًادون ت

ة،  اخ ات ال ة، والأص دح ع في الأماك ال ـ عـ الإثـارة ، فه  غ في  ال فعًأ ، ي ن م

ي  ــاف ــ مــ م د  د عــ ة، وُلاح وج اح اقف ال ض ال ع في ع عة، و ا ان ال وُ الأل

لة ب ه ك  ــ اء) القــادر علــى ال ــ ا والان ــ اعي(الان اح الاج اعي،  حالات الانف ، والانغلاق الاج

تفعٍ  ً م ي على م ا ز الان ام وق  ًا الان اج آخ في ، ن ه في ت ه م الإثارة، ورغ ل

ة  ا ات الاج اس ه لل اته، وح ا  تعكسوقي الجانب الآخر للشخصية فإنها ، ح ً ف ً م ام م ، الان

ًا ل ل ن ، وه  ة الآخ ار ء، دون م ارس مهامه ب اته، فه ُ د الآخ في ح ه، وملله م وج ف

وء والأماك الهادئة.     لله
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ل،و  اقٍ م ل أن ُ في س ة  تق   هاالق ه ال ة،ه ائ ـار ف الان اماتـه مـ أف جــه اه

ـارجي،  ـاه العـال ال ات، ولـ ت اع إلـى داخـل الـ ة مـع أنفه ومـ اس ـ ي ال هـ  هشـ اع ـل و ، م

ة"  ص ـــ ة " ال ة للـــ ـــ يـــه حاجـــة  ـــا أن ل ه،  ـــ اعـــ ت ـار خاصـة تـ إلـى ق ، إلـى تفـ أف

، و ـــل و  ام ف ال ة لل قلال ـ ، الاسـ ة، وذلـ مقارنـة مـع مع حـ احـة مـع ال ال ع  ـ ، و ف والـ

 ، اص الآخـ ةالأشـ ه ال ل ه ائي وت ي، والان ا ْها : الان اب، ق لف: ال اء،  ،وال ع وال

عة، و  اء ال ؤساء، عل ه وال   ذلوما شا

ة ( لال      :ال -)الق

ة هــ هــت اه الآخ ال قة ت ال ر  ع ات ال اه ال ه ثقة  ، وات ة ل ل وال ، إذ إن صاح الق

اته قامة في  ،ب ب م الاس ق ا، و ً ا الآخ أ ا عاون،  و ل: الإخلاص، وال ة م ه لل الأخلا ارس م

ار،  ، والإي ة الآخ اع ة في م ة الق امح،وال ا وال اضعوالاع ل أم ، وال ان الآخ ل في  ، وفي ال

 ، الآخ ه  ف ثق اته، وت ه ب امى ثق ة، ت ه ال عاون م ه امح، وال ار، وال ه الإي عف ل ا    .ل

 ،   )2003(أح

م، اءً على ما تق ة ، تُ إلى  ب ه ال ة له ا ات الإب ش ة، صادقة،  فإن ال ل ة، م  أخلا

ة يها ال ، وق  ل ن الآخ  ة ل ه  تُ إلىال ل؛ ما يُ أن ه ة، والق ف م ال ً م م

ارس  ، إضافة إلى أنها تُ اه الآخ ة ات ع م ال ، وال ها ن ع ة  لة ،الال ق  ؛وال ل

ادها،  افها، وم ونة ، أه لاقة، وم اصة بها  مة ال عل ارس ت ال لفهي تُ ة اللاق ن في دائ ه ف ، وم

ار،  الال اء ال ال ،وعل ون والأع ّ  .، وال

ة اب ة) الع وء - (الع   :  اله

ة ه ال ت قلال ت ه ف، وال ي، وال ل اب، والانفعال ال اض، و ، والاك ة والان وان ، الع

رة  ق ق إلى ال ف ، و ا ة، والان ول ل ال رة على ت ق ة إلى ال ه ال ق صاح ه ف فاع، و والان

ه.  أس، والع ل ع ال ار؛ ما ي اذ الق ، على ات   )2002(ال
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اق،  ةفإن وفي ذات ال ه ال اع ل ه ات الإب ش في، فه  تُ م ار العا ق إلى قلة الاس

ع  ه؛ فه  ل حال افي ح اتي ال عي ال ه ال ، مع العل أن ل ف ، والقل اب، وال اض الاك ُعاني م أع
اء وج  ل أث ، لال ة على ذاته،ده مع آخ رة ال ل مق اله وأفعاله،  ه لا  لاقة في أق  ُ ال

ا؛ فه ة، ل لاته ال رة على حل م ق ل ال ة م الآخ  عى إلى  ولا  اع ع وال ؛ دون مللال

ر في ذل ه م ق ع ما ل ارس، ل ان  وق ُ ا الإن ل أن ه ة ، ُ الق اب ٍ م الع ف ً م م

ن، ي سام ة، وال الات الف ن في ال لاء العامل ن م ه وء، وق  في)، واله اني (العا ج ار ال ق الاس ع 

ن،  لف اء.وال    والعل

ة: ات ال ة في س ث امل ال   الع

امل ال ة:الع   راث

امل تُع ة الع راث ائ ال ة (ال د ال ي للف ل ال ها ح ا عاملاً  ) ولادته ع عل ً س  ل م
ة؛ ك فهي ال دًا وأثًا ة، ت ه ًا ،م ه، ت في ومل راثة وتف ش ة ال ج ل  ح إلى ال

ة ك د ش امل أن ت إذ ، الف ة الع راث قل ال اء م ت اء إلى الآ نامج في الأب ي ب ه شامل، ج ُ 
اد في اي إ ات ب ت ة ال ل ال ان ل ج  لا إذ ، إن ان ي قان ش ا راثة ح م م ة ال ج ل  ،ال

اك ل فه ة م ان. ل خاصة ع ، (ع إن ال   )1998 ال
 

ة  امل ال ة (ع ةال اد   :)ال

ة عامل ُع ة ال اد اني العامل ال ث ال ال ة ت في يُ ة إن إذ ؛ ال ة ال ة) ال اد  (ال

ة ان،  ال ات في  تأث لها الإن ان سل فاته الإن ه، ت في هُ  ال الأم ؛ وت  ش

لة وم اي ذل على الأم اخي ال عة  ال ة ل ة :ال ة ال او ها ي وما ال ات م ع  إلى تُ س

ة، ة، الق ي وال والق أ ال م ،ال ة  وال ة، وال ل ها ي وما ال ات م ع هامة، س ، وح ال  الآخ

ة، فاني وال ل في وال ة ، الع ة وال هل ها ي وما ، ال ات م ع ، س ة، الل امح وال  ذل ل ، وال

د ال  ال عة في  ثتأ له ج ات، تل في ال لاف، م يُلاح وما ال اي اخ  ت في وت

ة ة  إلاّ  ه ما ،ةال ال لاف ن اي الاخ اخات في وال ر إلى أد ما ؛ ال عات ه ة م ان  ،س

ائل في و ارات إلى تُ لفة، ح ه م قا حالة في  جلًا ذل و ان ب رنةال ال س ان ،ال ، وس ار  ال
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ان ان الأدغال، وس ه  وس ، إلى وما ل،ال عات ذل ة فال ر ال اتها داخل ت ة، ب اك لأن ال  ه

قة علاقة ا.  وث ه   )2000 الله، ع (  ب

  

ة عامل ة ال ا   الاج

ة عامل ُع ة ال ا ًا عاملاً  الاج ثًا ، مه ات ت في وم ة؛ س ث فه ال   ع يُ

ة ة ال ا ان، الاج لة للإن الٍ  في وال لفة أش ها: ، م قل م اصل، ، ال عل ال ، ال عل  إلى وما وال

، ة ذل ة فال ا ة هي الاج ل ي الع ه معاي انلإنا بها ع  ال ع لى قة م ها ت د ف   هتف

ة وت ، ذاته ت  ع ة ال ا ات الاج لفة ب ها: م ة م ة، ال ات الأس ل، م  الع

ة ة ال عل ارس، ال امعات، (ال ات وال س ة)، وال ث إذ ال عًا ذل يُ ات ت في م ة، س  ال

ه فق ا ي أث ه اء  في ال ات ب ة، ش ات اد ة، وش اس اء، س ، وعل ع  وفي ، وم وم

ه ق آخ جان افات ت في تُ ة ان ا ، .اج   )2002 (شق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ات ة في س ث امل ال ة الع   ال

ر لفة :ال عا ة عد س.أ ،ال   2023 ،ل

  

  

امل لا ع

ةالا ا ج  
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ةا ات ل  
ة عالٌ  ه مهٌ ، إن عال ال ع أه له م م ت ان وما  ة الإن اع أه ده إلى الإب صفاتٍ ق تق

ار، ، وال افة، والاب اة  الات ال ة في م ث اتٍ م في إلى س ات تُ ارسة سل اء وم ة عل وق جاءت رؤ
ابهة ض س ة ال ات ال ف في دمج  م س ان ة،  اتال ة ةرؤف ، أسه في صائ

ث  ت ال ي؛ إذ اع ار (كاتل) ال يت ال العل ًا اخ ة ق ة العل ة 16( س ع ) س
ات  ها س رج ض ة، ت ات لل ة مع خ س ث العل راسات وال عامل ال م ف ة، أما ال ش

   صغ خاصة بها .  

 

ل  ي ت ي، ال ق ات الع ال ل اكي م اة ، وت ه في ال ي تُ أه ان ال ارسات الإن وم م
 ٍ ة عام ( في ت ت ات الأم ل إح ال ة م ق ات ال ار س ) ، إذ 2014ي اخ

ا ال ملف اص م ه ان ال وفايل( الإن الب ع أع أ ب ك ، و اتها،  ،ه) ع ال ل س و
م ال ة، وق ات ال ة ل ة ال رج ال ه  ث ي اه م ع ال ات  اما(س   .)اراك أو

ان ما، ع إن ةفي  وق ي ا ة الان ة  ة ن ،  ب رة على الل هاد، ق ة، والاج ا ال
ق،  ع ع ال اوغ ،  ة، فه م ن ة م ل ه الق ة ، ول س ة م ة ب ه الع ، ل ق ، وفي ذات ال   وال

اوح ب ال لاف ار، ا ل عائقً ُ  ال اع، والاب ات الإب ش اف مُ اف   ل عائقًا ُ ولا في ت ل أه ل
ل عق ود ال   .مادام في ح

راسات تغ ة ع وق أث  م ال ات ال م  س ق هاد في العمع ال ة ،الاج ل  ،والق
ة ا توالان ه م  أنه ، فق أ ا تق انل أمل،  في الع الإن ، وال ب ، وال ف هاد، وال م، والاج جه إلى ال ت

 ، ائً ل أك ان ان ل ا ون  ح  ل عامل ج أص ا  ة وه ا ل ، لا ئي ن الان ي على 
ه.  ع ان    إن

ة ،  ة واح ة أو س ل اج إلى  افة ت ة  ات ال اج أن س ة، ُ اس اح ل الع ال وم م

ل  صل ال إلى ت م ؛ إذ ي ي ت الل ي تع ة ال ول ل ال ة ت ع س " ال ي الا وهي : " ال

م  ، وت ل م ذات : ت ل ك، أ ة أفعال غ ول ل م ، وت ة أفعال ول ، م فاجعل م ه الآخ

ة ال ل أن أماماك فإذا   ،دائ ، ت اءً، واب خِ ، واس ه ، اس غ ة ال ل ، ت  الغ ت  شع

،  ي آخ  ام ه ، س اب ام ع اب ما ت ام فوع ع اب    .ت
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ار : ر غ ال ع ا ال ل الغ ،  فإذا ان اك ، م ، الارت ت ف، ال قف، ال خاء، ال ت الاس

وء ، واب ، س أمام ، م ي  قف واله خاء، وال ًا في الاس ف وقًا ق ئ اص امة، ع الاب

. ة لل ة ج ا ه ب اك، وه ت والارت ل م ال ق سال ،  ، ف ت ل في ت ف ا، وان ً   أ

جه إلى  قابل ت ال ارك، و اس أف جه إلى  ، ت ، اس أدائ ة ال ك في دائ ف فأن وح فإذا لا ت

، ي عل ك  وُ ه، س م يُ ار تُ إلى أدائ وت فة. كان الأف ع ًا إلى ال لاً سال لقى س   وس

ًا صادقًا وا ّ تق جه، و اقع وجهًا ل ال إلى ال وثها،  ل ح ارها، أو ق ل ان لة ما، ق ن إلى م

ة  ل ل ف ت ئ س لة، ع اب ال فة أس ع ان الآخ ل ة، ث ان في ال لة ال عة ال ك ل ت

اح اال لاً واعً ق ف م ة ت   .، و
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اجع ة ال  قائ
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