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C U R R I C U L U M  
V I T A E  

D R .  L U I G I  T E N T O N I  

 

 

Redatto ai sensi degli articoli 46, 47 e 48 del DPR n. 445/2000 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome e Nome   Tentoni Luigi 

Anno di Nascita  1975 

Qualifica   Medico Psichiatra 

Occupazione   Libero Professionista 

Numero telefonico    347-4299927 

E-mail    luigi.tentoni@hotmail.com 

 
 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE  LAVORATIVE 

  

Titolo di studio e 

percorso formativo 

 - Diploma di Maturità Scientifica, conseguito nell’a.a. 1993/1994 presso il 

Liceo Scientifico F. Lussana. Bergamo. 
 
- Laurea in Medicina e Chirurgia con esito finale di 110/110 con lode, 

conseguita il 20/10/2000 presso “Università degli Studi di Milano”. 
 

- Abilitazione professionale all’esercizio della professione medica, 
conseguito nella prima sessione disponibile, presso “Università degli 

Studi di Milano”, conseguita nell’anno 2001. 
 
- Diploma di Specializzazione in Psichiatria, con esito finale di 50/50 con 

lode, conseguita nell’a.a. 2003/2004 presso “Università degli Studi di 
Verona”. 

 
- Iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti in data 27/01/2005, con il 

n.108, presso l’ordine dei medici chirurghi di Bergamo. 
 
- Percorso di psicanalisi personale con analista di training SPI (dr.ssa 

Anna Oliva De Cesarei) 
 

- Corso di Perfezionamento in Criminologia Clinica e Criminologia 
Criminale tenuto dalla prof.ssa I. Merzagora, presso Università degli 

Studi di Milano 
-  

Incarichi 
professionali 

 2020 ad oggi: Libero Professionista e Psichiatra consulente presso il CPS di 
Trescore Balneario, ASST Bergamo Est 

2020 ad oggi: psichiatra consulente presso la Comunità Psichiatrica “Casa 
del Bosco”, Coop. Biplano  

 



 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
 
  

  

 

2006 al 2019:  

- Dirigente medico psichiatra con contratto di lavoro indeterminato a 
rapporto esclusivo e a tempo pieno, presso il CPS di Bonate Sotto, 

ASST Bergamo Ovest  
 
 

2005-2006:  

- Psichiatra libero-professionista presso la comunità ad alta intensità 
riabilitativa di San Giovanni Bianco e presso il CPS di Bonate Sotto 

(U.O.P. n.14, Azienda Ospedaliera “Ospedale di Treviglio 
Caravaggio”). 

 

- Psichiatra responsabile della comunità protetta ad alta protezione “La 
Coccinella” di Martinengo (UOP n.17, Azienda Ospedaliera “Ospedale 

di Treviglio Caravaggio”.  
 

- Psichiatra consulente della comunità protetta a media protezione “Il 
Sogno”, Gardone Valtrompia (BS) 

 

- Psichiatra consulente nell’ambito del progetto innovativo 
“Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli 

adolescenti”. Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate. 
 

Ambiti di specifici 
di competenza 

professionale 

 Farmacologia e farmacogenetica: 
- Studente Ricercatore presso il “laboratorio di biologia molecolare”, 

DSNP; Ospedale S.Raffaele di Milano. 1997-2000: 
- Tesi di laurea sperimentale: “Approccio molecolare alla 

farmacogenetica dei disturbi dell’Umore”. Relatore: prof. E Smeraldi 
- Tesi di Specializzazione: “Farmaci Antipsicotici e rischio di diabete 

tipo 2: una revisione sistematica della letteratura”. Relatore: Prof C 

Bellantuono. 
- Pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali ed internazionali (v. 

seguito) 
 
Psicoterapia: 

- Formazione specialistica presso il Centro di Psicoterapia 
dell’Università degli Studi di Verona. Prof. O. Siciliani 

- Percorso di psicanalisi personale svolto presso analista di training 
della Società Psicoanalitica Italiana (S.P.I.), dr.ssa Anna Oliva De 

Cesarei 
- Dal 2006 ad oggi, partecipazione ad incontri settimanali di 

supervisione di gruppo su casi clinici, tenuti dal dr Cristoforo 

Zappalaglio, psicanalista associato della Società Psicoanalitica Italiana 
(S.P.I.) 

 
Psichiatria forense: 

- Buona esperienza come consulente tecnico in ambito civile e penale, 
presso il Foro di Bergamo e di Milano 

- Partecipazione al gruppo di lavoro aziendale sulla gestione dei 

pazienti con misura di sicurezza. Anno 2017 
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Trattamento dei disturbi psichici in adolescenza: 

- Psichiatra consulente nell’ambito del progetto innovativo 
“Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli 

adolescenti”. Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate. 2005-2006 
- Responsabile scientifico del gruppo di miglioramento aziendale: 

“Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici nei giovani e negli 

adolescenti: integrazione fra i servizi di neuropsichiatria infantile e 
psichiatria dell’UOP 14”. Anno 2013 

 
Riabilitazione psichiatrica e psichiatria di comunità: 

- Medico Coordinatore del Centro Diurno di Verona Sud. ULSS 20. AA. 

2003/04 
- Conduzione dei “Gruppi d’Informazione per Familiari dei pazienti 

Psicotici” presso il CSM di Verona Sud. ULSS 20. AA. 2003/04 
- Attività professionale come dirigente psichiatra presso Comunità ad 

alta media e bassa intensità riabilitativa. Anni 2005-2006 

 

Altro 
(partecipazione a 

convegni e 
seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a 

riviste, ecc.) 

 Pubblicazioni su riviste scientifiche: 
 

- Corrado Barbui, Michela Nosè, Gianluca Rambaldelli, Chiara Bonetto, 
Deborah Levi, Scott B. Patten, Michele Tansella, The Psychotropic 

Drug Registry Study Group. Development of a registry for monitoring 
psychotropic drug prescriptions: aims, methods and implications for 

ordinary practice and research.2005. International Journal of 
Methods in Psychiatric Research. 4(3): 151–157  

 

- Bellantuono C, Tentoni L. Farmaci antipsicotici e rischio di diabete 
tipo 2: certezze e interrogativi. 2005. I Nuovi Antipsicotici Nella 

Pratica Psichiatrica Attuale a cura di Cesario Bellantuono e Giorgio 
Racagni. Ed Airon, Milano. Pp79-104. 

 
- Bellantuono C, Tentoni L, Donda. Atipsychotic drugs and risk of type 

2 diabetes: an evidence-based approach. 2004. Hum 

Psychopharmacol Clin Exp; 19: 549–558. 
 

- Bellantuono C, Tentoni L. Farmaci antipsicotici e rischio di diabete: 
un approccio evidence-based. 2003. Ital J Psychopathol; 9:188-99. 

 
- A Serretti, R Zanardi, E Galbusera, C Cusin, D Rossini, E Lattuada, R 

Lilli, C Lorenzi, B Corradi, L Mandelli, E Pisati, L Tentoni, C 

Facchinetti, M Catalano, E Smeraldi. Genetic of the response to 
antidepressant in Mood Disorders. 2001.Ital J Psychopathol; 7:244-

258. 
 

- E Favaron, G Perna, D Di Bella, R Bussi, l Tentoni, A Bertani, L 

Bellodi. Polimorfismo del trasportatore della serotonina e risposta al 
trattamento con paroxetina nel Disturbo da Attacchi di Panico. Poster 

presentato al VIII congresso della SOPSI (2003). Roma.  
 

Docenze: 
 



 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 
 
  

  

 

- “La gestione integrata del paziente psichiatrico fra i servizi 

specialistici territoriali ed il medico di assistenza primaria”. Distretto 
Isola Bergamasca” di Ponte S. Pietro (BG). Anno 2009 

 
- Responsabile scientifico del gruppo di miglioramento aziendale: 

“Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici nei giovani e negli 

adolescenti: integrazione fra i servizi di neuropsichiatria infantile e 
psichiatria dell’UOP 14”. Bonate (BG). Anno 2014 

- Corso di formazione ai medici di assistenza primaria per l’illustrazione 
del PDTA sul trattamento dei disturbi emotivi comuni. Bergamo, 2014 

 

- Relatore al Convegno Nazionale ISPS sul tema: “Rivisitare 

l'esperienza psicotica-Il corpo mente e le sue relazioni”. Bergamo, 
2014 

 
- Aggiornamenti in psicofarmacologia. Treviglio, novembre 2016. 

 

- La procedura di riabilitazione cognitiva dei soggetti schizofrenici: il il 
metodo di Brenner.  Treviglio, Dicembre 2016 

- Il nuovo dipartimento di salute mentale e dipendenze: la transizione 
dal concetto di “doppia diagnosi” a quello del “trattamento dei 

pazienti multiproblematici”. Responsabile scientifico e relatore. 
Treviglio, dicembre 2017. 
 

 
Partecipazione a congressi scientifici ed aggiornamenti, in qualità di 

discente: in regola con gli obblighi formativi ECM per il triennio 2017-2019; 
vedi allegato 1. 

 
 
 

Capacità 
linguistiche 

 Ottima conoscenza della lingua inglese, scritta ed orale. Conoscenza 
scolastica della lingua francese 

Capacità nell’uso 

delle tecnologie 

 Ottima competenza nell’utilizzo dei sistemi operativi MAC/OS based; 

dimestichezza con le reti informatiche. Ottima competenza nell’utilizzo delle 
applicazioni Office per Windows e di computer grafica. Dimestichezza 

nell’installazione e nella manutenzione dei componenti hardware. 
 

 
 
 
 
 
Data 
 
 
 
Firma 
 



 

Pagina 5 - Curriculum vitae di 
 
  

  

 

ALLEGATO 1         PARTECIPAZIONI A CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI, 
CORSI DI AGGIORNAMENTO IN QUALITÀ DI DISCENTE: 

 

Redatto ai sensi degli articoli 46, 47,e 48 del DPR n. 445/2000 

 

 

• Depressione e schizofrenia: dai meccanismi alla clinica. Bari, Novembre 2019 

• IL SISTEMA INFORMATIVO DELLA PSICHIATRIA E L’UTILIZZO DELLA 
PIATTAFORMA INFORMATICA PSICHEWEB, Treviglio, 02/10/2019 

• Schizofrenia, adolescenza ed abuso. Approccio integrato. Chiari, luglio 2019 

• Gli psicofarmaci nella pratica clinica, dalla farmacologica alla prescrizione in 
comorbilità. FAD n. 231557. 2019 

• Schizofrenia, adolescenza ed abuso: un approccio integrato. Iseo, Maggio 2019 

• La contenzione fisica negli SPDC: una strada inevitabile? Milano, maggio 2019 

• Gestione dei disturbi gravi della personalità in comunità: analisi delle modalità di 
approccio e relazione nella quotidianità. Treviglio, maggio 2019 

• Le frontiere mobili della Psichiatria negli SPDC. Bergamo, gennaio 2019 

• La gestione multidimensionale del paziente con problematiche alcologiche in 
un’ottica di integrazione tra clinica -territorio. Treviglio, dicembre 2018 

• DYNAMED PLUS ED ISABEL HEALTHCARE, AUTOMATIC DIAGNOSIS CHECK-LIST A 
SUPPORTO DELLE DECISIONI NELLA PRATICA CLINICA. Treviglio, novembre 2018 

• RAPPORTI DI INTEGRAZIONE TRA DSM-D E DEA. PROSPETTIVE E CRITICITÀ, 
Treviglio, 05/10/2018 

• La depressione nel real world. Presezzo, aprile 2018. 

• Aprroccio multidisciplinare alla persona affetta da schizofrenia. Cremona, novembre 
2018 

• Psicosi, schizofrenia e abuso di sostanze. Iseo, Ottobre 2017 

• Nuove trame: costruire alleanze per la prevenzione nel contesto scolastico. Milano, 
settembre 2017 

• La compilazione del modulo del piano di trattamento individualizzato: implicazioni 
teoriche e pratiche. Treviglio, giugno 2017 

• Presentazione dei principali contenuti della legge 24/2017 in materia di 
responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie. Treviglio, giugno 

2017 

• BLSD. Treviglio, giugno 2017. 

• Questioni aperte in schizofrenia. Cinisello Balsamo, Maggio 2017 

• Interventi integrati in schizofrenia: psico-educazione. Bergamo Maggio 2017 

• Oltre la doppia diagnosi nella schizofrenia – dal controllo sociale alla cura. Milano, 
Aprile 2017 

• BLSD. Treviglio, gennaio 2017. 

• Appropriante prescrittiva: indicazioni nazionali e regionali. Dicembre 2016 
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• Trauma e psicopatologie emergenti. Camogli, maggio 2016 

• Disturbi dello spettro autistico: diagnosi e percorsi di trattamento in età evolutiva e 
adulta. Bergamo, febbraio 2016 

• Il lavoro con i giovani: dialogo con i servizi presenti sul territorio per un 
approfondimento delle modalità di coinvolgimento e cura. Treviglio, novembre 2015 

• “Brixia International Conference - open issues in the clinical and therapeutic 
management of major psychiatric disorders”. Brescia, settembre 2015 

• Delphi Bipolar Interactive. Desenzano, settembre 2015 

• Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici negli adolescenti: dalla condivisione 
del metodo alla ricerca di una prassi condivisa. Bonate, febbraio 2015 

• la crescente complessità del lavoro nei servizi psichiatrici: utilizzo di sostanze da 
parte dei pazienti gravi ed il superamento del concetto di doppia diagnosi. Treviglio, 

dicembre 2014. 

• “Benzo – Learn – le benzodiazepine: siamo sicuri di conoscerle veramente”. Verona, 
Novembre 2014 

•  La terapia familiare è utile? indicazioni Treviglio, novembre 2014 

• Brixia International Conference. Brescia, luglio 2014 

• Perizia psichiatrica, imputabilità, pericolosità sociale… Treviglio, giugno 2014 

• la presa in carico degli adolescenti: lavoro di rete. Treviglio, giugno 2014 

• Cambiamenti nei disturbo affettivi e d’ansia. Nuovi criteri diagnostici. Bologna, 
Maggio 2014 

• La presa in carico degli adolescenti: lavoro di rete ed integrazione tra i servizi di 
neuropsichiatria infantile di Bonate Sotto e Zogno. Treviglio, aprile 2014 

• Il lavoro di rete nella presa in carico degli adolescenti. Treviglio, Settembre 2014. 

• Integrazione paziente-servizi-territorio e specificita' professionali nel lavoro di rete 
in psichiatria. Treviglio, maggio 2013 

• La gestione integrata della formazione continua nell’ A.O. Trevilgio-Caravaggio. 
Treviglio. Maggio 2013 

• Dialogos- gli stati misti bipolari. Coccaglio. Giugno 2013 

• Farmacoterapia e farmacovigilanza. Treviglio. Giugno 2013 

• La gestione informatizzata della formazione continua aziendale. Treviglio, Maggio 
2013 

• Integrazione paziente-servizi-territorio in psichiatria . Bonate Sotto, novembre 2012 

• La responsabilità professionale nelle prescrizioni terapeutiche: aspetti pratici e 
normativi. Brescia, novembre 2012 

• Comunicazione e lavoro di gruppo come fattori di successo dell'equipe nei servizi 
psichiatrici. San Giovanni Bianco, ottobre 2012 
 

• 6th Brixia International Conference – open issues in the pharmacological treatment 
of psychiatric disorders”.  Brescia, Giugno 2012 
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• Esordio precoce dei disturbi psichiatrici gravi: diagnosi e modalità di presa in carico. 
Treviglio, giugno 2012 

 

• Blsd. San Giovanni Bianco. Maggio 2012 

 

• Il ruolo del medico nella prevenzione e gestione del rischio caduta. Treviglio 
febbraio 2012 

• SPDC e territorio: come crescere insieme .Bergamo, Novembre 2011 

• L'integrazione dei servizi nella cura del paziente. Bonate Sotto, ottobre 2011 

• Gruppo di miglioramento dipartimentale: percorsi di cura in ambito psicologico - 
sede: Treviglio, ottobre 2011 

• La continuità terapeutica integrata con il coinvolgimento del nucleo familiare. 
Bonate Sotto, dicembre 2011 

• XIV congresso nazionale psichiatria forense: la psichiatria basata sull'evidenza 
aspetti clini e forensi – Alghero, maggio 2011. 

• Migliorare la qualità della vita del paziente schizofrenico. Milano, gennaio 2011 

• “Depressione ed Ansia: evidenze scientifiche..” Bra, Novembre 2010. 

• Corso per addetti antincendio in attività a rischio elevato. Treviglio, novembre 2010 

• Gruppo di miglioramento: la continuità terapeutica - sede: Bonate Sotto, ottobre 
2010 

• IV  Brixia International Conference. Brescia, Giugno 2010. 

• Gruppo di miglioramento: l'integrazione tra le strutture psichiatriche del 
dipartimento come strumento di lavoro. Bonate Sotto, novembre 2009 

•  “Gli antidepressivi in popolazioni speciali”. Giugno 2009. 

• 3rd Brixia International Conference. Brescia, Maggio 2009. 

• Gli antidepressivi in popolazioni speciali. Lecce, Giugno 2009 

• Gruppo di miglioramento: il P.T.I. come strumento di lavoro del centro psicosociale-
Bonate sotto, giugno, 2009 

• Gruppo di miglioramento: il P.T.I. e casi multiproblematici. Bonate Sotto, dicembre 
2008 

• S.F.E.R.A. Cernobbio. Novembre 2008. 

• “Il paziente a forte impatto emotivo in psichiatria”. A.O. “Ospedale Treviglio 
Caravaggio”. Maggio, 2008 

• VIX World Congress of Psychiatry. Praga, settembre 2008. 

• “Gruppo di Miglioramento: il P.T.I. come strumento di lavoro del C.P.S.”. A.O. 
“Ospedale Treviglio Caravaggio”, P.O. di Bonate Sotto. Gennaio-maggio 2008. 

(ECM 10) 

• “Prevenzione in Psichiatria”. Aprile 2008, Bormio. (ECM 19) 

• “2° Brixia International Conference: newer vs older pharmacological treatments for 
schizophrenia and mood disorders: selected areas of strenght and weaknes”. Marzo 
2008. Brescia 
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• Conoscenza del paziente tra scienza e relazione - sede: Bonate Sotto, ottobre 2007 

• Gruppo di miglioramento: integrazione di professionalità e competenze nel gruppo 
di lavoro del centro psico-sociale - sede: Bonate Sotto, dicembre 2007 

•  “L’identità dello psichiatra; problemi e prospettive”. Giugno 2007. Napoli. 

• “SPDC come diritto alla salute per il paziente psichiatrico, ponte tra Ospedale 
Generale e Territorio”. Novembre 2007, Riccione. 

• “Disturbi della Personalità”. A.O. “Ospedale di Treviglio Caravaggio”, P.O. di 
Treviglio. Febbraio 2007. (ECM 6) 

• “Trattamento a lungo termine della depressione”. Giugno 2007, Roma. (ECM 6). 

• “Gruppo di miglioramento: integrazione di professionalità e competenze nel gruppo 
di lavoro del C.P.S.”. A.O. “Ospedale Treviglio Caravaggio”, P.O. di Bonate Sotto. 
Febbraio-dicembre 2007. (ECM 20) 

• “Gruppo di miglioramento: individuazione di procedure per migliorare e coordinare 
gli interventi dell’Equipe multiprofessionale. A.O. “Ospedale Treviglio Caravaggio”, 
P.O. di Bonate Sotto. Ottobre-dicembre 2006. (ECM 10) 

• “Corso permanente per l’orientamento del personale neoassunto”. Dicembre 2006. 
A.O. “Ospedale Treviglio Caravaggio” (ECM 8) 

• “Taking Off. Primo congresso nazionale Associazione Italiana per l’individuazione e 
l’intervento precoce nelle Psicosi. Novembre 2006, Milano. 

• “Migliorare il trattamento farmacologico del paziente schizofrenico: una sfida 
possibile”  novembre 2006. Quinto di Valpantena (VR) 

• “il disturbo bipolare dal temperamento alle fasi di malattia: aspetti diagnostici e di 
farmacoterapia. EBF, maggio 2006. Vicenza 

• “Psichiatria di Comunità: incontri propedeutici”. Programma innovativo TR40. 
Azienda Ospedaliera di Treviglio. 2006, Romano L.do.(BG) (ECM 20) 

• “L’evoluzione della terapia antipsicotica nel paziente schizofrenico”. Expert Meeting. 
Marzo 2006. Brescia. (ECM 4) 

• “Gli strumenti Honos-Roma ed FPS per la valutazione degli esiti nella routine dei 
servizi di salute mentale”. A.O. “Ospedale Treviglio Caravaggio”. Febbraio 2006. 
Caravaggio (ECM 14) 

• “Resistenza al cambiamento negli stati psicotici: possibili percorsi di 
decronicizzazione”. Azienda Ospedaliera di Treviglio. 2005, Treviglio. (ECM 22) 

• “Corso di formazione all’utilizzo dei principi di valutazione e pianificazione degli 
interventi riabilitativi individuali (V.A.D.O.)”. Azienda Ospedaliera di Treviglio. 2005, 
Romano L.do. (ECM 30) 

• “Schizofrenia: il progresso del trattamento farmacologico ha risposto all’evoluzione 
degli obiettivi terapeutici?”. Novembre 2005. Roma (ECM 4) 

• World Psychiatric Association International Congress: “Treatment in Psychiatry: an 
unpdate”. Novembre 2004. Firenze 

• XIV Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia. 2004. Bologna 

• La Demenza Vascolare: diagnostica differenziale e gestione del paziente. 2004. 
Sirmione (VR). 
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• International Conference on “From Compliance to alliance in the treatment of 
Schizophrenia”. 2003. Verona 

• XIII Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia. 2002. Milano. 

• I Farmaci Antidepressivi: “Nuove indicazioni e strategie terapeutiche. SINPF, 2002. 
Verona 

• I disturbi psichici associati a patologie neurologiche. SINPF. 2002. Brescia. 

• Sindromi Depressive: percorsi diagnostico/terapeutici nella comorbilità e nel 
paziente anziano. SINPF. 2001, Verona. 

 
 
 
 
Data 
 
 
 
Firma 

 


