
 

DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

9200 ROBERT ARMOUR9200 ROBERT ARMOUR  
MONTRÉAL, QUÉBECMONTRÉAL, QUÉBEC  
HIE 2H1HIE 2H1  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 0904   
/1 888 643/1 888 643--07840784  
FAX: 514FAX: 514--643643--14351435  

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00  COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON $750.00    
MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00 MINIMUM ORDER FOR DELIVERY $750.00   

COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS COMMANDE MINIMUM POUR LIVRAISON HORS 
MONTRÉAL ET LAVAL $1,500.00  MONTRÉAL ET LAVAL $1,500.00    

MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE MINIMUM ORDER FOR DELIVERY OUTSIDE   
MONTREAL & LAVAL $1,500.00 MONTREAL & LAVAL $1,500.00   

SPECIALS ARE VALID FROM SPECIALS ARE VALID FROM   
MARCH 29th TO TO MAY 2nd 20242024  

SPSPÉCIAUX SONT VALIDES DUÉCIAUX SONT VALIDES DU      
29 MARS AU 2 MAI 202429 MARS AU 2 MAI 2024  

4410 HEINZ KETCHUP 12 /1LT 

4411 HEINZ KETCHUP AUX TOMATES 12 /750ML 

HEINZ 

4468 HELLMANN'S SQUEEZE LEGERE  12 /750ML 
4469 HELLMANN'S SQUEEZE ORIGINAL  12 /750ML 
4477 HELLMANN'S MAYONNAISE HUILE D'OLIVE 12 /750ML 
4486 HELLMANN'S MAYO MOINS GRAS 10 /890ML 
4487 HELLMANN'S MAYONNAISE REG 10 /890ML 
4490 HELLMANN'S MAYONNAISE HUILE D'OLIVE 10 /890ML 

HELLMANN’S 

3845 PRIMO SPAGHETTI #102 12 /900GR 
3846 PRIMO SPAGHETTINI #101 12 /900GR 
3847 PRIMO VERMICELLE #099 12 /900GR 
3848 PRIMO LINGUINE #088 12 /900GR 
3849 PRIMO FETTUCCINE #089 12 /900GR 
3850 PRIMO PATES FARFALLE 12 /700GR 
3851 PRIMO MACARONI #121 12 /900GR 
3852 PRIMO FUSILLI #124 12 /900GR 
3853 PRIMO PETITTES COQU.#125 12 /900GR 
3854 PRIMO RIGATONI #135 12 /900GR 
3855 PRIMO ROTINI #137 12 /900GR 
3856 PRIMO PENNINE LISCE #139 12 /900GR 
3857 PRIMO PENNINE RIGATE #140 12 /900GR 
3858 PRIMO PENNE LISSE #141 12 /900GR 
3859 PRIMO PENNE RIGATE #142 12 /900GR 
3861 PRIMO SCOOBI DOO #145 12 /900GR 
3866 PRIMO COQUILLETTES #129 12 /900GR 
3867 PRIMO GROSSE COQUILLES #126 12 /900GR 

3870 PRIMO CAPELLINI 12 /900GR 

PRIMO 

1101 MAJESTA ESSUIE-TOUT 
JUMBO 60 FEUILLES 12 /2 ROUL 

4019 NAYA EAU DE SOURCE 
DÉMINÉRALISÉE 4 /4LT 

4027 NAYA EAU DE SOURCE  4 /4LT 

NAYA 

MAJESTA 



 

3402 SAULAR    
LITIERE PLUS 3 /7KG 

3403 SAULAR JETABLE 
LONGUE DUREE 6 /3.2KG 

SAULAR 

3400 SAULAR     
LITIERE 5 /4KG 

3401 SAULAR 
KATKIT 10 /2.25LT 

1571 LA PARISIENNE JAVEL 
GRAND FORMAT  6 /2.4LT 

LA PARISIENNE 

1173 
ROYALE 
MOUCHOIRS 2 
ÉPAISSEURS 

8 /6*100’S 

ROYAL 

1910 FABULOSO NETT.TOUT 
USAGES FRAIS 6 /1.65LT 

1911 FABULOSO NETT.TOUT 
USAGES LAVENDRE 6 /1.65LT 

PINE SOL 

    

1901 PINE SOL REGULIER 12 /828ML 

1906 PINE-SOL LAVENDRE 12 /828ML 

1690 FLEECY ASSOUPLISSEUR 
ORIGINAL  6 /1.36LT 

FLECCY 

1372 PALMOLIVE LIQUIDE 
ANTIBAC/ORANGE 20 /372ML 

1373 PALMOLIVE LIQUIDE 
VAISSELLE ORIG. 20 /372ML 



 

VERONA 

N9726 PAESE MIO PESTO 12 /190GR 
N9727 PAESE MIO BLACK OLIVE PASTE 12 /190GR 
N9728 PAESE MIO RED PESTO 12 /190GR 
N9743 PAESE MIO HOT CHILLI PESTO 12 /190GR 

N9700 PAESE MIO AR-
BORIO RICE 10 /1KG 

PAESE MIO 

N9702 PAESE MIO LASAGNA EGG 16 /500GR 

N9795 PAESE MIO NOODLES FETTUCCINE 12 /250GR 
N9796 PAESE MIO NOODLES TAGLIATELLE 12 /250GR 
N9797 PAESE MIO NOODLES PAPPARDELLE 12 /250GR 

L’ABRUZZESE 

V8430 L'ABRUZZESE TARALLI NATURE 12 /300GR 
V8431 L'ABRUZZESE TARALLI FENOUIL 12 /300GR 
V8432 L'ABRUZZESE TARALLI PIMENTS FORTS 12 /300GR 

N9106 BALCONI MIX MAX 15 /330GR 

BALCONI 

V8305 VERONA COULIS DE 
TOMATES 12 /680ML 

V8307 VERONA TOMATES EN DES 24 /398ML 

V8306 VERONA TOMATES 
ITALIENNE 12 /796ML 



 

3917 LAY’S CHIPS STAX ORIGINALE 17 /163GR 

3918 LAY’S CHIPS STAX CHEDDAR 17 /155GR 

3920 LAY’S CHIPS SR CREAM ONION 17 /155GR 

3921 LAY’S CHIPS STAX B-B-Q 17 /155GR 

3922 LAY’S CHIPS SEL & VINAIGRE 17 /155GR 

LAY’S CHIPS 

DARE  

0147 DARE BISCUIT COLLATION PEPITES CHOCO 12 /250GR 
0148 DARE BISCUIT COLLATION COCONUT 12 /250GR 
0149 DARE BISCUIT COLLATION AVOINE 12 /250GR BRUNSWICK 

0275 BRUNSWICK SARDINES DANS L'HUILE 18 /106GR 
0276 BRUNSWICK SARDINES TOMATES 18 /106GR 
0279 BRUNSWICK SARDINES DANS L'EAU 18 /106GR 
0280 BRUNSWICK SARDINES PIMENT FORT 18 /106GR 

OASIS 

4100 OASIS JUS DE POMME 12 /960ML 

4102 OASIS JUS OR.DEJUENÉ  12 /960ML 

4103 OASIS JUS D’ANANAS 12 /960ML 

4105 OASIS JUS FRUITS    
PASSION 12 /960ML 

4107 OASIS JUS DE RAISINS 12 /960ML 

4109 OASIS JUS DE             DÉ-
LICIEUSE ORANGE 12 /960ML 

0229 JIF BEURRE D’ARACHIDE CREMEUX  8 /1KG 

0231 JIF BEURRE D’ARACHIDE 
CROQUANT  12 /500GR 

0230 JIF BEURRE D’ARACHIDE 
CREMEUX  12 /500GR 

0232 JIF BEURRE D’ARACHIDE 
LEGER  12 /500GR 

JIF  

TIM HORTONS 

0341 TIM HORTONS SOUPE POULET THAI 12 /540ML 
0342 TIM HORTONS SOUPE PATATES BACON 12 /540ML 
0343 TIM HORTONS SOUPE TOMATES PARMESAN 12 /540ML 
0345 TIM HORTONS CHILI BOEUF  12 /425ML 
0346 TIM HORTONS SOUPE CREME BROCCOLI 12 /540ML 
0347 TIM HORTONS SOUPE POULET NOUILLES 12 /540ML 
0348 TIM HORTONS SOUPE POULET RIZ 12 /540ML 
0349 TIM HORTONS SOUPE CRÈME CHAMPIGNONS 12 /540ML 



 

3723 PORTUGALIA VINAI-
GRE BLANC PUR 4 /4LT 

CLOVER LEAF 

LACTANTIA 

0584 LACTANTIA FROMAGE CREME BLOC 18 /250GR 
0586 LACTANTIA FROMAGE CREME TART.ORIG 12 /227GR 

0218 ROBIN HOOD GRUAU 
GROS FLOCONS  8 /1KG 

0219 ROBIN HOOD GRUAU 
RAPIDE  8 /1KG 

0220 ROBIN HOOD GRUAU 
MINUTE  8 /1KG 

ROBIN HOOD 

3810 PRIMO SAUCE TOMATE 
BASILIC 12 /680ML 

3811 PRIMO SAUCE PIQUANTE 12 /680ML 

3812 PRIMO SAUCE AIL & HER-
BES 12 /680ML 

3813 PRIMO SAUCE TOMATES 
& OIGNONS 12 /680ML 

3814 PRIMO SAUCE OIGNON 
ROTI/HERBES 12 /680ML 

3815 PRIMO SAUCE RECETTE 
ORIGINALE 12 /680ML 

3816 PRIMO SAUCE ROMANO 
& BASILIC 12 /680ML 

3817 PRIMO SAUCE AIL ROTI 12 /680ML 

3765 PRIMO OLIVES NOIR 
TRANCHÉES 24 /398ML 

3766 PRIMO OLIVES NOIR 
DENOYAUTEES 24 /398ML 

3773 PRIMO HUILE VEGETALE 4 /3LT 

 PORTUGALIA 

0440 CLOVER LEAF THON DANS HUILE 8 /3*80GR 

0441 CLOVER LEAF THON DANS HUILE/PIMENT 8 /3*80GR 

NESCAFÉ 

0261 NESCAFE INSTANTANE 
MELANGE RICHE 12 /170GR 



 

3967 BENNETTS PRUNE JUICE  6 /1LT 

3968 BENNETTS PRUNE JUICE  8 /1.89LT 

BENNETTS 

TWININGS 

8559 TWININGS SACHET VARIETY PACK #768  6 /20UN 
8560 TWININGS SACHET (20) 643 CAMMOMILLE  6 /20UN 
8561 TWININGS SACHET (20) 199 CHAI  6 /20UN 
8563 TWININGS SACHET(20) VAN/MEN #1257  6 /20UN 
8565 TWININGS SACHET(20) 406 CHAI VAN.FR  6 /20UN 
8566 TWININGS SACHET(20) 645 CITRON/GIMG  6 /20UN 
8568 TWININGS SACHET(20) 477 DEC.EARL GR  6 /20UN 
8569 TWININGS SACHET(20) 907 DEC.ANGLAIS  6 /20UN 
8570 TWININGS SACHET(20) POMMEGRENADE  6 /20UN 
8572 TWININGS SACHET (20) 551 EARL GREY  6 /20UN 
8573 TWININGS SACHET(20) 906 GOUT ANGLAI  6 /20UN 
8574 TWININGS SACHET(20) 641 GREN./FRAMB  6 /20UN 
8575 TWININGS SACHET (20) 908 IRLANDAIS  6 /20UN 
8576 TWININGS SACHET (20) 989 LADY GREY  6 /20UN 
8577 TWININGS SACHET(20) 642 MENTHE POIV  6 /20UN 
8578 TWININGS SACHET(20) 644 MIEL/MAND/O  6 /20UN 
8580 TWININGS SACHET(20) GOODNIGHT #1047  6 /20UN 
8581 TWININGS SACHET(20) 646 ROOIBOS AFR  6 /20UN 
8583 TWININGs TISANE CAMOMILLE MIEL #795  6 /20UN 
8584 TWININGS TISANE ORANGE/CANNELLE 938  6 /20UN 
8588 TWININGS SACHET(20) 235 T.VERT JASM  6 /20UN 
8589 TWININGS SACHET #234 VERT CLASSIC  6 /20UN 
8590 TWININGS SACHET (20) EARL GRAY VANIL  6 /20UN 
8591 TWININGS SACHET (20) 237 T.VERT/CIT  6 /20UN 
8592 TWININGS SACHET HEBERAL SELECT  6 /20UN 

ST-HUBERT 

0105 ST-HUBERT SAUCES BAR-B-Q 24 /398ML 
0108 ST-HUBERT SAUCES SANDWICH POULET CHAUD 24 /398ML 
0109 ST-HUBERT SAUCES POUTINE 24 /398ML 
0110 ST-HUBERT SAUCES SANDWICH CHAUD MOINS SEL 24 /398ML 

0111 ST-HUBERT SAUCES BAR-B-Q MOINS SEL 24 /398ML 

MR.NOODLES 

0155 MR NOODLES NOUILLES LEGUMES 24 /85GR 
0156 MR NOODLES NOUILLES POULET 24 /85GR 
0157 MR NOODLES NOUILLES POULET EPICE 24 /85GR 
0158 MR NOODLES NOUILLES BOEUF 24 /85GR 
0159 MR NOODLES NOUILLES ORIENTAL 24 /85GR 
0160 MR NOODLES NOUILLES CREVETTES 24 /85GR 

4051 SAN PELLEGRINO EAU 
GAZEIFIEE 12 /750ML 

SAN PELLEGRINO 

4056 ACQUA PANNA EAU DE 
SOURCE NATURELLE 12 /750ML 



 

4242 
TROPICANA JUS 
D'ORANGE 
ORIGINAL 

6 /1.54LT 

4243 
TROPICANA JUS 
D'ORANGE 
HOMESTYLE 

6 /1.54LT 

4244 
TROPICANA JUS 
D'ORANGE 
GROVESTAND 

 6 /1.54LT 

8007 UNICO PATE DE TOMATE 
ITALIENNE 48 /156GR 

8005 UNICO PATE DE TOMATE  48 /156GR 

UNICO 

4026 NAYA EAU DE SOURCE NATURELLE 24 /600ML 

NAYA 

TROPICANA  

9022 UNICO LASAGNA 12 /500GR 
9023 UNICO LASAGNA FOUR 12 /375GR 

8028 UNICO THON PALE 
DANS HUILE 48 /198GR 

8049 UNICO OLIVE VERT 24 /375ML 
8050 UNICO MED. PITTED OLIVES 24 /375ML 
8051 UNICO MED. RIPE OLIVES 24 /375ML 
8052 UNICO TRANS OLIVES 24 /375ML 

8075 UNICO HARICOTS ROUGE CELLO 12 /750GR 
8076 UNICO HARICOTS ROMANO CELLO 12 /750GR 
8077 UNICO HARICOTS BLANC CELLO 12 /750GR 
8078 UNICO HARICOTS NAVY CELLO 12 /750GR 
8079 UNICO LENTILES CELLO 12 /750GR 
8080 UNICO POIS CHICHES CELLO 12 /750GR 

3794 FRESH GOURMET CROUTONS PARMESAN 12 /142GR 

3795 FRESH GOURMET CROUTONS AIL/FROMAGE 12 /142GR 
3796 FRESH GOURMET CROUTONS RANCH 12 /142GR 
3797 FRESH GOURMET CROUTONS CAESAR 12 /142GR 
3801 FRESH GOURMET CROUTONS BEURRE/AIL 12 /128GR 

    

FRESH GOURMET 



DISTRIBUTION  BENDISTRIBUTION  BEN--MAR ‘90 INCMAR ‘90 INC  

Nos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celleNos prix annoncés n’incluent pas les taxes si applicables.Le texte prévaut sur la photo lorsque celle--ci ne correspond pas a la ci ne correspond pas a la description du produits announce. Nous description du produits announce. Nous 
nous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised prinous réservons le droit de limiter les quantités Et corriger les prix résultant d’une erreur d'impression. Our advertised pricesces  do not include taxes. Text prevails when do not include taxes. Text prevails when 
photo does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust pricphoto does not correspond to the description of advertised product. We reserve the right to  Limit quantities and adjust prices es if a printing error occurs.if a printing error occurs.  

TÉLÉ: 514TÉLÉ: 514--643643--0904 / FAX: 5140904 / FAX: 514--643643--14351435  
1 888 6431 888 643--0784 0784   

PLANTERS 

ARIZONA 
4222 ARIZONA THÉ GLACEE 

CITRON 24 /680ML 

4224 ARIZONA THÉ GLACEE 
FRAISE KIWI 24 /680ML 

4225 ARIZONA THÉ GLACEE 
MUCHOP MANGO 24 /680ML 

4226 ARIZONA THÉ GLACEE 
PUNCH AUX FRUITS 24 /680ML 

4227 ARIZONA THÉ GLACEE 
FRAMBOISE 24 /680ML 

9039 UNICO HUILE VEGETALE 8 /2LT 

UNICO 

9038 UNICO HUILE DE TOURNESOL 4 /3LT 

0186 PLANTERS ARACHIDES 
GRILLÉES A SEC 12 /200GR 

NOUVEAU  
CONSIGNE DE 

CANNETTE 
$2.40 

4228 ARIZONA THÉ GLACEE 
THE VERT 24 /680ML 

PASTA ZARA 

KLEIN 

7215 PASTA ZARA PERLINE  20 /500GR 
7216 PASTA ZARA RIGATONI  10 /500GR 
7217 PASTA ZARA MEZZE MANICHE  10 /500GR 
7219 PASTA ZARA LUMACONI  10 /500GR 
7220 PASTA ZARA FARFALLE  10 /500GR 
7225 PASTA ZARA PENNE LISCE  10 /500GR 
7230 PASTA ZARA RISINI  10 /500GR 
7235 PASTA ZARA FUSILLINI  10 /500GR 
7240 PASTA ZARA PENNE RIGATE  10 /500GR 
7245 PASTA ZARA GRUNIGNONNE RIGATO  10 /500GR 
7250 PASTA ZARA TUBETTI RIGATE  10 /500GR 
7255 PASTA ZARA SPAGHETTI  20 /500GR 
7260 PASTA ZARA SPAGHETTINI  20 /500GR 
7265 PASTA ZARA LINGUINE  20 /500GR 

6280 KLEIN CHIFFONS TOTU 
USAGES  12 /2 UN 

6295 KLEIN TAMPONS RE-
CURER  1 /4 UN 

6270 KLEIN MAGIC MESH RE-
CURER  1 /2 UN 


