WAT IS ARTROSKOPIE?

Die woord artroskopie kom van 'n Griekse woord artros (gewig) en skopos (om te kyk). In
vandag se terme is dit 'n prosedure wat dit moontlik maak om die binnekant en die spasie
rondom die gewrig te beskou ten einde beskadigde weefsel en letsels op te spoor en te
behandel.

Die artroskoop laat die chirurg toe om die besering te sien en dit te behandel met spesiale klein
instrumente.

Artroskopie vereis klein insnydings en pasiénte herstel vinniger en met 'n korter na-operatiewe
pynperiode as met oop chirurgie. Pasiénte is ook in staat om vroeér huis toe te gaan na 'n
artroskopiese prosedure.

Artroskopiese chirurgie is 'n gevorderde chirurgiese tegniek met minder risiko's vir pasiénte en
met uitstekende resultate.

Elke jaar word duisende mense behandel met artroskopiese chirurgie. Indien deur 'n ervare
ortopediese spesialis uitgevoer, is hierdie 'n innoverende prosedure en kan help om pyn te
verlig en die kwaliteit van lewe te verbeter.



