
GELYKWERK VAN GESKEURDE LABRUM 
 
Inleiding 
 
Die skouergewrig is 'n komplekse gewrig met 'n bal-en-potjie-ontwerp wat beweging in verskeie 
rigtings toelaat.  
 
Skoueronstabiliteit 
 
Skoueronstabiliteit en ontwrigting gebeur wanneer die gewrig in 'n rigting geforseer word sodat 
die kapsel skeur en/of die labrum lostrek vanaf die glenoïed aanhegting. 
 
Insnydings 
 
Klein insnydings word rondom die gewrig gemaak waardeur die artroskoop en chirurgiese 
instrumente geplaas word.  
 
Besigtiging 
 
'n Elektroliet oplossing word deur 'n buis gevoer in die skouergewrig in wat die skouerkapsel 
uitsit en wat besigtiging van die gewrig makliker maak.  
 
Herstel 
 
Die geskeurde en verfraiingde labrum veroorsaak pyn en irritasie in die skouer. Spesiale 
chirurgiese instrumentplaat word in die skouer geplaas en die beskadigde weefsel word 
verwyder totdat die labrum gelyk afgewerk is. 
 
Einde van prosedure 
 
Na herstel van die labrum word die chirurgiese instrumente verwyder. Die skouer word verbind 
en die arm word tydelik in 'n stutverband geplaas.  
 
 
 


