
LOS LIGGAAM VERWYDERING 
 
Inleiding 
 
'n Los liggaam is 'n stukkie weefsel wat vanaf die oorspronklike weefsel in die gewrig 
losgeskeur het en ronddryf in die gewrig. Dit veroorsaak pyn, sluiting en swelling van die gewrig.  
 
Insnydings 
 
Klein insnydings word rondom die gewrig gemaak waardeur die artroskoop en chirurgiese 
instrumente geplaas word.  
 
Besigtiging 
 
'n Elektroliet oplossing vloei deur 'n buis in die skouer in  om die kapsel van die skouer te laat 
uitsit sodat besigtiging van die gewrig verbeter word. Die beeld word gestuur na 'n video monitor 
sodat die chirurg kan sien wat in die gewrig aangaan.  
 
Verwydering 
 
Spesiale chirurgiese instrumente word gebruik om die los liggame uit die gewrig te verwyder.  
 
Na die prosedure 
 
Sodra al die los liggame verwyder is word die instrumente verwyder en die arm word vir 'n paar 
dae in 'n stutverband gerus en 'n rehabilitasieprogram word begin.  


