
SINOVIALE PROBLEME - PROSEDURE 
 
 
Sinoviale membraan word in alle kraakbeen gewrigte aangetref. Dit voer die binnekant van die 
gewrig uit. Die hooffunksie daarvan is om sinoviale vloeistof te vorm wat die gewrig smeer en 
wat die gewrig kraakbeen voed.  
 
Sinoviale pyn: 
 
Gedeeltes van die sinovium kan ontsteek raak en kan dan erge pyn veroorsaak met beperkte 
omvang van beweging van die gewrig.  Swelling en teerheid kom ook voor.  
 
Insnydings: 
 
Klein insnydings word gemaak om die gewrig waardeur die artroskoop en chirurgiese 
instrumente geplaas word.  
 
Besigtiging: 
 
Daar word 'n elektroliet oplossing deur 'n buis in die gewrig ingevoer wat die gewrigskapsel uitsit 
en besigtiging van die gewrig vergemaklik.  
 
Manipulasie: 
 
Deur manipulasie van die gewrig onder narkose kan die verskrompelde en saamgetrekte kapsel 
en sinovium gedeeltelik geskeur word om groter omvang van beweging toe te laat.  
 
Herstel: 
 
Met 'n spesiale snyinstrument wat in die skouer geplaas word, word ontsteekte gewrigsvlies 
verwyder.  
 
Einde van prosedure: 
 
Wanneer die prosedure klaar is word die instrumente verwyder en prosedure is voltooi.  
Rehabilitasieprogram volg hierna.  
 
 


