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Icindekiler boslugunda yer alan yapilarin kasik kanali yoluyla Kasik fltlgl

karin boslugu disina gikmasi.['! Oksiirme, egzersiz - = =

veya diskilama esnasinda olusan agri hastalikta 6nemli (InQUInaI

. Belirti ve Bulgular bir belirtidir, ancak hastalarin Ggte 1

: ) g. biri asemptomatiktir. Tatln Hernl)

. Risk Faktorleri kullanimi, KOAH, obezite ve gebelik kasik fitiklari igin

risk faktorlerini olusturur. Tani, semptomlara bakilarak .

ve tibbi gorintileme yontemleriyle gerceklestirilebilir. Kasik fitigi

. Epidemiyoloji Durum laproskopik veya acik cerrahi ile tedavi edilir,

ancak semptom gdstermeyen vakalarda tedaviye

. Kasik kanali gerek yoktur. 2015'te 18.5 milyon kisiyi etkilemis
anatomisi kasik fitiklari, erkeklerde kadinlara kiyasla yaklasik 10

kat daha sik g6zlemlenmektedir.

. Teshis ve tedavi

Ince barsak

. Kasik kanalinin

onemi Belirti ve bulgular I¢ Inguinal orifis

Belirtiler, etkilenen kisilerin yaklasik %66'sinda Dig Ingdinal orifis
bulunur. Ozellikle 6ksiirme, egzersiz veya diskilama
esnasinda agri veya rahatsizlik hissi 6nemli bir
semptomdur. Semptomlar genellikle giin boyunca git
gide kotllesir ve uzanma ile hafifler. Kasik fitiklarinda
siskin bir bélge olusabilir ve bu siskinlik egzersiz ile
blUyur. Kasik fitiklari sag tarafta sola gore daha sik
gorulur.

_ Testis
Spermatik kord

Fitik sonucunda badirsaklarin bir kismina giden kan

tikanabilir ve bu durum dokuda "bodulmaya" yol http://digestive.niddk.nih.
acabilir, ancak bu genellikle etkilenen alanda siddetli gov/ddiseases/pubs/dictio
agri ve hassasiyete neden olan bir durumdur. nary/pages/e-k.hm

Risk faktorleri

Sigara icmek, kronik obstriiktif akciger _— . _
hastaligi, obezite, gebelik, periton diyalizi, kolajen Inguinal bolge bir gok

.. : vaskuler hastaligi ve agik apendektomi gegirmis fasyanin gelerek yapistigi
TOBB-ETU Hastanesi olmak fitik gelisimi icin risk faktorleridir. Fitiklar ve ortaklasa yeni

312 290 9200 kismen genetiktir ve bazi ailelerde daha sik goralir. adlandirilan fasya ve
Kasik fitiginin agir yuk kaldirma ile iliskili olup olmadigi yapilar olusan bir bélgedir.
Ankara-06510 acik degdildir.[l21 Hastaligin gérulme orani yasla ..

Kasik bélgesi Anatomisi;

| P PN O



https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas%C4%B1k_f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1#Kaynak%C3%A7a
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas%C4%B1k_f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1#Kaynak%C3%A7a
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kar%C4%B1n_bo%C5%9Flu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kar%C4%B1n_bo%C5%9Flu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nguinal_kanal
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas%C4%B1k_f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1#cite_note-NEJM15-1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Asemptomatik_hastal%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCt%C3%BCn
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCt%C3%BCn
https://tr.wikipedia.org/wiki/Koah
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obezite
https://tr.wikipedia.org/wiki/Gebelik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Laparoskopi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=A%C3%A7%C4%B1k_cerrahi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kronik_obstr%C3%BCktif_akci%C4%9Fer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kronik_obstr%C3%BCktif_akci%C4%9Fer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obezite
https://tr.wikipedia.org/wiki/Gebelik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Periton_diyalizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Apandisit
https://tr.wikipedia.org/wiki/F%C4%B1t%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas%C4%B1k_f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1#cite_note-NEJM15-1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas%C4%B1k_f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1#cite_note-NEJM15-1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsidans
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas%C4%B1k_f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1#cite_note-3
https://tr.wikipedia.org/wiki/V%C3%BCcut_kitle_indeksi
https://tr.wikipedia.org/wiki/V%C3%BCcut_kitle_indeksi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kronik_obstr%C3%BCktif_akci%C4%9Fer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/dictionary/pages/e-k.hm
http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/dictionary/pages/e-k.hm
http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/dictionary/pages/e-k.hm

& Art. [ 7rans
i3
A

| External iliac

nternal iliac

Inguinal kanal, (Kasik

kanalr), 6n karin duvarinda,
erkeklerde spermatik

kordlari tasiyan, kadinlarda ise
uterusun yuvarlak ligamentini
olusturan iki gegittir. Kasik kanallar
erkeklerde daha blylk ve daha
belirgindir. Orta gizginin her iki
tarafinda bir inguinal kanal vardir.
Klinik 6nemi

Karin icerisinde bulunan bagirsak
gibi yapilar karin boslugundan
anormal sekilde yer degistirebilir. Bu
yapilarin kasik kanalindan ¢cikmasi ve
ic halkanin iginden gegcmesi
durumunda kasik fitigi meydana gelir
ve bu durum kisirhiga neden olabilir.
Inguinal kanalin kadinlarda kiigiik
olmasli nedeniyle kasik fitigi
erkeklerde kadinlardan cok daha
yaygindir.

Kremasterik refleksi glicli olan

L /i Ana Iliak damar

Epidemiyoloji

2015 yilinda inguinal, femoral ve
abdominal herniler yaklasik 18.5
milyon kisiyi etkilemistir.[”] Erkeklerin
yaklasik %?27'si ve kadinlarin %3'l
yasamlarinin bir doneminde kasik fitigi
gecirmektedir. Kasik fitiklari en sik bir
yasindan 6nce ve elli yasindan sonra
ortaya cikar.[?! Global olarak inguinal,
femoral ve abdominal herniler 2015
yilinda 60.000, 1990 yilinda 55.000
6limle sonuglanmistir

Teshis ve tedavi

Fitiklar siklikla belirti ve
semptomlara dayanarak teshis
edilebilir, ancak bazen taniyi
dogrulamak veya diger olasi
nedenleri elemek igin tibbi
géruntlleme yéntemleri de
kullanilir.l? Inguinal herni genellikle
fiziksel muayenede goérunur bir
cikintl seklinde saptanir ve hastalarin
Ucte biri asemptomatiktir.
Semptomlar arasinda lokalize agri,
kasikta agirlik hissi ve yanma hissi
gosterilebilir.[4]

Erkeklerde semptomlara neden
olmayan kasik fitiklarinin tedavi
edilmesi gerekmez. Bununla birlikte
fitik tedavisi, daha fazla
komplikasyonu olan femoral fitik
oraninin ylksek oldugu kadinlara
onerilmektedir. Bagirsakta bogulma
olursa acil cerrahi mudahale gerekir
ve acglk cerrahi veya laparoskopik
cerrahi ile ameliyat gergeklestirilir.
Acik cerrahi, genel

anestezi yerine lokal anestezi altinda
yapilmasi avantajina sahiptir, ancak
laparoskopik cerrahide islem sonrasi
genellikle daha az agn olur.[15]

Rutin antibiyotik profilaksisi klinik
ortamda dusuUk riskli hastalarda
endike degildir. Enfeksiyon riskinin
ylksek olmasi durumunda
(tekrarlamis hastalik, ileri yas,
immunosupresif kondisyon, uzamis
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