Pankreatik kanser

Pankreas kanseri erkeklerde 10ncu ve kadinlarda 8inci sirada sik olarak goruliir. Fakat her iki cinste de
tim kanserlerden meydana gelen 6limler icinde 4ncii siradadir. Son yillarda maalesef hem pankreas
kanser hem de bu nedenle 6lim artmaktadir. Hastalarin biyik bir b6limi geg olarak
taninabilmektedir. Erken evre tani konulmasi her 5 vakadan 1 i igin olabilir.

Belirtiler ve bulgular;

ilk ve erken bulgulari silik olabilir. Pankreas kanseri olan kisiler gnellikle asagidaki bulgular ile
basvururlar.

e Belirgin kilo kaybi

e Karin ortasinda sirta da vuran kemirici bir agr

e Gece rahatsiz eden agri, siklikla en ¢ok karsilasilan belirtidir

e Son 2 yil igerisinde ortaya ¢ikmis diyabet (seker) hastaligi

o Agnisiz sarihk olma durumu

e Kasinti

e Gezici olan tromboflebitler

e Safra kesesinin el ile disaridan hissedilmesi

e Karin icinde sivinin birikmesi, karacigerin ve dalagin biylimesi
e GObek deligi icinde ve etrafinda sert nodillerin ele gelmesi

Tani:
Pankreas kanserinin tanisinin konulmasi oldukga guglik arzedebilir.

Testler: kan testleri son derece 6zelliksiz olabilir. Fakat yine de dikkat edilemsi gerekenler, karaciger
fonksiyon testleri sarilik belirtecleri ve hastanin beslenme durumundaki degisikliklerdir.

Yapilamsi gereken kan testleri:

e Tam kan sayimi ve rutim biyokimyasal testler

e Karaciger fonksiyonlarinin degerlendirilmesi

e Serumda bazi proteinlerin (amilaz-lipaz vb. gibi) tetkik edilmesi,

e Tumor belirteclerinin aranmasi (Cve CEA - bunlarda hastaliga 6zgul degillerdir.)
e Bakilmasi gereken bazi genetik testler de vardir.

Gorintileme yontemleri;

e Bilgisayarli tomografi

e Endoskopik ultrasonografi

e MR goriintileme yontemleri
e ERCP

e  PET-Scan c¢alismasi



Tedavi yollari:,

Cerrahi tedavi erken evre pankreas kanserinde kiir saglayici bir ve tek yontemdi. Cerrahi ayni
zamanda kemoterapi ve Isin tedavisi ile birlikte kullanilabilir.

Cerrahi secenekler vardir. Bunlari doktorunuz ile konusmaniz gereklidir.

Kemoterapi de diger bir tedavi yontemidir. Cerrahiye hazirlik i¢in veya cerrahi tedaviden sonra olmak
Gzere kullanilmaktadir. Cesitli rejimler altinda tedavi yaklasimlari bulunur. Bunun secimi ise onkolog
doktorunuz tarafinda size uygun olarak yapilr.



