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Pelvik organ prolapsusu (Pelvik taban ¢okmesi) (POP):

Siklikla ¢ok dogum yapmis kadinlari etkileyen bir hastaliklar
toplulugudur. Yasam kalitesini azaltir ve pelvis fonksiyonlarini daileri
derecede bozar (kabizlik, gaita yapamama, idrar kacirma, idrar

yaparken yanma, mukozal fitiklasma vs...) meydana getirir.

Yalniz hastalarin %12’sinde belirgin semptomlar gérilirken, yash
populasyonda bulgularin gériilme orani %40 kadardir. Yukarida
bildirilen yakinmalari olan kadinlar yasamlari boyunca cerrahi olma

olasiliklari ise %10-13 arasindadir.
Tanimi:

Pelvik taban ¢okmesi dogum kanalindan vagen, uterus, yada
histerktomi sonrasinda geride kalan dokularin yada barsaklarin
disariya ¢ikmasi-sarkmasidir. Bu durum bir ¢esit ana baglarin

gevsemesi sonunda karsimiza ¢ikan perineal herniasyon (fitiklasma)
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dir. Olusmasinda ailesel, genetik ve ¢cevresel faktorler ile yasam

sartlarinin etkisi oldukca fazladir.
POP (¢ farkli kompartmanda gorilmektedir.

1. On kompartmanda sidik torbasinin fitiklasmasi (sistosel),

2. Arka kompartmanda ise kalin barsak son kismi olan rektumun
fitiklasmasi (rektosel) meydana gelmektedir.

3. Orta kompartmanda ise fitiklasma siklikla kadin genital
organlarinin yada ameliyat sonrasi kalintilarin fitiklasmasi ile

gorulur.

Yukarida da bildirildigi gibi, cok dogum yapmis olan kadinlar en

onemli risk altindadirlar.
Risk faktorleri;

e Sismanlik,
o Obezite, hastaligin esasini olusturan fitiklasmanin
meydana gelmesini saglayan ana faktorlerden bir

tanesidir. Tersine, zayiflanilsa bile fitiklasan bu
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organlarin geri eski hallerine gelmesi mimkin

degildir.
e Gegcirilmis genital bolge ameliyatlari,
e Kronik kabizlik, ve karin i¢i basincinin strekli yiksek
olmasini saglayan hastaliklar ile
e Asiri spor yapma
e Kotl-zayif yasam kosullarinda yasama énemli risk

faktorlerindendir.

Ana bulgular:

Hastalarin yarisinda zor idrar yapma, 3 te birinde stres idrar
tutamama ve hemen yarisinda ise yine kronik olarak kabizlik esas

bulgulardir.

Tedavi yaklasimlari;

Farkli medikal, egzersiz ve cerrahi tedaviler hastalik durumuna ve

ciddiyetine gore planlanacaktir.

Dr. S Demirbas
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