Safra kesesi hastaliklari
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Safra kesesi Karacigerde (Kc) de kendi yataginda ve karacigerin altinda bulunur.
Safra kesesinin gorevi; Kc de yapilan safrayi kese icinde yogunlastirip depolamak ve
sindirim sirasinda safra kanali yolu ile ince barsaga birakmaktir. Boylelikle yaglarin
sindirimi meydana gelir

Safra kesesi iltihaplanmasi kese duvarinin irritasyonu ile olur. Bunu yapan neden
siklikla kese icinde meydana gelmis taslardir. Bu duruma KOLESISTIT denilir.
Kolesistit siklikla safra kesesi yolunun bir tas ile ttkanmasi sonucunda meydana gelir.
Miidahale edilmez ise kese once iltihaplanir sonra nekroza gider ve perfore
olur(delinir).

SAFRA KESESI HASTALIKLARININ ANA NEDENLERI
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Safra kesesi hastaliklarinin tipleri

— Safra kesesi taglari safra igerikli olabilir (kolestrol, safra tuzlar, kalsiyum)yada
bilurubin gibi kan elemanlarindan meydana gelebilirler. Taslar safra yolunu
(sistik kanal) tikarlar.

— Safra taslar safra kesei tam veya yeterimce bosalmadigi zamanlarda da
olusmaya egilimlidirler.

SAFRA TAS OLUSUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER;

Kilolu veya sisman olmak

Seker hastalig1 (Diabetes mellitus)

60 yas ve lizerinde olmak

Estrojen igeren bir ila¢ tedavisi almak

Safra tasi aile hikayesinin var olmasi

Kadin cinsiyet

Crohn’s hastaligina sahip olanlar

Karaciger sirozu veya benzeri karaciger hastaligina sahip olanlar
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KOLESISTITIS-KOLELITIAZIS
Safra kesesinin en ¢ok goriilen akut veya kronik formda olan hastaligidir.

En sik belirtisi sag tist bolgede meydana ¢ikan agridir. Agr1 yemeklerden sonra kendini
belli eder. Sirta ve omuza dogru da yayilir.

Diger belirtiler;
o Ates
e Bulant1
e Kusma

e Sarilik (g6zlerin beyazinda)
KRONIK KOLESISTIT

Bu durumda bir kag kez safra kesesi iltihaplanmasi gegiren hastalarda goriiliir. Safra
kesesi kiictiliir, safra depolama kabiliyetini ve safray ince barsaga salma iglevini
goklukla yitirir. Boylece hastada karin agrisi, bulanti kusma sik gortiliir. Cerrahi bu
hastalar i¢in mutlaka gereklidir.

KOLEDOKOLITIAZIS (ANA SAFRA YOLUNDA TAS OLMASI)

Safra kesesi icerisinde bulunan taslardan bir veya daha fazlasinin kese ¢ikimini
tikayacagi gibi ana safra yolunun ince barsaga acildigi bolgeyi de tikayabilir. Bu
durumda safranin Kc iile ince barsakla arasindaki dolagimi durur.

Bu hal olur sa;

e Karin orta bolgede siddetli bir agr
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o Ates
e Titreme

e Bulant
e Kusma
e Sarilik

¢ Diski renginin agilmasi meydana gelen bulgulardandir.

AKALKULOZ SAFRA KESESI HASTALIGI (TASSIZ KOLESISTIT)

Bu hastalikta safra kesesinde iltihabi durum meydana gelir fakat nedeni tas degildir. Bu
durumun meydana ¢iktig1 kisiler ya son derece ciddi tibbi bir durum i¢inde hastadirlar
yada kronik bir hastaliklar1 vardir.

Bulgular;

e (iddi bir fiziksel travmaya maruziyet

e Kardiovaskiiler cerrahi gegirenler

e Abdominal cerrahi gegirenler

e Viicudunda ciddi yanik olan kisiler

e Otoimmiin hastalig1 olan kisiler

e Damardan beslenen yogun bakim hastalar1

e (iddi bakteriyel veya viral enfeksiyonu olanlar

BILIER DISKINEZI

Safra kesesinin beklenenden daha az seviyede fonksiyon yapmasidir. Bu durum kronik
bir enfeksiyondan olur.

SKLEROZAN KOLANJIT

Strekli iltihabi durum ve safra yollarinda hasarlanmalar bu yollarin skarlasmasina
(bliztilmesine) neden olur. Buna sklerozan kolanjit denilir. Nedenleri ise tam agik
degildir.

Bulgulars;
o Ates
e Sarilik
e Kasinti

Karin st bolgesinde rahatsizlik hissi

Bu durum siklikla iltihabi barsak hastaligi (Crohn’s hastaligi) olan kisilerde goriiliir. Bu
durum ayni zamanda kanserlesede bilir.
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SAFRA KESESI KANSERI

Sik karsilasilmayan bir durumdur. Bulgular silik oldugu i¢in siklikla geg fark edilir.
Cerrahi tedavisi bu nedenle pek kolay degildir. Ve secilmis hastalara yapilir.

SAFRA KESESI GANGRENI

Akut kolesistitin en 6enemli komplikasyom-nlarindandir. Safra kesesi yeteince kan
alamaz ise bu durum meydana gelir.

Kadin ve 45 yas tizerinde olmak
Seker hastaligina sahip olmak; 6nemli risk faktorleridir.
Bulgular;

o Safra kesesi bolgesinde gegmeyen ve rahatsizlik veren bir agr1
o Ates

e Bulanti, kusma

e Oriyantasyonun bozulmasi

e Hipotansiyon

SAFRA KESESI POLIBI

Safra kesesi igerisinde bulunan solid kitlelerdir. Siklikla bulgu vermezler. Fakat 1 cm
den daha biiytik bir polip olmasi durumunda safra kesesinin ¢ikarilmasi uygun bir
tedavi yontemidir. Bu poliplerin kanserlesme riski ytiksektir.

SAFRA KESESI HASTALIKLARINDA TANI YONTEMLERI

Hastanin detayli hastalik hikayesi dinlenilmelidir.

Fizik muayene yapilir. Doktor i¢in 6nemli degerlendirilecek bulgular vardir.
Akciger ve karin grafileri; zatiire ve ploreziden ayirt edilmek i¢in
Ultrasonografi; en kolay ve etkin tan1 koyma aracidir.

Digerleri; gerekir ise, abdominal tomografi, MR goriintiileme veya HIDA scan gibi
tetkikler ile tan1 netlestirilir.

SAFRA KESESI HASTALIGI NASIL TEDAVI EDILiR

Yasam bicimi degisikligi; kilo vermek ve seker hastalar i¢in kan seker seviyesini
istenilen diizeyde tutma ve aktif bir yasam stirmek tas olusumunu azaltacaktir

Medikal tedavi; agrinin giderilmesi ve anti inflamatuar kullanilmasi Inci adim
tedavidir. Sonra eger tag olusumu tam olarak meydana gelmemis ise (kristaller
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gortiliyor ise...) hastalara kolestrol tas olusumu riskini azaltan ilaglar verilebilir. Her
kes i¢in etkili degildir.

Cerrahi; aktif safra kesesi hastaligi i¢in tedavi yontemidir. Laparoskopik olarak siklikla
uygulanir. Ameliyattan sonra bazi hastalarda (ortalama%3o oraninda) diare gorilebiir.
Bu durum geciciir.

Safra kesesi ameliyatlarindan bir stire sonra az oranda da olsa bazi1 komplikasyonlar
gortilebilir;

e Ince barsak tikanmasi

e Yara yerinde skar olusumu
e Safra kagagi ve peritonit

e Sik olmayan kanserlesme
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