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Polipler ve kanserin erken asamalari, genellikle belirti
vermezler. Bu ylzden 50 yasindan itibaren mutlaka,
rektal muayene, sigmoidoskopi ve diskida gizli kan
testi yapilmahdir.

Rektal muayene (makattan parmakla yapilan) ile kalin
bagirsak poliplerinin en az % 70'ine tani konulabilir.
Sigmoidoskopi uygulamasinda, makattan rektum
bdlgesine girilir ve 151k kaynagi yardimiyla bdlge ayrintili
olarak incelenir. Diskida gizli kan testi, belirti vermeyen ve
sinsice kanama yapan poliplerin taninmasinda kullanilir.

Erken donemde tani koyulan kanserlerde iyilesme

orani % 80 kadardir. lyi huylu poliplerin, kanserlesmesiyle
olusan kalin bagirsak kanserinin énlenmesi igin, poliplerin
kanserlesmeden taninmasi ve cerrahi yéntemlerle
¢ikariimasi gerekmektedir.

Sik goriilen belirtiler

e Makattan gelen kanama ve digkilama aligkanliklarinin
degismesi (kabizlik veya ishal),

e Karin agrisi, gaz sancilari,

e Karinda kitle,

e Digkida kanama,

e Diskinin incelmesi,

e Kansizlik, kendini asiri yorgun hissetme,
e Bulanti ve kusma

o Kilo kaybi

Tan1 konulmasi

e Yapilacak rektal muayene
e Laboratuvarda digkida gizli kan incelenmesi

e Kontrastli kolon grafisi, bilgisayarli tomografi gibi
radyolojik tetkikler

e Tam kan sayimi, biyokimyasal arastirmalar

e Rektoskopi, sigmoidoskopi ya da kolonoskopi
gibi endoskopik arastirmalar

e Biyopsi

Kalin bagirsak kanseri

ince bagirsak

Cekum
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Kalin bagirsak kanseri

veya kolorektal kanser kalin

badirsak, rektum ve apandiste goérilen kanserli
blyUmeleri kapsar. Bati diinyasinda en sik
rastlanan Gglncu kanser tipi ve 6lume yol agan
kanserler arasinda ikinci siradadir. Cogunlukla
kalin bagirsakta meydana

gelen adenom poliplerden ortaya ¢ikar.

Kalin bagirsak kanseri her yasta goértilmesine
karsin, hastalarin % 90'indan fazlasi, kirk yas
ve Uzerindedir. Bu yastan itibaren her on yilda
risk yaklasik iki katina ¢ikar. Ailesinde kalin
bagirsak kanseri veya kalin bagirsak polipi
bulunanlar ve Ulseratif kolit hastaligi olanlarda
risk artar.
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Kolon-kanseri
evrelemesi

Evre 0: Kanser en erken asamadadir. Kanser
dokusu kolon duvarinin en i¢ katmani olan
mukozanin iginde izlenmektedir.

Evre 1: Tumo6r hucreleri  kolon  duvari
katmanlarindan submukoza katmanina veya
daha da ilerleyerek kas (muskularis)
tabakasina ulagsmistir. Fakat herhangi bir lenf
bezinde timor izlenmemistir.

Evre 2: Bu evrede kanser hucreleri kolon
duvarlarinin  tim katmanlarini tutmus olup
cevre dokulara da yayilim goésterebilmektedir.
Fakat herhangi bir lenf bezinde kanser
izlenmemisgtir.

Evre 3: Bu evrenin en 6nemli 6zelligi kanser
dokusunun kolon g¢evresindeki lenf bezlerinde
ya da lenf bezlerine yakin dokular igerisinde
izleniyor olmasidir.

Evre 4: Kolon kanserinin son evresidir. Bu
evrede kanser kolon ve lenf bezleri disinda
diger organlara da yayilmistir. Kolon kanserleri
her organa yayilim 6zelligi gésterseler de en sik
karaciger ve akcigere metastaz

yapmaktadirlar.
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Erken tani yontemleri

e Heryil diskida gizli kan arastirmasi, bes
yilda bir rektal muayene ve
rektosigmoidoskopi

e Her 10 yilda bir rektal muayene ve
tam kolonoskopi

e Her 5-10 yilda bir ¢ift kontrastli kolon
grafisi ve rektal muayene Onerilir.

Tedavi

Kalin bagirsak kanseri, cerrahi ydntemle
tedavi edilir: kanseri olusturan timor ve
gevresindeki bir miktar saglam doku alinir.
Evre durumuna goére kemoterapi ve adjuvan
kemoterapi uygulanir. Anise ¢ok yakin
timarlerde anus iptal edilerek kolostomi
torbalari ile (karindan) diskilamaya gegilir.
Metastaz (diger organlara yayilma) gorilen
hastalarda metastazektominin yani sira
kemoterapi ve radyoterapi de uygulanarak
hastanin yasam suresi uzatiimaya calisilir.

Tumor

Kalin Bagirsak (Kolon) ne ige yarar?

Kolon; ince bagirsaklarin bitimi ile
baslayan ve diskinin ¢ikis yeri olan anls
ile biten tup benzeri bir organdir. Kalin
bagirsak olarak da bilinir. Kolon organin
uzunlugu 91-125 cm arasinda ve gapl ise
en genis boliminde 8 cm, en dar
bolimunde ise 2 cm kadardir.

Kolon, sindirimden ve gidanin emiliminden
arta kalan normal atigin kontrollU bir
sekilde yaklasik 200 gramlik bir digki
halinde vicuttan atilmak Gzere
hazirlanmasini saglar. Kolon benzersiz bir
bakteri florasina sahiptir. Beslenmedeki
protein orani artinca flora daha gram
negatif, beslenmedeki karbonhidrat ve
sebze miktari artikca daha gram pozitif bir
hal alir. Bazi kolon organizmalari B grubu
vitaminlerin ve K vitaminlerinin sentezinde
rol oynar.

Belli bir denge halinde var olan gesitli
bakterilerden olugan bu flora, gereksiz
olarak kullanilan antibiyotikler tarafindan
yok edildiginde zararli bakteriler Greyebilir.
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