


Las cocinas con freidoras. cada vez mas comunes en los

supermercados. deben ser protegidas por un sistema de
supresion de cocinas, de acuerdo con NFPA 96

Zl dezarrollo de =stos supsrmercados modsrnos
he creado un nusvo problemes de protsccidn contre
incencios pars nusstra region. Cientos de incendios
han ocurride en tiendas mearcantiles, muchos de &llos
con pérdicas totzles y de muchos millonss d= ddlzres.
El més conocido es el incendio dal Supermercado
Yeue Bolefios, en Asuncidn, Peraguay, el cusl tuve ls
oportunided de documentar para |z NFPAZ donde en
2gosto de 2004 resultd =n més ds 400 victimas fatsles,
y &3 uno de los incendios con més musrtos en =l mun-
do modemo. Esta tragedis se origind 2n el ducto d=
sxtreccidn e |2 cocine del supermerczco.

ROCIADORES AUTOMATICOS

El criterio principal de proteccién contra incendios
para un supermercado ya $82 NUEVC O SXistEnts, 23

su protsccidn con rociadores sutométicos. Aunque
no todss les tiendas tendrian qus ssrprotegicas con
rocisdarss, |z dsterminzcion o= qués tisncas reguiersn
rocizsdorss depende de su tamafio y slwrs, ssi como
los requerimientos de |z normative locsl. Un consul-
tor de ingenieria de protaccidn contra incendios a3
tipicaments contreteco pars =stzblscer linszmisn-
tos corporstivos gus definen qué tisndas ameritan
=312 proteccidn, como 32 osben cizsfsr instalary
mantsnar y qué otros sistemas deberian proteger los
diferentes tamafios y estilos de tisndses. Un estudio ds
costo-baneficio ss deberlz llavar 2 cebo =n 2ste fazs
del znélisis.

Zl tipico incendio qus ocurrs 20 |23 Eress mercan-
tiles y d= almzcenzmisnto ze pusde controler, y or
snds limitar 2 un minimo las pérdidas rasultantss, 2l un
sistemsz de rocizcorss bien dissfzco = instelado y con

L BB r2 y eztroo, & iluminzcidn
egiendo un sucermercado mediano

Rocizdores automiAtico
de emergenciz oo

P

=l debido mentenimisnte protegs ests3 ocupscionss.
Zl zistemez o= roc zdores sutomaEticosz no z0lamants ==
ss=nciz pars obtener un nivel minimao sdscuzdo ce
protsccidn contra incendios, sino qus esté sienco o
serin requeridos en muchos paizes latinoamericanos
por la modificacidn de |a normative local. Por sjamplo,
Colombie, Costs Rics, Ecusdor, Panams, Perd, y le
Repdblica Dominicans hoy dis reguieren |a protsccidn
de tiendas mercantiles y &ress de elmscsnamisnto con
rocizsdores sutoméEticosz. Yo quisisrs reiterar qus sin

z instzlzcion ds rociadaorss sutométicos no 52 pusde
ograr un nivel adecusdo de protsccidn contrs incan-
dios.

Se dsbsz entandsrtambisn qus un sisteme: de
detzccion d= humos sunado 2 un zistems ce gzsbine-

m

tes de mengusrs no 23 un substituto 2 un sistemz o
rocisdores sutométicos. Le meyoria de los incendios
catsstroficos ocurren lusgo que lz tiends he cerrado.
Sielincendio ocurrs 20 un Eres desstendics de =
tisnds, y el sistems de deteccion slertz = |2 brigads
zobrs =l incendio —si |z brigads =:té capscitads pars
zpegear incendios sstructurzles— muy posiblements
cusndo |z brigeds e3té lists parz splicer egus sl incen-
dio con una manguers, los rocizsdores ya han operado
y controlado el incendio.

SISTEMA DE ALARMA

Aunque los rociadores son un factor esencial =n la
estrategis de protsccion contre incendios y seguridad
humang, el supermercado debs cumplir también otros
criterios ds proteccidn. Por gjemplo, s tisnds debe
=star protegids por un sistsms de glsrms qus inclu-
ya pulsadores manusles, dispositivos de notificacidn
sonora y visus! (=strobos) y supervizidn 2l sistems o=
rocisdores. Aungue muchazs regulzcionss locelzz con-
tindan reguiriendo zistamas o= detsccion d= humo en
=3ts tipo de ocupscones, (2 normatve de 2 NFPA ne
requisrs dstsccion ds humo si |z tends =sté orotsoids
con rociadores autométicos. Al fin y 2l cabo el sistama
de rociedorss =3 un dstector de incendios también.

Rocizdores sutomét cos orotegienco un sugermercado grancs




CONTRA INCENDIOS

OTROS SISTEMAS DE PROTECCION

CONTRA INCENDIOS Un consultor de ingenieria de proteccion contra incendios

es fipicamente coniratado para establecer lineamientos
corporativos que definen qué tiendas ameritan esta

Loz gebinetes con mangusra equipeda ye no son

requeridos =n casi ningdn uso por ls MFPA y un supar-
mercado no 25 la excepeidn. Lo qus MFPA requis
2t |z instalacion de consxionss pere mangueras de 2
¥ pulgadas y reduccion & 1 ¥ pulgadss. Cada una de
egtaz conaxiones debs tenar un caudel minimo ds 250
gpm (946 lpm). Si existe une brigads, == recomiends
gus =n &l sitic donde lz brigads recojs sus squipos

de proteccidn, tengen listos tramos de mengusras
con pitones listados gus |s brigads pueds scoplares
répidements a laz conexionss para manguers.
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Le cocinaz con freidorss, ceds vez méz comunsz sn
loz supermearcados, deben ser protegidas por un sizte-
ms d= suprszién de cocinas, d= ecusrdo con MFRA 94,
El centro de computa, el cersbro del supermercado,
debe z=r también prot=gido por rociadorss suto-
mé&ticos en luger de un sisteme de sgents: [impios.

Se d=be evaluer Iz proteccon contre incendios ds |
subestacion, dress de besure y compactadores de
cartan, y tengues de gas neturzl o GLP La proteccian
con rocizdorss d= ez dress de slmacenemisnto y las
obstrucciones en el techo del &ree mercantil requisren
tambien ezpecial stencion por 2l dizefiador dsl siste-
ma contra incendios.

Otro teme que sl ingsniero de proteccion contra
incendios szesorando &l operador del supsrmerca-
dao debe evslusr, =5 |2 proteccion contre incsndios
sntre el supsrmarcado y
el supsrmercado ez une tisnds encls, =2

cantro comercia P CUENSS

zoizlments

cuando &l centro comercial no esté protegido por un
un zistema de rociadores sutomaticos, o cusndo &
ziztems de rociedores inztzledo no cumpls critsrioz

minimos de proteccidn, como ez dessfortunsdements
bastants comdn. Le tisnda debs ester protegids con
extintores manusales en tods su sxtencidn.

SECTORIZACION Y EVACUACION

L= tizndz debs tener también un zistama de evacuscion
siguiendo loz linsamisntos de la MFPA o en su defscto,
de= |2 regulacidn local, y debe induir |z sectorizacidn

d= oz principelss riszgos. Por gjamplo, |23 szceleras
deben estar carradss por slementos consfusge, los
pizos deban tener tambidn resistenciz &l fusgo v sus
zoerturzs deben sstar z2llzozz, v el drez de 2lmacene-
misnts debe estar sectonzads de | tiende. Lez tiendes

proteccion. como se deben disefiar,
qué ofros sistemas deberian proteger los diferentes tamarnios
y estilos de tiendas

dsben sstar protegidas con sefislétics
esquipos de iluminscidn d= emargencis.

g vacuacion y

COSTO-BENEFICIO Y EFICACIA

Finalments quisiera recalcar un punto importante qus
tienes gus ver con 2l costo-bensficio y |z eficacia de los
rociadores autométicos. Entendiendo que los rocie-
dorss zon tal vez |z inversidn més importants, 3= d=be
sframter el dizefic & inztzlzcidn de sstos sistemas con
cautels y prudencizs. Lez conporscionss marcantilsz zon
excelentss compradores, donde |2 licitacidn de cuslguisr
IS 2 Un proceso exnaustive, gus results siemp
uns licitacion genadors con precios muy ajustados.

Bz comin todavia #n muchos paizes que este tipo
de instalaciones contra incendios e liciten como un
proyecta lleve 2n mano, 25 decir gus &l instalador res-
ponzzble de lz inztalacion dizsfie tambid
de rocizdorss. Esto conlleva a que en una licitacion

an

=zl ziztamsz

de sste tipo los precios de los diferentes ofertantes
tengan desviscionss importantss, y posiblemeants e
icitante de menor precio gane |s instalacidn. Siendo &
zistema de rocizdorss sutomEticos UN Sisteme especia-
izado ez dificil discamir, pare elguien no certificade en
protsccion contre incendios, qus esté bisn o gus =std
mel. Bajo este szcenerio se corre &l rissgo de comprar
un sistema de rocizdorss que no cumpls los reguisi-
tos minimoz y el dia d= |s emergsncia no controle =l
incendia.

La mejor manere de obtenar 2l mayor costo-bens-
ficio y eficacia &n |z instalacién de un zistems de rocie-
dorss, y de hacho de cuslguisr ziztems de protsccian
contra incendios y seguridad humane, e separar &l
procezo de disefio del de instalacidn, no permitiendo
que guien dizefiz pusda liciter |2 instzlacidn de lo gue
dizefiz. Al contrater unz firme sspecizlizeds =n ings-
nigriz de proteccion contre incendios que disefie &
sistema de rociadorss y prepare un pliego de licitecian
con cantidedes de obrs y costoz sstimedos, 22 permits
une licitacidn més eguitative entre contratistes y un 3s-
guimiento més fécil &l procsso de instalecién. Le firma
de ingenisrie de incendios podriz tembién vizitsr |2
obrz un par de vecss durente |z instalacién y efectusr
al comisionamianto de los sistamas contra incendios,
incramentendo s0n més ls eficacis del sistarnz. B
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