CONTRA NCENDIOS
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U.S.A.

os requerimientos de seguridad
humana y proteccién contra in-
cendios, en un cédigo moderno
de prevencién de incendios, estan defi-
nidos por el uso o la ocupacién del edi-
ficio, en lugar de un anélisis de la carga
de fuego. Uno de estos tipos de ocupa-
ciones es la Ocupacién Educacional o de
Ensefianza, la cual ha sido definida por
la Asociacién Nacional de Proteccién
contra el Fuego (NFPA) como la ocupa-
cién utilizada para propdsitos educacio-
nales hasta el duodécimo grado (conoci-
do también como escuela secundaria o
bachillerato en muchos paises Latinoa-
mericanos), y utilizada por seis o mds
personas, durante cuatro o més horas
diarias, o mas de doce horas semanales
(NFPA 101-2009, Art. 3.178.6). Esto in-
cluye academias, colegios, escuelas se-
cundarias, primarias y de kindergarten,
pero excluye guarderfas y universidades.
Las guarderias (como la ABC en Her-
mosillo, México, donde 49 ninos y ninas
perdieron la vida el 5 de junio del 2009)
tienen requerimientos atin mas restric-
tivos que las ocupaciones de ensefnanza,
y su discusién la reservo para una futura
columna.
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SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS
EN UNIVERSIDADES

En las universidades, entrando en
el tema que nos ocupa, se presume ge-
neralmente que los ocupantes de estos
usos son capaces, por su edad, de un
comportamiento adulto, aunque mu-
chos universitarios, como fue mi caso,
no lo demuestren todo el tiempo. Los
ocupantes de una universidad, en térmi-
nos generales, se caracterizan por estar
despiertos, alerta y familiarizados con su
entorno. Aunque el riesgo reinante no
es tan critico como el que habria en un
colegio o una guarderia, los criterios de
seguridad humana y proteccién contra
incendios se deben tomar muy en serio.

En este sentido, la normativa NFPA
ha definido que los requerimientos de
seguridad humana y proteccién contra
incendios que se usan para este tipo de
edificaciones son los mismos que se usa-
rian en una oficina (de hecho las univer-
sidades se catalogan como una Ocupa-
cién de Negocios). En una universidad,
los ocupantes estarfan listos y dispues-
tos a iniciar el proceso de evacuacién
sin la asistencia de los empleados o
profesores. Sin embargo, para asegurar
que el proceso de evacuacién funcio-
ne adecuadamente en una emergencia,

cualquier edificio de la universidad que
tenga una ocupacién mayor de 500 per-
sonas, o que tenga més de 100 personas
encima o debajo del nivel de evacua-
cién, debe ejecutar peridédicamente si-
mulacros de evacuacién (NFPA 1-2009,
Art.20.13.2.2). De la misma manera,
los empleados de la universidad deben
recibir entrenamiento periddico sobre
el uso de extintores manuales (NFPA
1-2009, Art. 20.13.2.4).

SISTEMAS DE SUPRESION
DE INCENDIOS

En muchas de las universidades que he
tenido la oportunidad de visitar, similar
a lo que ocurre en la mayoria de los edi-
ficios en operacién en Latinoamérica,
encuentro la instalacién de gabinetes de
mangueras. Estos gabinetes, llamados
también bocas de incendios equipadas
(BIEs), hace muchos afios que no son re-
queridos por la NFPA (con excepciones,
como por ejemplo, en industrias, prisio-
nes y el proscenio de un teatro), porque
simplemente, en un incendio, no los usa
nadie. Yo entiendo que esto es contra-
intuitivo, y para muchos controversial, y
por eso ofrezco la siguiente explicacién.
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Empecemos por lo que se requiere. Lo
que NFPA requiere es la instalacién de
conexiones para mangueras (llamada
Columna de Agua Clase I) cuando el
edificio tiene mds de 3 pisos o 15 me-
tros de altura, o mas de un piso, 0 6.1 m,
bajo tierra (NFPA 1-2009, Art.13.2.2.2).
El Sistema Clase I provee una columna,
comunmente vertical, tipicamente de 6
pulgadas (152 mm) de didmetro, car-
gada de agua a presién, con conexiones
para mangueras de 2-% pulgadas de dia-
metro (64 mm), con una reduccién para
manguera de 1-% pulgadas (38 mm).
Pero debe quedar claro que NFPA no
requiere la instalacién de la manguera.
Estos equipos serfan normalmente utili-
zados por los bomberos, quienes nunca
confian en las mangueras existentes en
los edificios (alegan que comunmente
los gabinetes presentes en los edificios
incluyen mangueras y pitones de mala
calidad, corren el riesgo de que hayan
robado los pitones y desconocen si el
equipo estd en buenas condiciones).
Por ese motivo, casi todos los cuerpos
de bomberos en Latinoamérica entran
al incendio con sus propias mangueras,
las cuales las llevan al hombro, y cuando

llegan al drea del incendio, desconectan
la manguera existente en el gabinete, y
conectan la que ellos llevan.

Por otro lado, durante un incendio,
los ocupantes del edificio se deben con-
centrar en su evacuaciéon inmediata,
no en ir a buscar un gabinete, romper
el vidrio, sacar y estirar la manguera,
regresar a abrir la valvula y proceder a
contener el incendio. Este proceso, esta-
disticamente hablando, es de cuestiona-
ble eficacia y los ejemplos de éxito son
s6lo anecdéticos. Es también muy poco
comun, en usos que no sean industriales,
que exista una brigada privada que haya
sido entrenada para el uso de mangue-
ras contra incendios. Por consecuencia,
los bomberos que responden a la emer-
gencia serfan los unicos que utilizarfan
las mangueras instaladas en el gabinete,
pero como ya mencioné anteriormente,
ellos no lo hacen. Es por esa razén que
NEPA dejé de recomendar la instalacion
de gabinetes equipados, algo que us-
tedes podran confirmar en su préxima
visita a los Estados Unidos.

NEPA si reconoce la efectividad de
los extintores manuales en incendios
incipientes, y éstos son de uso requeri-

do en casi todas las ocupaciones; una
universidad no es la excepcién (NFPA
1-2009, Tabla 13.6.2).

Los sistemas de rociadores automa-
ticos no son especificamente reque-
ridos en una universidad, a no ser que
el edificio universitario tenga un piso
ocupado con una altura superior a los
23 metros encima del nivel inferior de
acceso a los bomberos (NFPA 1-2009,
Art. 13.3.2.24.1). Este tipo de edificios,
llamados de gran altura, requieren pro-
teccién completa con rociadores. Los
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dormitorios, en la mayoria de los casos,
requeririan proteccién con rociadores.

Las 4reas de asamblea de la univer-
sidad (como por ejemplo, auditorios,
coliseos, gimnasios y restaurantes), que
tengan una ocupacion mayor a 300 per-
sonas, también requeririan rociadores.
Los laboratorios, bodegas, cuartos de
cémputo y otros riesgos especiales, re-
quieren una cuidadosa evaluacién nor-
mativa para definir si necesitan protec-
cién con rociadores automaticos u otro
sistema de supresion.

SISTEMAS DE DETECCION
Y ALARMA

En términos generales, casi todos los
edificios de la universidad requeririan
un sistema de alarma (NFPA 1-20009,
Art. 13.7.2.19). Excepciones incluyen
edificios con una ocupacién menor a
300 personas o de un solo piso de al-
tura. Esto implica la instalacién de pul-
sadores manuales y bocinas de alarma
a través del edificio, pero no incluye la
instalacion de detectores de humos. La
normativa de la NFPA sélo estd requi-
riendo deteccién de humos en dreas
donde alguien pueda dormir (hoteles,
dormitorios, hospitales, residencias,
etc.) o en ocupaciones muy delicadas
(como un cuarto de cémputos o de te-
lecomunicaciones). Es también posible,
dependiendo del disefio del sistema de
aire acondicionado, que se requieran
detectores de humos en los conductos
de aire (para prevenir que el sistema de
aire acondicionado distribuya el humo a
través de la facilidad).

Un drea en donde han existido avan-
ces tecnolégicos importantes es en Sis-
temas de Notificacién Masiva, los cuales
pueden ser utilizados dentro de un edi-
ficio o a través del campus universitario
para enviar mensajes, no solamente de
incendios, sino de cualquier otro tipo de
emergencias, a través de comunicacién
por voz, texto, gréficas, senales visibles
u otro tipo de métodos de comunica-
cién. La norma NFPA 72, Cédigo Na-
cional de Alarma y Senalizacién provee
més informacién sobre este tema.

SECTORIZACION

Y EVACUACION DE
INCENDIOS

Un darea incipiente en seguridad con-
tra incendios en nuestra region es en la
definicién del tipo de construccién que
debe tener un edificio, desde el punto
de vista de resistencia al fuego. Esto estd
definido en el Capitulo 7 de la NFPA
5000-2009, Cédigo de Construccién y
Seguridad en Edificios, donde se limita

el drea por piso y el nimero de pisos que
puede tener un edificio dependiendo de
su tipo de construccién. Ademds, estas
limitaciones se eliminan o incremen-
tan cuando el edificio es protegido con

rociadores automdticos. Similarmen-
te, debemos evaluar los terminados o
revestimientos interiores (definidos a
través de ensayos que miden su indice
de propagacién de la llama y cantidad
de humo desarrollado), lo cual también
es muy dificil de obtener por la falta de
informacién existente sobre los termina-
dos interiores que utilizamos en nuestra
region (tapetes, papeles de colgadura,
techos suspendidos, elementos decora-
tivos plasticos). Mds informacién sobre
este topico se encuentra en NFPA 1, 101
y el Manual de Proteccion contra Incen-
dios de la NFPA.

El tema de evacuacién, aunque com-
plejo, es mas entendible para el usuario
y disenador Latinoamericano, porque
muchas de las nuevas regulaciones en
prevencion de incendios en la regién o
estdn basadas en la NFPA 101, Cédigo
de Seguridad Humana, o son una adop-
cién directa de esta norma. La norma
NEPA 101 establece los criterios especi-
ficos para el diseno de las vias de eva-
cuacién (localizacién, cantidad, ancho,
distancia) y deberfan ser utilizadas por
todos los arquitectos, con la asistencia
de un consultor en ingenierfa de protec-
cién contra incendios, cuando disefien
universidades. Esta norma también esta-
blece los criterios para la iluminacién de
los medios de evacuacién y sefalizacion
de las mismas.

OTROS RIESGOS

Obviamente en un campus universita-
rio existen muchos mds usos y riesgos
que deben ser analizados independien-
temente. Los laboratorios deben ser
disefiados siguiendo la norma NFPA
45, Norma sobre la Proteccién contra
Incendios de Laboratorios que Utilizan

Quimicos. Los dormitorios y las dreas

de asamblea tienen riesgos aun mayores
que las dreas de enseflanza, y deben ser
cuidadosamente evaluados.

Todo esto me lleva a repetir algo
que aparece en el Manual de Protec-
cién Contra Incendios (Quinta Edicién
en Espanol, pag. XXI) y es que la mejor
estrategia para identificar y mitigar los
riesgos de incendios es la elaboracién de
un Plan Maestro de Seguridad, ya sea en
una universidad existente o en su proce-
so de diseno. Esta es la mejor guia para
adecuar, de la manera mds racional y co-
herente posible, la instalacién a un nivel
aceptable de seguridad. Profesionales en
ingenieria de proteccién contra incen-
dios externos son requeridos para lograr
este objetivo, eso si, con la debida discu-
sién y revisién de todos los interesados
en el complejo universitario, con el pro-
posito de que las recomendaciones sean
factibles y cuenten con el apoyo interno
necesario para que puedan llevarse a
cabo.

En el anilisis de proteccién contra
incendios de una instalacién se debe
tener, sobre todo, rigor normativo. Un
nivel aceptable de seguridad se obtiene
analizando cada edificio como un todo,
y siguiendo los pardmetros antes men-
cionados, incluyendo la evaluacién de la
seguridad humana (medios de egreso,
sefalizacién, iluminacién); la definicion,
diseno e instalacién de los sistemas de
supresion y de alarma, deteccién y no-
tificacion; la especificacién y limitacién
de los contenidos interiores; acceso al
departamento de bomberos y exposi-
cién a riesgos adyacentes; y la definicidn,
diseno y construccién de los elementos
que confinan un incendio. En el proceso
de construccién, entre mds temprano se
evalten todos los elementos que llevan
a un edificio o estructura a alcanzar una
seguridad contra incendios aceptable,
las soluciones encontradas serdn mads
efectivas y, generalmente, mds econd-
micas.

La NFPA ha desarrollado una meto-
dologia prescriptiva con la cual los edifi-
cios son evaluados, como ya mencioné,
desde el punto de vista de su uso u ocu-
pacién. Segun este concepto, cada ocu-
pacién tiene requerimientos diferentes
a otros tipos de ocupaciones. Pero tam-
bién, debido a la diferente arquitectura
de cada edifico, el andlisis normativo
dard un resultado diferente para cada
edificio, as{ sean de una misma ocupa-
cién.

Si desea conocer mas del
columnista, consulte su CV en
seguridadenamerica.com.mx/colaboradores.
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