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Cruciferous vegetables 71, 125

Curcumin 71, 80, 88, 89, 103, 104, 140, 217, 218

Dandelion Greens  122
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Melaluka 32
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Millet 124, 175
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Molasses 64, 81, 82, 176

Moringa Oleifera 72, 115, 116, 117, 129, 130, 146, 160, 182, 188, 218

MSM 82, 83, 84, 85, 140, 181, 140, 187, 218

Mung Beans  124

Mushrooms 56, 61, 138, 153, 162, 173, 178, 194

Myrrh 86, 87, 88, 89, 101, 141
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Nectarines 74
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Okra 154, 156, 173

Olive Oil 66, 91, 95, 105, 116, 120, 131, 132, 151, 165, 175, 178, 192, 194, 196, 

197, 198, 200, 202, 204, 205, 207, 208, 216

Onions 72, 74, 122, 156, 173, 178, 196, 204, 206
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Oranges 129, 156, 174, 178

Oregano, Wild 80, 91, 98, 105, 106, 116, 138, 196, 200, 201, 202
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Ostrich Fern 143

Papaya  49, 58, 74, 151, 165, 174

Parsley 140, 151, 176, 178

Parsnips 129, 156, 173

Pau D’ Arco 129, 188, 192

Peaches 73, 74

Peanuts 56, 57, 59, 61, 71, 75, 174, 193

Pears 74, 129

Pecans 72, 124, 174, 212

Pineapple 58, 129, 130, 139, 165, 166, 167, 174, 178, 196, 203

Pistachios  124

Plantain 142, 143, 174

Plums  112, 172

Pomegranate 71, 72

Pork 17, 61, 62, 63, 174, 179, 192

Pumpkin Seeds  124, 157, 177, 212

Purple Cone Flower 142, 143

Purslane 142, 143, 156

Quercetin 129, 188

Quinoa  124, 173, 177

Radish Seeds  124

Radishes 125, 173

Raspberries 72, 89, 129, 151, 154, 175

Ravensara 32

Red Meat 61, 62, 63, 171

Rice, Wild 124
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Rooibos Tea 139, 194

Rutabaga 125, 173

Salmon 16, 17, 47, 48, 57, 66, 153, 154, 162, 174

Salt, Himalayan Pink  61, 66, 159, 194, 200, 202

Salt, White Table 61, 66, 164

Sesame Seeds  56, 124, 162

Sheep Sorrel 101, 143

Soapwort 143

Sour Cream  68, 118, 122, 206, 207

Soy 46, 49, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 67, 71, 75, 154, 173, 176, 177, 193, 194

Soybeans 45, 46, 58

Spelt Flour 67, 139, 190, 205, 

Spinach 60, 74, 128, 151, 154, 156, 157, 160, 162, 173, 177

Squash 48, 72, 137, 143, 146, 151, 156, 172, 177, 178

Stevia 65, 78, 94, 96, 109, 112, 139, 176, 187, 194, 195, 197, 198, 203

Stinging Nettle 143

Strawberries 72, 74, 89, 112, 129, 138, 142, 151, 156, 175, 195

Strawberries, Wild 72, 112, 138, 142

Sugar 42, 50, 55, 61, 64, 65, 82, 95, 133, 141, 171, 175, 176, 177, 179, 193, 

194

Sunflower Seeds  124

Sweet Bell Peppers 74

Sweet Peas  74

Sweet Potatoes 49, 61, 72, 106, 146, 156, 173, 178

Tea Tree Oil 141

Thyme 88, 89, 101, 201, 216

Tomatoes 37, 45, 47, 48, 49, 57, 65, 71, 72, 74, 129, 137, 151, 154, 173, 178, 200, 

201

Turmeric 71, 88, 89, 101, 103, 140, 141

Turnips 125

Vitamin C 10, 43, 95, 96, 109, 112, 113, 114, 117, 120, 127, 135, 136, 145, 148, 

149, 150, 151, 154, 159, 164, 181, 183, 184, 187, 190, 192

Vitamin D 44, 67, 152, 153, 154, 181, 187

Vitamin E 67, 144, 151, 187, 216

Vitamin K 67, 119, 128, 129, 133, 153, 154, 155, 181, 184, 187

Vitamins A 133, 151, 192

Vitamins B 43, 59, 68, 119, 147

Vitamins B12 59, 67, 147

Vitamins B6 82, 95, 120

Walnuts 72, 89, 104, 111, 124, 174, 212

Wasabi 125

Watercress 125, 129, 156, 173

Wheat Berries  124
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Wheat Grass 130, 173

White Button Mushrooms 61, 162, 194

White Potatoes 59, 61, 74, 75, 179, 194

White Vinegar 61, 66, 120, 154, 178, 194, 215, 

Wild Mustard 143

Yogurt  35, 58, 68, 76, 114, 119, 121, 122, 133, 156, 157, 171, 176, 177, 178, 

179, 182, 192, 194, 203, 204, 208, 209

Zinc 54, 55, 59, 60, 67, 95, 111, 145, 155, 161, 162, 165, 181, 187, 192
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Aflatoxins 14, 125

Antibiotics 14, 16, 17, 66, 93, 98, 105, 119, 

Anti‐nutrients 1, 52, 53, 54, 57, 58, 59, 81, 104, 112, 120, 123, 128, 133, 183, 184

Aspartame 64

Autoimmune Diseases 14, 15, 152

Azomite 137

Beta Carotene 126, 127, 143, 146

Blood Brain Barrier 19, 43, 56, 60, 81, 87, 99, 107, 182

BPA 32, 33, 35, 39, 40, 41, 65, 193, 197

Cancer Stem Cells 1, 19, 23, 24, 25, 27, 70, 71, 110, 182, 189

Candida 14, 15, 16, 29, 132

Carotene 71

Carotenoids 68, 126, 127

Chemotherapy 1, 4, 12, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 70, 76, 84, 87, 94, 111, 

163, 169

Chlorine 78, 79, 134, 135, 136, 159, 179, 192, 193, 206, 

Chronic Fatigue Syndrome 15

Cottage Cheese 68, 108, 109, 171, 177, 178

Dioxins 17, 29, 33, 34, 66

Ellagic Acid 71, 72, 88, 89, 104, 112, 113

endocrine disruptors 29, 58

Fibromyalgia 8, 13, 15, 56, 60, 139

Fluoride 39, 78, 134, 136, 158, 159, 179, 192, 193

FOCC 42, 61, 68, 83, 84, 85, 96, 108, 109, 130, 131, 144, 148, 181, 183, 

190, 192, 215, 217, 221

Gluten 52, 55, 60, 123

GMO 45, 46, 47, 49, 50, 51, 61, 73, 74, 95, 140, 154, 179, 192, 193, 194

Homozon 77, 78, 79

Hydrogen Peroxide 79, 80, 150, 216

Immune System 1, 11, 12, 14, 15, 17, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 39, 40, 42, 

52, 53, 54, 57, 68, 71, 75, 76, 97, 105, 106, 109, 117, 123, 135, 139, 

141, 152, 167, 170, 180, 183, 189, 192

Immunotherapy 26, 27, 167

Inflammation 13, 29, 46, 57, 60, 68, 83, 112, 113, 121

Isoflavaones 58, 60

Laetrile 110

Lauric Acid 132, 133

Leaky Gut Syndrome 15, 58

Lectins 52, 56, 57, 58, 60, 75

Luteolin 71

Lycopene 71

Lymphatic System 15, 97, 192
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Microbes 11, 12, 16, 76, 78, 80, 93, 94, 98, 119

Migraine 8,  13, 108,  143

Mold 11, 14, 15, 37, 38, 39, 56, 60, 68, 73, 95, 102, 204, 206, 208, 212, 

213, 214

Mycotoxins 14, 16, 17, 75

Oxalates 56, 60, 139

Pathogens 1, 15, 30, 57, 76, 93, 122, 132, 153, 167, 180

PCB 17, 32, 66

Phytic acid 54, 55, 60, 75, 

Phytochemicals 70, 71, 88

Phytonutrients 52, 70, 71, 72

Piperine 71

Polycarbonate 32, 33

Polypropylene 32, 35

Prebiotics 13, 80, 81, 118, 119, 120, 121, 122, 182, 188

Probiotic 10, 13, 28, 54, 60, 80, 81, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 176, 182, 

184, 188, 191, 192, 203, 204

PVC 33, 34

Resveratrol 71

Saponins 58, 60, 

Sucralose 64, 65

Sulforaphane 71

Thymoquione 98

Toxic Burden 29, 31

Transdermal Dosing 43

Triadimefon 68, 69

Trypsin Inhibitors 58, 60

Virus 11, 12, 29, 30, 32, 45, 93, 132, 167

Yeast 11, 14, 15, 16, 55, 57, 119, 132
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 Laundry Powder soap 214

 Laundry Stain Remover 216

 Lemon Disinfectant Spray 215

 Lemon Scrub 216

 Ma ‘Gee’s Homemade Yogurt 203

 Maggie’s Fresh Marinara Sauce 200

 Maggie’s Sweet and Sour Sauce for Everything 207

 Monday Meatloaf 202

 Muscle Pain Cream 214

 Pineapple Salsa 196

 Sage Sausage Links 199

 Sauerkraut from Scratch 206

 Spaghetti Squash 208

 Spelt Pasta Noodles 205

 Spicy Mustard Salad Dressing 208

 Spicy Rub 201

 Sunburn Cooler 214

 Tasty Beets 207

 Tea ‐Thyme Wipes 216

 Wild Oregano Olive Oil 196

 Worcestershire Sauce 198

 Wrinkle Buster Facial Treatment 217


