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ਸਮੱਗਰੀ 
1.ਅਸਿ ਤੁਸੀਂ! 
2.ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਲਸਰਜਣਾ ਹੋ! 
3.ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਹੈ! 

4.ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਧਾਰਲਮਕਤਾ ਹੋ! 
5.ਤੁਸੀਂ ਬੇਕਸੂਰ ਹੋ! 
6.ਤੁਸੀਂ ਪਲਵਤਰ ਹੋ! 
7.ਤੁਸੀ ਮੁਕਤ ਕਰਾਏ ਗਏ ਹੋ! 
8.ਤੁਹਾਡ ੇਲਵੱਚ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਰਲਹਿੰ ਦਾ ਹੈ! 
9. ਜਦੋ  ਗ਼ਿਤ ਲਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇਮਨ ਲਵਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? 
10. ਜਦੋ ਪੁਰਾਣ ੇਦਸੋਤ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਨਰਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਲਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ 
ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

11.ਜਦੋਂ ਅੱਲਤਆਚਾਰ ਅਤੇ ਕਸਟ ਆਉਂਦੇ  ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

12.ਪਲਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ! 
13.ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਚਰਚ ਜਰੂਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! 

 
 



ਲਪਆਰੇ ਪਾਠਕ,ੋ 
ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਦ ੇਮੁਫਤ ਤੋਹਫ ੇਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਭ  ਅਤ ੇ

ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। 
 ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਸੱਚਾਈਆ ਂਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 

ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਬੁਯਨਆਦੀ ਹਨ;  ਯਜਸ 'ਤ ੇਤਸੁੀਂ ਇਕ ਮਜ਼ਬ ਤ 

ਅਤੇ ਉੱਤੇਯਜਤ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਯਨਰਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।ਇਸ ਪ੍ੁਸਤਕ 

ਨ ੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ ਅਯਿਐਨ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਹ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਅਨੰਤ ਉਪ੍ਜ 

ਦੇਵੇਗਾ। 
ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਤਮਾ ਦੇਵੇ ਯਜਹੜਾ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਯਸਆਣਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਬਾਰੇ ਯਗਆਨ 

ਯਦੰਦਾ ਹੈ, ਯਜਸਤੋਂ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਣ  ਕਰਾਇਆ ਹੈ।  ਮੈਂ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ 

ਨ ੰ  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਯਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਯਹਰਯਦਆਂ ਯਵੱਚ 

ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਸਕੇ। ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉਮੀਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਲਵੋਂਗ ੇਯਜਸ 

ਨ ੰ  ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਨ ੰ  ਚੁਯਣਆ ਯਗਆ ਹੈ। ਤਸੁੀਂ ਜਾਣ ਜਾਵੋਂਗੇ ਯਕ 



ਯਜਹੜੀਆ ਂਅਸੀਸਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਦਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅਪ੍ਾਰ ਅਤੇ ਮਯਹਮਾਮਈ ਹਨ,ਆਮੀਨ। 
 
  ਇਹ ਪ੍ਸੁਤਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਸੀਹ ਯਿਸ  ਯਵੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਨਵੀਂ ਯਜੰ਼ਦਗੀ 
ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਯਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇੀ।ਇਸ ਪ੍ੁਸਤਕ ਨ ੰ  ਪ੍ੜਨ ਸਮਏ 

ਬਾਈਬਲ ਯਵੱਚੋਂ ਵਚਨ ਦੇਖੋ। 
 ਮੈਨ ੰ  ਯਵਸਵਾਸ ਹ ੈਯਕ ਇਸ ਯਵਚਲਾ ਸੰਦਸੇ ਤੁਹਾਡੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਨ ੰ  
ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭਯਵੱਖ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੇ 
ਯਸਿਾਂਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਉਣ ਯਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ। 
 ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਵੇ, ਯਿਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਯਵੱਚ, 
 ਆਮੀਨ। 
 ਪ੍ਾਸਟਰ ਯਕਰਸ ਓਆਯਖਲੋਮ 
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                    ਅਸਿ ਤਸੁੀਂ 
 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਵਿੇਰੇ ਹੋ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਮਨ ਨਾਲੋਂ ਵਿੇਰੇ ਹੋ 
ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਹਸੋ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਤੁਹਾਡ ੇਵੇਖਣ, ਸੁਣਨ, ਛ ਹਣ, ਸੁਆਦ ਅਤੇ ਗੰਿ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ)। ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਵੱਿ ਕੁਝ ਹਰੋ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਆਤਮਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਅਸਲ ਆਦਮੀ ਹੈ। 
 ਇਹ ਅੰਦਰ ਨੀ ਆਦਮੀ ਉਹ ਹੈ ਯਜਸ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਯਵਚ  
(1ਪ੍ਤਰਸ 3: 4) ਯਵਚ ਦੱਯਸਆ ਯਗਆ ਹੈ,ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਿੰ ਦਰਤਾ ਉਸ ਕੋਮਿਤਾ 
ਅਤ ੇਸਾਂਤ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿੰ ਦਰੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸੁਿੰ ਦਰਤਾ ਕਦੀ ਵੀ ਲ ੱਕੀ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ।ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਰਯਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਉਨਾ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਯਜੰਨਾ ਉਹ ਮਰਨ ਤੋਂ 
ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਸੀ; ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਗੁਆਇਆ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਯਕ ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 

ਯਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋਗਤਾ ਗੁਆ ਬੈਠਾ ਹ।ੈ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ 

ਅਸਲ ਯਵਅਕਤੀ,ਆਤਮਕ ਆਦਮੀ ਨ ੰ  ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਾਰੀ ਸੁੱ ਿ ਰਯਹੰਦੀ ਹੈ। 
               ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਲ ਕਾ ਦੇ 16 ਵੇਂ ਅਯਿਆਇ ਯਵਚ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੀ ਜ ੋਮਰ ਗਏ ਸਨ। ਉਂਨਾਂ ਯਵੱਚ ਇਕ ਲਾਜ਼ਰ ਨਾਂ ਦਾ ਯਭਖਾਰੀ ਸੀ। 
ਗੱਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਯਕ ਉਹ ਇਕ ਯਭਖਾਰੀ ਸੀ; ਪ੍ਰ ਇਹ ਯਕ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਗਰੀਬ ਸੀ, 



ਉਹ ਇੱਕ ਸਾਫ ਯਦੱਲ ਦਾ ਸੀ।ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਰ ਯਗਆ, ਉਸਨ ੰ  ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਗੋਦ' 

ਯਵੱਚ ਯਲਜਾਇਆ ਯਗਆ। ਦ ਸਰਾ ਆਦਮੀ ਵੀ ਮਰ ਯਗਆ। ਉਹ ਆਦਮੀ ਸੰਸਾਰ ਯਵੱਚ 

ਅਮੀਰ ਯਰਹਾ ਸੀ, ਪ੍ਰ ਹਾਲਾਂਯਕ ਉਸਦ ੇਕੋਲ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਯਵੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਸੀ, ਪ੍ਰ 

ਉਹ ਇੱਕ ਿਰਮੀ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦਾ ਸੀ। ਨੋਟ ਕਰੋ ਯਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਰ ਯਗਆ, ਤਾਂ 
ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਦਫਨਾਇਆ ਯਗਆ, ਪ੍ਰ ਯਿਸ  ਨੇ ਯਕਹਾ ਯਕ ਨਰਕ ਯਵਚ, 

ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਵਰਗ ਵੱਲ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਅਤ ੇਲਾਜ਼ਰ ਨ ੰ  ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਗੋਦ 

ਯਵਚ ਵੇਯਖਆ ਅਤ ੇਉਸਨੇ ਲਾਜ਼ਰ ਨ ੰ  ਪ੍ਛਾਣ ਯਲਆ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਯਕ ਉਹ ਅਜੇ 
ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਯਫਰ ਉਸਨੇ ਅਬਰਾਯਹਮ ਨ ੰ  ਬੁਲਾਇਆ 'ਯਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ' (ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ,ੋ ਉਹ ਅਜ ੇਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ)। ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ 

ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਉਸਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ; ਭਾਵ ਉਹ ਅਜ ੇਵੀ 
ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਨੇ ਯਕਹਾ ਯਕ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਯਪ੍ਆਸਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਉਹ 

ਯਪ੍ਆਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ,ਉਹ ਕਸਟ ਯਵਚ ਸੀ। ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਭੀਖ ਮੰਗਯਦਆਂ ਯਕਹਾ ; 
“ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਾਜ਼ਰ ਨੂਿੰ  ਮੇਰ ੇਕੋਿ ਆਉਣ ਲਦਓ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਲਪਆਸ ਨੂਿੰ  
ਠਿੰ ਢਾ ਕਰਨ ਿਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂਿੰ ਦ ਲਦਓ; ਨੋਟ ਕਰੋ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਮਯਹਸ ਸ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

 ਉਸਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਜੇ ਵੀ ਬਰਕਰਾਰ ਸਨ। ਦਰਅਸਲ, ਉਹ ਿਾਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਯਕਉਂਯਕ ਉਸਨੇ ਯਕਹਾ ਸੀ, ‘ਯਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ, ਮੇਰੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਚਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਰਯਦਆਂ ਯਵੱਚੋਂ ਯਕਸ ੇਨ ੰ  ਭੇਜ’ੋ। ਉਸ ਨੇ ਲਕਹਾ ਲਕ ਉਸ ਦੇ ਧਰਤੀ 
ਉੱਤੇ ਪਿੰ ਜ ਭਰਾ ਸਨ ‘ਸਾਇਦ ਜੇ ਕਬਰ ਤੋਂ ਕੋਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਰੁਲਦਆਂ ਲਵੱਚੋਂ 



ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਿ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਉਹ ਲਵਸਵਾਸ ਕਰਨਗ ੇ। ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਭਰਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਿਾਦ 

ਕੀਤਾ! ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਯਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਜੀਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ 

ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 (2 ਕੁਲਰਿੰ ਥੀਆਂ 5: 17-18) ਕਲਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਸੀਹ ਲਵੱਚ ਹੈ, ਉਹ 

ਨਵਾਂ ਬਣ ਲਗਆ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਰੂ ਚਿੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਹੁਣ ਸਭ ਕੁਝ 

ਨਵਾਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਪਰਮੇਸੁਰ ਵੱਿੋਂ  ਹੈ। ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਸਾਡੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਲਵਚਕਾਰ ਸਾਂਤੀ ਦਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਜੋਲ਼ਿਆ ਹੈ। ਅਤ ੇਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ 

ਸਾਨੂਿੰ  ਿੋਕਾਂ ਅਤ ੇਉਸ ਲਵਚਕਾਰ ਸਾਂਤੀ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਲਦੱਤਾ ਹੈ। 
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 ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਲਸਰਜਣਾ ਹੋ 
 
ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਯਜਵਣ ਯਦੱਤਾ ਹੈ,ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੀ 
ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਾ ਯਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਹੁੰ ਦ ੇ

ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਅਜ ੇਵੀ ਉਹੀ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰ ਅੰਦਰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਯਬਲਕੁਲ ਨਵੇਂ ਯਵਅਕਤੀ ਹੋ। ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ “ਨਵੇਂ ਜੀਵ ਵਰਗ ੇ

”ਨਹੀਂ ਹੋ, ਪ੍ਰ “ਨਵੀਂ ਯਸਰਜਣਾ” – ਇਕ ਨਵਾਂ ਜੀਵ ਜੋ ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਕਦੇ ਪ੍ੇਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹੋਇਆਂ (2 ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 5:17) 
 ਤੁਹਾਡਾ ਸਿੁਾਰ, ਸਾਫ ਸਫਾਈ ਜਾਂ ਯਫਰ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਨਵਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਯਗਆ; ਤੁਸੀਂ ਇਕ 

ਨਵੀਂ ਰਚਨਾ ਹੋ - ਇਕ ਨਵਾਂ ਯਵਅਕਤੀ। ਹਾਲਾਂਯਕ, ਅਸਲੀਅਤ ਯਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ 

ਇਕ ਨਵੀਂ ਰਚਨਾ ਹੋ, ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਯਕ ਬਾਹਰੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਵੱਖਰੇ ਯਦਖਾਈ 

ਦੇਵੋਗ।ੇ ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਨਵੇਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਤਹੁਾਡ ੇਵਾਲ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦ ੇਸਨ, ਜਾਂ 
ਅਕਾਰ ਛੋਟਾ ਸੀ; ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਅਜ ੇਵੀ ਉਹੀ ਨੌਕਰੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਪ੍ਯਰਵਾਰ ਅਤ ੇ

ਗੁਆਂਢੀ। 
ਹਾਲਾਂਯਕ, ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਯਕ ਹੁਣ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਦਰ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ; ਯਕਉਂਯਕ 

ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰੋਂ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਯਵਅਕਤੀ ਹੋ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਹੈ 
 

ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ, ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਬੱਚਾ ਬਣਨ ਦਾ ਹੱਕ ਯਦੱਤਾ 
ਹੈ (ਯੁਹਿੰ ਨਾ1:12) ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ  ਯਦੱਤਾ ਯਗਆ 

ਹੈ।ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਹੁਣ ਨਵੀਂ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਹ;ੈ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੋ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਉਨਹ ਾਂ 
ਹਰੇਕ ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਿ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਯਵੱਚ ਯਵਸਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਯਕੰਨਾ 
ਵੱਡਾ ਸਨਮਾਨ! ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹ ੋ(2 ਪ੍ਤਰਸ 

1:3-4)  
 
ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਯਪ੍ਤਾ ਹ!ੈ ਯਕਵੇਂ? ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨਵੇਂ 
ਜਨਮ ਦੁਆਰਾ ਯਦੱਤਾ ਯਗਆ ਹੈ; ਯੂਹਿੰ ਨਾ 1:12-13 ਕਲਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਕੁਝ ਿੋਕਾਂ ਨੇ 

ਉਸਨੂਿੰ  ਕਬੂਿ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਉਸ ਲਵੱਚ ਲਵਸਵਾਸ ਕੀਤਾ, ਉਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਮੇਸਰੁ 

ਦ ੇਬੱਚੇ ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਕ ਲਦੱਤਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੀਕੇ ਵਾਂਗ, ਨਾ 
ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਇੱਛਾ ਨਾਿ, ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਲਪਆਂ ਦੀ ਲਵਉਂਤ ਨਾਿ, 

ਜਨਮ ੇਸਨ। ਉਹ ਪਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਜਨਮ ੇਸਨ। 



            ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਮਾਯਪ੍ਆਂ ਵਾਲੀ ਸਮਝ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ 

ਘਰਾਣ ੇਤੋਂ ਹੋ, ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਸਵਰਗ ਦੇ ਨਾਗਯਰਕ ਹ ੋਯਜਥ ੇਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਯਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੰ  
ਮਸੀਹ ਯਿਸ  ਦਆੁਰਾ ਸਾਨਦਾਰ ਅਮੀਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ (ਯਫਯਲੱਪ੍ੀਆਂ 

4:19)। ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਯਜੰਦਗੀ ਲਈ ਇਕ ਚੰਗੀ ਿੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ ਜੋ ਯਕ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਲੈਂਣ ਤੇ ਲਾਗ  ਕਰ ਯਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਯਪ੍ਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਯਪ੍ਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਯਪ੍ਆਰ ਭਰੇ ਪ੍ਯਰਵਾਰ 

ਯਵੱਚ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਜ ਦੇ 

ਸਦੱਸ ਬਣਨ ਲਈ ਇਹ ਨਵੀਂ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਯਦੱਤੀ ਹ।ੈ  
           ਬਾਈਬਲ ਐਲਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਯਕ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਨੰਤਕਾਲ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਯਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਜੀਵਨ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਨ ੰ  ਸੰਭਵ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਯਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹ।ੈ ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੇ ਯਿਸ  
ਮਸੀਹ ਨ ੰ  ਕਬਰ ਯਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਅਸੰਭਵ ਕਰ ਯਦੱਤਾ। ਅਤ ੇਇਹ ਪ੍ੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਜੀਵਨ 

ਹੁਣ ਤੁਹਾਡ ੇਯਵੱਚ ਹੈ। “ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਖੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਦੀਪਕ 

ਜੀਵਨ ਲਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਨ ਉਸਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਲਵੱਚ ਹੈ। ਲਜਸ ਲਵਅਕਤੀ ਕੋਿ 

ਪੁੱ ਤਰ ਹ ੈਉਸ ਕੋਿ ਸੱਚਾ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਪਰ ਲਜਸ ਕੋਿ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਨਹੀਂ 
ਹ ੈਉਸ ਕੋਿ ਸੱਚਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਖਤ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਿਖ ਲਰਹਾ ਹਾਂ ਲਜਹੜ ੇ

ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਦ ੇਨਾਮ ਤ ੇਲਵਸਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਸਕ ੋਲਕ 



ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਤ ੇ

ਲਵਸਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। (1 ਯੂਹਿੰ ਨਾ 5: 11-13)  
                 ਯਜਸ ਕੋਲ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦਾ ਪ੍ੁੱ ਤਰ ਹੈ ਉਸ ਕੋਲ ਇਹ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਯਕਉਂਯਕ 

ਇਹ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਪ੍ਰਮਸੇਰੁ ਦੇ ਪ੍ੁੱ ਤਰ ਯਵੱਚ ਹੈ।ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ, ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ। 
            ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀ ਯਕਸ ੇਵੀ ਸਯਥਤੀ ਯਵੱਚ ਹਾਰ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ।ਇਹ ਹਮੇਸਾ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਉਪ੍ਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਰਾ ਸਚੋੋ! ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਲਈ ਨਾਸ ਹੋਣਾ 
ਜਾਂ ਹਾਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਉਸਦੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਹੈ: ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨਾਸ ਜਾਂ 
ਹਰਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਯਕਉਂਯਕ ਇਹੀ ਆਤਮਾ ਯਜਸਨੇ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ  ਮੁਰਦ ੇਤੋਂ 
ਯਜਵਾਯਲਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਡ ੇਯਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਰਮੋੀਆਂ 8:11) 
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ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਧਾਰਲਮਕਤਾ ਹੋ 
 
2 ਕੁਲਰਿੰ ਥੀਆਂ 5:21 ਕਲਹਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ “ ਉਸ ਲਵੱਚ ਕੋਈ ਗੁਨਾਹ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਰ 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਗੁਨਾਹ ਬਣਾ ਲਦੱਤਾ। ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਈ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨਾਿ ਧਰਮੀ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।”  
 
ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰੋ ਯਕ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਅਯਜਹਾ ਕਰ ਯਰਹਾ ਹ ੈਯਜਸ ਨ ੰ  ਸੁਭਾਵ-ਟਰਾਂਸਪ੍ਲਾਂਟ 

ਯਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਯਿਸ  ਨ ੰ  ਸਾਡ ੇਲਈ ਪ੍ਾਪ੍ ਬਣਾ ਯਦੱਤਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਯਵੱਚ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੇ ਿਰਮੀ ਬਣਾਏ ਜਾ ਸਕੀਏ।ਯਿਸ  ਤਹੁਾਡ ੇਸਥਾਨ ਤੇ ਇੱਕ 

ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਦੀ ਮੌਤ ਮਯਰਆ,ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਯਬਨਾਂ ਯਕਸ ੇਦੋਸ, 

ਡਰ ਜਾਂ ਘਟੀਆ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਖੜ ੇਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ

10:19, ਰੋਮੀਆਂ 5:1) 
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ਤੁਸੀਂ ਬੇਕਸੂਰ ਹੋ 
 
ਬੇਕਸ ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਸ ਰਵਾਰ ਨਾ ਠਯਹਰਾਇਆ 

ਜਾਣਾ। ਯਜੱਥੋਂ ਤਕ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਤਸੁੀਂ ਯਕਸ ੇਜੁਰਮ ਲਈ ਦੋਸੀ ਨਹੀਂ ਹੋ। 
ਬਾਈਬਲ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ, 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਨਹਚੇ ਕਾਰਣ ਧਰਮੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਆਪਣੇ 
ਪਰਭ,ੂ ਲਯਸੂ ਮਸੀਹ, ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨਾਿ ਸਾਂਤੀ ਹੈ। [ਰੋਮੀਆਂ ਨੂਿੰ  5:1] 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਬੇਕਸ ਰ ਠਯਹਰਾਇਆ ਯਗਆ ਹ!ੈ 
 ਯਿਸ  ਨੇ ਤਹੁਾਡ ੇਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਆਪ੍ਣ ੇਉੱਪ੍ਰ ਲਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਲੀਬ ਤੇ 
ਮਯਰਆ, ਹਾਲਾਂਯਕ ਉਹ ਯਕਸੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਦਾ ਦੋਸੀ ਨਹੀਂ ਸੀ (1 ਪ੍ਤਰਸ 2:22)  
ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡ ੇਗੁਨਾਹਾਂ ਨ ੰ  ਚੇਤ ੇਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ।  
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਲਕ ਪਰਮੇਸੁਰ ਮਸੀਹ ਲਵੱਚ ਆਪਣੇ ਅਤ ੇਦੁਨੀਆਂ ਲਵਚਕਾਰ ਸਾਂਤੀ 
ਸਥਾਲਪਤ ਕਰ ਲਰਹਾ ਸੀ। ਮਸੀਹ ਲਵੱਚ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਗੁਨਾਹਾਂ 
ਦਾ ਲਜ਼ਿੰ ਮੇਦਾਰ ਨਹੀਂ ਠਲਹਰਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਮੇਿ ਲਮਿਾਪ ਦਾ ਸਿੰ ਦੇਸ ਲਦੱਤਾ। 
[2 ਕੁਲਰਿੰ ਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  5:19] 
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  ਤੁਸੀਂ ਪਲਵਤਰ ਹੋ 

 

 ਚਲੋ ਇਕ ਪ੍ਲ ਲਈ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰੋ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਟੋਏ ਯਵੱਚ ਯਡੱਗ ਪ੍ਏ, ਤੁਸੀਂ 
ਬਹੁਤ ਗੰਦ ੇਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਯਕਸ ੇਨੇ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਬਚਾਇਆ - ਅਰਥਾਤ, “ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਖਾਈ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਯਡਆ।ਅਗਲਾ ਕੰਮ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਕਰਨਾ ਸੀ ਉਹ ਹ ੈਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੰ  
ਸਾਫ ਕਰਨਾ। ਦ ਜ ੇਸਬਦਾਂ ਯਵਚ, “ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੁੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਓ” ਅਤੇ ਇਸ ਯਵਚ 

ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਯਮਹਨਤ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 
 (1ਕੁਲਰਿੰ ਥੀਆਂ 6: 11)"ਅਤੀਤ ਲਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਵੱਚੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਅਲਜਹੇ ਹੀ ਸਨ। 
ਪਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਧੋਕ ੇਸਾ  ਕਰ ਲਦੱਤਾ ਲਗਆ ਸੀ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਲਵੱਤਰ ਬਣਾਇਆ ਲਗਆ 

ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਰਭ ੂਲਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸੇੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨਾਿ ਧਰਮੀ ਬਣਾਇਆ ਲਗਆ ਹੈ। 
ਪ੍ਯਵੱਤਰਤਾ ਦੋ ਭਾਗ ਯਵੱਚ ਹੈ:  
ਪ੍ਯਹਲਾਂ, ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਖਾਈ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਡਦਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਯਕ ਤੁਸੀਂ 
ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇਹੋ। 
ਦ ਸਰਾ ਭਾਗ ਬਾਈਬਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਐਲਾਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ,ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਵਚਨਾਂ ਨਾਲ 

ਸਾਫ ਕਰੋ। 
 



[ਰੋਮੀਆਂ ਨੂਿੰ  12-2] ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਵਰਗਾ ਨਾ ਬਣਾਓ, 

ਪਰ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਦਿੋ ਅਤ ੇਇੱਕ ਨਵੇਂ ਢਿੰਗ ਨਾਿ ਸੋਚੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਛਾਣ 

ਸਕ ੋਅਤ ੇਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਬੂਿ ਕਰ ਸਕੋਂ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਨਣ ਯੋਗ ਹੋਵੋਂਗ ੇਲਕ 

ਲਕਹੜੀਆ ਂਗੱਿਾਂ ਚਿੰਗੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਪਰਮੇਸੁਰ ਨੂਿੰ  ਪਰਸਿੰ ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇ

ਲਕਹੜੀਆ ਂਗੱਿਾਂ ਸਹੀ ਹਨ। 
 ਤੁਹਾਡ ੇਮਨ ਦਾ ਬਦਲਾਵ ਇੱਕ ਯਨਰੰਤਰ ਕੰਮ ਹ।ੈਤੁਹਾਡ ੇਮਨ ਨ ੰ  ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 

ਸੋਚਣ ਦੀ ਯਸਖਲਾਈ ਯਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਯਕ ਯਵਸਵਾਸੀ ਹੋਨ ਤੋਂ ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੇਖਦ ੇਸੀ। ਹੁਣ, ਆਪ੍ਣ ੇਮਨ ਨ ੰ  ਨਵੀ ਸੋਚ ਦੁਆਰਾ,ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  
ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵੇਖਦ ੇਹੋ।ਯਫਰ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਸਬਦ, ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ 

ਤਰੀਕ ੇਬੋਲੋਗ ੇਅਤ ੇਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋਗ।ੇ 
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                ਤੁਸੀ ਮੁਕਤ ਕਰਾਏ ਗਏ ਹੋ! 
 
ਤੁਸੀਂ ਲਪਤਾ ਦਾ ਸੁਕਰਾਨਾ ਕਰੋਂਗ਼।ੇ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਾਲਸਿ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਮਰਥ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਲਜਹੜੀਆਂ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਲਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਸਨੇ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਲਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਲਜਹੜ ੇ

ਰੌਸਨੀ ਲਵੱਚ ਰਲਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਉਸ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਾਇਆ 

ਲਜਹੜੀ ਹਨੇਰੇ ਤ ੇਸਾਸਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਤ ੇਸਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਲਪਆਰੇ ਪੁੱ ਤਰ ਦੇ ਰਾਜ 

ਲਵੱਚ ਲਿਆਇਆ।[ਕੁਿੱੁਸੀਆਂ 1:12-13] 

 

ਯਜਸ ਪ੍ਲ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੰ  ਯਦੱਤੀ ਸੀ, ਉਸ ੇ

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਬਣ ਗਏ।ਦ ਜੇ ਸਬਦਾਂ ਯਵਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਭ ਤ ਜੋ ਨਰਕ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਹੈ ’ਤਹੁਾਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪ੍ਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ। 
ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਇਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ, ਯਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਜਾਣੇ ਜਾਂ 
ਅਣਜਾਣੇ ਯਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਸੀ।ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਆਦਤ, ਪ੍ਾਪ੍,ਰਗੋ ਜਾਂ ਯਬਮਾਰੀ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਯਜਸ ਨੇ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਕਦੇ ਬੰਯਨਹ ਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਯਕਉਂ ?ਯਕਉਂਯਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਹਨੇਰੇ ਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਯਲਆ ਯਗਆ ਹੈ। 



 ਬਾਈਬਲ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ ਯਕ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਨੇਰ ੇਦੇ ਵੱਸ ਅਤੇ ਰਾਜ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਯਦੱਤਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਜ ਯਵੱਚ ਯਲਆਂਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਦੁਬਾਰਾ ਕਦ ੇਵੀ ਡਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀ।ਿਹੋਵਾਹ ਮੇਰਾ ਚਰਵਾਹਾ ਹੈ, ਮੈਨ ੰ  
ਕਦੇ ਵੀ ਯਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਤੋਂਟ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ। [ਜ਼ਬ ਰ 23:1] 

 

ਬਾਈਬਲ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ ਯਕ “ਇਸ ਿਈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪੁੱ ਤਰ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰ 
ਲਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚ-ਮੁੱ ਚ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਵੋਂਗ”ੇ [ਯੂਹਿੰ ਨਾ 8-36] 
ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਜ ਯਵੱਚ ਲੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਯਜੱਥ ੇਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਹੋ। 
ਇਹ ਉਹ ਜਗਹਾ ਹੈ ਯਜੱਥੋਂ ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਵਸਨੀਕ ਹੋ।ਤੁਸੀਂ ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾਏ 

ਗਏ ਹੋ। 
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     ਤੁਹਾਡ ੇਲਵੱਚ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਰਲਹਿੰ ਦਾ ਹੈ 

 
ਇਸ ਨਵੀਂ ਯਜੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਹਰੋ ਮਹਾਨ ਯਹੱਸਾ ਇਹ ਹੈ ਯਕ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾ 
ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਣ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਯਵੱਚ 

ਆਪ੍ਣਾ ਯਨਵਾਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸਮਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਚਨ ਤੇ ਨਵੀਂ ਸਮਝ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਯਿਐਨ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੀ 
ਆਤਮਾ ਯਵਚ ਇਕ ਨਵੀਂ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
 ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਿਾਦ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ (ਿ ਹੰਨਾ 

14:26)। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਖਸੁਖਬਰੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਗਵਾਹ ਬਣਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਯਦੰਦਾ ਹ।ੈ   
ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਮੇਰ ੇਗਵਾਹ ਹੋਵੋਂਗ।ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਤੁਸੀਂ ਯਰੂਸਿਮ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੇਰ ੇ

ਬਾਰੇ ਦੱਸੋਂਗੇ ਤ ੇਉਸਤੋਂ ਬਾਦ ਸਾਰੇ ਯਹੂਲਦਯਾ ਅਤ ੇਸਾਮਲਰਯਾ ਲਵੱਚ, ਅਤ ੇਹੋਰ 

ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦ ੇਲਹਲਸਆਂ ਲਵੱਚ ਮੇਰ ੇਬਾਰੇ ਗਵਾਹ ਹੋਵੋਂਗ।ੇ” [ਰਸੂਿਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 

1:8] 
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           ਜਦੋਂ   ਗ਼ਿਤ ਲਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇਮਨ ਲਵਚ ਆਉਂਦੇ 

ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ! 
 
 ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜਮਾਇਸ  ਯਵੱਚ ਪ੍ੈਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੇ 
ਆਪ੍ ਨ ੰ  ਅਜਮਾਇਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਈਬਲ ਯਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਯਕ ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਖ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਮੇਸਾਂ 
ਬਚਣ ਦੀ ਰਾਹ ਖੋਲਹਦਾ ਹੈ (1 ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 10:13) ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਯਦਮਾਗ ਯਵਚ ਗਲਤ ਯਵਚਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਰੋ:- 
 

(1)           ਿਾਦ ਰੱਖੋ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਨਵੀਂ ਸਯਰਸਟੀ ਹ ੋ

 

ਗਲਤ ਯਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਸੈਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ।ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣ ੇ

ਯਦਮਾਗ ਯਵਚ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦ ੇ,ਖਾਸਕਰ ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਯਲਆ ਹੈ 
ਬਾਈਬਲ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ ਯਕ ਸਾਡ ੇਕੋਲ (ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਯਵਸਵਾਸੀ) ਮਸੀਹ ਦਾ 
ਮਨ ਹੈ (1 ਕਯੁਰੰਥੀਆਂ 2:16) ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਯਕ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ 

ਹੋ, ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਰਚਨਾ! ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਹਮੇਸਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਯਕ ਅਸੀਂ ਿਾਦ ਰੱਖੀਏ ਯਕ 



ਅਸੀਂ ਨਵੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਾਂ, ਅਤ ੇਉਸਨੇ ਸਾਨ ੰ  ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਯਦੱਤਾ ਹੈ।ਇਹ ਨਵੀਂ 
ਯਜੰਦਗੀ ਉਹ ਹੈ ਯਜਸ ਯਵੱਚ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਯਵਸਵਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

(2)           ਆਯਗਆਕਾਰੀ ਬਣੋ 

 

 ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦਾ ਕਯਹਣਾ ਮੰਨੋ! ਮੰਨ ਲਓ ਯਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗਲਤ ਆਦਤ ਦੀ ਸੋਚ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਸੋਚ ਦਾ ਇੰਨਾਂ ਦਬਾਅ ਹੈ ਯਕ ਉਹ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦੀ ਹੈ।ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਇਦ ਗਲਤ ਕੰਮ ਨ ੰ  ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਯਸਸ ਕਰਦ ੇਹੋ।ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਦ ਕਰਦ ੇਹੋ 
ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਯਲਆ ਹੈ;ਨਵੇਂ ਯਵਅਕਤੀ ਹੋ, ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਅਚਾਨਕ ਇਸ ਸੋਚ 

ਨ ੰ  ਬਾਹਰ ਕੱਡਣ ਦੀ ਯਹੰਮਤ ਅਤ ੇਦਲੇਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਆਯਗਆ 

ਮੰਨੋ।ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗ,ੇ ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੈਯਕ ਗ਼ਲਤ ਯਵਚਾਰ 

ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਪ੍ਰ ਖਾਸ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਯਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗਲਤ ਸੋਚ ਦੇ ਵੱਸ 

ਯਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਨਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ!ੋ  ਯਕਸੇ ਨੇ ਸਹੀ ਯਕਹਾ ਹੈ, ‘ਤੁਸੀਂ ਪੰ੍ਛੀਆਂ 
ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਯਸਰ ਤੋਂ ਉੱਡਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ, ਪ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਥੇ ਆਲਹਣਾ 
ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰਕੋ ਸਕਦੇ। 
 ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਯਵਚਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਕ ਸਕਦੇ 

ਹੋਵੋ ਯਕਉਂਯਕ ਇਹ ਇਕ ਬਾਹਰੀ ਸਕਤੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਰ ਰਯਹਣ 

ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਗ਼ਲਤ ਯਵਚਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਲ ਠਯਹਰਣ ਨਾ ਯਦਓ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  
ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤੇ ਹਾਵੀ ਹਣੋ ਜਾਂ ਮੁਹਾਰਤ ਨਾ ਪ੍ਾਉਣ ਯਦਓ। ਇਹਨਾ ਨ ੰ  ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਕੇ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। (ਯਫਯਲੱਪ੍ੀਆਂ 4: 8) 



 ਮੰਨ ਲਓ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮੰਚ ਕਲਾਕਾਰ ਜਾਂ ਪ੍ਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹ ੋਅਤ ੇਤੁਸੀਂ 
ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀ ਭ ਯਮਕਾ ਯਨਭਾਉਣੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਯਕ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਯਵੱਚ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਹੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦਾ ਪ੍ਯਹਰਾਵਾ ਅਤ ੇਯਵੱਗ: ਪ੍ਾਓਗੇ ਅਤ ੇਪ੍ਰਦਰਸਨ ਕਰੋਗ ੇਅਤ ੇ

ਇੱਕ ਔਰਤ ਵਾਂਗ ਗੱਲ ਕਰੋਗ,ੇ ਪ੍ਰ ਐਕਟ ਦੇ ਅੰਤ ਯਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਭੁੱ ਲੋਗ ੇਯਕ 

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਹ।ੋ ਤੁਸੀਂ ਸਟੇਜ ਤੋਂ ਉਤਰ ਕੇ ਡਰੈਯਸੰਗ ਰ ਮ ਬਦਲਣ ਲਈ ਜਾਂਦ ੇ

ਹੋ।ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਮਵਾਰ ਦੀ ਸਵੇਰ ਨ ੰ  ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਭੁੱ ਲਦੇ 

ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਹੋ।ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਆਦਮੀ ਵਾਂਗ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇ

ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਵਾਂਗ ਰਯਹੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੰਮ ਤੇ ਵਾਪ੍ਸ ਜਾ ਕੇ ਇਕ ਔਰਤ ਦੀ 
ਤਰਹਾਂ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਰੁਖਤਾ ਲੱਗੇਗੀ ਯਜਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਰਾਤ ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਸਟਜੇ ਤੇ 

ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਅਦਾਕਾਰੀ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਬਚਪ੍ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਉਹੀ ਗੱਲ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਲਾਗ  ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡ ੇਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ੍ਯਹਲਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਅਦਾਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਪ੍ਰ ਹਣੁ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਹੈ: ਨਵੀਂ 
ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਯਜਸ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੁਣ ਯਜਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਤੁਸੀਂ ਕਾਫੀ ਸਮੇ ਤੋਂ ਇੱਕ ਔਰਤ 

ਦੀ ਭ ਯਮਕਾ ਕਰਦ ੇਆ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੰ  ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦ ੇਹੋ; 
ਪ੍ਰ ਫਰੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਿਾਦ ਆਇਆ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਆਦਮੀ ਹੋ, ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ 
ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਤੁਸੀਂ ਬੁੱ ਿੀਮਾਨ ਹੋ ਅਤ ੇਯਕਹਾ, "ਓ ਮੈਂ ਔਰਤ ਨਹੀਂ, 
ਮੈਂ ਸਟੇਜ 'ਤੇ ਹਾਂ, ਮੈਂਨ ੰ  ਹਕੀਕਤ ਯਵੱਚ ਆਣਾਂ ਹੈ! 
 ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਯਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਬਰੁੀ ਆਦਤ ਨ ੰ  ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ 

ਨ ੰ  ਕਹੋ “ਦੇਖ”ੋ ਮੈਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਯਲਆ ਹ!ੈ  ਇਹ ਮਰੇਾ ਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। ’ਕਈੋ ਵੀ 
ਆਦਤ ਹੋਵੇ : ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਦ ਕਰੋਗ ੇ(ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਾਦ ਹੋਏਗਾ), ਰੋਕੋ!  ਆਪ੍ਣ ੇਨ ੰ  



ਕਹੋ: ਮੈਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਯਲਆ ਹ!ੈ  ਇਸ ਨ ੰ  ਉਥੇ ਹੀ ਰੋਕ!ੋ ਚੱਕਰ ਨ ੰ  ਅੱਗ ੇਵਿਣ ਨਾ 
ਯਦਓ ਅਤ ੇਇਸ ਯਵਚ ਸਾਮਲ ਯਕਸ ੇਵੀ ਯਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਦੱਸਣ ਯਵਚ 

ਸਰਯਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਵੋ, ਮੈਨ ੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ, ਮੈਂ ਅਯਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਯਕਉਂਯਕ ਮਰੇਾ 
ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਹੋਇਆ, ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪ੍ਾਓ।ਇਹ ਜਾਣ 

ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਓ, 

ਇਸ ਦੇ ਅਯਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਅਪ੍ਨੇ ਆਪ੍ ਨ ੰ  ਸੁਿਾਰੋ। 
  

 (3)      ਵਚਨ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਬਣੋ 

 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਯਕ ਅਸੀਂ ਨਾਂ ਯਸਰਫ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰ ਵਚਨ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਇਏ। 
ਉਹੀ ਕਰ ੋਜੋ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਲਸਲਖਆ ਆਖਦੀ ਹੈ। ਲਸਰ  ਸੁਣ ੋਹੀ ਨਾ ਅਤ ੇ

ਅਮਿ ਵੀ ਕਰ।ੋ ਲਕਉਂ? ਲਕਉਂਲਕ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਬੈਠੇ ਬਠੇੈ ਸੁਣਦ ੇਹੀ ਰਲਹਿੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ।ਜੇ ਕੋਈ ਲਵਅਕਤੀ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ

ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਮਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੈ;ਉਹ ਉਸ 

ਬਿੰ ਦੇ ਵਰਗਾ ਹੈ ਲਜਹੜਾ ਸੀਸ ੇਲਵੱਚ ਆਪਣਾ ਲਚਹਰਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਲਵਅਕਤੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ,  ੇਰ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਛੇਤੀ ਹੀ ਭੁੱ ਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਲਕ 

ਉਹ ਲਕਹ ੋਲਜਹਾ ਲਦਸਦਾ ਸੀ। [ਯਾਕਬੂ 1:22-24] 



ਤੁਸੀਂ ਵਚਨ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦ ੇਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਚਨ ਨ ੰ  ਿਾਦ ਕਰਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇ

ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਂ,ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸਾਂ ਇਸਨ ੰ  ਿਾਦ ਰੱਖੋਗੇ।ਇਹ ਇਕ 

ਕੰਮ ਹ ੈਜ ੋਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਲਯਸ ੂਨੇ ਲਕਹਾ 
ਪਰ ਸਹਾਇਕ ਪਲਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਲਜਸਨੂਿੰ  ਲਪਤਾ, ਮੇਰ ੇਨਾਂ ਲਵੱਚ ਭੇਜੇਗਾ। ਉਹ 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਲਸਖਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਉਹ ਤਹੁਾਨੂਿੰ  ਉਹ ਸਭ ਚੇਤੇ ਕਰਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਕੁਝ 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਕਹਾ ਹ।ੈ [ਯੂਹਿੰ ਨਾ 14:26] 
 
ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦਾ ਿੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਇਥ ੇਹ;ੈ ਉਹ ਵਚਨ ਨ ੰ  ਿਾਦ ਕਰਨ 

ਯਵਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ!ੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਦ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਪ੍ਰਸੇਾਨ ਨਾ ਹੋਵੋ;ਪ੍ਯਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਇਸਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਦ ਰੱਖਣ ਯਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦਾ ਕਯਹਣਾ ਮੰਨਣ ਲਈ ਯਤਆਰ ਰਯਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ 
ਸੱਚਾਈਆਂ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਯਦਮਾਗ ਯਵਚ ਯਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
 

(4)                ਿਾਦ ਰੱਖੋ ਯਕ ਪ੍ਾਪ੍ 

             ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 
 

 ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਚੀਜ ਿਾਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਨਕਰਾਤਮਕ ਯਵਚਾਰ ਤਹੁਾਡੇ ਤੇ 
ਕਾਬ  ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਸਕਤੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ 
ਯਦੰਦੇ ਹੋ “ਪਾਪ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤ ੇਰਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ….”(ਰੋਮੀਆਂ 6:14) 



ਪ੍ਾਪ੍ ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤੇ ਅਯਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਡਹੁਾਡ ੇਤੇ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗਾ ਅਤ ੇਯਕਉਂਯਕ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨ ੰ ਨ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪ੍ਰ ਯਕਰਪ੍ਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ।  
ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰੇ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ। 
 ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪ੍ਾਪ੍ ਅਤ ੇਹਨੇਰੇ ਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਯਦੱਤਾ ਹੈ, 
ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਜ ਯਵੱਚ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਲਪਤਾ ਦਾ ਸੁਕਰਾਨਾ ਕਰੋਂਗ਼।ੇ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਾਲਸਿ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਮਰਥ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਲਜਹੜੀਆਂ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ ਲਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਸਨੇ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਲਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਲਜਹੜ ੇ

ਰੌਸਨੀ ਲਵੱਚ ਰਲਹਿੰ ਦੇ ਹਨ।  
ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਉਸ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਾਇਆ ਲਜਹੜੀ ਹਨੇਰੇ ਤ ੇਸਾਸਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਤ ੇਸਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਲਪਆਰੇ ਪੁੱ ਤਰ ਦੇ ਰਾਜ ਲਵੱਚ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ 
[ਕੁਿੱੁਸੀਆਂ1:12-13] 

ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਯਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਯਲਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਹਨੇਰੇ ਦੀਆਂ 
ਸਕਤੀਆਂ ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤੇ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ।ਯਕਉਂਯਕ ਉਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਦੇ ਖੇਤਰ ਯਵੱਚ 

ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਯਵੱਚ ਹੋ, ਜ ੋਪ੍ਾਪ੍ ਨ ੰ  ਹਟਾ ਯਦੰਦਾ ਹੈ: ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ,ੋਪ੍ਾਪ੍ ਦਾ ਤਹੁਾਡੇ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
 ਕੁਿੱੁਸੀਆਂ 1:14 ਕਲਹਿੰ ਦਾ ਹੈ,ਉਸ ਪੁੱ ਤਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਮੁੱ ਿ ਤਾਲਰਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਲਵੱਚ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਖਸੇ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਮਸੀਹ ਯਿਸ  ਯਵੱਚ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਮੁਕਤੀ ਹ;ੈ ਇਹ ਸਾਡਾ ਅੱਜ ਦਾ ਅਯਿਕਾਰ ਹੈ 
(ਅਫਸੀਆ ਂ2:5-6) ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਯਸਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ; ਇਹ 



ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਹੈ। ਸਾਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਇਸ ਸੁੱ ਿ ਨ ੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਯਵਚ ਅਨੰਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
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        ਜਦੋ ਪਰੁਾਣੇ ਦੋਸਤ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਨਰਾਸ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਲਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ  ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ! 
 

 ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਨਵੇਂ ਪ੍ਯਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਿ ਰਖਦ ੇਹ ੋਤੁਸੀਂ 
ਹੁਣ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ੁਰਾਣ ੇਪ੍ਯਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਯਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰੁਾਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰੁਾਣੀ ਪ੍ਛਾਣ ਵਾਯਲਆਂ ਨ ੰ  ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਨਕਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਸੋਨੀ ਬਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਜ ੇਵੀ 
ਹਨੇਰੇ ਯਵੱਚ ਹਨ, ਯਕਉਂਯਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਯਦਲਾਂ ਯਵੱਚ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਾਦ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨਾਲ ਖੁਸ ਖਬਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ,ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵੀ ਯਿਸ  ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਨਣ। 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਲੋਕ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਯਨਰਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਯਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈਬਾਈਬਲ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ ਯਕ ਆਖਰੀ ਯਦਨਾਂ ਯਵਚ ਅਯਜਹੇ 
ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਣ ਵਾਲੇ ਆਉਣਗ ੇਜੋ ਹਰ ਗ਼ਲਤ ਕੰਮ ਕਰਨਗ ੇਯਜਸ ਬਾਰੇ ਉਹ 
ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੱਚ 'ਤੇ ਹੱਸਣਗੇ (2 ਪ੍ਤਰਸ 3: 3-4). 
ਮਖੌਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਯਨਰਾਸ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਪ੍ੁਰਾਣੀ 
ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਵੱਲ ਵਾਪ੍ਸ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਯਸਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਯਰਤ 

ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ।ਯਕਉਂਯਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸੀਹ ਨਾਲ  ਸੰਗਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਯਵਚ 



ਆਉਂਦਾ ਹੈ।ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਅਤ ੇ

ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਟੈਂਡ ਨ ੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖੋ। 
 

ਅਸਮਾਨ ਜ ਲਾ 
ਮਸੀਨੀ ਖੇਤੀ ਦੇ ਸੁਰ ਆਤੀ ਯਦਨਾਂ ਯਵੱਚ,ਯਕਸਾਨ ਬਲਦਾਂ ਦਾ ਜੋੜਾ ਹੱਲ ਵਾਹਨ ਲਈ 

ਲੈਂਦ ੇਸੀ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਦੋ ਗਿੇ ਜਾਂ ਦੋ ਬਲਦ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਹੱਲ ਯਵੱਚ ਜੋੜ 

ਯਦੰਦ ੇਸਨ ਅਤ ੇਦੋਵੇਂ ਜਾਨਵਰ ਇਕੱਠੇ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੰ  ਹਲ ਵਾਹ ਯਦੰਦ ੇਸਨ। ਇਕੱਠੇ ਜ ੜ ੇ

ਹੁਣ ਕਾਰਣ ,ਦੋ ਜਾਨਵਰਾਂ ਇਕ ੋਯਦਸਾ ਯਵਚ ਜਾਨਦੇ ਸਨ।ਯਜੱਥ ੇਵੀ ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਇੱਕ 

ਯਗਆ, ਦ ਜਾ ਵੀ ਯਗਆ।ਯਕਸਾਨ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਯਨਰਦੇਸ ਯਦੱਤਾ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਸੇ 
ਯਦਸਾ ਯਵਚ ਜਾਣਾ ਯਪ੍ਆ,ਯਕਉਂਯਕ ਉਹ ਇਕ ੋਜ ਲੇ ਦੇ ਅਿੀਨ ਸਨ।ਹੁਣ ਜ ੇਇਹ ਦੋਵੇਂ 
ਗਿੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੰ  'ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਜ ਲਾ' ਯਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਪ੍ਰ ਜੇ ਇਕ ਗਿਾ ਸੀ 
ਅਤ ੇਦ ਸਰਾ ਬਲਦ ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੰ  'ਅਸਮਾਨ ਜ ਲਾ' ਯਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 

(ਯਕਉਂਯਕ ਉਹ ਇਕ ੋਯਕਸਮ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ)। ਜੇ ਅਸੀਂ ਯਕਸੇ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਜੁੜਨਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ 'ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਜ ਲਾ' ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਾਨੀ ਦੋ 

ਯਵਸਵਾਸੀ ਇਕੱਠੇ ਯਮਲ ਕੇ ਚੱਲਣ।ਪ੍ਰ ਜ ੇਇਕ ਯਵਸਵਾਸੀ  ਅਤ ੇਇਕ ਅਯਵਸਵਾਸੀ 
ਇਕਠੇ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਸਮਾਨ ਜ ਲੇ ਯਵੱਚ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕਯਹ ਯਰਹਾ ਹੈ: ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਵਅਕਤੀਆਂ ਵਰਗ ੇਨਹੀਂ ਹੋ ਲਜਹੜ ੇ

ਆਸਥਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦ।ੇ ਇਸ ਿਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਨਾਿ ਨਾ ਜੁੜ।ੋ ਚਿੰ ਲਗਆਈ ਅਤ ੇ



ਬੁਲਰਆਈ ਇਕਠੇ ਨਹੀਂ, ਚਾਨਣ ਅਤ ੇਹਨੇਰੇ ਦੀ ਸਿੰਗਤ ਇਕਲਠਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ। 
ਕੀ ਮਸੀਹ ਅਤ ੇਬਲਿਆਿ (ਸੈਤਾਨ) ਲਵੱਚ ਕੋਈ ਕਰਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ? ਇੱਕ 

ਆਸਥਾਵਾਨ ਅਤ ੇਅਨਾਸਥਾਵਾਨ ਲਵੱਚ ਕੀ ਸਾਂਝ ਹੈ।ਪਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਮਿੰ ਦਰ ਅਤ ੇ

ਮੂਰਲਤਆਂ ਲਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਲਜਉਂਦੇ ਜਾਗਦ ੇ

ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਮਿੰ ਦਰ ਹਾਂ ਲਜਵੇਂ ਲਕ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਲਕਹਾ ਹੈ“ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿੰਗ ਰਹਾਂਗਾ 
ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਸਿੰਗ ਤੁਰਾਂਗਾ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਰਮੇਸੁਰ ਹੋਵਾਂਗਾ ਅਤ ੇਉਹ ਮੇਰ ੇਬਿੰ ਦੇ 
ਹੋਣਗ।ੇ) [2 ਕੁਲਰਿੰ ਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  6:14-16]  

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ,ੋ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਇਕ ਅਯਵਸਵਾਸੀ ਸੰਗੀ ਹੋ ਕੇ ਇਕੋ ਯਜਹੀ 
ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਅਸਮਾਨ ਜ ਲੇ ਯਵਚ ਹ,ੋਅਤ ੇਇਹ ਗਲਤ ਹ।ੈ 
ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹੋ ਯਜਹੇ ਜ ਲੇ ਯਵਚ ਰਹੋ, ਸਗੋਂ ਦ ਸਰੇ ਯਵਸਵਾਸੀ 
ਨਾਲ ਇਕ ੋਯਜਹੇ ਜ ਲੇ ਯਵੱਚ ਰਹੋ। ਅਯਵਸਵਾਸੀ ਤੁਹਾਡ ੇਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਦੋਸਤ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੇ।ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਯਵਅਕਤੀ ਯਕੰਨਾ ਨੇਕ-ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਯਜੰਨਾ ਯਚਰ ਉਹ ਨਵਾਂ 
ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਯਮੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ। 
 ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਅਸੰਭਵ ਅਤ ੇਅਸਯਵਕਾਰ ਹੈ, ਯਕਉਂਯਕ ਇਹ ਇਕ 

ਅਸਮਾਨ ਜ ਲਾ ਹੈ।ਯਕਸੇ ਯਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਤਹੁਾਡਾ ਜਾਇਜਾ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੇ ਜਾਇਜੇ 
ਨਾਲ ਮਾਪ੍ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਕ ਵਾਰ, ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਮ ਏਲ ਨ ੰ  ਿੇਸੀ ਦੇ ਘਰ ਭੇਯਜਆ 

ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਰਾਜੇ ਵਜੋਂ ਉਸ ਦੇ ਇਕ ਪ੍ੁੱ ਤਰ ਨ ੰ  ਮਸਹ ਕਰਨ ਲਈ (ਸਮ ਏਲ 

16:1-13) ਜਦੋਂ ਿਸੀ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਪ੍ੁੱ ਤਰ ਆਏ ਤਾਂ ਸਮ ਏਲ ਨੇ ਉਥੇ ਅਲੀਆਬ ਨ ੰ  
ਵੇਯਖਆ। ਸਮ ਏਲ ਨੇ ਸੋਯਚਆ, "ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੈਯਕ ਇਹੀ ਮਨੱੁਖ ਹੋਵੇਗਾ ਯਜਸਨ ੰ  ਿਹੋਵਾਹ 



ਨੇ ਚੁਯਣਆ।" [1 ਸਮ ਏਲ 16-13]ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਅੱਗ ੇਪ੍ਰਮਸੇਰੁ ਦਾ ਮਸਹ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ' ਯਕਉਂਯਕ ਉਹ ਯਵਸਾਲ, ਲੰਬਾ ਅਤ ੇਸੁੰ ਦਰ ਸੀ। ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਨੇ 

ਨਬੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਯਕਹਾ, ‘ਉਸਨ ੰ  ਮਸਹ ਨਾ ਕਰੋ, ਯਕਉਂਯਕ ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੰ  

ਠੁਕਰਾ ਯਦੱਤਾ ਹੈ’।ਉਸ ਨੇ ਯਕਹਾ, ‘ਮਨੱੁਖ ਬਾਹਰੀ ਰ ਪ੍ ਵੇਖਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਯਦਲ ਵੱਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ,’ ਅੰਦਰਲਾ ਆਦਮੀ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਯਕਸ ੇ

ਯਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਉਸਦ ੇਬਾਹਰਲੇ ਰ ਪ੍ ਤੋਂ -ਉਹ ਕੀ ਕਯਹੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਯਕਵੇਂ ਯਦਖਦਾ ਹੈ,ਉਹ ਯਕਵੇਂ ਚੱਲਦਾ ਹੈ…ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਅੰਦਰ ਨੀ ਯਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  
ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
 ਯਜਹੜਾ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਉਸ ਕੋਲ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਨਾਲ ਸਹੀ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇਕ ੋਇਕ ਰਸਤਾ ਯਜਸ ਨਾਲ ਇਕ ਯਵਅਕਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਨਾਲ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਯਜਸਨੇ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਯਲਆ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਮਾਂ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਯਕ ਓਹ 

ਯਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਯਮੱਤਰ ਬਣਨ ਦੇ ਿੋਗ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ 

ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਯਮੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ;  ਉਹ 

ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਮਾਪ੍ਦੰਡਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਨ ੰ  ਖੁਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਆਪ੍ਣ ੇਖੁਦ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। 
 ਆਪ੍ਣਾ ਯਦੱਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉੱਤੇ ਰੱਖੋ(1 ਕਯੁਰੰਥੀਆਂ 10:13) 
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ਜਦੋਂ ਅੱਲਤਆਚਾਰ ਅਤੇ ਕਸਟ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਕਰਦੇ ਹੋ! 

 
 ਮਰਕੁਸ 4:1-9 ਯਵਚ, ਯਿਸ  ਨੇ ਸਾਨ ੰ  ਬੀਜਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਯਦਰਸਟਾਂਤ ਬਾਰੇ ਦੱਯਸਆ। 

ਇਕ ਆਦਮੀ ਆਪ੍ਣੇ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਯਗਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਪੱ੍ਥਰੀਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਯਡੱਗ ਪ੍ਏ, 

ਕੁਝ ਸਖਤ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ, ਕੁਝ ਕੰਯਡਆਂ ਯਵੱਚਕਾਰ ਅਤ ੇਹਰੋ ਚੰਗੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ,16 ਅਤ ੇ

17 ਆਇਤ ਯਵਚ, ਬਾਈਬਲ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ“ਬਾਕੀ ਿੋਕ ਉਨਹ ਾਂ ਬੀਜਾਂ ਵਾਂਗ ਹਨ ਲਜਹੜ ੇ

ਪੱਥਰੀਿੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਲਡੱਗੇ। ਉਹ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਲਦਆਂ ਸਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਖੁਸੀ ਨਾਿ 

ਕਬੂਿ ਿੈਂਦੇ ਹਨ।ਪਰ ਇਹ ਿੋਕ ਉਪਦਸੇ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਲਵੱਚ ਡੂਿੰ ਲਿਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣ 

ਲਦਿੰ ਦੇ। ਜਦੋਂ ਉਪਦਸੇਾਂ ਕਾਰਣ ਸਿੰ ਕਟ ਜਾਂ ਦਿੰ ਡ ਲਮਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਝੱਟ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਲਤਆਗ ਲਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। [ਮਰਕੁਸ 4:16-17] 

ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ਯਰਹਾ ਹੈ ਯਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਜੜਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, 

ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਓਨਾਂ ਨ ੰ  ਦੁੱ ਖ ਸਯਹਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ।ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕਯਹੰਦਾ ਹੈ 
ਯਕ ਹਾਲਾਂਯਕ ਇਹ ਲੋਕ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਵਚਨ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ,ਜਦੋਂ ਵਚਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁੱ ਖ ਜਾਂ ਅਯਤਆਚਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਰਾਜ਼ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 



ਯਿਸ  ਇੱਥ ੇਕਯਹ ਯਰਹਾ ਹੈ ਯਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹਨ ਯਜਹੜੇ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਉਸ ਨਾਲ 

ਗ ੜਾ ਯਪ੍ਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਸਦਾ ਦੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ, ਖੁਸਹਾਲੀ ਅਤ ੇਉੱਤਰ ਦੇਣ ਦੇ 

ਵਾਅਦ ੇਕਰਕ ੇਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰ ੇਖੁਸ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੱਚਮੁੱ ਚ 

ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਲਈ ਗ ੜਾ ਯਪ੍ਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਅਯਤਆਚਾਰ ਆਉਂਦ ੇਹਨ, 

ਉਹ ਹਾਰ ਮਣ ਲੈਂਦ ੇਹਨ।ਇਹ ਯਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ!ੈ  ਜਦੋਂ ਅਯਤਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਚਨ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ: 
 

(1) ਤਹੁਾਨ ੰ  ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਨਾਲ ਗ ੜਾ ਯਪ੍ਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
 
 ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ,ਗ ੜਾ ਮਜ਼ਬ ਤ ਯਪ੍ਆਰ ਕਰੋ।ਯਪ੍ਆਰ ਵਿ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਘਟ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਯਜੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦ ੇਹੋ, ਉਸਦ ੇਵਚਨਾਂ ਨ ੰ  
ਸੁਣ ੋਅਤ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਗਤੀ ਕਰੋ।ਯਜੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋ

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਓਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਯਪ੍ਆਰ ਕਰਦ ੇਹੋ;ਯਜੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ 

ਨ ੰ  ਸੁਣੋਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਓਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਯਪ੍ਆਰ ਕਰੋਗ ੇਅਤ ੇਖੋਜੋਗ,ੇ ਅਤ ੇਓਨਾ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 

ਨ ੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋਗ ੇਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਗ ੜਾ ਯਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦਾ ਵਚਨ ਤੁਹਾਡ ੇਯਦਲ ਯਵਚ ਜੜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈਤਾਂ ਯਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਯਕਸ ੇਸਯਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ਏ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਨ ੰ  
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਤੁਰੰਤ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਸਯਥਤੀ ਐਲਾਨ ਕਰਦ ੇਹੋ। 



 ਬਾਈਬਲ ਕਯਹੰਦੀ ਹੈ ਯਕ ਜੀਵਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਜੀਭ ਦੇ ਵੱਸ ਯਵੱਚ ਹਨ 
(ਕਹਾਉਤਾਂ 18: 20-21) ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ, ਯਕ ਯਦਲ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਯਵੱਚੋਂ, ਮ ੰ ਹ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ (ਮੱਤੀ 12: 34-35, 37) 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨਾਲ ਭਰ ਯਦੰਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸਯਥਤੀ ਹਵੋੇ, ਤੁਸੀਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵੇਖੋਂਗ ੇਅਤੇ 
ਉਹੀ ਗੱਲ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਉਹੀ ਹੋਇਗਾ! 
 

  
  (2) ਯਹੰਮਤ ਨਾ ਹਾਰ!ੋ 
 
 ਮੁਸਕਲਾਂ ਆਉਣ ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ! ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਇਹ 

ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਯਕ ਸਮੱਯਸਆਵਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੀਆਂ, ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ 

ਯਕ ਕੋਈ ਅਜ਼ਮਾਇਸ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗੀ। ਇਸਦਾ ਯਸੱਿਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਯਕ ਸਾਰੀਆਂ 
ਮੁਸਕਲਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸਕਲਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਯਵੱਚ, ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਪ੍ਾਰ ਕਰੇਗਾ। 
ਯਜਵੇਂ ਯਕ ਜ਼ਬੂਰ 23: 5 ਲਵਚ ਲਿਲਖਆ ਹੈ: ਯਹੋਵਾਹ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰ ੇਦੁਸਮਣਾਂ ਦੇ 
ਸਨਮੁਖ ਮੇਰਾ ਮੇਜ ਸਜਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਰ ੇਲਸਰ ਉੱਤੇ ਤੇਿ ਪਾਇਆ ਹੈ ਮੇਰਾ 
ਭਲਰਆ ਲਪਆਿਾ ਛਿਕ ਲਰਹਾ ਹੈ। 



ਭਾਂਵੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਦਸੁਮਣਾਂ ਦੀ ਮਜੌ ਦਗੀ ਯਵੱਚ ਹੋ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤਬਾਹ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ: ਅਯਤਆਚਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਯਜੰਦਗੀ ਨ ੰ  ਤਬਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ 

ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਯਕ ਤੁਸੀ ਹਾਰ ਸਯਵਕਾਰ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਖੜਹ ੇਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ!  ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਯਕੰਨਾ ਸਖਤ ਜਾਂ ਮੁਸਕਲ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਹਾਰ ਨਾ ਮੰਨੋ! 

ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਸੁੀਬਤ ਯਵੱਚੋਂ ਕੱਡੇਗਾ, ਯਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋਵੋ;ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਪ੍ਰਤੀ 
ਵਫਾਦਾਰ ਰਹੋ ਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕਦੇ ਯਨਰਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਨਾ ਯਤਆਗੇਗਾ। 
ਤੁਸੀਂ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਹਲਾਤ ਯਵੱਚ ਯਜੱਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋਗ,ੇ ਯਕਉਂਯਕ ਮੁਯਸਬਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਅਿੀਨ ਹਨ।  
ਯਸਾਯਾਹ 43:2 ਕਲਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਉੱਪਰ ਮੁਸੀਬਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਿ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੂਿੰ  ਨਦੀਆਂ ਪਾਰ ਕਰੇਗਾ ਤੈਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪੁੱ ਜੇਗਾ। ਜਦੋਂ 
ਤੂਿੰ  ਅੱਗ ਲਵੱਚੋਂ ਿਿੰ ਿੇਂਗਾ, ਤੂਿੰ  ਸੜੇਗਾ ਨਹੀਂ ਿਾਟਾਂ ਤੈਨੂਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ 
ਪਹੁਿੰ ਚਾਣਗੀਆਂ।  
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਯਪੱ੍ਛ ੇਚਲਦੇ ਹੋ, ਪ੍ ਰੇ ਯਦਲ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ,ਯਪੱ੍ਛ ੇ

ਚੱਲਦੇ ਰਹੋ ਚਾਹੇ ਕਈੋ ਵੀ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋਵੇ। 
 

ਪਰਿੰ ਤੂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਸੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਰਭ ੂਲਯਸੂ ਮਸੀਹ ਰਾਹੀਂ 
ਲਜੱਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਮੇਰ ੇਲਪਆਰੇ ਭਰਾਵ ੋਅਤ ੇਭੈਣੋ ਤਕੜੇ ਹੋਵੋ। 
ਲਕਸ ੇਵੀ ਚੀਜ਼ ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਦਿੋ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਆਪਨੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਹਮੇਸਾ ਪਰਭ ੂਦੇ 
ਕਾਰਜ ਨਲਮਤਤ ਕਰ ਲਦਉ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਲਕ ਲਜਹੜਾ ਕਾਰਜ ਤੁਸੀਂ ਪਰਭ ੂਲਵੱਚ 

ਕਰਦ ੇਹੋ, ਲਵਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗਾ। 



[1 ਕੁਲਰਿੰ ਥੀਆਂ15:57-58] 
ਲਕਉਂ? ਲਕਉਂਲਕ ਹਰ ਉਹ ਲਵਅਕਤੀ ਲਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸਰੁ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂਿੰ  
ਲਜੱਤ ਿੈਣ ਦੀ ਸਕਤੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। [1 ਯੂਹਿੰ ਨਾ 5:4] 

ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗ,ੇ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਸਾਨ ੰ  ਸਾਡ ੇਪ੍ਰਭ  ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਯਜੱਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਹਾਰਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ।ਯਿਆਨ ਨਾਲ ਅਯਿਐਨ ਕਰੋ 
1ਿ ਹੰਨਾ 5: 4;  ਇਹ ਉਸ ਯਜੱਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨ ੰ  ਯਜੱਤ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਜ ੋਸਾਡਾ ਯਵਸਵਾਸ ਹੈ।  ਯਵਸਵਾਸ ਦਆੁਰਾ ਜੀਓ;  ਤੁਸੀਂ ਕਾਬ  ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ; 
ਤੁਸੀਂ ਹਾਰਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਜਤੇ  ਜਨਮੇ ਹ ੋਯਕਉਂਯਕ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਤੋਂ 
ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ,ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਔੌਲਾਦ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪ੍ਦੈਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  12 

 ਪਲਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
 
ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ, ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣਾ ਹ ੈ' 
(1 ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 12:13, ਿ ਹੰਨਾ 3: 5-8) ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ 

ਖਾਸ ਯਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਯਕ ਉਹ 

ਕੌਣ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਯਵਚ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਨ ੰ  ਪ੍ਛਾਣ।ੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਸਮਝਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਯਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਯਵੱਚ 

ਉਪ੍ਲੱਬਿ ਭਰਪ੍ ਰ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈ ਸਕ ੋਅਤ ੇਤੰਦਰੁਸਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ (1 

ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 12: 8-10) ਅਤ ੇਸਕਤੀ (ਲ ਕਾ 24:49, ਰਸ ਲਾਂ ਦਾ ਕਰਤਬ 1: 4-8)  

ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪ੍ਲੱਬਿ ਹ।ੈ 
 

                ਪਲਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਕੌਨ ਹੈ 
 
 ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਯਹੱਯਸਆਂ ਯਵਚ,ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਯਜ਼ਕਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਵੇਖਦ ੇਹਾਂ ਯਕ ਉਸ ਕਲੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਅਤ ੇਅਸਚਰਜ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿੋਗਤਾ ਹੈ (ਯਨਆਈਆਂ 14: 6,19) 

 ਨਵੇਂ ਨੇਮ ਯਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੰ  ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਯਿਸ  ਦੇ ਜਨਮ, ਸਵੇਕਾਈ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਯਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ (ਲ ਕਾ 4:18).   



ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 2:1-4 ਯਵੱਚ ਯਿਸ  ਦੇ ਚੇਯਲਆਂ ਦੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ 
ਯਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਯਦਆ ਂਵੇਯਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਹੈ।ਉਹ ਇਲਾਹੀ ਯਵਅਕਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਯਤਰਏਕ ਦਾ ਤੀਜਾ ਯਵਅਕਤੀ 
ਹੈ (ਿ ਹੰਨਾ 14:16-17, ਿ ਹੰਨਾ 15:26) 

 ਉਹ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਮੋਜ ਦ ਸੀ(ਉਤਪ੍ਤ 1: 2) 
ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹ।ੈਦ ਜੇ ਸਬਦਾਂ ਯਵਚ, ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦਾ 
ਯਹੱਸਾ ਹੈ ਜ ੋਯਪ੍ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
(ਉਤਪ੍ਤ1:1) 
ਅਤ ੇਉਹ ਯਪ੍ਆਰ ਦੀ ਆਤਮਾ,ਸਕਤੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਸਵੈਂ-ਸੰਜ਼ਮ ਹ।ੈ 
(2 ਯਤਮਯੋਥਉਸ 1: 7) 
 ਉਹ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੈ (2 ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 3:17) 
  
ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ? 

 

 ਇਹ ਵੀ ਯਿਆਨ ਦਣੇ ਿੋਗ ਹੈ ਯਕ ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਇਕ ਤਾਕਤ, ਹਵਾ, ਤੇਲ, ਇਕ 

ਘੁੱ ਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਯਕ ਬਾਈਬਲ ਯਵਚ ਉਸ ਨ ੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਰਸਾਇਆ ਯਗਆ 

ਹੈ।ਉਹ "ਬੋਲੀਆਂ" ਨਹੀਂ ਹੈ ਹਾਲਾਂਯਕ ਉਹ ਬੋਲਣ ਦੀ ਜ਼ਬੁਾਨ ਯਦੰਦਾ ਹੈ।ਉਹ "ਸਕਤੀ" 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਉਹ ਸਾਡ ੇਲਈ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੀ ਸਕਤੀ ਯਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਡਰਨ ਦੀ 
ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 8:15)  ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ (2 ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 3:17) 

 



 ਸਾਨ ੰ  ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਯਕਉਂ ਲੋੜ ਹੈ? 

 

ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਸਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਰਤੱਬ 1:8) 

ਿ ਨਾਨੀ ਸਬਦ “ਡੁਨਯਮਸ” ਤੋਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤ ੇਗਏ ਇਸ ਸਬਦ “ਸਕਤੀ” ਦਾ ਅਸਲ 

ਅਰਥ ਹੈ “ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਯਲਆਉਣ ਦੀ ਗਤੀਸੀਲ ਿੋਗਤਾ”।ਜਦੋਂ ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ 
ਸਾਡ ੇਯਵੱਚ ਰਯਹਣ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨ ੰ  ਸਾਡੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਅਤ ੇਦ ਯਜਆਂ ਦੀ 
ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਯਵਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਯਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਾਨ ੰ  ਖੁਸਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਲੇਰੀ ਯਦੰਦਾ ਹ ੈ
(ਮਤੀ28:18-20), ਮਾਰਕ16:15-18); 

ਉਹ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਰਗ ਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
(ਿ ਹੰਨਾ 16:13, ਰਮੋੀਆਂ 8:14) 
ਉਹ ਸਾਨ ੰ  ਯਦਲਾਸਾ ਯਦੰਦਾ ਹੈ (ਿ ਹੰਨਾ 14:18, ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 9:31)  
ਉਹ ਸਾਨ ੰ  ਹਦਾਇਤ ਯਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ  
(ਿ ਹੰਨਾ 14:26, 1 ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 2:11-12) 
 ਉਹ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਯਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ (ਿ ਹੰਨਾ 14:17). 
ਉਹ ਸਾਡੀਆ ਂਰ ਹਾਂ ਨ ੰ  ਗਵਾਹੀ ਯਦੰਦਾ ਹ ੈਯਕ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਯਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਿਨ-ਦੌਲਤ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹਾਂ 
(ਰੋਮੀਆਂ 8:16) 



 ਉਹ ਸਾਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰ ਚਣ ਯਵੱਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਯਦੰਦਾ ਹੈ 
 ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵਤ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 8:15,2ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 3:17; 2ਯਤਮੋਯਥਉਸ1:7) 
 

 

 ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਯਰਸਤਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ! 
 

ਯੂਹਿੰ ਨਾ 14:17 ਲਵਚ, ਲਯਸ ੂਕਲਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਹਾਇਕ ਸੱਚ ਦਾ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਦੁਨੀਆਂ ਉਸਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਲਕਉਂਲਕ ਜਗਤ ਨੇ ਨਾ ਉਸਨੂਿੰ  ਵੇਲਖਆ 

ਹ ੈਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਸਨੂਿੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਤੂਿੰ  ਉਸਨੂਿੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤੇਰੇ ਨਾਿ 

ਰਲਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਤੇਰੇ ਅਿੰ ਦਰ ਹੋਵੇਗਾ।  
ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿ ਬਣਾਉਣਾ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਯਕ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਅਤ ੇ

ਆਪ੍ਣੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਯਵਚ ਉਸਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨ ੰ  ਮੰਨਣਾ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 

ਤੇ ਉਸਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਯਵੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸਨ ੰ  ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਵਜੋਂ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਯਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਰਸਤਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਾਂ ਯਬਤਾ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਵਚਨ ਦਾ ਅਯਿਐਨ ਕਰਨਾ; ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਅਤ ੇਆਦੇਸ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਨਾ। 
 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਬਪ੍ਯਤਸਮਾ 
ਲੈਂਦ ੇਹੋ। ਬਪ੍ਯਤਸਮਾ ਲੈਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅੰਦਰ ਡਬੋਣਾ।ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ 

ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਰਬੜ ਦੀ ਗੇਂਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤ ੇਇਸ ਨ ੰ  ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡ ੇਟੱਬ 

ਯਵੱਚ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਡੁਬ ੋਸਕਦੇ ਹੋ ਯਕ ਗੇਂਦ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਢੱਕ ਜਾਵ।ੇ 



ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇਹੋ: ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਗੇਂਦ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਯਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਯਵੱਚ ਲੀਨ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹੋ। ਪ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਯਕ ਗੇਂਦ ਨ ੰ  ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਢੱਕਣਾ 
ਇਕ ਚੀਜ ਹੈ ਅਤ ੇਗੇਂਦ ਨ ੰ  ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਭਯਰਆ ਜਾਣਾ ਅਤ ੇਇਕ ਵੱਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 
ਗੇਂਦ ਪ੍ਾਣੀ ਨ ੰ  ਚ ਸਣ ਵਾਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ 

ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤਹੁਾਡ ੇਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਸ ਨਾਲ ਭਰਪ੍ ਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਪ੍ਰਣਾ ਇਕ ਵਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਜੋ ਜੀਵਨ ਭਰ ਯਵਚ 

ਇਕ ਵਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਯਨਰੰਤਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਜ਼ਰੁਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

(ਅਫਸੀਆ ਂ5:18)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੱ ਿ ,ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਜੌ ਦਗੀ, ਅਤ ੇ

ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਯਵਚ ਉਸ ਦੇ ਸੇਵਕਾਈ ਦੀ ਯਨਰੰਤਰ ਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਯਨਰੰਤਰ ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਪ੍ ਰ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ, ਯਜਵੇਂ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸੰਗਤ ਯਵੱਚ ਵਿਦ ੇਹੋ, ਪ੍ਰਸੰਸਾ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ, ਵਚਨ ਦਾ ਅਯਿਐਨ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ ਅਤ ੇਯਨਰੰਤਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਯਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਅਤ ੇਯਨਰਦੇਸ ਯਦੰਦ ੇ

ਹੋ।ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

 

 

 

 

 

 

 



ਗ਼ੈਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬੋਲਣਾ 
 

ਯਜਵੇਂ ਯਕ ਮੈਂ ਪ੍ਯਹਲਾਂ ਦੱਯਸਆ ਹ,ੈ ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਬੱਯਚਆਂ ਨ ੰ , 
ਦ ਜੀਆਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬੋਲਣ ਦੇ ਸਬਦ ਯਦੰਦਾ ਹੈ।ਇਕ ਸੰਕੇਤ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਨੇ 

ਯਵਸਵਾਸੀਆਂ ਨ ੰ  ਮੰਨਣ ਲਈ ਯਕਹਾ ਸੀ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਯਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਨਵੀਂ 
ਭਾਸਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਮਰਕੁਸ 16:17) 

 ਇਹ ਇੱਕ ਆਤਮਕ ਅਤ ੇਅਲੌਯਕਕ ਿੋਗਤਾ ਹੈ ਯਜਸ ਦੁਆਰਾ ਯਵਸਵਾਸੀ ਆਪ੍ਣੀ 
ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਯਸੱਿਾ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਉਪ੍ਹਾਰ ਵਜੋਂ ਯਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵੱਚ 

ਬੋਲਣ ਨ ੰ  ਕਈ ਵਾਰੀ “ਆਤਮਾ ਯਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ” ਯਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦ ਸਰੀ 
ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬਲੋਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਯਸੱਿੇ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹਾਂ 
 (1 ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 14: 4) ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਰ ਹ ਸਿੁਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
(ਿਹ ਦਾਹ 1:20)  ਸਾਡੀਆਂ ਰ ਹਾਂ ਨ ੰ  ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਤਾਜ਼ਗੀ ਯਮਲਦੀ ਹੈ। (ਿਸਾਿਾਹ 

40:3) 

 ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹ ੋਯਗਆ, ਤੁਸੀ ਜਦੋਂ ਵੀ ਚਾਹੋ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬਲੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ ਪ੍ਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਯਦੰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਤਸੁੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਨਾਲ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ। 
 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੀਆਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵਚ ਬਲੋਣਾ ਸੁਰ  ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਯਭਆਸ ਨ ੰ  
ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਵਿਰੇੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹੋ ਜਾਓਗੇ। ਇਹ ਯਬਲਕੁਲ ਇਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ 



ਵਾਂਗ ਹੈ ਜ ੋਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਯਹਲੇ ਕੁਝ ਸਬਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਯਜੰਨਾ ਯਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਣ ਦਾ 
ਅਯਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨਾ ਸਾਫ ਬੋਲਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਇਕ ਨਵੀਂ ਭਾਸਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹਾਲਾਂਯਕ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਨ ੰ  ਯਸੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੋਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਹਰੋ ਸਰਲਤਾ ਨਾਲ ਬੋਲਦ ੇਹੋ।ਅਤ ੇਯਜਵੇਂ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਅਕਸਰ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਬਲੋਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਰ ਹਾਨੀ ਯਵਕਾਸ ਨ ੰ  ਵਿਾਏਗਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  
ਹੋਰ ਦਾਤਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   13 

    ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਚਰਚ ਜਰੂਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 
 ਮੱਤੀ 16:18 ਯਵਚ, ਯਿਸ  ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਚਰਚ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ 
ਉਸ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ ੈ
 (1 ਕੁਲਰਿੰ ਥੀਆਂ 12: 5-14) 
ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕੇਵਿ ਇੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦ ੇਕਈ ਅਿੰ ਗ ਹਨ। ਹਾਂ, ਇੱਕ ੋ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅਿੰ ਗ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਿੰ ਗ ਕੇਵਿ ਇੱਕ ਸਰੀਰ 

ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਸੀਹ ਵੀ ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਹੈ।ਸਾਡੇ ਲਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਿੋਕ ਯਹੂਦੀ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਕੁਝ ਯੂਨਾਨੀ ਗੈਰ ਯਹੂਦੀ ਹਨ ਸਾਡੇ ਲਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਗੁਿਾਮ ਹਨ ਅਤ ੇਕੁਝ ਆਜ਼ਾਦ 

ਹਨ। ਪਰ ਸਾਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਰਾਹੀਂ, ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਬਣਨ ਿਈ ਬਪਲਤਸਮਾ 
ਲਦੱਤਾ ਲਗਆ ਹੈ। ਅਤੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਾਲਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਹੀ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਲਦੱਤਾ ਲਗਆ 

ਹ।ੈਅਤ ੇਇੱਕ ਲਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਬਹੁਤੇ ਅਿੰ ਗ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।[1 

ਕੁਲਰਿੰ ਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  12:12-14] 

ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ ਅਤ ੇਮਸੀਹ ਯਸਰ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਯਵਸਵਾਸੀ(ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ) 

ਉਸਦ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਹਨ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਦ ਜ ੇਦੇ ਹਨ (1 ਕੁਯਰੰਥੀਆ ਂ12:27) 

ਅਤ ੇਯਜਸ ਤਰਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਅੰਗ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਅੰਗ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ 

ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਯਕ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਨੇ ਚਰਚ ਦੇ 



ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੰ  ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਤੋਹਫ ੇਯਦੱਤ ੇਅਤ ੇਬੁਲਾਇਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਰੀ ਚਰਚ ਨ ੰ  ਲਾਭ ਹੋਵੇ 
(1 ਕੁਯਰੰਥੀਆਂ 12: 18-24; ਅਫਸੀਆ ਂ4: 11-12). 

 ਚਰਚ ਯਵਚ ਜਾਣਾ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਆਯਗਆਕਾਰੀ ਮੰਨਣਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੰ  ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਤੋਹਯਫਆਂ - ਚਮਤਕਾਰ, ਚੰਗਾ ਕਰਨ, ਭਯਵੱਖਬਾਣੀ ਆਯਦ ਦੇ ਨਾਲ ਬਖਸਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਯਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ।ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਚਨ ਦੀ ਯਬਹਤਰ ਸਮਝ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਯਸਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਗਵਾਹੀਆਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਗਵਾਹ ਬਣਦੇ 

ਹੋ।ਇਕੱਠੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਅਰਾਿਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਪ੍ਯਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਇੱਕ 

"ਕਾਰਪ੍ੋਰੇਟ ਮਸਹ" ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਕਲੀਯਸਿਾ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਇੱਸਦੀ  ਖਾਸ ਤਰੀਕ ੇ

ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦ ੇਹਣ।  
(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:25; ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 1:14; ਜ਼ਬ ਰ 133: 12) 
 
 ਅਗਰ ਤੁਸੀਂ “ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰੀ” ਚਰਚ ਯਵਚ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ 

ਵਚਨ ਯਵਚ ਚੱਲਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਇਹ ਉੱਚਾ ਕੰਮ ਹੈ ਅਯਜਹੀ ਚਰਚ ਯਵਚ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਯਹੱਸਾ 
ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਚਰਚ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਅੰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਦੇ ਿੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਤੁਸੀ 
ਆਪ੍ਣੀ ਆਤਮਾ (ਅੰਦਰ ਨੀ ਆਦਮੀ) ਨ ੰ  ਵੀ ਯਵਕਸਤ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਵਚਨ 

ਯਵਚ ਚੱਲਣ ਨ ੰ  ਸੌਖਾ ਅਤੇ ਵਿੇਰੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
 ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤ,ੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਅਸੈਂਬਲੀ, ਇੱਕ ਚਰਚ ਨਾਲ 

ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨ ੰ  ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ 



ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ  ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਰੱਖੋਗ ੇਅਤੇ ਵਚਨ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹੋਵੋਗ।ੇ ਹੁਣ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਯਵਚ ਰਹੋ ਯਕ ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਹ।ੋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ਅੱਗੇ ਵੱਧਣਾ 
 
 ਬਾਈਬਲ ਕਯਹੰਦੀ ਹ ੈਯਕ ਯਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦਾ ਵਚਨ ਸੁਣਦੇ ਹ,ੋਤੁਸੀ ਯਵਸਵਾਸ 

ਵੱਿਦੇ ਹੋ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇਆਤਯਮਕ ਯਵਕਾਸ ਲਈ ਹੇਠ ਯਦੱਤ ੇਸੰਦੇਸਾਂ ਦੀ ਯਸਫਾਰਸ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਇਹ ਸੰਦੇਸ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਯਡਜ਼ਾਇਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ ਯਕ ਯਕਵੇਂ 
ਤੁਸੀਂ ਫਲਦਾਇਕ ਅਤ ੇਉਤਪ੍ਾਦਕੋ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਅਯਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਯਦਲ ਯਵੱਚ ਯਵਸਵਾਸ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਦੇਸ ਅੱਜ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੀ 
ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਯਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖ।ੋ 
 
1. ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹੋ (1 ਟੇਪ੍) 
 2.ਮਯਸਹੀਅਤ ਨ ੰ  ਸਪ੍ਸਟ ਕਰਨਾ(1 ਟੇਪ੍) 
 3. ਵਚਨ ਯਵਚ ਵੱਿਣਾ(1 ਟੇਪ੍) 
 4.ਸੰਪ੍ ਰਨਤਾ ਯਵੱਚ ਵਿਣਾ 
 5.ਆਪ੍ਣੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ  ਬਣਾਉਨਾ (1 ਟਪੇ੍) 
 6. ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਪ੍ ਰ ਹੋਣਾ (1 ਟਪੇ੍) 
 7. ਵਚਨ ਯਵਚ ਯਜੱਤ (1 ਟੇਪ੍) 
 8. ਮਯਸਹ ਯਵੱਚ ਜੀਵਣ:ਨਵਾਂ ਸ ਪ੍ਰਮੈਨ 
 9.ਮਯਸਹ ਯਵੱਚ ਨਵਾਂ ਮਨੱੁਖ :ਇਕ ਪ੍ਛਾਣ 
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                             ਿੇਖਕ ਦ ੇਬਾਰੇ 
 
ਯਕਰਸ ਓਆਯਖਲੋਮ ਡੀਐਸ ਡੀਡੀ.  ਲਵਵਰਲਡ ਇਨਕਾਰਪ੍ੋਰੇਸਨ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਨ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ 

ਗਤੀਸੀਲ, ਬਹੁਪੱ੍ਖੀ, ਯਵਸਵਯਵਆਪ੍ੀ ਸੇਵਕਾਈ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਪ੍ਾਦਰੀ, ਅਯਿਆਪ੍ਕ, ਚੰਗਾਈ ਦੀ 
ਸੇਵਕਾਈ ਦਾ  ਯਮਯਨਸਟਰ ,ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਹੋਸਟ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤ ੇ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਯਵਕਣ ਵਾਲੇ 

ਲੇਖਕ, ਪ੍ਾਸਟਰ ਯਕਰਸ ।ਪ੍ਾਸਟਰ ਦਾ ਜਨ ੰ ਨ ਹੈ ਯਕ ਉਹ  ਯਵਸਵ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਦੀ 
ਹਜ਼ ਰੀ ਪ੍ਹੁੰ ਚਾਣ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਨ ੰ  30 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ ਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਲੱਖਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਯਵੱਚ ਯਜੱਤ ਅਤ ੇਮਕਸਦ ਭਰੀ ਯਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕਰਨ ਯਵੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। 
 ਉਹ ਇੱਕ ਯਵਲੱਖਣ ਲੇਖਕ ਹੈ, "ਰੈਫਯਸਡੀ ਆਫ ਯਰਐਯਲਟੀਜ਼" ਦੇ ਲੇਖਕ।ਦੁਨੀਆ ਦੀ #1 ਡੇਲੀ 
ਯਡਵੋਸਨ, 242 ਦਸੇਾਂ ਯਵੱਚ, ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਯਵੱਚ 1,000 ਤੋਂ ਵੱਿ ਭਾਸਾਵਾਂ ਯਵੱਚ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਵੰਡੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੇ 30 ਤੋਂ ਵੱਿ ਹਰੋ ਯਕਤਾਬਾਂ ਵੀ ਯਲਖੀਆਂ ਹਨ। 
 ਪ੍ਾਸਟਰ ਯਕਰਸ ਓਨਲਾਇਨ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੈਟਵਰਕ (@pastorChrisLive on kings chat) ਯਜੱਥ ੇ
ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦ ੇਯਕਰਸਚਨ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤ ੇਮਥਅਸਤੀ  
 ਲਈ ਜੁੜਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ“ਐਟਮੋਸਫੀਅਰ ਆਫ ਯਮਰੇਕਲਸ", ਇੱਕ ਪ੍ਸੇਗਰਾਮ ਦੇ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਹਨ 

ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਯਵੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਲਾਹੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੰ  ਯਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਟੈਲੀਯਵਜ਼ਨ 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਯਵਸਵ ਭਰ ਯਵੱਚ ਲਵ ਵਰਲਡ ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਟੈਲੀਯਵਜ਼ਨ ਨੈਟਵਰਕ ਨਾਲ 

ਫੈਯਲਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਜ ੋਯਵਸਵ ਦੇ ਦਰਸਕਾਂ ਨ ੰ  ਗਣੁਾਤਮਕ ਮਸੀਹੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਯਵਸਵ-ਪ੍ਰਯਸੱਿ ਹੀਯਲੰਗ ਸਕ ਲ ਪ੍ਾਸਟਰ ਯਕਰਸ ਦਾ ਇੱਕ ਸੇਵਕਾਈ ਹੈ ਜੋ ਯਿਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨ ੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਤਮਾ ਦੇ ਤੋਹਯਫਆਂ ਦੇ ਉਪ੍ਿੋਗ ਦੁਆਰਾ ਚੰਗਾਈ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਯਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 



 

 

 

 


