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পরম ক্রপ্রেজন,  

আপনাধ্ের শুধ্ভচ্ছা জানাই অনন্ত পনরত্রাধ্ের মত উপিাধ্রর জনে য্া আপনন নবনামূধ্লে গ্রিে 

কধ্রনেধ্লন য্খ্ন য্ীশু খ্রীিধ্ক আপনার প্রভু এবং মুনিোতা বধ্ল স্বীকার কধ্রনেধ্লন। 

 

আনম আপনার সধ্ে নকেু সতে ভাগ কধ্র ননধ্ত িাই য্া খ্রীনিয নবশ্বাধ্সর সধ্ে অপনরিায্ি; চসই 

সতে য্ার ওপর আপনন খ্রীধ্ি একটি েঢৃ় এবং প্রােবন্ত জীবন গঠন করধ্ত পাধ্রন। এই বইটি খ্ুব 

মধ্নাধ্য্াগ নেধ্য পডুন এবং এটা আপনার জনে একটি অনন্ত শ্ষ্েধ্েত্র ততনর উৎপােন করধ্ব।  

 

আনম প্রার্িনা কনর চয্ ঈশ্বর আপনাধ্ক জ্ঞাধ্নর আত্মা এবং তাাঁর জ্ঞাধ্ন প্রকাধ্শ্র আত্মা োন 

করুন; চয্ন আপনার চবাযগমেতার েনৃি আধ্লানকত িয এটা চবাঝার জনে চয্ কী মিান চসই 

আশ্া চয্খ্াধ্ন নতনন আপনাধ্ক আহ্বান কধ্রধ্েন, এবং চয্ন আপনন জানধ্ত পাধ্রন চয্ খ্রীধ্ি 

আপনাধ্ক সকলই নবনামূধ্লে চেওযা িধ্যধ্ে, আধ্মন।  

 

এই বইটি আপনাধ্ক খ্রীি য্ীশুধ্ত আপনার নতুন জীবন শুরু করধ্ত সািায্ে করধ্ব। য্খ্ন আপনন 

এটা পাঠ করধ্বন, ননধ্জর বাইধ্বল চেখ্ধ্বন এবং ননধ্জই শ্াস্ত্র অযেযন করধ্বন।  
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আনম নবশ্বাস কনর চয্ এর মধ্যে বাতি া চলখ্া আধ্ে তা আপনার জীবন পনরবতি ন করধ্ব এবং 
ঈশ্বধ্রর বাধ্কের নীনতধ্ত আপনার ভনবষ্েৎ নননমিত িধ্ব।  

 

ঈশ্বর আপনাধ্ক প্রিুর আশ্ীবিাে করুন, য্ীশুর নাধ্ম, আধ্মন।  

 

পাস্টার নিস ওযানখ্ধ্লাম 
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আপনার আস  রূপ 

 

আপনন চয্ চেিধ্ক চেখ্ধ্ত পান তার চর্ধ্ক চবশ্ী নকেু। আপনার চিতনায (আপনার চেখ্া, চশ্ানা, 
স্পশ্ি, স্বাে এবং গধ্ন্ধর চিতনা) য্া নকেু যরা পধ্ড আপনন চসইসধ্বর চর্ধ্কও চবশ্ী নকেু। আপনার 

চভতধ্র, চসখ্াধ্ন নকেু আধ্ে, আসধ্ল, চকউ একজন চয্ আপনার চেধ্ির চর্ধ্কও চবশ্ী। এটা 
আপনার মানব আত্মা, এবং চসটাই আসল আপনন।  

 

এই অন্তঃনিত মানুষ্টা িল চসই একজন য্াধ্ক পনবত্র বাইধ্বল ১ নপতর ৩:৪-এ উধ্েশ্ে কধ্র বধ্লধ্ে 

: "ক্রক্ন্তু হৃদয়ের গুপ্ত মনুষয, মৃদ ুও প্রশান্ত আত্মার অক্ষে স্নশাভা, তাহায়দর ভূষণ 

হউক্..." 
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য্খ্ন একটা মানুধ্ষ্র চেধ্ির মৃতুে িয, তখ্ন তার আত্মা জীনবত র্াধ্ক। চস মৃতুের আধ্গ চয্মন 

নেল, তখ্নও চতমনই মানুধ্ষ্র মত র্াধ্ক; চস তার তেনিক জগধ্তর কাজ করার েমতা িারাধ্না 



োডা আর অনে নকেু িারায না। তার চেি িযত মৃত িয নকন্তু আসল বেনিটা, চসই আনত্মক 

মানুষ্টার সমস্ত সধ্িতনতা একইরকম র্াধ্ক য্া তার মতুৃের আধ্গ নেল।  

 

য্ীশু খ্রীি লুধ্কর ১৬ অযোধ্য েইু বেনির গল্প বধ্লনেধ্লন য্ারা মারা চগনেল। একজন লাসার 

নাধ্মর এক নভখ্ারী নেল। এটা নবষ্য নয চয্ চস নভখ্ারী নেল, নকন্তু নবষ্য িল য্নেও চস গরীব 

নেল, তবুও তার একটি যানমিক হৃেয নেল। য্খ্ন চস মারা চগনেল, তাধ্ক তখ্ন অব্রািাধ্মর 

চিাধ্ড তুধ্ল চনওযা িধ্যনেল। নিতীয চলাকটিও মারা চগনেল। চসই চলাকটি পৃনর্বীধ্ত যনী নেল, 

নকন্তু চস চকাধ্না যানমিক জীবন য্াপন কধ্রনন।  

 

চখ্যাল রাখ্ুন চয্ য্খ্ন চস মারা চগনেল, তার চেি পৃনর্বীধ্ত কবর চেওযা িধ্যনেল, নকন্তু য্ীশু 

বধ্লনেধ্লন চয্ নরধ্ক িধ্যনেল, চস তার চিাখ্ তুধ্ল ওপধ্রর নেধ্ক তানকধ্যনেল এবং চেধ্খ্নেল 

লাসার অব্রািাধ্মর চকাধ্ল রধ্যধ্ে এবং চস লাসারধ্ক নিনধ্ত চপধ্রনেল। এর মাধ্ন িল চস তখ্নও 

চেখ্ধ্ত পানচ্ছল। তারপর চস অব্রািামধ্ক নিৎকার কধ্র চেধ্কনেল এবং বধ্লনেল, "আমার প্রনত 

েযা করুন!"  
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আপনন চেখ্ধ্লন, চস তখ্নও কর্া বলধ্ত পারনেল। অব্রািাম তার সধ্ে কর্া বধ্লনেল এবং চস 

অব্রািাধ্মর কন্ঠস্বর শুনধ্ত চপধ্যনেল, চবাঝানচ্ছল চয্ চস তখ্নও শুনধ্ত পাধ্চ্ছ।  

 

যনী চলাকটি এটাও বধ্লনেল চয্ চস নপপানপত, এবং চস শুযুই নপপানসত নেল না, চস য্ন্ত্রোধ্ত 

নেল। তাই চস নভো চিধ্যধ্েইল, "আমার প্রক্রত দো ক্রুন,  াসারয়ক্ পাঠাইো ক্রদউন, 

স্নেন স্নস অঙ্গকু্র র অগ্রভাগ জয়  ডুবাইো আমার ক্রজহ্বা শীত  ক্য়র।" এখ্াধ্ন তাই 

আধ্রাও একটি চেখ্ার নবষ্য িল - চস তখ্নও অনভুব করধ্ত পারনেল।  

 



তাাঁর সমস্ত চিতনা তখ্নও অেত নেল। এমননক, চস নবষ্যগুধ্লা মধ্নও করধ্ত পারনেল কারে চস 

বধ্লনেল, "েযা কধ্র, মৃতধ্ের মধ্যে চর্ধ্ক কাউধ্ক আমাধ্ের ভাইধ্ের কাধ্ে সুসমািাধ্রর জনে 
পাঠিধ্য নেন।" পৃনর্বীধ্ত র্াকাকালীন তার পাাঁিজন ভাই নেল, তাই চস ভাবনেল, "েক্রদ মৃতয়দর 

ময়ধয স্নেয়ক্ স্নক্উ তায়দর ক্ায়ে োন তাহয়  তারা তাাঁয়ক্ ক্রবশ্বাস ক্রয়ব।" চস তার 

ভাইধ্ের স্মরে কধ্রনেল !  

 

এটা আপনাধ্ক জানাধ্চ্ছ চয্ চলাকটির আত্মা জীনবত। এবং য্খ্ন একজন বেনি নতুনজন্ম পায, 

তখ্ন আসধ্ল তাাঁর মানব আত্মা চয্ নতুনজন্ম লাভ কধ্র!  

 

২ কনরন্থীয ৫:১৭-১৮ বধ্ল, 
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 "ফলতঃ চকি য্নে খ্রীধ্ি র্াধ্ক, তধ্ব নতূন সৃনি িইল; পুরাতন নবষ্যগুনল অতীত িইযাধ্ে, চেখ্, 

চসগুনল নতূন িইযা উঠিযাধ্ে। আর, সকলই ঈশ্বর িইধ্ত িইযাধ্ে; নতনন খ্রীি িারা আপনার 

সনিত আমাধ্ের সনিলন কনরযাধ্েন, এবং সনিলধ্নর পনরিয্িো-পে আমানেগধ্ক নেযাধ্েন।" 
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                                 আপক্রন এক্টি নতুন সৃক্রি 

এখ্ন এই চয্ আপনন আপনার জীবন য্ীশু খ্রীিধ্ক নেধ্যধ্েন এবং তাাঁধ্ক আপনার জীবধ্নর প্রভু 

কধ্রধ্েন, ফলত: আপনন আধ্গ য্া নেধ্লন এখ্ন আর তা নন। আপনন িযত বাইধ্র চর্ধ্ক 

একইরকম চেখ্ধ্ত আধ্েন, নকন্তু চভতর চর্ধ্ক, আপনন একইসাধ্র্ একজন নতুন মানষু্। এটাই য্া 
পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল। আপনন "নতুন সৃনির মত নন", নকন্তু "একজন নতুন সৃনি" - এক নতুন 

প্রজানত য্া আধ্গ কখ্ধ্না নেল না (২ কনরন্থীয ৫:১৭)।  

আপনন পনুঃনননমিত, পনুগিঠিত বা নতুনভাধ্ব সনিত নন; আপনন একজন নতুন সনৃি - একইসাধ্র্ 

একজন নতুন মানষু্। য্াইধ্িাক, মূল নবষ্য িল চয্ আপনন চভতধ্র একজন নতুন সৃনি মাধ্নই এটা 



নয চয্ বাইধ্র, আপনাধ্ক আলাো চেখ্ধ্ত লাগধ্ব। য্নে আপনন নতুন জন্ম পাওযার আধ্গ চোধ্টা 
কধ্র িুল চকধ্ট র্াধ্কন, তািধ্ল স্টাইলটা একইরকম র্াকধ্ব। আপনার 
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 চসই একই িাকনর, পনরবার এবং প্রনতধ্বশ্ী র্াকধ্ব।  

অর্িাৎ আসল বোপার িল চয্, এখ্ন আপনার মূলে পনরবনতি ত িধ্যধ্ে। আপনার এক নতুন 

মূলেধ্বায রধ্যধ্ে কারে চভতর চর্ধ্ক আপনন একজন নতুন মানুষ্।  
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                        আপনার ময়ধয ঈশ্বয়রর প্রকৃ্ক্রত এবিং জীবন আয়ে !  

নতুনজন্ম গ্রিে করার ফধ্ল, ঈশ্বর আপনাধ্ক তাাঁর সন্তান িওযার েমতা নেধ্যধ্েন (চয্ািন 

১:১২)। ঈশ্বধ্রর প্রকৃনত আপনার মানব আত্মায োন করা য্ায। এখ্ন আপনার একটা নতুন 

জীবন আধ্ে; চসই জীবন য্া য্ীশু খ্রীি চসই সকল মানুষ্ য্ারা তাাঁধ্ক নবশ্বাস কধ্র তাধ্ের জনে 
উপলব্ধ কধ্রধ্েন! কী অসাযারে অনযকার! অতএব আপনন ঈশ্বধ্রর প্রকৃনতর একজন অংশ্ীোর 

(২ নপতর ১:৩-৪)।  

 

ঈশ্বর এখ্ন আপনার নপতা! কীভাধ্ব? জধ্ন্মর িারা স্বভাব পুনগিঠিত িয; চসই কারধ্েই একটি 

কুকুর সবিো একটি কুকুরধ্কই জন্ম চেধ্ব। এবং চয্ািন ১:১২-১৩ বধ্ল, "ক্রক্ন্তু েত স্ন াক্ 

তাাঁহায়ক্ গ্রহণ ক্ক্রর , স্নসই সক্ য়ক্, োহারা তাাঁহার নায়ম ক্রবশ্বাস ক্য়র তাহাক্রদগয়ক্,  

                                                 Page no.  14 

ক্রতক্রন ঈশ্বয়রর সন্তান হইবার ক্ষমতা ক্রদয় ন। তাহারা রক্ত হইয়ত নে, মািংয়সর ইচ্ছা 
হইয়ত নে, মানুয়ষর ইচ্ছা হইয়তও নে, ক্রক্ন্তু ঈশ্বর হইয়ত জাত।" 

আপনার প্রনত ঈশ্বধ্রর নপতৃরূপ প্রবৃনি আধ্ে। আপনন তাাঁর পনরবাধ্রর একজন সেসে, এবং চসই 

সাধ্র্ স্বধ্গির একজন নাগনরক চয্খ্াধ্ন নতনন বাস কধ্রন।  

 



ঈশ্বর আপনার জনে োনযত্বশ্ীল। নতনন য্ীশুর খ্রীিধ্ত নিত চগৌরধ্বর অপয্িাপ্ত যধ্নর িারা 
আপনার সমস্ত প্রধ্যাজন পূেি করধ্বন (নফনলপীয ৪:১৯)। আপনার জীবধ্নর জনে তাাঁর একটি 

সুন্দর পনরকল্পনা আধ্ে, য্া আপনার নতুনজন্ম গ্রিধ্ের সমযধ্তই নির করা িধ্যনেল। আপনন 

চপ্রনমক ঈশ্বধ্রর একজন ভাধ্লাবাসার সন্তান। তাাঁর রাধ্জের সেসে িওযার জনে নতনন আপনাধ্ক 

এই নতুন জীবন নেধ্যনেধ্লন।  

 

পনবত্র বাইধ্বল জাননধ্যধ্ে চয্ ঈশ্বর আপনাধ্ক অনন্ত জীবন নেধ্যধ্েন। এই িল চসই জীবন য্া 
ঈশ্বধ্রর মধ্যে আধ্ে, চয্ তাাঁর জনে সম্ভব কধ্রধ্ে তাাঁধ্ক তাাঁর মত িধ্য উঠধ্ত। এটা িল ঈশ্বধ্রর-

যরধ্ের জীবন। এই জীবনটাই য্ীশু খ্রীিধ্ক আটধ্ক রাখ্া কবধ্রর জনে অসম্ভব কধ্রনেল। এটা িল 

পুনরুত্থাধ্নর জীবন, এবং এই জীবন এখ্ন আপনার মধ্যে আধ্ে!  
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"আর চসই সােে এই চয্, ঈশ্বর আমানেগধ্ক অনন্ত জীবন নেযাধ্েন, এবং চসই জীবন তাাঁিার পুধ্ত্র 

আধ্ে। পুত্রধ্ক চয্ পাইযাধ্ে চস চসই জীবন পাইযাধ্ে; ঈশ্বধ্রর পুত্রধ্ক চয্ পায নাই, চস চসই জীবন 

পায নাই। চতামরা য্ািারা ঈশ্বধ্রর পুধ্ত্রর নাধ্ম নবশ্বাস কনরধ্তে, আনম চতামানেগধ্ক এই সকল 

কর্া নলনখ্লাম, চয্ন চতামরা জাননধ্ত পার চয্, চতামরা অনন্ত জীবন পাইযাে" (১ চয্ািন ৫:১১-

১৩)।  

 

এটা িল একমাত্র চসই বেনি চয্ তার জীবধ্ন পুত্রধ্ক চপধ্যধ্ে য্াাঁর এই জীবন আধ্ে, কারে এই 

জীবন আসধ্ল ঈশ্বধ্রর পুধ্ত্রর মধ্যে রধ্যধ্ে। য্খ্ন আপনন তাাঁধ্ক গ্রিে কধ্রনেধ্লন, আপনন এই 

জীবন গ্রিে কধ্রনেধ্লন।  

 

এই জীবন চয্ চকাধ্না পনরনিনতর িারা আপনার চিধ্র য্াওযাধ্ক অসম্ভব কধ্র। এটি সবসময 

আপনাধ্ক ওপধ্রর নেধ্ক রাধ্খ্। শুযু এইটা ননধ্য ভাবুন! ঈশ্বধ্রর জনে ধ্বংস িওযা বা পরানজত 

িওযা অসম্ভব। এখ্ন আপনার কাধ্ে তাাঁর জীবন আধ্ে : আপননও ধ্বংস িধ্ত বা পরানজত িধ্ত 



পাধ্রন না, কারে চসই একই আত্মা চয্ য্ীশুধ্ক মতৃগধ্ের মযে চর্ধ্ক তুধ্লনেল চস আপনার মধ্যে 
বাস কধ্র!  
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                                আপক্রন ঈশ্বয়রর সতযক্রনষ্ঠা 

 

২ কনরন্থীয ৫:২১ বধ্ল, "ক্রেক্রন পাপ জায়নন নাই, তাাঁহায়ক্ ক্রতক্রন আমায়দর পয়ক্ষ পাপস্বরূপ 

ক্ক্ররয় ন, স্নেন আমরা তাাঁহায়ত ঈশ্বয়রর সতযক্রনষ্ঠা-স্বরূপ হই।"   

 

কল্পনা করুন ঈশ্বর চসই কাজটা করধ্েন য্াধ্ক িযত আপনন "স্বভাব-প্রনতিাপন" বধ্লন। নতনন 

য্ীশুধ্ক আমাধ্ের জনে পাপ (য্া িল পাধ্পর বনলোন) বধ্ল গেে কধ্রনেধ্লন, চয্ন আমরা তাাঁর 

মধ্যে ঈশ্বধ্রর সতেননষ্ঠা িই।  

 

এটাই নেল চসই নবষ্য য্া য্ীশুর জনে আপনার িাধ্ন এক পাপীর মতুৃে বরে করাধ্ক সম্ভব 

কধ্রনেল। আর ফলাফল িল চয্ এখ্ন আপনন ঈশ্বধ্রর সামধ্ন চোধ্ষ্র ভার, ভয বা িীনমনেতা 
োডাই োাঁডাধ্ত পাধ্রন (ইব্রীয ১০:১৯, চরামীয ৫:১)।  
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                           আপক্রন ক্রনয়দণ াষ বয়  আখযাত !  



ননধ্েি াষ্ বধ্ল আখ্োত িওযার অর্ি কী? এর অর্ি িল "ননধ্েি াষ্" বধ্ল চ ানষ্ত িওযা। য্তেে ঈশ্বর 

আপনার নবষ্ধ্য জনডত, ততেে আপনন চকাধ্না নকেুধ্তই চোষ্ী নন। পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল, 

"অতএব নবশ্বাসধ্িতু যানিি ক গনেত িওযাধ্ত আমাধ্ের প্রভু য্ীশু খ্রীি িারা আমরা ঈশ্বধ্রর 

উধ্েধ্শ্ সনন্ধ লাভ কনরযানে" (চরামীয ৫:১)। আপনন  ননধ্েি াষ্ বধ্ল চ ানষ্ত!   

 

য্ীশু আপনার পাধ্পর জনে শ্ানস্তগ্রিে কধ্রনেধ্লন য্খ্ন নতনন িুধ্শ্ মারা চগনেধ্লন, য্নেও নতনন 

চকাধ্না পাধ্পর জনে চোষ্ী নেধ্লন (১ নপতর ২:২২)। চসই কারধ্েই ঈশ্বর আপনার নবরুধ্ে চকাধ্না 
পাপ গেনা কধ্রন না। পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল, "বস্তুতঃ ঈশ্বর খ্রীধ্ি আপনার সনিত জগধ্তর সনিলন 

করাইযা নেধ্ত নেধ্লন, তািাধ্ের অপরায সকল তািাধ্ের বনলযা গেনা কনরধ্লন না; এবং চসই 

সনিলধ্নর বািিা আমানেগধ্ক সমপিে কনরযাধ্েন" (২ কনরন্থীয ৫:১৯)। 
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                                     আপক্রন শুক্রচকৃ্ত!  

এক মুহুধ্তি র জনে মধ্ন করা য্াক চয্ আপনন একটি খ্াধ্লর মধ্যে পধ্ডধ্েন, আপনন প্রিন্ড চনাংরা 
িধ্য চগধ্েন এবং চকউ একজন এধ্লা আর আপনাধ্ক উোর করল - এটাই িল "আপনাধ্ক চোবা 
চর্ধ্ক উোর করা।" এরপধ্রর চয্ নবষ্যটি আপনাধ্ক করধ্ত িধ্ব চসটা িল ননধ্জধ্ক সম্পূেিরূধ্প 

পনরষ্কার করা। অনে কর্ায, "ননধ্জর মধ্যে চর্ধ্ক আবজি নাগুধ্লা চবর করা," এবং এটর জনো 
সময এবং প্রধ্িিা েধু্টাই েরকার।  

 

১ কনরন্থীয ৬:১১ বধ্ল, "... নকন্তু চতামরা প্রভু য্ীশু খ্রীধ্ির নাধ্ম ও আমাধ্ের ঈশ্বধ্রর আত্মায 

আপনানেগধ্ক চযৌত কনরযাে, পনবত্রীকৃত িইযাে, যানিি ক গনেত িইযাে।"  

 

শুনিকৃত িওযার েধু্টা যাধ্প িয : প্রর্ম, ঈশ্বর আপনাধ্ক পাাঁক চর্ধ্ক উোর কধ্রধ্েন, য্ার মাধ্ন  
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িল আপনন নতুনজন্ম চপধ্যধ্েন এবং সধ্ে সধ্ে, পনবত্র বাইধ্বল আপনাধ্ক পনবত্রীকৃত চ াষ্ো 
কধ্রধ্ে; ঈশ্বধ্রর কাধ্ে জগৎ চর্ধ্ক নবনচ্ছন্ন িধ্যধ্েন। তারপর আপনাধ্ক ঈশ্বধ্রর বাধ্কের মাযেধ্ম 

মধ্নর শুনেকরে (নতূনীকরে) িারা ননধ্জর মধ্যে চর্ধ্ক সমস্ত পাাঁক চবর কধ্র চফলধ্ত িধ্ব।  

আপনার মধ্নর নতূনীকরে একটি অনবরাম পেনত। আপনার মন একটি পধ্র্ই নিন্তা করার 

প্রনশ্েে চপধ্যনেল : নবশ্বাস করার আধ্গ চকাধ্না নজননসধ্ক েশৃ্েমান চেখ্া। এখ্ন, আপনার মধ্নর 

নূতনীকরে িারা আপনন ননধ্জর মনধ্ক ঈশ্বধ্রর পেনতধ্ত চেখ্ার জনে অনমুনত নেধ্যধ্েন। 
আপনন আপনার মনধ্ক পুনঃ-প্রনশ্েে নেধ্যধ্েন চয্ন সবনকেু ঈশ্বধ্রর েনৃিধ্ত চেধ্খ্। এরপর 

আপনন ঈশ্বধ্রর বাকে, ঈশ্বধ্রর পেনতধ্ত বলধ্বন এবং চসই ফলাফল পাধ্বন চয্টি নতনন তাাঁর 

বাকে চর্ধ্ক পান।  
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                                      আপক্রন ক্রনষৃ্কত! 

"আর নপতার যনেবাে কর, নয্নন চতামানেগধ্ক েীনপ্তধ্ত পনবত্রগধ্ের অনযকাধ্রর অংশ্ী িইবার 

উপয্ুি কনরযাধ্েন। নতননই আমানেগধ্ক অন্ধকাধ্রর কিৃিত্ব িইধ্ত উোর কনরযা আপন চপ্রমভূনম 

পুধ্ত্রর রাধ্জে আনযন কনরযাধ্েন" (কলসীয ১:১২-১৩)।  

 

চয্ই মুহুতি  চর্ধ্ক আপনন আপনার জীবন প্রভু য্ীশু খ্রীিধ্ক নেধ্যধ্েন, চসই মহুুতি  চর্ধ্কই আপনন 

ঈশ্বধ্রর রাধ্জের একজন সেসে িধ্য চগধ্েন। নরক চর্ধ্ক চবনরধ্য আসা চকাধ্না শ্যতানই এখ্ন 

আপনার েনত করধ্ত পারধ্ব না। চজধ্ন বা না চজধ্ন, জনডধ্য পধ্ডনেধ্লন এমন চকাধ্না িুনি 

র্াকধ্ল আপনন তার চর্ধ্কও মুি। আপনাধ্ক আটধ্ক চরধ্খ্নেল এমন প্রধ্তেকটি স্বভাব, পাপ, 

অসুিতা অর্বা চরাগ চর্ধ্কও আপনন মুি। চকন? কারে আপনন অন্ধকাধ্রর েমতা চর্ধ্ক উোর 

চপধ্যধ্েন!  
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পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল চয্ ঈশ্বর আপনাধ্ক অন্ধকাধ্রর ননযন্ত্রে এবং কতৃি ত্ব চর্ধ্ক উোর কধ্রধ্েন 

এবং তাাঁর রাধ্জে ননধ্য এধ্সধ্েন। আবার পনুরায ভীত িওযার নকেু চনই। ঈশ্বর আপনার পালক 

এবং সুরোর েনৃি সেি া আপনার ওপর র্াকধ্ব (গীতসংনিতা ২৩:১)।  

পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল : "অতএব পতু্র েক্রদ স্নতামাক্রদগয়ক্ স্বাধীন ক্য়রন, তয়ব স্নতামরা 
প্রকৃ্তরূয়প স্বাধীন হইয়ব" (স্নোহন ৮:৩৬)। ঈশ্বর আপনাধ্ক তাাঁর রাধ্জে এধ্নধ্েন। চসই িান 

চয্খ্াধ্ন আপনন এখ্ন আধ্েন; চসই িান চয্খ্াধ্ন আপনন বাস কধ্রন। আপনন ইনতমধ্যেই 

অন্ধকাধ্রর েমতা চর্ধ্কও মুি িধ্য চগধ্েন। লেে করুন এটা অতীতকাধ্ল আধ্ে - আপনন 

ইনতমধ্যেই অন্ধকাধ্রর েমতা চর্ধ্ক মুি িধ্য চগধ্েন!  
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                         ঈশ্বয়রর আত্মা আপনার ময়ধয বাস ক্য়র!  

এই নতুন জীবধ্নর আধ্রাও একটি অসাযারে নবষ্য িল চয্ ঈশ্বধ্রর আত্মার আপনার মধ্যে বাস 

করার জনে চনধ্ম এধ্সধ্েন। চয্ই মহুুধ্তি  ঈশ্বধ্রর আত্মা আপনার মধ্যে ননধ্জর িান গ্রিে কধ্রধ্েন, 

নতনন চসই মুহুধ্তি ই আপনাধ্ক ঈশ্বধ্রর বাধ্কে আধ্লানকত কধ্রধ্েন এবং বাধ্কের এক নতুন 

চবাযগমেতা নেধ্যধ্েন।  

 

অতএব এখ্ন য্খ্ন আপনন বাইধ্বল পাঠ কধ্রন, আপনার ননধ্জর আত্মায একটি নতুন জ্ঞান 

র্াধ্ক; এটি আপনার জীবধ্ন প্রধ্য্াজে িধ্য ওধ্ঠ।  

 

অনে আধ্রাও একটি কাজ পনবত্র আত্মা কধ্র র্াধ্কন তা িল আপনাধ্ক ঈশ্বধ্রর বাকে স্মরে 

করাধ্না (চয্ািন ১৪:২৬)। চসই সাধ্র্, নতনন আপনাধ্ক য্ীশু খ্রীধ্ির সসুমািাধ্রর একজন কায্িকরী 
সােী িওযার জনে শ্নি োন কধ্রন। 



                                             Page no. 26 

"নকন্তু পনবত্র আত্মা চতামাধ্ের উপধ্র আনসধ্ল চতামরা শ্নি প্রাপ্ত িইধ্ব; আর চতামরা 
নয্রূশ্াধ্লধ্ম, সমেুয নয্িূেীযা ও শ্মনরযা চেধ্শ্, এবং পৃনর্বীর প্রান্ত পয্িেন্ত আমার সােী িইধ্ব" 

(চপ্রনরত ১:৮)। 
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                                    আপক্রন ক্ী ক্য়রন েখন . . . 

                আপনার মধ্নর মধ্যে ভুল নিন্তা আধ্স 

নতুনজন্ম আপনাধ্ক প্রধ্লাভধ্ন পডা চর্ধ্ক র্ামায না, নকন্তু আপনার চকাধ্নামধ্তই প্রধ্লাভধ্নর 

কাধ্ে সমনপিত িওযা উনিৎ নয। পনবত্র বাইধ্বল চশ্খ্ায চয্ চকাধ্না সময আমরা পরীোয 

পডধ্লও, ঈশ্বর সবিো চবরধ্নার রাস্তা খ্ুধ্ল চেন (১ কনরন্থীয ১০:১৩)। সুতরাং য্খ্ন ভুল নিন্তা 
আপনার মধ্নর মধ্যে আধ্স, তখ্ন আপনন অবশ্েই : 

                                  (১) স্মরে করুন চয্ আপনন একজন সৃনি 

এই নিন্তাগুধ্লা আপনার কাধ্ে একটা বানিেক শ্নি নিধ্সধ্ব, শ্যতাধ্নর চর্ধ্ক প্রধ্লাভধ্নর রূধ্প 

আধ্স। আপনন এগুধ্লা ননধ্জর মধ্ন ততনর কধ্রননা, নবধ্শ্ষ্ত এখ্ন আপনন নতুন জন্ম চপধ্যধ্েন। 
পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল আমাধ্ের (নতুন-জাত নবশ্বাসী) খ্রীধ্ির মাননসকতা আধ্ে (১ কনরন্থীয 

২:১৬)। আপনন অবশ্েই মধ্ন রাখ্নু এখ্ন আপনন চক, একজন নতুন সৃনি! ঈশ্বর সবসময িান  
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আমরা মধ্ন রানখ্ চয্ আমরা নতুন সৃনি, এবং নতনন আমাধ্ের য্া নেধ্যধ্েন তা িল চসই নতুন 

জীবন। এই নতুন জীবন িল চসই নবষ্য চয্টায আপনাধ্ক নবশ্বাস করধ্তই িধ্ব।  

                                                  (২) বাযেতায িলুন 

ঈশ্বধ্রর বাযে িন! আমরা যধ্র ননলাম চয্ খ্ারাপ স্বভাধ্বর একটি নিন্তা আপনার কাধ্ে এধ্সধ্ে। 
চসই খ্ারাপ নজননসটা করার জনে আপনার ওপর প্রিুর িাপ রধ্যধ্ে; এমননক আপনন িযত চসই 

ভুল কাজটা শুরু করার পয্িাধ্য রধ্যধ্েন। নকন্তু ঠিক তখ্নই য্খ্ন আপনন মধ্ন করধ্বন চয্ 



 

আপনন নতুন জন্ম চপধ্যধ্েন; একজন নতুন মানুষ্, আপনন িঠাৎ কধ্রই চসটিধ্ক বন্ধ করার 

মধ্নাবল এবং সািস পাধ্বন।  

 

ঈশ্বধ্রর বাযে র্াকুন! চেখ্ুন, নতুন জন্ম পাওযা এটা চবাঝায না চয্ খ্ারাপ নিন্তা আপনার কাধ্ে 

আসধ্ব না নকন্তু মলূ নবষ্যটি িল আপনাধ্ক আটধ্ক রাখ্ার অনমুনত আপনার তাধ্েরধ্ক চেওযা 
উনিৎ নয। চসগুধ্লাধ্ক অস্বীকার করুন! একজন সঠিক বধ্লধ্েন, "আপনন আপনার মার্ার ওপর 

নেধ্য পানখ্ধ্ের ওডা বন্ধ করধ্ত পরধ্বন না, নকন্তু চসখ্াধ্ন তাধ্ের বাসা বানাধ্না আপনন বন্ধ 

করধ্ত পাধ্রন।"  
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আপনন ওই নিন্তাগুধ্লাধ্ক আপনার কাধ্ে আসা চর্ধ্ক আটকাধ্ত সমর্ি না িধ্তই পাধ্রন কারে 

চসগুধ্লা িল বানিেক শ্নি, নকন্তু চসগুধ্লাধ্ক আপনার মধ্যে বাস করা চর্ধ্ক আটকাধ্তই পাধ্রন। 
কখ্ধ্না ভুল নিন্তাধ্ক ননধ্জর মধ্যে বাস করধ্ত চেধ্বন না, কখ্ধ্না চসগুধ্লা আবার আপনার ওপর 

কতৃি ত্ব বা প্রভুত্ব করধ্ত চেধ্বন না। সঠিক নবষ্ধ্যর নিন্তার িারা আপনন চসগুধ্লাধ্ক র্ামাধ্ত পাধ্রন 

(নফনলপীয ৪:৮)।  

 

যরা য্াক আপনন আপনন একজন মঞ্চ অনভধ্নতা বা নশ্ল্পী নেধ্লন এবং আপনাধ্ক একজন নারীর 

অনভনয করধ্ত িত, আপনন আসধ্ল একজন পরুুষ্। আপনাধ্ক নারীর চপাষ্াক এবং পরিুল 

পরধ্ত িত এবং অনভনয আর কর্া একজন নারীর মতই বলধ্ত িয, নকন্তু আপনন ভুধ্ল য্াধ্বন না 
চয্ অনভনধ্যর চশ্ধ্ষ্ আপনন একজন পরুুষ্ই। আপনন চস্টজ চর্ধ্ক নাধ্মন এবং সাজ ধ্র নফধ্র 

আধ্সন, পনরবতি ন কধ্র ননধ্জর চপাষ্াক পনরযান কধ্রন এবং রাস্তা নেধ্য চিাঁধ্ট য্ান। য্খ্ন আপনন 

চসামবার সকাধ্ল কাধ্জ য্ান, আপনন ভুধ্ল য্ান না চয্ আপনন আসধ্ল একজন পরুুষ্। আপনন 

চসরকমই কর্া বধ্লন এবং চসরকমই জীবন য্াপন কধ্রন। এটা খ্বুই িাসেকর িত য্নে আপনন 

আপনার কাধ্জ একজন নারীর মত কর্া বধ্ল বা আিরে কধ্র নফধ্র চয্ধ্তন, ঠিক চয্রকমভাধ্ব 

আপনন রাধ্ত মধ্ঞ্চ অনভনয কধ্রনেধ্লন।  



                                     Page no.  30 

এই একই নজননস এখ্ন আপনার ওপর প্রধ্য্াজে। নতুন জন্ম পাওযার আধ্গ আপনন ভুল পধ্র্ 

িলধ্তন, নকন্তু এখ্ন আপনার একটি নতুন জীবন আধ্ে। চসই নতুন জীবন চসই জীবন চয্ভাধ্ব 

এখ্ন আপনাধ্ক বাাঁিধ্ত িধ্ব। আপনন বহুবের যধ্র একজন নারীর িনরধ্ত্র অনভনয কধ্র চগধ্েন 

আর আপনন ননধ্জধ্কই ভুধ্ল চগনেধ্লন এবং চসইরকম বাস্তধ্বও করধ্ত শুরু কধ্রনেধ্লন। নকন্তু 

তারপর আবার আপনার মধ্ন পধ্ডধ্ে চয্ আসধ্ল একজন পুরুষ্ এবং আপনন ননধ্জধ্ক 

শুযধ্রননধ্যধ্েন। আপনন চজধ্গ উধ্ঠধ্েন এবং বধ্লধ্েন, " ওহ্, আনম একজন নারী নই; আনম মধ্ঞ্চ 

অনভনযরত অবিায চনই; আমাধ্ক আসল িধ্ত িধ্ব!"  

 

এটাই িল চসই উপায চয্ভাধ্ব আপনন আপনার খ্ারাপ স্বভাব র্ামাধ্ত পাধ্রন। ননধ্জধ্ক বলনু, 

"চেখ্, আনম নতুন জন্ম চপধ্যনে, চসটাই আমার আসল প্রকৃনত!" স্বভাবটা চকাধ্না বোপার নয, 

য্খ্ন আপনন স্মরে কধ্রন (এবং আপনন স্মরে করধ্বন), চর্ধ্ম য্ান! ননধ্জধ্ক বলুন, "আনম নতুন 

জন্ম চপধ্যনে! এটা এখ্াধ্নই চর্ধ্ম য্াক!"  

 

পাধ্পর িাকাধ্ক এনগধ্য চয্ধ্ত চেধ্বন না, এবং আপনার সাধ্র্ য্ুি চয্ধ্কাধ্না কাউধ্ক বলধ্ত লিা 
পাধ্বন না, "ওহ্, আনম েঃুনখ্ত আনম এটি করধ্ত পারব না কারে আনম নতুনজন্ম চপধ্যনে।"  
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ভাধ্লা স্বভাধ্বর িারা খ্ারাপ স্বভাবধ্ক প্রনতিাপন কধ্র চবনরধ্য আসনু। েঢৃ়তার সধ্ে এটা করুন। 
ঈশ্বধ্রর বাকে চর্ধ্ক ঐশ্বনরক িনরধ্ত্রর তবনশ্িেগুধ্লা খ্ুাঁধ্জ চবর করুন এবং অনুশ্ীলধ্নর মাযেধ্ম 

ননধ্জধ্ক চসগুধ্লাধ্ত প্রনশ্েে নেন।  

                                             (৩) বাধ্কের কায্িেকারী িন ! 

ঈশ্বর আমাধ্ের চকবল চরাতামাত্র নিধ্সধ্ব িান না নকন্তু বাধ্কের কায্িেকারী নিধ্সধ্ব িান : "আর 

বাধ্কের কায্িেকারী িও, আপনানেগধ্ক ভুলাইযা চরাতামাত্র িইও না। চকননা চয্ চকি বাধ্কের 

চরাতামাত্র, কায্িেকারী নয, চস এমন বেনির তুলে, চয্ েপিধ্ে আপনার স্বাভানবক মুখ্ চেধ্খ্; কারে 



চস আপনাধ্ক চেনখ্ল, িনলযা চগল, আর চস নকরূপ চলাক, তািা তখ্নই ভুনলযা চগল" (য্াধ্কাব 

১:২২-২৪)।   

 

আপনন তখ্নই একজন কায্িেকারী িধ্য ওধ্ঠন য্খ্ন আপনন বাকে স্মরে কধ্রন এবং চসই 

অনুয্াযী কাজ কধ্রন। আর আপনাধ্ক এটা সবসমসয মধ্ন রাখ্ধ্ত িধ্ব। পনবত্র আত্মা আমাধ্ের 

মধ্যে চয্ কাজগুধ্লা কধ্রন এটা তার মধ্যে একটি। য্ীশু বধ্লধ্েন, 
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 "নকন্তু চসই সিায, পনবত্র আত্মা, য্াাঁিাধ্ক নপতা আমার নাধ্ম পাঠাইযা নেধ্বন, নতনন সকল নবষ্ধ্য 

চতামানেগধ্ক নশ্ো নেধ্বন, এবং আনম চতামানেগধ্ক য্ািা য্ািা বনলযানে, চস সকল স্মরে 

করাইযা নেধ্বন" (চয্ািন ১৪:২৬)। 

  

পনবত্র আত্মা এখ্ন এখ্াধ্ন র্াকার জনে ঈশ্বরধ্ক যনেবাে; নতনন আমাধ্ের বাকে স্মরে করধ্ত 

সািায্ে কধ্রন! এখ্ন, য্খ্নই আপনন বাকে স্মরে কধ্রন, তখ্ন অবশ্েই চসইমত কাজ করুন। 
স্মরে করার বোপাধ্র অনির িধ্বন না; পনবত্র আত্মা এটি আপনার স্মরধ্ে আনধ্বন। 
নকন্তুআপনাধ্ক অবশ্েই সবসময প্রস্তুত র্াকধ্ত িধ্ব তাাঁর বাযে িওযার জনে য্খ্ন নতনন এই 

সতেগুধ্লাধ্ক আপনার মনধ্ন আনধ্বন।  

 

                         (৪) মধ্ন রাখ্ুন চয্ আপনার ওপর পাপ আর কতৃি ত্ব করধ্ব না  

আপনন অবশ্েই একটা নজননস মধ্ন রাখ্নু : ভুল নিন্তার চকাধ্না েমতা চনই আপনার ওপর প্রভুত্ব 

অজি ন করার য্নে না আপনন তাধ্ের অনুমনত চেন।  

"চকননা পাপ চতামাধ্ের উপধ্র কিৃিত্ব কনরধ্ব না. . ." (চরামীয ৬:১৪)।  
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পাপ আপনার ওপর আর প্রভুত্ব অজি ন করধ্ত পারধ্ব না। এটি আর েমতায র্াকধ্ব না, কারে 

আপনন বেবিার অযীন নন নকন্তু অনুগ্রধ্ির অযীন। এটিই চসই নবষ্য য্া পনবত্র বাইধ্বল আপনার 

বোপাধ্র বধ্ল।  

  

ঈশ্বর আপনাধ্ক পাপ এবং অন্ধকাধ্রর েমতা চর্ধ্ক চবর কধ্র এধ্নধ্েন, এবং আপনাধ্ক তাাঁর 

রাধ্জে িানান্তনরত কধ্রধ্েন : "আর নপতার যনেবাে কর, নয্নন চতামানেগধ্ক েীনপ্তধ্ত পনবত্রগধ্ের 

অনযকাধ্রর অংশ্ী িইবার উপয্ুি কনরযাধ্েন। নতননই আমানেগধ্ক অন্ধকাধ্রর কিৃিত্ব িইধ্ত 

উোর কনরযা আপন চপ্রমভূনম পুধ্ত্রর রাধ্জে আনযন কনরযাধ্েন" (কলসীয ১:১২-১৩)।  

 

এই চসই জাযগা চয্খ্াধ্ন আপনন এখ্ন আধ্েন, কারে আপনন নতুন জন্ম চপধ্যধ্েন। এবং চসই 

কারধ্েই অন্ধকাধ্রর শ্নি আর আপনার ওপর কতৃি ত্ব করধ্ত পাধ্র না; তারা পাধ্পর রাজধ্ত্ব 

রধ্যধ্ে নকন্তু আপনন ঈশ্বধ্রর জীবধ্ন রধ্যধ্েন, চয্টা পাপধ্ক েমন কধ্র। সতুরাং আপনন চেখ্ুন, 

তাধ্ের আর আপনার ওপর চকাধ্না কতৃি ত্ব চনই।   

 

কলসীয ১:১৪ বধ্ল, "ইিাাঁধ্তই আমরা মুনি, পাধ্পর চমািন, প্রাপ্ত িইযানে।" খ্রীি য্ীশুধ্ত আমাধ্ের 

মুনি আধ্ে। এটাই আমাধ্ের বতি মান সমধ্যর অনযকার (ইনফষ্ীয ২:৫-৬)। আমরা এটা পাওযার 

চিিা করনে না, এখ্ন এটা আমাধ্ের কাধ্ে আধ্ে! আমাধ্ের অবশ্েই এই সধ্িতনতা যধ্র রাখ্ব 

এবং এটিধ্ত আনন্দ করব।  
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                                    আপক্রন ক্ী ক্য়রন েখন . . . 

                পুরধ্না বনু্ধরা আপনাধ্ক ননরুৎসানিত কধ্র ?  

এখ্ন আপনন নতুন জন্ম চপধ্যধ্েন, আপনন একটি নতুন পনরবাধ্রর সেসে। আপনন আপনার 

পুরধ্না পনরবাধ্রর সধ্ে আর চকাধ্নামধ্তই য্ুি নন। এটার মাধ্ন এই নয চয্ আপনন চসই পরুধ্না 
বনু্ধধ্ের সম্পেূিভাধ্ব বজি ন করধ্বন বা চমলাধ্মশ্া বন্ধ কধ্র চেধ্বন বা তাধ্ের পনরতোগ করধ্বন। 



আপনাধ্ক তাধ্ের কাধ্ে আধ্লা িধ্ত িধ্ব। তারা এখ্ধ্না অন্ধকাধ্র আধ্ে, কারে তাধ্ের হৃেধ্য য্ীশু 

খ্রীি চনই। আপনাধ্ক অবশ্েই মধ্ন রাখ্ধ্ত িধ্ব চয্ তাধ্ের কাধ্ে আপনন ঈশ্বধ্রর আধ্লা িধ্য 

উধ্ঠধ্েন। তাধ্ের সাধ্র্ সসুমািার ভাগ কধ্র ননন চয্ন তারাও য্ীশুধ্ক অনসুরে করধ্ত পাধ্র। 

আপনন কী কধ্রন য্খ্ন তারা আপনাধ্ক ননরুৎসানিত করার চিিা কধ্র? পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল চয্  
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চশ্ষ্ নেনগুধ্লাধ্ত নবদ্রুপকারীরা আসধ্ব য্ারা তাধ্ের ভাবনা অনযু্াযী সমস্ত ভুল কাজগুধ্লা 
করধ্ব এবং সধ্তের প্রনত উপিাস করধ্ব (২ নপতর ৩:৩-৪)।  

 

নবদ্রুপকারী িল তারা য্ারা আপনাধ্ক ননরুৎসানিত করার চিিা কধ্র এবং আপনাধ্ক পুরধ্না 
জীবধ্ন চটধ্ন ননধ্য চয্ধ্ত িায নকন্তু আপনন আবনশ্েকভাধ্ব তাধ্ের িারা পনরিানলত িওযাধ্ক 

প্রতোখ্োন করুন। খ্রীধ্ির সাধ্র্ আপনার সিভানগতার পধ্র্ তাধ্ের এই মধ্নাভাবধ্ক র্াকধ্ত 

অনুমনত নেধ্ত প্রতোখ্োন করুন। তাধ্ের সধ্ে "অসম চজাযাল" িধ্ত প্রতোখ্োন করুন। তাধ্ের 

পরামশ্ি গ্রিে করধ্ব না। পনরবধ্তি , ঈশ্বর এবং তাাঁর বাধ্কের প্রনত আপনার েঢৃ়তাধ্ক য্ত্ন করুন।  

                                       অসম সিংয়োজন 

য্ানন্ত্রক কৃনষ্কাধ্জর আধ্গর সমযটাধ্ত, একজন কৃষ্ক েধু্টা পশুধ্ক একসাধ্র্ বাাঁযত, 

উোিরেস্বরূপ, েধু্টা গাযা অর্বা েধু্টা ষ্াাঁড, এবং একটা লাঙধ্ল তাধ্ের আটকাধ্তা। চসই েধু্টা  
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পশু একসাধ্র্ জনম িাষ্ করত কারে তারা একসাধ্র্ িলত। চয্ধ্িতু তারা একসাধ্র্ বাাঁযা র্াকত, 

তাই েধু্টা পশুধ্কই একই নেধ্ক িলধ্ত িত, চয্নেধ্কই প্রর্মটি চয্ত, নিতীযটিধ্কও চসইনেধ্কই চয্ধ্ত 

িত। কৃষ্ক তাধ্ের পনরিালনা করত এবং তাধ্েরধ্ক চসই একই নেধ্ক চয্ধ্ত িত, য্তেে তারা 
ওই একই লাঙধ্ল বাাঁযা র্াকত।  

 

এখ্ন য্নে েধু্টাই গাযা িত, তািধ্ল এটাধ্ক বলা িত একটা 'সম চজাযাল,' নকন্তু য্নে একটি গাযা 
এবং অপরটি ষ্াাঁড িত, তািধ্ল এটাধ্ক বলা িত 'অসম চজাযাল' (কারে তারা একই প্রজানতর নেল 



না)। য্নে আমরা কাধ্রার সাধ্র সংয্ুি িই, তািধ্ল এটি অবশ্েই একটি 'সম চজাযাল' িওযা 
উনিৎ, এইভাধ্ব একজন খ্রীনিযান এবং আধ্রকজন খ্রীনিযান একসাধ্র্ সািিধ্য্ি িধ্ল। নকন্তু য্নে 

একজন খ্রীনিযান এবং একজন অ-খ্রীনিযান একসাধ্র্ সািিধ্য্ি র্াধ্ক, তািধ্ল তারা অসম চজাযাধ্ল 

য্ুি। এবং ঈশ্বর বলধ্েন, "চতামরা অনবশ্বাসীধ্ের সনিত অসমভাধ্ব চয্াাঁযানলধ্ত বে িইও না" (২ 

কনরন্থীয ৬:১৪-১৬)।  

 

সুতরাং আপনন চেখ্ধ্লন, য্নে আপনন এবং একজন অনবশ্বাসী সািিধ্য্ি র্াধ্কন, একই জীবন য্াপন 

কধ্রন, তািধ্ল আপনন একটা অসম চজাযাধ্ল রধ্যধ্েন, এবং চসটা ভুল। ঈশ্বর িান না আপনন 

চকাধ্না অসম চজাযাধ্ল র্াকুন, নকন্তু িান অনে খ্রীনিযানধ্ের সধ্ে সম চজাযাধ্ল র্াকুন, একই 

কাজ করুন। অনবশ্বাসীরা কখ্ধ্না আপনার নপ্রয বনু্ধ িধ্ত পাধ্র না। চকাধ্না বোপার নয একজন  
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মানুষ্ কতটা নোযপরাযে, য্তেে না চস নতুন জন্ম লাভ করধ্ে, চস কখ্ধ্নাই আপনার নপ্রয বনু্ধ 

িধ্ত পাধ্র না।  

 

এটা ঈশ্বধ্রর কাধ্ে সামধ্ন অসম্ভব এবং অগ্রিেীয, কারে এটা একটা অসম সংধ্য্াধ্গ রধ্যধ্ে। 
একজধ্নর নবষ্ধ্য আপনার যারো ঈশ্বধ্রর যারোর সাধ্র্ পনরমাপ কখ্ধ্নাই পনরমাপ করা য্াধ্ব 

না।  

 

একবার, ঈশ্বর শ্মূধ্যলধ্ক নয্শ্ধ্যর বানডধ্ত পাঠিধ্যনেধ্লন তাাঁর পুত্রধ্ের মধ্যে একজনধ্ক 

ইস্রাধ্যধ্লর রাজা নিধ্সধ্ব অনভধ্ষ্ক করার জনে (১ শ্মূধ্যল ১৬:১-১৩)। য্খ্ন শ্মূধ্যল নয্শ্ধ্যর 

প্রর্ম পুত্র, ইনলযাবধ্ক চেধ্খ্ন, শ্মূধ্যল বধ্লন, "অবশ্ে সোপ্রভুর অনভনষ্ি বেনি তাাঁিার সিুধ্খ্," 

কারে চস সসু্বাধ্ির অনযকারী, লম্বা এবং সুন্দর চেখ্ধ্ত নেল। নকন্তু ঈশ্বর ভাববােীর সাধ্র্ কর্া 
বলধ্লন এবং জানাধ্লন, "তাধ্ক অনভধ্ষ্ক চকাধ্রা না, কারে আনম তাধ্ক অগ্রািে করলাম।" 

তারপর নতনন বধ্লন, " চয্ধ্িতু মনষু্ে প্রতেে নবষ্ধ্যর প্রনত েনৃি কধ্র, নকন্তু সোপ্রভু অন্তঃকরধ্ের 

প্রনত েনৃি কধ্রন।" তাই কাউধ্ক ননধ্য আপনার সধ্বিাচ্চ যারো চকবলই ওপধ্রর ভাবমূনতি  চেধ্খ্  
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িধ্ত পাধ্র - চস কী বধ্ল, চস চকমন চেখ্ধ্ত, চয্ ভাধ্ব চস িধ্ল. . . আপনন তার বোপাধ্র সমস্ত 

যারো এগুধ্লার ওপধ্র নভনি কধ্রই করধ্ত পাধ্রন, নকন্তু আপনন চেখ্ধ্লন, ঈশ্বধ্রর অন্তধ্রর 

ভাবমূনতি  চেধ্খ্ন।   

 

একজন চয্ নতুন জন্ম পাযনন তার কাধ্ে ঈশ্বধ্রর েনৃিধ্ত সঠিক আত্মা চনই। একমাত্র পর্ য্ার 

িারা চস ঈশ্বধ্রর সঠিক িধ্ত পাধ্র তা িল নতুন জন্ম গ্রিে করা। চসই বেনির আপনার নপ্রয বনু্ধ 

িধ্য ওঠার এই িল একমাত্র সময; য্তেে না চস নতুন জন্ম পাধ্চ্ছ, চস আপনার নপ্রয বনু্ধ িধ্ত 

পাধ্র না; চস ঈশ্বধ্রর মানেতায উিীেি িয নন চতমনটা িওযার জনে। এখ্ন চয্ আপনন নতুন জন্ম 

চপধ্যধ্েন, আপনার ইচ্ছা িওযা উনিৎ ঈশ্বরধ্ক খ্ুনশ্ করা, সতুরাং আপনন আবনশ্েকভাধ্বই 

আপনার ননধ্জর মাপকাঠি বেবিার করধ্বন না। এটা খ্ুবই গুরুত্বপূেি।  

 

ননধ্জর হৃেয ঈশ্বধ্রর ননধ্জর কধ্র রাখ্ুন এবং নতনন আপনার প্রনত তার মাযেধ্ম েনৃি রাখ্ধ্বন (১ 

কনরন্থীয ১০:১৩)। 

 

 

                                  Page no. 40 

                                       Empty  

                                  Page no.  41  

                               আপক্রন ক্ী ক্য়রন েখন . . . 

                 ননয্িাতন এবং কি আধ্স ?  

মাকি  ৪:১-৯ চত, য্ীশু আমাধ্ের একজন বীজবপধ্কর কানিনী বধ্লধ্েন। চলাকটি বীপন করনেল 

এবং নকেু পধ্ডনেল পার্ুধ্র জনমধ্ত, নকেু রুে জনমধ্ত, নকেু কাাঁটা চঝাাঁধ্প এবং নকেু উবির ভাধ্লা 



জনমধ্ত পধ্ডনেল। ১৬ এবং ১৭ পধ্ে, পনবত্র বাইধ্বল বলধ্ে, "আর স্নসইরূপ োহারা 
পাষাণমে ভূক্রময়ত উপ্ত, তাহারা এমন স্ন াক্, োহারা বাক্যটী শুক্রনো তৎক্ষণাৎ 

আহ্লাদপরূ্ব্ণক্ গ্রহণ ক্য়র; আর তাহায়দর অন্তয়র ম ূ নাই, ক্রক্ন্তু তাহারা অল্প ক্া মাত্র 

ক্রির োয়ক্, পয়র স্নসই বাক্য স্নহতু স্নেশ ক্রক্ম্বা তাড়না  টিয়  তৎক্ষণাৎ ক্রবঘ্ন পাে।" 
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নতনন তাধ্ের বোপাধ্র বলনেধ্লন য্াধ্ের ননধ্জধ্ের মধ্যে চকাধ্না চশ্কড চনই, এবং তাই চকবল 

নকেু সমধ্যর জনে কিধ্ভাগ কধ্র। নতনন একইসধ্ে চসই চলাকধ্ের কর্াও বলনেধ্লন য্ারা অযীর 

আগ্রধ্ি বাকে গ্রিে কধ্র, য্খ্ন জগধ্তর তরফ চর্ধ্ক কি বা ননয্িাতন আধ্স, তারা েুব্ধ িয। এটা 
নবনভন্ন মানুধ্ষ্র সাধ্র্  ধ্ট।   

য্ীশু এখ্াধ্ন য্া বলধ্েন তা িল চয্ এখ্াধ্ন এমন অধ্নক মানুষ্ আধ্ে য্াধ্ের য্ীশুর প্রনত সনতেই 

গভীর ভাধ্লাবাসা চনই। তারা ঈশ্বধ্রর বাকে ননধ্য উধ্িনজত কারে চসখ্াধ্ন অনন্ত জীবন, আনন্দ 

এবং সমস্ত প্রার্িনার উির চেওযার প্রনতজ্ঞা আধ্ে, নকন্তু তাধ্ের সনতেই ঈশ্বধ্রর জনে গভীর 

ভাধ্লাবাসা চনই। তাই য্খ্ন ননয্িাতন আধ্স, তারা সমপিে কধ্র। এটা েঃুখ্জনক! য্খ্ন ননয্িাতন 

এবং কি আধ্স, তখ্ন য্া আপনার করা উনিৎ তা িল বাকে অনুসরে করা :  

                    (১) ঈশ্বধ্রর জনে অবশ্েই আপনার গভীর ভাধ্লাবাসা র্াকা উনিৎ 

ঈশ্বর িান তাাঁর জনে আপনার গভীর, েঢৃ় ভাধ্লাবাসা র্াকুক। ভাধ্লাবাসা বনৃে বা হ্রাস িধ্ত 

পাধ্র। য্ত চবশ্ী কধ্র আপনন তাাঁর নবষ্ধ্য নিন্তা করধ্বন, তাাঁর বাকে শুনধ্বন এবং প্রার্িনায তাাঁর  
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সধ্ে সিভানগতায র্াকধ্বন, তত চবশ্ী কধ্র আপনার মধ্যে তাাঁর প্রনত ভাধ্লাবাসা বৃনে পাধ্ব, 

কারে চয্াগাধ্য্াগ বৃনের সধ্ে সধ্ে ভাধ্লাবাসাও বনৃে পায। আপনন য্ত চবশ্ী ঈশ্বধ্রর সধ্ে য্ুি 

র্াকধ্বন, তত চবশ্ী আপনন ঈশ্বরধ্ক ভাধ্লাবাসধ্বন। য্ত চবশ্ী আপনন তাাঁর বাকে শুনধ্বন, য্ত 

চবশ্ী আপনন তাাঁধ্ক নিনধ্ত পারধ্বন এবং তাাঁধ্ক ভাধ্লাবাসধ্বন, এবং ফলস্বরূপ তত চবশ্ী কধ্রই 

আপনন তাাঁধ্ক গ্রিে করধ্বন।   

 



য্খ্ন আপনার কাধ্ে ঈশ্বধ্রর জনে এই প্রবল ভাধ্লাবাসা র্াধ্ক, তাাঁর বাকে আপনার হৃেধ্য চগাঁধ্র্ 

য্ায, তাই য্খ্নই আপনন চকাধ্না পনরনিনতর সিুখ্ীন িন, আপনন জাধ্নন ঈশ্বধ্রর অবিান এ 

নবষ্ধ্য সধ্িতন এবং আপনন সধ্ে সধ্েই তার ওপর ঈশ্বধ্রর উপনিনত চ াষ্ো করধ্ত পাধ্রন।  

  

পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল চয্ জীবন ও মতুৃে নজহ্বার েমতার অযীন (নিধ্তাপধ্েশ্ ১৮:২০-২১), এবং 
হৃেয চর্ধ্ক য্া চবনরধ্য আধ্স মুখ্ চসটাই বধ্ল (মনর্ ১২:৩৪-৩৫,৩৭)। য্খ্ন আপনন আপনার 

হৃেয ঈশ্বধ্রর বাধ্কে পেূি কধ্রন, তখ্ন পনরনিনত চকাধ্না বোপারই নয, আপনন ঈশ্বধ্রর েনৃিধ্ত 

সব নজননসধ্ক চেখ্ধ্বন এবং চসরকমই কর্া বলধ্বন। এবং এটা বানিত িধ্ত আসধ্ব!  
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                                   (২) কখ্ধ্না িার স্বীকার করধ্বন না !   

আপনার একেমই িার স্বীকার করা উনিৎ নয য্খ্ন সমসো আধ্স! নতুনজন্ম পাওযা এটা 
চবাঝায না চয্ সমসো কখ্ধ্না আসধ্ব না, এমননক এটাও নয চয্ চসখ্াধ্ন চকাধ্না সমসোই র্াকধ্ব 

না। এটার সিজ অর্ি িল চয্ সমস্ত প্রনতকূলতার মুধ্খ্, সমস্ত সমসোর উপনিনতধ্ত, ঈশ্বর আপনাধ্ক 

রো করধ্বন। চয্মন গীতসংনিতা ২৩:৫-এ আধ্ে, "তুনম আমার শ্ত্রুগধ্ের সাোধ্ত আমার 

সিুধ্খ্ চমজ সাজাইযা র্াক..." আপনন ঠিক িযত আপনার শ্ত্রুধ্ের উপনিনতধ্তই আধ্েন, নকন্তু 

তারা আপনাধ্ক ধ্বংস করধ্ত পাধ্র না : ননয্িাতন আপনার জীবন ধ্বংস করধ্ত পাধ্র না !  

  

ঈশ্বর িান না আপনন পরাজয স্বীকার করুন। আপনাধ্ক অবশ্েই েঢৃ়ভাধ্ব োাঁনডধ্য র্াকধ্ত িধ্ব! 

চকাধ্না বোপার নয নবষ্যগুধ্লা চেখ্ধ্ত কতটা কঠিন বা সমসোজনক, কখ্ধ্না িার স্বীকার 

করধ্বন না! ঈশ্বর আপনাধ্ক চসগুধ্লা চর্ধ্ক চবর করধ্বন, তাই চভধ্ঙ পডধ্বন না। তাাঁর প্রনত 

নবশ্বস্ত র্াকুন এবং নতনন কখ্ধ্না আপনাধ্ক িতাশ্ করধ্বন না বা আপনাধ্ক তোগ করধ্বন না। 
আপনন আপনার জীবধ্নর সমস্ত অবিায জযী িধ্বন, কারে জয আপনার সধ্ে য্ুি। নয্শ্াইয  
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৪৩:২ বধ্ল য্খ্ন আপনন জধ্লর মধ্যে য্াধ্বন তখ্ন তা আপনাধ্ক োনপধ্য য্াধ্ব না এবং য্খ্ন 

আপনন আগুধ্নর মধ্যে নেধ্য য্াধ্ব তা আপনাধ্ক চপাডাধ্ব না। য্খ্ন আপনন য্ীশু খ্রীিধ্ক 

অনুসরেকধ্রন, আপনার সমস্ত হৃেয নেধ্য তাাঁর চসবা কধ্রন; তাাঁধ্কই অনসুরে করুন 

প্রনতকূলতার নেধ্ক না চেধ্খ্।  

"ক্রক্ন্তু ঈশ্বয়রর ধনযবাদ হউক্, ক্রতক্রন আমায়দর প্রভু েীশু খ্রীি িারা আমাক্রদগয়ক্ জে 

প্রদান ক্য়রন। অতএব, স্নহ আমার ক্রপ্রে ভ্রাতৃগণ, সুক্রির হও, ক্রনশ্চ  হও, প্রভুর ক্ায়েণয 
সর্ব্ণদা উপক্রচো পড়, স্নক্ননা স্নতামরা জান স্নে, প্রভুয়ত স্নতামায়দর পক্ররশ্রম ক্রনষ্ফ  

নে" (১ ক্ক্ররন্থীে ১৫:৫৭-৫৮)। 

"ক্ারণ োহা ক্রক্েু ঈশ্বর হইয়ত জাত, তাহা জগৎয়ক্ জে ক্য়র; এবিং স্নে জে জগৎয়ক্ 

জে ক্ক্ররোয়ে, তাহা এই, আমায়দর ক্রবশ্বাস" (১ স্নোহন ৫:৪)।  

 

আপনন চেখ্ধ্লন, ঈশ্বর আমাধ্ের প্রভু য্ীশু খ্রীধ্ির মাযেধ্ম নবজয নেধ্যধ্েন, তাই আমরা পরানজত 

িধ্ত পানর না। ১ চয্ািন ৫:৪ খ্ুব মধ্নাধ্য্াগ নেধ্য পাঠ করুন; এটা চসই জধ্যর কর্া বলধ্ে য্া  
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জগৎধ্ক জয কধ্র, এবং চসটি িল আমাধ্ের নবশ্বাস। নবশ্বাস িারা বাাঁিুন; আপনন একজন নবজযী, 
একজন পরানজত নন। আপনন একজন নবজযী িধ্য জধ্ন্মধ্েন, কারে আপনন ঈশ্বর চর্ধ্ক জাত। 
আপনন ঈশ্বধ্রর বংশ্যর, তাাঁর আত্মা চর্ধ্ক জাত!  
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                                 পক্রবত্র আত্মা এবিং আপক্রন 

নতুন জন্ম পাওযা, িল ঈশ্বধ্রর আত্মা চর্ধ্ক জাত িওযা (১ কনরন্থীয ১২:১৩, চয্ািন ৩::৫-৮)। 

য্খ্ন আপনন নতুন জন্ম চপধ্যধ্েন, পনবত্র আত্মা আপনার জীবধ্নর অনবধ্চ্ছেে অংশ্ িধ্য চগধ্েন, 

তাই আপনার বুঝধ্ত পারা প্রধ্যাজন নতনন চক এবং আপনার জীবধ্ন তাাঁর কাজ বুঝধ্ত পারা 
প্রধ্যাজন।   



 

আপনার অবশ্েই চবাঝা প্রধ্যাজন নতনন আপনাধ্ক কী নেধ্ত এধ্সধ্েন, চয্ন আপনন খ্রীি য্ীশুধ্ত 

উপলব্ধ অসাযারে জীবন উপধ্ভাগ করধ্ত পাধ্রন এবং চসই উপিার (১ কনরন্থীয ১২:৮-১০) 

এবং েমতা (লুক ২৪:৪৯, চপ্রনরত ১:৪-৮) গ্রিে করধ্ত পাধ্রন য্া তাাঁর মাযেধ্ম আপনার জনে 
উপলব্ধ রধ্যধ্ে। 
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                                    পক্রবত্র আত্মা স্নক্?  

পনবত্র বাইধ্বধ্লর নবনভন্ন অংধ্শ্, আমরা পনবত্র আত্মার উধ্েখ্ খ্ুাঁধ্জ পাই। 

 

- পুরাতন ননযধ্ম, আমরা তাধ্ক চেনখ্ অসাযারে নকেু করার জনে শ্নিোনকারী এবং এক 

েমতা নিধ্সধ্ব (নবিারকতৃি গে ১৪:৬, ১৯)।  

- নতুন ননযধ্ম, আমরা তাাঁধ্ক য্ীশুর জন্ম, সসুমািারকায্িে এবং জীবধ্ন আধ্রাও চবশ্ী প্রকটভাধ্ব 

চেধ্খ্নে (লকু ৪:১৮)।  

 

- চপ্রনরত ২:১-৪ এ পনবত্র আত্মাধ্ক য্ীশুর নশ্ষ্েধ্ের জীবধ্ন নানা কাজ করধ্ত চেখ্া চগধ্ে।  

 

- নতনন ঈশ্বর। নতনন একজন ঐশ্বনরক বেনিত্ব এবং নতনন নত্রধ্ের তৃতীয সো (চয্ািন ১৪:১৬-১৭, 

চয্ািন ১৫:২৬)।  

 

- নতনন সমধ্যর আধ্গ চর্ধ্কই উপনিত আধ্েন (আনেপুস্তক ১:২)।  

 

- নতনন ঈশ্বধ্রর েমতার প্রকাশ্। অনেকর্ায, নতনন ঈশ্বধ্রর চসই অংশ্ য্া নপতা চয্ বাকে বধ্লন  
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   তা সাযন কধ্র (আনেপসু্তক ১)।  

- নতনন চপ্রম, শ্নি এবং সুবুনের আত্মা (২ তীমনর্ ১:৭)।  

- নতনন স্বাযীনতার আত্মা (২ কনরন্থীয ৩:১৭)।  

 

পক্রবত্র আত্মা ক্ী নে? 

এটাও লেেীয চয্ পনবত্র আত্মা চকানও শ্নি, বাতাস, চতল বা পানখ্ নয, য্নেও শ্াধ্স্ত্র আমরা 
তাাঁধ্ক এইরকম প্রতীকী নিধ্সধ্বই চেনখ্। নতনন চকাধ্না "ভাষ্া" নন, য্নেও নতনন কর্া বলার জনে 
বাক্শ্নি নেধ্য র্াধ্কন। নতনন চকাধ্না "শ্নি" নন, নকন্তু নতনন আমাধ্ের ঈশ্বধ্রর শ্নিধ্ত আধ্নন। 
নতনন চসই আত্মা নন য্া আপনাধ্ক পুনরায ভধ্যর বাাঁযধ্ন আধ্নন(চরামীয ৮:১৫), নকন্তু নতনন 

স্বাযীনতার আত্মা (২ কনরন্থীয ৩:১৭)।  
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                          স্নক্ন আমায়দর পক্রবত্র আত্মা প্রয়োজন ?  

- পনবত্র আত্মা আমাধ্ের ঐশ্বনরক শ্নি োন কধ্রন (চপ্রনরত ১:৮)। "Power" বা "শ্নি" কর্াটি 

গ্রীক শ্ব্দ "dunamis" চর্ধ্ক এধ্সধ্ে, য্ার আসল মাধ্ন িল "চকাধ্নানকেু পনরবতি ধ্নর জনে 
গনতশ্ীল েমতা।" এটা  ধ্ট য্খ্ন পনবত্র আত্মা আমাধ্ের মধ্যে বাস করার জনে আধ্সন। নতনন 

আমাধ্ের এবং অনেধ্ের জীবধ্নর নবষ্যগুনল পনরবতি ন করার েমতা আমাধ্ের নেধ্যধ্েন।  

 

- নতনন আমাধ্ের সসুমািার প্রিাধ্রর েঢৃ়তা নেধ্যধ্েন (মনর্ ২৮:১৮-২০, মাকি  ১৬:১৫-১৮)।  

- নতনন আমাধ্ের পর্ননধ্েিশ্ চেন এবং পনরিালনা কধ্রন (চয্ািন ১৬:১৩, চরামীয ৮:১৪)।  

 

- নতনন আমাধ্ের নবরাম চেন (চয্ািন ১৪:১৮, চপ্রনরত ৯:৩১)। 



 

- নতনন আমাধ্ের ননধ্েিশ্ চেন এবং নশ্ো োন কধ্রন (চয্ািন ১৪:২৬, ১ কনরন্থীয ২:১১-১২)। 

 

- নতনন আমাধ্ের সধ্ে পর্ িধ্লষ্ এবং নতনন আমাধ্ের তেননন্দন জীবধ্নর অে (চয্ািন ১৪:১৬)।  
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- নতনন আমাধ্ের আত্মার সােে বিন কধ্রন চয্ আমরা ঈশ্বধ্রর সন্তান, এবং ফলস্বরূপ খ্রীি 

য্ীশুধ্ত তাাঁর স্বগীয যধ্নর োযানযকার (চরামীয ৮:১৬; ইনফষ্ীয ৩:৬)।   

 

- নতনন আমাধ্ের স্বাযীনতা নেধ্যধ্েন ভাধ্লাবাসায ঈশ্বরধ্ক পাওযার (চরামীয ৮:১৫, ২ কনরন্থীয 

৩:১৭; ২ তীমনর্ ১:৭)। 

 

                                 আপক্রন পক্রবত্র আত্মার সয়ঙ্গ  

                                      এক্টি সুসম্পক্ণ  রাখয়ত পায়রন 

চয্ািন ১৪:১৭ চত য্ীশু বধ্লধ্েন, "ক্রতক্রন সয়তযর আত্মা; জগৎ তাাঁহায়ক্ গ্রহণ ক্ক্ররয়ত পায়র 

না, স্নক্ননা স্নস তাাঁহায়ক্ স্নদয়খ না, তাাঁহায়ক্ জায়নও না; স্নতামরা তাাঁহায়ক্ জান, ক্ারণ 

ক্রতক্রন স্নতামায়দর ক্রনক্য়ট অবক্রিক্রত ক্য়রন ও স্নতামায়দর অন্তয়র োক্রক্য়বন।"  

 

পনবত্র আত্মার সধ্ে সুসম্পকি  র্াকার ফধ্ল আপনন আপনার জীবধ্ন তাাঁর উপনিনত বুঝধ্ত পারধ্বন 

এবং তাাঁর মন্ত্রীধ্ত্ব িলধ্ত পারধ্বন। আপনার অবশ্েই তাাঁর সধ্ে চয্াগাধ্য্াগ িাপন কধ্র তাাঁর সধ্ে  
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সময কাটাধ্না উনিৎ এবং তাাঁধ্ক একজন বনু্ধ নিধ্সধ্ব জানা উনিৎ। আপনন প্রার্িনায সময 

কাটিধ্য, বাকে অযেযন কধ্র এবং পনবত্র আত্মাধ্ক অনুধ্রায কধ্র এবং আনজি  জাননধ্য এই সুসম্পকি  
রাখ্ধ্ত পাধ্রন। 

   

য্খ্ন আপনন নতুন চপধ্যধ্েন, তখ্ন আপনন ঈশ্বধ্রর আত্মায বাপ্তাইনজত িধ্যনেধ্লন। বাপ্তাইনজত 

িওযার অর্ি িল চকাধ্নানকেুধ্ত সম্পূেিরূধ্প ননমগ্ন িওযা বা েুধ্ব য্াওযা। উোিরেস্বরূপ আপনন 

একটা রবার বল ননধ্ত পাধ্রন, এবং চসটিধ্ক এক গামলা জধ্ল চসটিধ্ক এমনভাধ্ব েুনবধ্য নেন 

চয্ন বলটা সম্পেূিভাধ্ব জধ্ল েুধ্ব য্ায। এটাই  ধ্টধ্ে য্খ্ন আপনন নতুনজন্ম চপধ্যধ্েন - আপনন 

পনবত্র আত্মায, ননমনিত িধ্যনেধ্ল, চসই বলটির মত।  

 

নকন্তু আপনন জাধ্নন, বলটির জনে একটি বোপার িল জধ্লর িারা চেধ্ক য্াওযা এবং আধ্রকটি 

অনে বোপার িল জধ্ল পুধ্রাপুনর পূেি িওযা এবং চেধ্ক য্াওযা। বলটার জধ্ল পূেি িধ্ত চগধ্ল জলধ্ক 

বধ্লর মধ্যে প্রধ্বধ্শ্র অবশ্েই একটি উপায র্াকধ্ত িধ্ব। অনেভাধ্ব বলধ্ল, বধ্লর উপোনধ্ক 

জলধ্ক চভতধ্র প্রধ্বশ্ করধ্ত নেধ্ত িধ্ব। একইভাধ্ব, য্খ্ন আপনন নতুন জন্ম চপধ্যধ্েন, 

আপনাধ্ক অবশ্েই আপনার মধ্যে পনবত্র আত্মাধ্ক গ্রিে করধ্ত িধ্ব এবং তাাঁর িারা পূেি িধ্ত িধ্ব। 
  

আবার, পনবত্র আত্মায পেূি িওযা চকাধ্না একক অনভজ্ঞতা নয চয্ চসটা সারাজীবধ্ন একবারই 

 ধ্ট। বরং এটা একটি িমাগত, তেননন্দন অনভজ্ঞতা (ইনফষ্ীয ৫:১৮)। এটি তাাঁর উপনিনতর 

প্রনত আপনার সধ্িতনতা এবং আপনার জীবধ্ন তাাঁর মন্ত্রীধ্ত্বর স্বীকৃনতর সাধ্র্ সম্পকি য্ুি। আপনন 

অনবরত পনবত্র আত্মায পেূি িধ্ত পাধ্রন, চয্ভাধ্ব আপনন তাাঁর সধ্ে আপনার সিভানগতায্ বৃনে  
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পান , আরাযনা, প্রার্িনা, বাকেপাঠ এবং ননযনমত তাাঁর ননধ্েিশ্ এবং আধ্েধ্শ্র মাযেধ্ম। এইভাধ্বই, 

আপনন ঈশ্বধ্রর আত্মার চনতৃধ্ত্ব িলধ্ত পাধ্রন।  

                              আত্মার ভাষাে ক্ো ব া  

আনম আধ্গ চয্মন উধ্েখ্ কধ্রনে, পনবত্র আত্মা ঈশ্বধ্রর সন্তানধ্ের আত্মার ভাষ্ায কর্া বলার  
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বাকশ্নি চেন। নবনভন্ন নিহ্নগুনলর মধ্যে একটি য্া ঈশ্বধ্রর বধ্লধ্েন চয্ নবশ্বাসীধ্ের অবশ্েই 

অনুসরে করা উনিৎ তা িল তাধ্ের আত্মার ভাষ্ায কর্া বলধ্ত িধ্ব (মাকি  ১৬:১৭)।  

 

এটা একটা আনত্মক এবং ঐশ্বনরক সেমতা য্ার িারা একজন নবশ্বাসী সরাসনরভাধ্ব তার আত্মা 
চর্ধ্ক ঈশ্বধ্রর সাধ্র্ চয্াগাধ্য্াগ করধ্ত পাধ্র, এবং এটি পনবত্র আত্মার িারা একটি উপিার নিধ্সধ্ব 

আপনাধ্ক োন করা িধ্যধ্ে।  

 

কখ্ধ্না কখ্ধ্না আত্মার ভাষ্ায কর্া বলা "আত্মায প্রার্িনা করা" নবষ্যটিধ্ক চবাঝায। য্খ্ন 

আমরা আত্মার ভাষ্ায কর্া বনল, আমরা সরাসনর ঈশ্বধ্রর সধ্ে কর্া বনল (১ কনরন্থীয ১৪:৪) 

এবং আমাধ্ের আত্মা সংধ্শ্ানযত িয বা চগাঁধ্র্ ওধ্ঠ ( নয্হুো ১:২০)। আমাধ্ের আত্মা একইসধ্ে 

শ্নিয্ুি এবং সধ্তজ িয (নয্শ্াইয ৪০:৩১)।  

 

একবার য্খ্ন আপনন পনবত্র আত্মা চপধ্যধ্েন, আপনন আত্মার ভাষ্ায ননধ্জর পেন্দমত চয্ 

চকাধ্না সময কর্া বলধ্ত পাধ্রন। নতনন আপনার মাযেধ্ম কর্া বধ্লন না, নকন্তু নতনন আপনাধ্ক 

কর্া বলার েমতা চেন। তাই আপনন এনগধ্য চয্ধ্ত পাধ্রন এবং য্খ্নই আপনন িান তখ্নই প্রভুর 

সাধ্র্ আত্মার ভাষ্ায কর্া বলধ্ত পাধ্রন।   
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য্খ্ন আপনন আত্মার ভাষ্ায কর্া বলধ্ত শুরু কধ্রন, আপনন তেননন্দন অনুশ্ীলধ্নর মাযেধ্ম 

আধ্রা চবশ্ী সাবলীল িধ্য উঠধ্বন। এটা অধ্নকটা একটা চোধ্টা বাচ্চার মত চয্ সধ্বমাত্র তার 

প্রর্ম নকেু শ্ব্দ বধ্লধ্ে। য্ত চস কর্া বলা অনশু্ীলন করধ্ব, তত সাবললীলতা চস পাধ্ব। আত্মার 

ভাষ্ায কর্া বলার চেধ্ত্রও একইরকম  ধ্ট। এটা একটা নতুন ভাষ্া, এবং একইসধ্ে এটা 
আপনার চশ্খ্ারও প্রধ্যাজন চনই। আপনন য্ত িমাগত বলধ্ত র্াকধ্বন, তত চবশ্ী সাবলীল িধ্য 

উঠধ্বন। 



 

একইসাধ্র্, চয্ধ্িতু আপনন প্রাযশ্ই আত্মার ভাষ্ায কর্া বধ্লন, এটি আপনার আনত্মক বৃনেধ্ক 

সমৃে করধ্ব এবং আপনাধ্ক অনোনে উপিার এবং ঈশ্বধ্রর আত্মার প্রকাধ্শ্র পধ্র্ চনতৃত্ব চেধ্ব।  
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                       আপনার ক্রক্ অবশযই মন্ড ীয়ত োওো উক্রচৎ?  

মনর্ ১৬:১৮ চত, য্ীশু তাাঁর মন্ডলীর কর্া বধ্লধ্েন, য্া এই পৃনর্বীধ্ত তাাঁর চেিস্বরূপ, এবং 
বধ্লনেধ্লন নতনন এটি ননমিাে করধ্বন এবং নরধ্কর েরজা এর নবরুধ্ে োাঁডাধ্ত পারধ্ব না। 

   

"চকননা চয্মন চেি এক, আর তািার অে প্রতেে অধ্নক, এবং চেধ্ির সমুেয অে, অধ্নক 

িইধ্লও, এক চেি িয, খ্রীিও চসইরূপ। ফলতঃ আমরা নক নয্িূেী নক গ্রীক, নক োস নক স্বাযীন, 

সকধ্লই এক চেি িইবার জনে একই আত্মাধ্ত বাপ্তাইনজত িইযানে, এবং সকধ্লই এক আত্মা িইধ্ত 

পানযত িইযানে। আর বাস্তনবক চেি একটী অে নয, অধ্নক" (১ কনরন্থীয ১২:১২-১৪)।  

  

আমরা চেি এবং খ্রীি মস্তক। সমস্ত খ্রীনিযান (য্ারা নতুন জন্ম চপধ্যধ্ে) তার চেধ্ির অে, এবং 
পরস্পর পরস্পধ্রর অে (১ কনরন্থীয ১২:২৭)। এবং মানবধ্েধ্ির মতই নবনচ্ছন্ন িধ্য চকাধ্না অেই 

কাজ করধ্ত পাধ্র না, খ্রীধ্ির চেধ্ির আলাো আলাো অেগুনলও কায্িকরীভাধ্ব ননধ্জ ননধ্জ কাজ 

করধ্ত পাধ্র না। এটা িয কারে ঈশ্বধ্রর মন্ডলীর সেসেধ্ের আলাো আলাো উপিার নেধ্যধ্েন ও 

আলাো ভাধ্বই আহ্বান কধ্রধ্েন, চয্ন সমগ্র মন্ডলী উপকৃত িধ্ত পাধ্র (১ কনরন্থীয ১২:১৮-২৪; 

ইনফষ্ীয ৪:১১-১২)।  

 



অতএব মন্ডলীধ্ত য্াওযা িল ঈশ্বধ্রর ইচ্ছার প্রনত বাযেতায র্াকা, আমাধ্ের পরস্পরধ্ক ঈশ্বধ্রর 

নবনভন্ন উপিার - অধ্লৌনলক কাজ, সুিতা, ভাববােী ইতোনেধ্ত আশ্ীবিাে করা এবং ননমিাে করার 

জনে সনিয কধ্র চতালা।   
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আপনার ননধ্জর িারা বাধ্কে িলা একটি কঠিন কাজ িয য্খ্ন আপনন একটি আত্মা-পূেি মন্ডলীধ্ত 

না য্ান। এইভাধ্ব, এইরকম চকাধ্না মন্ডলীধ্ত সম্পূেি অংশ্গ্রিে আপনাধ্ক মন্ডলীর এবং তার 

সেসেধ্ের নবষ্য আধ্রাও জানধ্ত সািায্ে কধ্র। আপনন আপনার আত্মাধ্ক (আপনার অন্তনিত 

বেনি) পনরপক্কতায নবকনশ্ত করধ্তও সেম িন। এটি আপনার বাধ্কে পর্ িলাধ্ক আধ্রাও সিজ 

কধ্র এবং আপনাধ্ক আধ্রাও উৎপােনশ্ীল িধ্য উঠধ্ত সািায্ে কধ্র।   

 

একজন খ্রীনিযান নিধ্সধ্ব, আপনার অবশ্েই িানীয সংগঠধ্ন য্াওযা উনিৎ, একটি মন্ডলীধ্ক  
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আপনন আপনার বানড বলধ্ত পাধ্রন এবং তার সমস্ত কাধ্জ সম্পেূিভাধ্ব অংশ্গ্রিে করধ্ত 

পাধ্রন। নযধ্তা, আপনন ননধ্জধ্ক ঈশ্বধ্রর এই প্রিুর আশ্ীবিাে চর্ধ্ক বনঞ্চত করধ্বন এবং পর্ 

িলধ্ত নগধ্য তাাঁর বাধ্কের বাইধ্র চবনরধ্য য্াধ্বন।   

 

এখ্ন চয্ আপনন নতুনজন্ম চপধ্যধ্েন, তাই আপনন চক এই সধ্িতনায িলুন এবং সাযুধ্ের সমাধ্বশ্ 

কখ্ধ্না তোগ করধ্বন না (ইব্রীয ১০:২৫) - মন্ডলীধ্ত য্ান !  
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স্নবয়ড় উঠুন  

পনবত্র বাইধ্বল বধ্ল চয্ চয্ধ্িতু আপনন ঈশ্বধ্রর বাকে চশ্াধ্নন, নবশ্বাস আপনর কাধ্ে আধ্স। আনম 

ননম্ননলনখ্ত বাতি াগুধ্লা আপনার আনত্মক বৃনের জনে সপুানরশ্ করনে। এই বাতি াগুনল সাজাধ্না 
িধ্যধ্ে আপনাধ্ক চেখ্াধ্নার জনে কীভাধ্ব ফলোযক এবং উৎপােনশ্ীল িধ্ত িয এবং শুযু 
চসইগুধ্লা কধ্র আপনার অন্তধ্র নবশ্বাস বৃনে করা য্ায।   



চসগুনল গ্রিে করুন। চসগুধ্লা শুনুন। বাকেধ্ক কাজ করধ্ত নেন এবং আপনার জীবধ্ন রূপান্তর 

চেখ্ুন। 

১. এখ্ন আপনন নতুনজন্ম চপধ্যধ্েন (১ চটপ) 

২. খ্রীনিযাননটির নবধ্েষ্ে (১ চটপ) 

৩. বাধ্কে বৃনে পাওযা (১ চটপ) 

৪. পনরপক্কতায বৃনে পাওযা 

৫. আপনার আত্মাধ্ক গঠন (১ চটপ) 

৬. পনবত্র আত্মায পেূি িওযা (১ চটপ) 

৭. বাধ্কে নবজয (১ চটপ) 

৮. খ্রীধ্ির মযেবতী জীবন : নতুন মানুষ্ 

৯. খ্রীধ্ি নতুন মানুষ্ : একটি ভূনমকা 
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INDIA: 

Christ Embassy, 

Plot No. 380/400, Behind Suvidhya School, 

RSC 26, Gorai-2, Borivali (west) 

Mumbai. Pin 400091 

Ph: +91-9819840851, +91- 9930314701 

 

UNITED KINGDOM:    

Believers’ LoveWorld 



Unit C2, Thames View  

Business Centre 

Barlow Way, Rainham 

Essex, RM13 8BT 

Tel: +44(0)170 855 6604 

   

NIGERIA: 

Christ Embassy 

Plot 97, Durumi District, 

Abuja, Nigeria. 

Nigeria: 

LoveWorld Conference Center 

Kudirat Abiola Way, Oregun 

P.O. Box 13563 Ikeja, Lagos. 

Tel: +234-808 586 5700,  

+234-817 198 7339  

+234-802 478 9892-3 

                                                       Page no.   62 

USA: 

Christ Embassy Houston 

8623 Hemlock Hill Drive 

Houston Texas 77083 

Tel: +1 281 759 5111;  



+1 281 759 6218 

 

USA: 

Christ Embassy Int’l Office 

200 E Arrowhead Drive 

Suite W-3 

Charlotte, NC 28213 

Tel: +1-972-255-1787,  

+1-704-780-4970 

 

SOUTH AFRICA: 

303, Pretoria Avenue 

Cnr. Harley and Braam Fischer, Randburg, 

 Gauteng South Africa. 

Tel: +27 11 3260971  

+27 11 3260972 
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CANADA 

600 Clayson Road,  

North York Toronto M9M 2H2 Canada 

Tel/Fax:+1-416-746 5080 

 

email: info@loveworldbooks.org 



website: www.loveworldbooks.org 
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স্ন খক্ পক্ররক্রচক্রত 

পাস্টার নিস ওযানখ্ধ্লাম, নে.এসনস., নে.নে., গনতশ্ীল, বহুমুখ্ী, নবশ্ব মন্ত্রক, নবনলভারস্' লাভ 

ওযার্ল্ি  ইনক. (Believers' LoveWorld Inc.) এর অনযষ্ঠাতা। একজন পাস্টার, নশ্েক, সুিতা 
োনকারী প্রিারক, েরূেশ্িধ্নর সঞ্চালক, এবং একজন জননপ্রয চলখ্ক নিধ্সধ্ব, পাস্টার নিধ্সর 

উধ্েশ্ে িল ঈশ্বধ্রর উপনিনতর সািাধ্য্ে নবশ্ববাসীর কাধ্ে বাতি া চপৌাঁধ্ে চেওযা— একটি ঐশ্বনরক 

কমিভার নতনন নবনভন্নভাধ্ব প্রসানরত কধ্রধ্েন, বহু িুধ্সধ্ে, পাশ্াপানশ্ আরও কধ্যকটি চেধ্ত্রর 

মাযেধ্ম ৩০ বেধ্ররও চবনশ্ সময যধ্র চসই উধ্েশ্ে পূরে কধ্রধ্েন য্া লে লে মানষু্ধ্ক ঈশ্বধ্রর 

বাধ্কে একটি নবজযী এবং উধ্েশ্েমূলক জীবধ্নর অনভজ্ঞতা অজি ন করধ্ত সিাযতা কধ্রধ্ে।  

 

নতনন একজন নবখ্োত চলখ্ক, নবধ্শ্বর শ্ীষ্িিানীয তেননক উপাসনা, "ব্োপসনে অফ নরযোনলটিস" 

য্া মাধ্স ২৪২টিরও চবশ্ী চেধ্শ্ ১০০০টিরও চবশ্ী ভাষ্ায সরবরানিত িয। নতনন চসইসাধ্র্ 

আধ্রাও ৩০টিরও চবনশ্ বইধ্যর রিনযতা।  

 

পাস্টার নিস একটি অফলাইন প্রার্িনার চনটওযাধ্কি র (@PastorChrisLive on KingsChat) 

মুখ্েকতি া চয্খ্াধ্ন নবশ্বজধু্ড খ্রীনিযানরা প্রার্িনা এবং কধ্র্াপকর্ধ্ন য্ুি িধ্ত পাধ্র, এবং 
"অোটধ্মানিযার ফর নমরাকলস" ("Atmosphere For Miracles") এমন একটি অনুষ্ঠান য্া 
আপনার বানডধ্ত ঈশ্বধ্রর ঐশ্বনরক উপনিনত ননধ্য আধ্স। তাাঁর েরূেশ্িন মন্ত্রধ্কর পনরনয 



নবশ্ববোপী নবসৃ্তত, লাভ ওযার্ল্ি  উপগ্রি (LoveWorld satellite) েরূেশ্িন চনটওযাকি গুনল 

নবশ্ববোপী েশ্িকধ্ের কাধ্ে গুেগত খ্রীনিযান অনষু্ঠান সরবরাি কধ্র। 

 

নবশ্বনবখ্োত "নিনলং সু্কল" (Healing School) পাস্টার নিধ্সর একটি নমনননি য্া য্ীশুখ্রীধ্ির 

সুিতার কাজগুনল প্রকাশ্ করধ্ে এবং অধ্নকধ্ক আত্মার উপিাধ্রর কাধ্জর মাযেধ্ম সিু িধ্ত 

সািায্ে করধ্ে। 


