


Fme Keb[ ceW meYeer Je®eve G×jCe yee³eyeue kesÀ efkebÀie pescme DevegJeeo mes efueS ieS nw, ³eefo Ssmee vener 
nw lees yelee efo³ee ie³ee nw~ 

DeeF& Sme yeer Sve 

He´keÀeMekeÀë ueJeJeu[& He´keÀeMeve mesJekeÀeF&
keÀe@Heer jeF&ì  © 2005

ueJeJeu[& HeefyueefMebie efceefvemì^er kesÀ Heeme meYeer DeefOekeÀej Deejef#ele~ yeer Sue [yu³et FbkeÀe@Heexjsìs[ keÀer 
efueefKele Devegceefle kesÀ efyevee HetCe&  ³ee DeebefMekeÀ Hegveë GlHeeove keÀjvee iewj keÀevetveer nw~

Published by: LoveWorld Publishing 
3, Adebayo Akande Street, Oregun, Ikeja, Lagos, Nigeria. 
Email: info@loveworldbooks.org 
Website: www.loveworldbooks.org



1. JeemleefJekeÀ DeeHe

2. DeeHe SkeÀ veF& me=ef<ì nw

3. DeeHekesÀ Heeme HejcesMJej keÀe peerJeve Deewj mJeYeeJe nw!

4. DeeHe HejcesMJej keÀer mel³eefve<þe nw!

5. DeeHe efveoex<e nw!

6. DeeHe HeefJe$e nw!

7. DeeHe íg[eS ieS nw!

8. HejcesMJej keÀe Deelcee DeeHeceW jnlee nw!

9. peye ieuele efJe®eej DeeHekesÀ efoceeie ceW Deeles nw leye DeeHe

keÌ³ee keÀjs?

10. peye Hegjeves efce$e DeeHekeÀes efveªlmeeefnle keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles

nw leye DeeHe keÌ³ee keÀjles nw?

11. peye meleeJe Deewj HejsMeeveer Deeleer nw leye DeeHe keÌ³ee keÀjles nw?

12. HeefJe$e Deelcee Deewj DeeHe!

13. keÌ³ee DeeHekeÀes ®e®e& DeJeM³e peevee ®eeefnS?

efJe<e³e met®eer

7

11

13

17

19

21

23

25

27

35

41

47

55





ns efHe´³ees,
Deveble G×ej kesÀ cegHeÌle GHenej kesÀ efueS yeOeeF&, efpemes DeeHeves 

³eerMeg cemeern keÀes DeHeves He´Yeg Deewj G×ejkeÀlee& kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej 
keÀjves kesÀ Üeje ie´nCe efkeÀ³ee~

cew DeeHemes Gve me®®eeF&³eeW keÀes yeeBìvee ®eenlee n@tb peesefkeÀ cemeern 
efJeMJeeme kesÀ efueS cetueYetle nw; me®®eeF&³ee@, efpeve Hej DeeHe cemeern ceW 
SkeÀ cepeyetle Deewj peesMeHetCe& peerJeve yevee mekeÀles nw~ HeefjÞeceer ªHe mes 
Fme meeceie´er keÀe DeO³e³eve keÀjes Deewj ³en DeeHekesÀ efueS SkeÀ Deveble 
HeÀmeue GlHevve keÀjsiee~

cew He´eLe&vee keÀjlee nBt efkeÀ HejcesMJej DeeHekeÀes DeHeves %eeve ceW yegef× 
Deewj He´keÀìerkeÀjCe keÀer Deelcee osiee; efkeÀ DeeHekeÀer mecePe keÀer DeeBKes 
³en mecePeves kesÀ efueS He´keÀeMeceeve nes efkeÀ Jen DeeMee efkeÀleveer ye[er nw 
efpemekesÀ efueS Gmeves DeeHekeÀes yeguee³ee nw; Deewj legce Gve meYeer JemlegDeeW 
keÀes peevees pees cemeern ceW legcnW cegHeÌle ªHe mes oer ieF& nw, Deeceerve~

³en meeceie´er DeeHekeÀer mene³elee keÀjsieer cemeern ceW DeHevee ve³ee 
peerJeve MegjÀJeele keÀjves ceW ~ pewmes ner DeeHe FmekeÀe DeO³e³eve keÀjles 
nw, Jewmes ner DeHeveer yee³eyeue ceW osKees Deewj mJe³eb ner Je®eveeW keÀe 
DeO³e³eve keÀjes~
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Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw

cew efJeMJeeme keÀjlee n@tb efkeÀ FmeceW mebie´efnle Je®eve DeeHekesÀ peerJeve 
keÀes yeoue oWies Deewj HejcesMJej kesÀ Je®eve kesÀ efme×ebleeW kesÀ Devegmeej 
DeeHekesÀ YeefJe<³e keÀes DeekeÀej osves ceW mene³elee keÀjsieW~

HejcesMJej DeeHekeÀes ceneve ªHe mes DeeefMe<e os, ³eerMeg kesÀ veece 
ceW, Deeceerve~

Heemìj efke´Àme Deew³eeefKeueesces



DeeHe Gme Mejerj mes keÀner DeefOekeÀ nw pees DeeHe osKeles nQ~ DeeHe 
Gme Keesue mes keÀner DeefOekeÀ nw efpemeceW DeeHekeÀer Fbefê³ee@ (DeeHekeÀer 
osKeves, megveves, ítves, mJeeo Deewj KegMeyeg keÀer Fbefê³ee@) jnleer nw~ DeeHekesÀ 
Deboj, JeneB kegÀí nQ, JeemleJe ceW, keÀesF& DeeHekesÀ Mejerj mes keÀnerb DeefOekeÀ~ 
³en DeeHekeÀer ceeveJeer³e Deelcee nwb, Deewj Jener JeemleefJekeÀ DeeHe nQ~

³ener DeebleefjkeÀ ceveg<³e nw efpemes yee³eyeue (1Helejme 3ë4) ceW 
HeefjYeeef<ele keÀjleer nQ, ’Jejved Fmes legcnejs nÜ³e keÀe efíHee ngDee Deewj 
iegHle ceveg<³elJe nesves oes, vece´lee Deewj ceve keÀer oervelee keÀe DeefJeveeMeer 
ceveg<³e ..~“

JeemleefJekeÀ DeeHe

1
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Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw

peye SkeÀ ceveg<³e keÀe Mejerj cejlee nw, lees GmekeÀer Deelcee peerefJele 
jnleer nw~ Jen Deye Yeer Glevee ner ceeveJeer³e J³eefkeÌle nQ efpelevee Jen 
GmekesÀ cejves kesÀ Henues Lee, Gmeves kegÀí veneR Kees³ee nQ FmekesÀ yepee³e 
efkeÀ Jen YeeweflekeÀ efJeMJe ceW keÀe³e& keÀjves keÀer ³eesi³elee Kees ®egkeÀe nQ~ nes 
mekeÀlee nQ efkeÀ GmekeÀe Mejerj ceje ngDee nQ efkebÀleg JeemleefJekeÀ J³eefkeÌle, 
DeeeflcekeÀ J³eefkeÌle, Deye lekeÀ GmekesÀ Heeme Jees meYeer ®esleveeSB nQ pees 
GmekesÀ Heeme GmekesÀ cejves kesÀ Henues Leer~ 

³eerMeg cemeern ves uetkeÀe kesÀ 16 DeO³ee³e ceW oes Deeoceer pees cej 
®egkesÀ LeW GvekesÀ efJe<e³e ceW SkeÀ keÀneveer yelee³eer~ GveceW ueepej veece 
keÀe SkeÀ efYeKeejer Lee~ O³eeve osves Jeeueer yeele ³en venerb Leer efkeÀ Jen 
SkeÀ efYeKeejer Lee, efkebÀleg ³en efkeÀ ³eÐeefHe Jen iejerye Lee, lees Yeer GmekesÀ 
Heeme SkeÀ mel³eefve<þ n=od³e Lee~ peye Jen ceje, lees Gmes Deye´ence keÀer 
ieeso ceW ues pee³ee ie³ee Lee~ otmeje Deeoceer Yeer cej ®egkeÀe Lee~ Jen 
Deeoceer efJeMJe ceW Deceerj J³eefkeÌle Lee, efkebÀleg Gmeves SkeÀ mel³eefve<þ 
peerJeve veneR peer³ee Lee~ 

O³eeve os efkeÀ peye Jen ceje, lees GmekeÀe Mejerj He=LJeer Hej ieeæ{e 
ie³ee Lee, efkebÀleg ³eerMeg ves keÀne efkeÀ vejkeÀ ceW, Gmeves DeHeveer DeeBKeeW 
keÀes Gþe³ee Deewj osKee ueepej Deye´ence keÀer ieeso ceW Lee Deewj Gmeves 
ueepej keÀes Hen®eevee~ FmekeÀe DeLe& nQ efkeÀ Jen Deye Yeer Jen osKe 
mekeÀlee Lee~ leye Gmeves Deye´ence keÀes HegkeÀeje Deewj keÀne, ’ke=ÀHe³ee 
cesjer mene³elee keÀjes~ “
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efke´Àme Deew³eeefKeueesces

DeeHeves osKee, Jen Deye Yeer yeele keÀj mekeÀlee Lee~ Deye´ence ves 
Gmes Gllej efo³ee Deewj Gmeves Deye´ence keÀer DeeJeepe megveer, mecePeeles 
ngS efkeÀ Jen leye Yeer megve mekeÀlee Lee~ 

Deceerj Deeoceer ves ³en Yeer keÀne efkeÀ Jen H³eemee Lee, Deewj vee 
kesÀJeue Jen H³eemee Lee, Jen lekeÀueerHeÀ ceW Lee~ FmeefueS Gmeves YeerKe 
ceeBieer, ’ke=ÀHe³ee ueepej keÀes Deeves oes Deewj cesjer H³eeme yegPeeves kesÀ efueS 
cegPes Heeveer keÀer SkeÀ yeBto keÀes osves oes~ “ JeneB Hej Deye Yeer SkeÀ otmeje 
efyebog nQ O³eeve osves kesÀ efueS- Jen Deye Yeer cenmetme keÀj mekeÀlee Lee~ 

GmekeÀer meYeer Fbefê³ee Deye Yeer Jewmes ner keÀece keÀj jner Leer~ 
JeemleJe ceW, ³eneB lekeÀ efkeÀ Jen JemlegDeeW keÀes ³eeo jKe mekeÀlee Lee 
keÌ³eeWefkeÀ Gmeves keÀne, ’ke=ÀHe³ee cejs ngDeeW ceW mes efkeÀmeer keÀes cesjs YeeF&³eeW 
keÀes peekeÀj megmecee®eej megveeves kesÀ efueS Yespees~ “ He=LJeer Hej GmekesÀ 
HeeB®e YeeF& Les, FmeefueS Gmeves mees®ee, ’nes mekeÀlee nw ³eefo cejs ngDees 
ceW mes keÀesF& GvekesÀ Heeme peeS, lees Jes Gme Hej efJeMJeeme keÀjsiesb~ “ 
Gmes GmekesÀ YeeF& ³eeo LeW!

³en DeeHekeÀes yeleelee nQ efkeÀ ceveg<³e keÀer Deelcee peerefJele jnleer 
nw~ Deewj peye SkeÀ ceveg<³e ve³ee pevcee nw, ³en DeeHekeÀer ceeveJeer³e 
Deelcee nw pees veF& pevceer nw!



 2kegÀefjbefLe³ees 5ë17-18 keÀnlee nw, 

’FmeefueS ³eefo keÀesF& cemeern ceW nQ, lees Jen veF& me=ef<ì nw, 

Hegjeveer yeeles yeerle ieF& nw, osKees, meye yeeles veF& nes ieF& nQ~ 

³es meye yeeleW HejcesMJej keÀer Deesj mes nw, efpemeves cemeern kesÀ 

Üeje DeHeves meeLe nceeje cesue-efceueeHe keÀj efue³ee Gmeves 

cesue-efceueeHe keÀe Je®eve nceW meeQHe efo³ee nw~ “

10
Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw



Deye peye efkeÀ DeeHeves DeHeves peerJeve keÀes ³eerMeg cemeern keÀes os 
efo³ee nw Deewj Gmes DeeHekesÀ peerJeve keÀe He´Yeg yevee efue³ee nw, Deye DeeHe 
Jen veneR jn ieS nQ pees DeeHe Les~ Mee³eo DeeHe Deye Yeer yeenjer jÀHe 
mes Gmeer lejn efoKeles nes, efkebÀleg Deboj mes, DeeHe efyeukegÀue ve³es J³eefkeÌle 
nQ ³ener Jen nQ pees yee³eyeue keÀnleer nQ~ DeeHe SkeÀ ’veF& me=ef<ì kesÀ pewmeW  
“ veneR nQ, efkebÀleg SkeÀ ’veF& me=ef<ì nw “ DeefmlelJe keÀer SkeÀ veF& He´peeefle 
pees Henues keÀYeer Yeer DeefmlelJe ceW veneR Leer (2kegÀefjbefLe³eeW5ë17)~ 

DeeHe megOeejs ieS, Hegveë ®ecekeÀeS ieS ³ee Hegveë yevee³es ieS veneR 
nQ, DeeHe SkeÀ veF& me=ef<ì nQ- efyeukegÀue ner ve³ee J³eefkeÌle~ ³eÐeefHe, leL³e 
nw efkeÀ DeeHe Deboj mes SkeÀ veF& me=ef<ì nw, FmekeÀe ³en DeLe& veneR efkeÀ 
yeenjer jÀHe mes, DeeHe Deueie efoKeWies~ ³eefo DeeHekesÀ ve³es pevceW nesvess 

DeeHe SkeÀ veF& me=ef<ì nQ

2



kesÀ Henues DeeHekesÀ yeeue yeejerkeÀ keÀìs ngS Les, lees mìeF&ue yeejerkeÀ neR 
jnsieer~ DeeHekesÀ

Heeme Deye Yeer Jener veewkeÀjer, HeefjJeej Deewj He[esmeer neWies~ 
efkebÀleg efyebog ³en nQ efkeÀ, Deye DeeHekeÀs mebmkeÀej yeoue ®egkesÀ nw~ 

DeeHekesÀ Heeme mebmkeÀejeW keÀe SkeÀ ve³ee mecetn nw keÌ³eeWefkeÀ DeeHe Deboj 
mes SkeÀ ve³es J³eefkeÌle nw~
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Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw



ve³ee pevcee nesves kesÀ keÀejCe, HejcesMJej ves DeeHekeÀes GmekeÀer 
mebleeve nesves keÀer meeceLe& oer nQ (³etnvvee1ë12)~ HejcesMJej keÀe 
mJeYeeJe DeeHekeÀer ceeveJeer³e Deelcee ceW [euee pee ®egkeÀe nw~ Deye DeeHekesÀ 
Heeme SkeÀ ve³ee peerJeve nw, HejcesMJej keÀe peerJeve efpemes ³eerMeg cemeern 
nj GmekesÀ efueS GHeueyOe yeveelee nQ pees GmeceW efJeMJeeme keÀjlee nQ 
~ efkeÀlevee megefJeOeepevekeÀ! FmeefueS DeeHe HejcesMJej kesÀ mJeYeeJe kesÀ 
SkeÀ menYeeieer nQ (2Helejme1ë3-4)~ 

HejcesMJej Deye DeeHekeÀe efHelee nQ! kewÀmes? pevce kesÀ Üeje mJeYeeJe 
Hegveë Hewoe neslee nQ, ³ener keÀejCe nQ efkeÀ SkeÀ kegÀllee ncesMee SkeÀ kegÀlles 
keÀes ner pevce osiee~ Deewj ³etnvvee 1ë12-13 keÀnlee nw, ’Hejbleg 
efpelevees ves Gmes ie´nCe efkeÀ³ee, Gmeves GvnW HejcesMJej keÀer mebleeve nesves 

DeeHekesÀ Heeme HejcesMJej keÀe mJeYeeJe 
Deewj peerJeve nQ!

3
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Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw

keÀe DeefOekeÀej efo³ee, DeLee&le GvnW pees GmekesÀ veece Hej efJeMJeeme
jKeles nw~ Jes ve lees uent mes, ve Mejerj keÀer F®íe mes, ve ceveg<³e 

keÀer F®íe mes, Hejbleg HejceWMJej mes GlHevve ngS nQ~ “ 
HejceWMJej kesÀ Heeme DeeHekesÀ He´efle ceelee-efHelee keÀer YeeJeveeSB nQ~ 

DeeHe GmekesÀ HeefjJeej kesÀ SkeÀ meom³e nQ, Deewj FmeefueS mJeie& kesÀ 
jefnJeemeer peneB Jen jnlee nwb~ 

HejcesMJej DeeHekesÀ efueS Gllejoe³eer nw~ Jen cemeern ceW GmekesÀ 
ceefnceece³e Oeve kesÀ Devegmeej DeeHekeÀer meejer pejÀjlees keÀer meHueeF& 
keÀjsiee (efHeÀefueefHHe³eeW 4ë19)~ GmekesÀ Heeme DeeHekesÀ peerJeve kesÀ 
efueS SkeÀ De®íer ³eespevee nw, efpemekeÀer MegjÀJeele leYeer nes ®egkeÀer Leer 
peye DeeHe ve³es pevceW LeW~ DeeHe SkeÀ He´sceer HejcesMJej keÀer SkeÀ He´sceer 
mebleeve nw, Deewj DeeHe SkeÀ He´sceer HeefjJeej ceW pevceW nQ~ ³en yengle ner 
cenlJeHetCe& nQ~ GmekesÀ jep³e keÀe SkeÀ meom³e yeveves kesÀ efueS Gmeves 
DeeHekeÀes ³en ve³ee peerJeve efo³ee~ 

yee³eyeue Iees<eCee keÀjleer nQ efkeÀ HejcesMJej ves DeeHekeÀes Debvele 
peerJeve efo³ee nQ~ ³en Jen peerJeve nQ pees HejcesMJej kesÀ Deboj nQ, pees 
GmekesÀ efueS Jen yeveves ceW mebYeJe yeveelee nQ pees Jen nQ~ ³en HejcesMJej 
mejerKee peerJeve nw~ Fme peerJeve ves keÀye´ kesÀ efueS ³eerMeg cemeern keÀes 
HekeÀ[s jKevee DemebYeJe yevee efo³ee~ ³en HegvejÀlLeeveer peerJeve nw, Deewj 
³en peerJeve Deye DeeHekesÀ Deboj nw~ 
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efke´Àme Deew³eeefKeueesces

’Deewj ³en ieJeener ³en nw efkeÀ HejcesMJej ves ncesb 
Debvele peerJeve efo³ee nQ, Deewj ³en peerJeve GmekesÀ Heg$e 
ceW nQ~ efpemekesÀ Heeme Heg$e nw, GmekesÀ Heeme peerJeve nQ, 
Deewj efpemekesÀ Heeme Heg$e veneR, GmekesÀ Heeme peerJeve Yeer 
venerb nQ~ ceQves legcns, pees HejcesMJej kesÀ Heg$e kesÀ veece Hej 
efJeMJeeme keÀjles nes, Fmeefue³es efueKee nQ efkeÀ legce peevees 
efkeÀ Debvele peerJeve legcneje nQ, Deewj legce HejcesMJej kesÀ 
Heg$e kesÀ veece Hej efJeMJeeme keÀjles jnes“ (1³etnvvee 
5ë11-13)~ 

kesÀJeue Gmeer J³eefkeÌle kesÀ Heeme ³en peerJeve nQ, efpemekesÀ Heeme Heg$e 
nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en peerJeve JeemleJe ceW HejcesMJej kesÀ Heg$e ceW efveefnle nw~ peye 
DeeHeves Gmes ie´nCe efkeÀ³ee Lee, DeeHeves ³en peerJeve ie´nCe efkeÀ³ee Lee~

³en peerJeve DeeHekeÀes efkeÀmeer Yeer efmLeefle kesÀ Üeje nje³ee peevee 
DemebYeJe yeveelee nQ~ ³en DeeHekeÀes ncesMee THej jKelee nQ~ kesÀJeue 
FmekesÀ efJe<e³e ceW meesef®eS~ ³en HejcesMJej kesÀ efueS DemebYeJe nQ efkeÀ 
Jen ve<ì efkeÀ³ee peeS ³ee nje³ee peeS~ Deye DeeHekesÀ Heeme GmekeÀe 
peerJeve nQ, DeeHe ve<ì ³ee nje³es veneR pee mekeÀles nw, keÌ³eeWefkeÀ Jener 
Deelcee efpemeves ³eerMeg cemeern keÀes ce=l³eg ceW mes efpeuee³ee DeeHe ceW jnlee 
nw (jesefce³ees8ë11)~





2kegÀefjbefLe³eeW 5ë21 keÀnlee nw, ’pees HeeHe mes De%eele Lee, Gmeves 
Gmeer keÀes nceejs efueS HeeHe þnje³ee efkeÀ nce GmeceW neskeÀj HejcesMJej 
keÀer mel³eefve<þe yeve peeSB~ “

meesef®eS efkeÀ HejcesMJej keÀj jne nQ efpemes DeeHe keÀn mekeÀles 
nw efkeÀ ’ves®ej-ì^evmeHueevì “~ Gmeves nceejs efueS ³eerMeg keÀes HeeHe 
(DeLe& nw, HeeHe-yeefueoeve) yevee³ee, leeefkeÀ nce GmeceW HejcesMJej keÀer 
mel³eefve<þe yeve peeSB~ 

³ener nw efpemeves ³eerMeg keÀes DeeHekesÀ mLeeve Hej SkeÀ HeeHeer keÀer ce=l³eg 
cejvee mebYeJe yevee³ee~ HeefjCeece ³en nw efkeÀ Deye DeeHe HejcesMJej kesÀ 
meeceves efyevee DeHejeOeyeesOe, [j ³ee eflejmkeÀej keÀer YeeJevee kesÀ Ke[s 
jn mekeÀles nw (Fye´eefve³eeW10ë19, jesefce³ees5ë1)~

DeeHe HejcesMJej keÀer mel³eefve<þe nQ

4





efveoex<e nesves keÀe keÌ³ee DeLe& nw? FmekeÀe DeLe& nQ ’yeeFppele 
yejer“~ peneB lekeÀ HejcesMJej keÀe mebyeOe nQ, DeeHe efkeÀmeer Yeer ieueleer 
kesÀ efueS DeHejeOeer vener nw~ yee³eyeue keÀnleer nw, ’FmeefueS efJeMJeeme 
kesÀ Üeje efveoex<e þnjves kesÀ Üeje nceejs Heeme nceejs He´Yeg ³eerMeg cemeern 
kesÀ Üeje HejcesMJej kesÀ meeLe Meebefle nQ “ (jesefce³ees5ë1)~ DeeHe 
efveoex<e þnjeS pee ®egkesÀ nQ~ 

peye ³eerMeg ke´Àgme Hej ceje lees Gmeves DeeHekesÀ HeeHees kesÀ efueS ob[ 
keÀes ues efue³ee, ³eÐeefHe Jen efkeÀmeer Yeer HeeHe keÀe DeHejeOeer veneR Lee 
(1Helejme2ë22)~ ³ener keÀejCe nQ efkeÀ HejcesMJej DeeHekesÀ efJejÀ× 
DeeHekesÀ HeeHe keÀes HekeÀ[keÀj venerb jKee nQ~ yee³eyeue keÀnleer nw, 

’DeLee&le HejcesMJej ves cemeern ceW neskeÀj DeHeves meeLe mebmeej keÀe 

DeeHe efveoex<e nQ!
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cesue-efceueeHe keÀj efue³ee, Deewj GvekesÀ DeHejeOees keÀe oes<e Gve Hej 
veneR ueiee³ee, Deewj Gmeves cesue-efceueeHe keÀe Je®eve nceW meeQHe efo³ee nQ 
“(2kegÀefjbefLe³ees 5ë19)~

20
Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw



DeeF&S SkeÀ #eCe kesÀ efueS keÀuHevee keÀjW efkeÀ DeeHe SkeÀ keÀer®e[ ceW 
efiej ieS, DeeHe yengle iebbos nes ieS Les, Deewj keÀesF& jemles ceW Dee³ee Deewj 
DeeHekeÀes ye®ee³ee – DeLe& nw efkeÀ, ’DeeHekeÀes keÀer®eæ[ mes yeenj efvekeÀeuee 
“~  Deieueer ®eerpe pees DeeHekeÀes keÀjveer nwb Jen nQ DeHeves DeeHekeÀes Hetjer 
lejn mes meeHeÀ keÀjvee~ otmejs Meyoes ceW DeeHeces mes keÀer®e[ keÀes yeenj 
efvekeÀeuevee, Deewj ³en mece³e Deewj He´³elve ueslee nw~ 

1kegÀefjbefLe³eeW 6ë11 keÀnlee nw, ’Hebjleg legce He´Yeg ³eerMeg cemeern 
kesÀ veece mes Deewj nceejs HejcesMJej kesÀ Deelcee mes OeesS ieS Deewj HeefJe$e 
ngS Deewj efveoex<e þnjs~ “ 

Meg×erkeÀjCe oes ®ejCees keÀer He´efke´À³ee nQë He´Lece, HejcesMJej DeeHekeÀes 

DeeHe MegOo efkeÀS ieS nw!
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keÀer®e[ ceW mes yeenj efvekeÀeuelee nQ, GmekeÀe DeLe& 
nw, DeeHe ve³es pevceW nw Deewj legbjle ner yee³eyeue DeeHekeÀes Meg× 

Ieesef<ele keÀjleer nQ, efJeMJe mes HejcesMJej kesÀ efue³es Deueie efkeÀS ieS~ 
leye DeeHekeÀes DeJeM³e ner keÀer®e[ keÀes DeeHeces mes yeenj efvekeÀeuevee 
®eeefnS, HejcesMJej kesÀ Je®evees kesÀ Üeje DeHeves efoceeie keÀes SkeÀ meeHeÀ 
keÀjves Jeeueer  (ve³ee yeveeves Jeeueer) He´efke´À³ee kesÀ DeOeerve keÀjves kesÀ Üeje 
(jesefce³ees12ë2)~ 

DeeHekesÀ efoceeie keÀe yeouevee SkeÀ efvejblej He´efke´À³ee nw~ DeeHekeÀe 
efoceeie SkeÀ lejerkesÀ ceW mees®eves kesÀ efueS He´efMeef#ele efkeÀ³ee ie³ee Lee, 
Yejesmee keÀjves kesÀ Henues ner JemlegDeeW keÀes YeeweflekeÀ jÀHe mes osKeves kesÀ 
efueS~ Deye DeeHekesÀ efoceeie kesÀ yeoues peeves kesÀ Üeje DeeHe DeHeves efoceeie 
keÀes JemlegDeeW keÀes HejcesMJej kesÀ lejerkesÀ mes osKeves kesÀ efueS osles nw~ 
DeeHe DeHeves efoceeie keÀes HejcesMJej kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes osKeves kesÀ efueS 
Hegveë efmeKeeles nQ~ leye DeeHe HejceWMJej kesÀ Je®evees keÀes HejcesMJej kesÀ 
lejerkesÀ mes keÀnesies Deewj Gve HeefjCeeceeW keÀes HeeDeesies pees Jen GmekesÀ 
Je®evees mes Heelee nQ~
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’Deewj efHelee keÀe Oev³eJeeo keÀjles jnes, efpemeves nceW 
Fme ³eesi³e yevee³ee efkeÀ p³eesefle ceW HeefJe$e ueesiees kesÀ meeLe 
ceerjeme ceW menYeeieer neW~ Gmeer ves nceW DebOekeÀej kesÀ JebMe 
mes íg[ekeÀj DeHeves efHe´³e Heg$e kesÀ jep³e ceW He´JesMe keÀje³ee 
“ (kegÀuegefmme³eeW 1ë12-13)~

DeHevee peerJeve He´Yeg ³eerMeg cemeern keÀes osves kesÀ #eCe mes ner, DeeHe 
HejcesMJej kesÀ jep³e kesÀ SkeÀ meom³e yeve ieS Les~ vejkeÀ mes efvekeÀuee 
ngDee keÀesF& Mewleeve Deye DeeHekeÀes ®eesì veneR HengB®ee mekeÀlee~ DeeHe nj 
Gme Jee®ee mes cegkeÌle nQ efpemeceW DeeHeves keÀYeer Yeer He´JesMe efkeÀ³ee Lee, 
peeveles ngS ³ee vee peeveles ngS~ DeeHe nj Deeole HeeHe, yeerceejer ³ee 

DeeHe íg[eS ieS nw !
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jesiees mes cegkeÌle nQ, efpemeves keÀYeer Yeer DeeHekeÀes yeebOes jKee Lee~ keÌ³eeW? 
keÌ³eesefkeÀ DeeHe DebOekeÀej keÀer leekeÀlees mes ígæ[eS pee ®egkesÀ nw!

yee³eyeue keÀnleer nQë efkeÀ HejcesMJej ves DeeHekeÀes DebOekeÀej kesÀ 
efve³eb$eCe Deewj He´Yeglee mes íg[e³ee Deewj GmekesÀ jep³e ceW uee efo³ee~ 
DeeHekeÀes ogyeeje keÀYeer Yeer veneR Ieyejevee nQ~ HejcesMJej DeeHekeÀe ®ejJeene 
nw Deewj GmekeÀer megj#ee keÀer DeeBKes nceWMee DeeHekesÀ THej yeveer jnWieer 
(Yepevemebefnlee23ë1)~ 

yee³eyeue keÀnleer nQë ’Deiej Heg$e ves DeeHekeÀes cegkeÌle efkeÀ³ee nQ, lees 
DeeHe JeemleJe ceW cegkeÌle nes “ (³etnvvee 8ë36)~ HejcesMJej DeeHekeÀes 
GmekesÀ jep³e ceW íg[ekeÀj ues Dee³ee nQ~ Jener Hej DeeHe DeYeer nQ, JeneR 
kesÀ DeeHe nQ~ DebOekeÀej keÀer leekeÀle mes DeeHe Henues ner íg[eS pee ®egkesÀ 
nwb~ O³eeve os efkeÀ ³en YetlekeÀeue ceW nQ- DeeHe DebOekeÀej keÀer leekeÀle mes 
Henues ner íg[eS pee ®egkesÀ nQ~
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Fme ve³es peerJeve keÀe otmeje ceneve Yeeie ³en nQ efkeÀ HejcesMJej 
keÀe Deelcee DeeHe ceW jnves kesÀ efueS Deelee nQ~ peye HejcesMJej keÀe 
Deelcee DeeHeceW efveJeeme ues ueslee nw, Jen DeeHekeÀes HejcesMJej kesÀ Je®eve 
ceW He´keÀeefMele keÀjlee nw Deewj DeeHekeÀes Je®eve keÀer veF& mecePe oslee nQ~ 

FmeefueS Deye peye DeeHe yee³eyeue keÀe DeO³e³eve keÀjles nw, 
DeeHekesÀ Heeme DeeHekeÀer mJe³eb keÀer Deelcee ceW SkeÀ veF& mecePe nesleer nw, 
³en DeeHekesÀ peerJeve ceW keÀece uee³ekeÀ yeve peeleer nw~ 

otmejer Jemleg pees HeefJe$e Deelcee keÀjlee nQ Jen DeeHekeÀes HejcesMJej 
keÀe Je®eve ³eeo efoueelee nw (³etnvvee14ë26)~ FmekesÀ DeueeJee ³eerMeg 
cemeern kesÀ megmecee®eej keÀe SkeÀ He´YeeJeer ieJeen yeveves kesÀ efueS Jen 
DeeHekeÀes meeceLe& oslee nw~ 

HejcesMJej keÀe Deelcee DeeHeceW jnlee nw!
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’Hejbleg peye HeefJe$e Deelcee legce Hej DeeSiee leye legce 

meeceL³e& HeeDeesieW, Deewj ³ejÀMeuesce Deewj meejs ³entefo³ee 

Deewj meeceefj³ee ceW, Deewj He=LJeer kesÀ íesj lekeÀ cesjs ieJeen 

nesieW “(He´sefjlees kesÀ keÀece 1ë8)~
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ve³ee pevcee nesvee DeeHekeÀes ìscHeìs[ nesves mes veneR jeskeÀlee nw, 
efkebÀleg DeeHekeÀes DeJeM³e ner ìscHeìsMeve keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjvee 
®eeefnS~ yee³eyeue efmeKeeleer nQ efkeÀ peye keÀYeer nce peeB®es peeles 
nw, lees HejcesMJej ncesMee ner ye®eves keÀe SkeÀ jemlee Keesue oslee nQ 
(1kegÀefjbefLe³ees10ë13)~ FmeefueS peye ieuele efJe®eej DeeHekesÀ 
efoceeie ceW Deeles nw, DeeHekeÀes DeJeM³e nerë

(1)  ³eeo jKevee nQ efkeÀ DeeHe SkeÀ veF& me=ef<ì nwb

³es efJe®eej DeeHekesÀ Heeme SkeÀ yeenjer yeue kesÀ jÀHe ceW Deeles nQ, 
Mewleeve keÀer Deesj mes SkeÀ lejn keÀe ìscHeìsMeve~ DeeHe GvnW DeHeves 

DeeHe keÌ³ee keÀjles nQ peye.....

9

ieuele efJe®eej DeeHekesÀ efoceeie ceW Deeles nw?



28
Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw

efoceeie ceW yeveeles veneR nw, efJeMess<e jÀHe mes Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es 
pevceW nwb~ yee³eyeue keÀnleer nQ efkeÀ nceejs (ve³es pevceW efJeMJeemeer) Heeme 
cemeern keÀe efoceeie nw (1kegÀefjbefLe³ees2ë16)~DeeHekeÀes DeJeM³e ner 
³eeo jKevee nw efkeÀ Deye DeeHe 

keÀewve nQ, SkeÀ veF& me=ef<ì! HejcesMJej ncesMee ®eenlee nw efkeÀ nce 
³eeo jKes efkeÀ nce veF& me=ef<ì nQ Deewj Gmeves ncesb ve³ee peerJeve efo³ee nw~ 
³ener Jen ve³ee peerJeve nQ efpemeceW DeeHekeÀes Yejesmee keÀjvee nw~

(2) Dee%ee Heeueve ceW ®eefueS

HejcesMJej keÀer Dee%ee ceevees! ®eefueS ceeve uesles nw efkeÀ SkeÀ yegjer 
Deeole keÀe efJe®eej DeeHekesÀ Heeme Deelee nQ~ DeeHekesÀ THej Gme ieuele 
Jemleg keÀes keÀjves keÀe yengle DeefOekeÀ oyeeJe nQ, ³eneB lekeÀ efkeÀ DeeHe 
Mee³eo ieuele keÀece kesÀ MegjÀJeeleer mlej lekeÀ peeS~ efkebÀleg þerkeÀ JeneB 
Hej, peye DeeHekeÀes ³eeo Deelee nQ efkeÀ DeeHe ve³es pevceW nQ, SkeÀ ve³ee 
J³eefkeÌle, DeeHekesÀ Heeme De®eevekeÀ mes Fmes PeìkeÀ osves keÀer efveefYe&keÀlee 
Deewj Oew³e& Dee peelee nQ~ 

HejcesMJej keÀer Dee%ee ceevees~ DeeHe osKe mekeÀles nQ efkeÀ, ve³ee 
pevceW nesves keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ ieuele efJe®eej DeeHekesÀ Heeme veneR 
Deeles nw efkebÀleg efyebog ³en nQ efkeÀ DeeHekeÀes Gmes DeeHe Hej HekeÀ[ veneR 
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yeveeves osvee ®eeefnS~ GvnW DeefmJekeÀej keÀj oes~ efkeÀmeer ves mener keÀne 
nw, ’DeeHe Heef#e³eeW keÀes DeeHekesÀ efmej kesÀ THej G[ves mes jeskeÀ veneR 
mekeÀles nw, efkebÀleg DeeHe efveefM®ele ner GvnW Jene@ IeeWmeuee yeveeves mes jeskeÀ 
mekeÀles nw! “

DeeHe Mee³eo Fve efJe®eejes keÀes DeeHekesÀ Heeme Deeves mes jeskeÀ ve 
mekeÀes, keÌ³eeWefkeÀ Jes SkeÀ yeenjer yeue nQ, efkebÀleg DeeHe GvnW DeeHeceW yemeves 
mes jeskeÀ mekeÀles nQ~ DeHeves Deboj ieuele efJe®eejes keÀes yemeves cele oes, 
GvnW DeeHe kesÀ THej He´Yeglee ³ee Je®e&mJe cele uesves oes~ DeeHe GvnW 
jeskeÀ mekeÀles nQ, GvekesÀ yepee³e mener JemlegDeeW Hej mees®eves kesÀ Üeje 
(efHeÀefueefHHe³eeW 4ë8)~

 keÀuHevee efkeÀefpeS efkeÀ DeeHe SkeÀ ceb®e kesÀ keÀueekeÀej nw ³ee 
He´oMe&ve keÀjves Jeeues nw Deewj DeeHekeÀes SkeÀ ceefnuee keÀe Hee$e efveYeevee 
Lee, ³eÐeefHe DeeHe JeemleJe ceW SkeÀ HegjÀ<e nQ, DeeHe ceefnuee kesÀ keÀHe[s 
Henveesies Deewj yeeue yeveeDeesies Deewj SkeÀ ceefnuee keÀer lejn keÀece keÀjesies 
Deewj yeele keÀjesies~ efkebÀleg DeefYeve³e kesÀ DeeefKej ceW DeeHe veneR Yetueles nQ 
efkeÀ DeeHe SkeÀ HegjÀ<e nQ~ DeeHe ceb®e mes JeeHeme Deeles nQ, Deewj [^sefmebie 
jÀce ceW JeeHeme peeles nQ, DeeHekesÀ JeemleefJekeÀ keÀHe[es keÀes Henveles nw 
Deewj jemles Hej ®eues peeles nw~ peye DeeHe meesceJeej keÀer megyen keÀes 
keÀece keÀjves efvekeÀueles nw, lees DeeHe veneR Yetueles efkeÀ DeeHe JeemleJe 
ceW SkeÀ Deeoceer nw~ DeeHe GmekeÀer lejn yeele keÀjles nw Deewj GmekeÀer 
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lejn peerless nw~ DeeHekesÀ efueS ³en nem³eemHeo nesiee efkeÀ DeeHe keÀece 
Hej JeeHeme peeS SkeÀ ceefnuee keÀer lejn yeele keÀjles ngS Deewj Deewj 
yelee&Je keÀjles ngS, efpeme He´keÀej DeeHeves Gme jele ceb®e Hej DeefYeve³e 
kesÀ oewjeve efkeÀ³ee~ 

Jener Jemleg Deye DeeHe Hej ueeiet nesleer nQ~ DeeHekesÀ ve³es pevceW nesves 
kesÀ Henues DeeHeves ieuele lejerkesÀ mes keÀece efkeÀ³ee, efkebÀleg Deye DeeHekesÀ Heeme 
SkeÀ ve³ee peerJeve nw~ Deye DeeHekeÀes Jener ve³ee peerJeve peervee ®eeefnS~ 
DeeHe yengle mece³e ³es SkeÀ ceefnuee keÀe Hee$e efveYee jnW nQ Deewj kegÀí 
mece³e DeeHe DeHeves DeeHekeÀes Yetue ieS Deewj Gme lejn keÀece keÀjvee 
MegjÀ keÀj efo³ee~  efkebÀleg leye DeeHekeÀes ogyeeje ³eeo Deelee nQ efkeÀ DeeHe 
JeemleJe ceW SkeÀ HegjÀ<e nw Deewj DeeHe DeHeves DeeHekeÀes mener keÀjles nw~ 
DeeHe yegefOoceeve nesles nQ Deewj keÀnles nw, ’Deesn ceQ SkeÀ ceefnuee veneR ntB, 
ceQ ceb®e Hej DeefYeve³e veneR keÀj jne n@tb cegPes JeemleefJekeÀ yevevee nw “~ 

Fme lejn mes DeeHekeÀes SkeÀ yegjer Deeole keÀes jeskeÀvee ®eeefnS~ 
DeHeves DeeHemes keÀnes, ’osKeeW ceQ ve³ee pevcee ntB~ ³en cesje JeemleefJekeÀ 
mJeYeeJe nw !“ Deeole mes Deblej veneR He[leeë peye DeeHekeÀes ³eeo Deelee 
nw (Deewj DeeHekeÀes ³eeo DeeSiee), jÀkeÀes! DeHeves DeeHe mes keÀnes, ’ceQ 
ve³ee pevcee ntB! Fmes þerkeÀ Jener jeskeÀ oes! “

 HeeHe keÀer Þeb=Keuee keÀes ®eueles cele jnves oes, Deewj FmeceW DeeHekesÀ 
meeLe meefcceefuele Ssmes efkeÀmeer keÀes Yeer ³en keÀnves mes cele Mecee&F&S efkeÀ, 
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’Deesn cegPes ceeHeÀ keÀjvee ceQ ³en veneR keÀj mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ ceQ ve³ee 
pevcee nBt “~ yegjer Deeolees mes 

ígìkeÀeje Hee efueefpeS GvnW De®íer Deeolees mes yeoueves kesÀ Üeje~ 
Fmes peeveyetPe keÀj keÀjes~ HejcesMJej kesÀ Je®evees mes F&MJejer³e ®eefj$e kesÀ 
iegCees keÀes Keespees Deewj DeY³eeme keÀjves kesÀ Üeje GveceW DeHeves DeeHekeÀes 
He´efMeef#ele keÀjeW~

(3)  SkeÀ keÀjves Jeeues yevees, Je®eve keÀes keÀjes!

HejcesMJej veneR ®eenlee efkeÀ DeeHe kesÀJeue megveves Jeeues yevees efkebÀleg 
Je®eve kesÀ keÀjves Jeeues yevees~ 

’Hebjleg Je®eve Hej ®eueves Jeeues yevees, Deewj kesÀJeue megveves 
Jeeues ner veneR,pees DeHeves DeeHe keÀes OeesKee osles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ 
pees keÀesF& Je®eve keÀe megveves Jeeuee nes Deewj Gme Hej ®eueves 
Jeeuee ve nes, lees Jen Gme ceveg<³e kesÀ meceeve nw pees DeHevee 
mJeeYeeefJekeÀ ceBgn oHe&Ce ceW osKelee nw~ Fmeefue³es efkeÀ Jen 
DeHeves DeeHe keÀes osKekeÀj ®euee peelee Deewj legbjle Yetue 
peelee nw efkeÀ ceQ kewÀmee Lee “(³eeketÀye1ë22-24)~ 

DeeHe Je®eve kesÀ keÀjves Jeeues yeve peeles nes peye DeeHekeÀes Je®eve 
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³eeo Deelee nQ Deewj DeeHe Gme lejn keÀece keÀjles nQ~ Deewj DeeHe Fmes 
ncesMee ³eeo jKeesies~ Jen GveceW mes SkeÀ keÀece nQ pees HeefJe$e Deelcee 
DeeHeceW keÀjlee nw~ ³eerMeg ves keÀne, 

’Hebjleg mene³ekeÀ DeLee&le HeefJe$e Deelcee efpemes efHelee cesjs 

veece ceW Yespesiee, Jen legcns meye yeeles efmeKeeSiee Deewj 

pees kegÀí ceQves legce mes keÀne nQ, Jen meye legcnW mcejCe 

keÀjeSiee “ (³etnvvee14ë26)~ 

HejcesMJej keÀe Oev³eJeeo HeefJe$e Deelcee þerkeÀ ³eneB Hej nQ, Jen 
Je®eve ³eeo jKeveW ceW nceejer mene³elee keÀjlee nw~ Deye, peye DeeHekeÀes 
Je®eve ³eeo nw, DeeHekeÀes Fme Hej DeJeM³e keÀece keÀjvee ®eeefnS~ mcejCe 
keÀjves kesÀ efJe<e³e ceW HejsMeeve cele nes, HeefJe$e Deelcee Fmes DeeHekeÀes 
mcejCe keÀjeSiee~ efkebÀleg DeeHekeÀes DeJeM³e ner ncesMee lew³eej jnvee nQ 
GmekeÀer Dee%ee ceeveves kesÀ efueS peye Jen Fve me®®eeF&³eesb keÀes DeeHekesÀ 
efoceeie ceW ueelee nQ~

(4) ³eeo jKees efkeÀ HeeHe keÀer DeeHekesÀ THej 
He´Yeglee veneR nesieer

DeeHekeÀes SkeÀ Jemleg DeJeM³e ³eeo jKeveer nQë ieuele efJe®eejes 
kesÀ Heeme DeeHe kesÀ THej Je®e&mJe Heeves keÀer meeceLe& veneR nQ peye lekeÀ 
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DeeHe GvnW ve keÀjves os~ 
’HeeHe keÀer DeeHe Hej He´Yeglee veneR nesieer... “ (jesefce³eeW 6ë14)~ 

DeeHe kesÀ GÀHej HeeHe keÀe mJeeefcelJe veneR nesiee~ 
FmekeÀe DeeHekesÀ THej neLe veneR nesiee, keÌ³eeWefkeÀ DeeHe efve³ece 

kesÀ DeOeerve veneR nw efkebÀleg Devegie´n kesÀ~ ³ener nQ pees yee³eyeue DeeHekesÀ 
efJe<e³e ceW keÀnleer nw~ 

HejcesMJej ves DeeHekeÀes HeeHe Deewj DebOekeÀej keÀer leekeÀle mes 
íg[e³ee nwb, Deewj GmekesÀ jep³e ceW JeeefHeme uee³ee nQë ’Deewj efHelee keÀe 
Oev³eJeeo keÀjles jnes, efpemeves nceW Fme ³eesi³e yevee³ee efkeÀ p³eeWefle ceW 
HeefJe$e ueeWiees kesÀ meeLe efcejeme ceW menYeeieer neW~ Gmeer ves nceW DebOekeÀej 
kesÀ JebMe mes íg[ekeÀj DeHeves efHe´³e Heg$e kesÀ jep³e ceW He´JesMe keÀje³ee “ 
(kegÀuegefmme³eeW1ë12-13)~ 

DeeHe DeYeer JeneR Hej nQ Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw, Deewj 
³eneR keÀejCe nQ efkeÀ DebOekeÀej keÀer leekeÀleeW keÀer DeeHekesÀ THej He´yeuelee 
veneR nesieer~ Jes HeeHe kesÀ mlej ceW nQ Hebjleg DeeHe HejceWMJej kesÀ peerJeve 
kesÀ mlej ceW nQ, pees HeeHe kesÀ THej yewþlee nQ~ FmeefueS DeeHe osKeles nQ 
efkeÀ, GvekeÀer DeeHe Hej He´yeuelee veneR nes mekeÀleer~ 

kegÀuegefmme³eeW 1ë14 keÀnlee nw, ’efpemeceW nceW ígìkeÀeje DeLee&le 
HeeHeeW keÀer #ecee He´eHle nesleer nQ, GmekesÀ uent kesÀ Üeje “~ ³eerMeg cemeern 
ceW, nceejs Heeme ígìkeÀeje nw~ ³en nceeje Jele&ceeve mece³e keÀe DeefOekeÀej 
nw (FefHeÀefme³eeW2ë5-6)~ nce Fmes Heeves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀj jns 



nQ, ³en DeYeer nceejs Heeme nw! nceW HejceWMJej kesÀ Je®eve keÀer Fme ®eslevee 
keÀes DeJeM³e ³eeo jKevee nQ Deewj FmeceW Deebveo ceveevee nQ~
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Deye peyeefkeÀ DeeHe ve³es pevceW nw, DeeHe SkeÀ ve³es HeefjJeej mes 
nw~ DeeHe efyeukegÀue Yeer DeeHekesÀ Hegjeves HeefjJeej mes veneR nw~ FmekeÀe 
³en DeLe& veneR nQ efkeÀ DeeHekeÀes DeJeM³e ner DeHeves Hegjeves efce$ees Deewj 
Heefjef®eleesb keÀes íes[ osvee ®eeefnS ³ee GvnW DeefmJekeÀej keÀj osvee ®eeefnS~ 
DeeHekeÀes GvekesÀ efueS SkeÀ p³eeWefle yevevee nw~ Jes DeYeer Yeer DebOekeÀej 
ceW nw, keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ Heeme n=od³e ceW ³eerMeg cemeern venerb nQ~ DeeHekeÀes 
DeJeM³e ³eeo jKevee nw efkeÀ DeeHe GvekesÀ efueS HejcesMJej keÀer p³eebsefle 
yeve ieS nQ~ GvekesÀ meeLe megmecee®eej keÀes yeeBìes leeefkeÀ Jes Yeer ³eerMeg 
kesÀ Heerís pee mekesÀ~ 

DeeHekeÀes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS peye Jes DeeHekeÀes efvejÀlmeeefnle 
keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nw? yee³eyeue keÀnleer nQ 

DeeHe keÌ³ee keÀjles nQ peye...

10

Hegjeves efce$e DeeHekeÀes efvejÀlmeeefnle keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles 
nQ?
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efkeÀ DeeefKejer efovees ceW, þÆe keÀjves Jeeues DeeSBies pees meYeer ieuele 
Jemleg efpemekesÀ efJe<e³e ceW Jes mees®e mekeÀles nQ, keÀjsbies Deewj me®®eeF& Hej 
nBmesies (2Helejme 3ë3-4)~ 

þÆe keÀjves Jeeues Jes nQ pees DeeHekeÀes efvejÀlmeeefnle keÀjves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nQ Deewj DeeHekeÀes Hetjeves peerJeve keÀer Deesj JeeHeme ues 
peeles nw~ ³eÐeefHe DeeHekeÀes GvekesÀ meeLe Ietcevee DeJeM³e ner DeefmJekeÀej 
keÀjvee nw~ cemeern kesÀ meeLe DeeHekeÀer menYeeefielee kesÀ jemles ceW GvekesÀ 
yelee&Je keÀes Ke[e jnves mes jeskeÀ oes~ GvekesÀ meeLe Demeceeve jÀHe mes yebOee 
nesvee DeefmJekeÀej keÀj oes~ GvekeÀer meueen keÀes mJeerkeÀej cele keÀjes~ 
FmekesÀ yepee³e, HejcesMJej Deewj GmekesÀ Je®eve kesÀ efueS Ke[s jnes~

Demeceeve pegDee (mebyebOe)

Kesleer kesÀ MegjÀJeeleer efoveeW ceW, SkeÀ efkeÀmeeve oes peeveJejes keÀes 
yeebOelee Lee, GoenjCe kesÀ efueS oes ieOes ³ee oes yewue, Deewj GvnW SkeÀ 
nue ceW pees[lee Lee~ oes peeveJej Yetefce keÀes peeslesbles Les pewmes ner Jen 
SkeÀ meeLe Ietceles Les~ keÌ³eeWefkeÀ Jes SkeÀ 

meeLe yebOes ngS Les, lees oesveeW peeveJejes keÀes meceeve efoMee ceW Ietcevee 
Lee~ peneB keÀner Henues Jeeuee ie³ee, otmeje Yeer ie³ee~ efkeÀmeeve ves GvnW 
efveoxefMele efkeÀ³ee Lee Deewj GvnW SkeÀ ner efoMee ceW peevee neslee Lee peye 
lekeÀ Jes Gmeer SkeÀ nue ceW Les~ 
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Deye ³eefo Jes oesvees ieOes Les, lees ³en SkeÀ ’meceeve pegDee “ 
keÀnueelee Lee~ efkebÀleg ³eefo SkeÀ ieOee Deewj otmeje SkeÀ yewue Lee, lees ³en 
SkeÀ ’Demeceeve pegDee “ keÀnueelee Lee, (keÌ³eeWefkeÀ Jes meceeve He´peeefle 
kesÀ veneR Les)~ ³eefo nceW efkeÀmeer otmejs kesÀ meeLe SkeÀ meeLe yeebOee peeS, 
lees Fmes DeJeM³e ner SkeÀ ’meceeve pegDee “ nesvee ®eeefnS~ Jen nwb, 
SkeÀ cemeern Deewj otmejs

cemeern keÀe menYeeefielee ceW SkeÀ meeLe ®euevee~ efkebÀleg ³eefo SkeÀ 
cemeern Deewj SkeÀ pees cemeern veneR nw menYeeefielee ceW SkeÀ meeLe nw, 
lees Jes Demeceeve jÀHe mes pegles ngS nw~ Deewj HejceWMJej keÀn jne nw, 
’DeefJeMJeeefme³eeW kesÀ meeLe Demeceeve pegSB ceW cele peglees “ (2 kegÀefjbefLe³eeW 
6ë14-16)~ 

FmeefueS DeeHe osKeles nw, ³eefo DeeHe Deewj SkeÀ DeefJeMJeemeer 
menYeeefielee ceW nw, meceeve peerJeve peerless ngS, leye DeeHe SkeÀ Demeceeve 
pegS ceW nw, Deewj ³en ieuele nw~ HejcesMJej veneR ®eenlee nQ efkeÀ DeeHe 
SkeÀ Demeceeve pegs ceW nes, FmekesÀ yepee³e 

otmejs cemeerneW kesÀ meeLe meceeve jÀHe mes peg[s ngS nes, GvekesÀ meeLe 
meceeve Jemleg keÀjles ngS~ DeefJeMJeemeer DeeHekesÀ meJe&Þes<þ efce$e veneR nes 
mekeÀles~ FmekesÀ Deblej veneR He[lee efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle efkeÀlevee meoe®eejer 
nw, peye lekeÀ Jen ve³ee pevcee veneR nw, Jen DeeHekeÀe meJe&Þes<þ efce$e 
veneR nes mekeÀlee~ 

³en HejcesMJej kesÀ meeceves DemebYeJe Deewj efmJekeÀej ve efkeÀ³ee pee 
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mekeÀves Jeeuee nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ Demeceeve pegDee nw~ efkeÀmeer J³eefkeÌle 
keÀe DeeHekeÀe peeB®eve keÀYeer Yeer HejcesMJej kesÀ peeB®eve kesÀ yejeyej veneR 
nes mekeÀlee~

SkeÀ yeej, HejcesMJej ves MecegSue keÀes ef³eMew kesÀ Iej GmekesÀ Heg$eeW 
ceW mes SkeÀ keÀes FðeeSue kesÀ jepee kesÀ jÀHe ceW DeefYe<eskeÀ keÀjves kesÀ 
efueS Yespee (1MecegSue 16ë1-13)~ peye MecegSue ves ef³eMew kesÀ 
Henues Heg$e, SefueDeeye keÀes osKee lees MecegSue ves keÀne, ’efveM®e³e ³ener 
HejcesMJej kesÀ meeceves GmekeÀe DeefYeef<ekeÌle nesiee“, keÌ³eeWefkeÀ Jen ye[e, 
uebyee Deewj megboj Lee~ efkebÀleg HejcesMJej ves YeefJe<³eJekeÌlee mes yeele keÀer 
Deewj keÀne, ’Gmes DeefYeef<ekeÌle cele keÀjes, keÌ³eeWefkeÀ ceQves Fmes vekeÀej efo³ee 
nw “~ leye Gmeves keÀne ’ceveg<³e lees yeenj keÀe jÀHe osKelee nw, Hebjleg 
³enesJee keÀer o=ef<ì ceve Hej jnleer nw, DeebleefjkeÀ ceveg<³e “~ FmeefueS 
efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle keÀe DeeHekeÀe peeB®eve DeefOekeÀlece yeenjer efoKeeJes 
Hej efveYe&j nQ- keÌ³ee Jen keÀnlee nw, kewÀmes 

Jen efoKeelee nw, GmekesÀ ®eueves keÀe lejerkeÀe..~ Fve Hej DeeOeeefjle 
neskeÀj DeeHe meYeer He´keÀej keÀer je³eeW keÀes yevee mekeÀles nQ, efkebÀleg DeeHe 
osKeles nw, efkeÀ HejcesMJej DeebleefjkeÀ HenveeJes keÀes osKelee nQ~ 

SkeÀ J³eefkeÌle pees ve³ee pevcee veneR nw GmekesÀ Heeme HejcesMJej kesÀ 
meeLe SkeÀ mener Deelcee veneR nwb~ SkeÀcee$e lejerkeÀe efpemekesÀ Üeje keÀesF& 
HejcesMJej kesÀ meeLe mener yeve mekeÀlee nQ Jen ve³ee pevcee nesves kesÀ Üeje 
nQ~ ³en SkeÀcee$e mece³e nQ peye keÀesF& J³eefkeÌle DeeHekeÀe meJe&Þes<þ efce$e 
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yeveves kesÀ efueS ³eesi³elee He´eHle keÀjlee nQ~ peye lekeÀ Jen ve³ee pevcee 
veneR nQb, Jen DeeHekeÀe meJe&Þes<þ efce$e veneR nes mekeÀlee, Jen HejcesMJej 
kesÀ mlej mes Ssmee yeveves kesÀ efueS ³eesi³e veneR nw~ Deye peye DeeHe ve³es 
pevces nQ, DeeHekeÀer F®íe HejcesMJej keÀes He´mevve keÀjves keÀer nesveer ®eeefnS, 
FmeefueS DeeHekeÀes DeJeM³e ner DeHeves mJe³eb kesÀ mlejesb keÀes Fmlesceeue 
veneR keÀjvee ®eeefnS~ ³en yengle ner cenlleJeHetCe& nw~ 

DeHeves no³e keÀes HejcesMJej kesÀ mJe³eb kesÀ no³e Hej jKees Deewj 
Jen DeeHekeÀes Deeies lekeÀ ues peeSiee (1kegÀefjbefLe³eeW10ë13)~





cejkegÀme 4ë1-9 ceW, ³eerMeg ves nceW yeesves Jeeues kesÀ o=<ìeble kesÀ 
efJe<e³e ceW yelee³ee~ ceveg<³e GmekesÀ yeerpeeW keÀes yeesves kesÀ efueS ie³ee Deewj 
kegÀí ceeie& kesÀ efkeÀveejs efiejW, kegÀí HeLejerueer Yetefce Hej efiejs, kegÀí Peeefæ[³eeW 
ceW efiejs Deewj kegÀí De®íer Yetefce Hej efiejs~ 16JeW Deewj 17JeW Je®eve 
ceW yee³eyeue keÀnleer nw, ’ ³es GvekeÀer lejn nw pees HeLejerueer Yetefce Hej 
yeesS peeles nQ ³es Jes nw pees Je®eve keÀes megvekeÀj legjble Deevebo mes ie´nCe 
keÀj uesles nQ~ Hebjleg DeHeves Yeerlej pe[ ve jKeves kesÀ keÀejCe Jes Lees[s 
ner efovees kesÀ efue³eW jnles nQ, FmekesÀ yeeo peye Je®eve kesÀ keÀejCe Gve Hej 
keÌuesMe ³ee GHeo´Je neslee nQ, lees Jes legjble þeskeÀj Keeles nQ  “~

Jen GvekesÀ efJe<e³e ceW yeele keÀj jne nQ efpeveceW DeHeves Yeerlej pe[ 
veneR nQ~ Jen keÀnlee nQ efkeÀ ³eÐeefHe Ssmes ueesie GlmegkeÀlee mes Je®eve keÀes 

DeeHe keÌ³ee keÀjeW peye...

11

meleeJe Deewj keÌuesme Deeles nQ ?
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mJeerkeÀej keÀjles nQ, Hej peye Je®eve kesÀ keÀejCe keÌuesme ³ee meleeJe Deelee 
nQ, lees Jes þeskeÀj Keeles nQ~ ³en yengleeW kesÀ meeLe ngDee nQ~ 

³eerMeg ³eneB keÌ³ee keÀn jne nQ efkeÀ Ssmes yengle mes ueesie nQ efpevekesÀ 
Heeme JeemleJe ceW GmekesÀ efueS ienje He´sce veneR nQ~ Deveble peerJeve keÀer 
Jee®eeDeeW, KegMeer Deewj Gllej Dee ®egkeÀer He´eLe&veeDeeW kesÀ keÀejCe Jes 
HejceWMJej kesÀ Je®eve kesÀ efueS Glmeener nQ efkebÀleg GvekesÀ Heeme JeemleJe 
ceW HejceWMJej kesÀ efueS SkeÀ ienje He´sce veneR nQ~ FmeefueS peye meleeJe 
Deeles nQ, Jes nej ceeve uesles nQ~ ³en ogëKeo nQ~ peye meleeJe Deewj keÌuesme 
Deeles nQ, DeeHekeÀes Je®eve kesÀ Heerís peevee ®eeefnS~

1) DeeHekesÀ Heeme HejceWMJej kesÀ efueS SkeÀ 
ienje He´sce DeJeM³e nesvee ®eeefnS

HejceWMJej ®eenlee nQ efkeÀ DeeHekesÀ Heeme GmekesÀ efueS SkeÀ ienje, 
cepeyetle He´sce nesb~ He´sce Ieì Deewj ye{ mekeÀlee nQ~ 

efpelevee DeefOekeÀ DeeHe GmekesÀ efJe<e³e ceW mees®eWies, GmekesÀ Je®eve 
keÀes megveesies Deewj He´eLe&vee ceW GmekesÀ meeLe menYeeefielee keÀjesies, DeeHekesÀ 
Heeme GmekesÀ efueS cenevelece He´sce nesiee, keÌ³eeWefkeÀ He´sce Heefj®e³e kesÀ meeLe 
ye{lee nQ~ efpelevee DeefOekeÀ DeeHe HejceWMJej mes Heefjef®ele nQ, Glevee 
DeefOekeÀ DeeHe Gmemes He´sce keÀjesies~ efpelevee DeefOekeÀ DeeHe GmekesÀ Je®eve 
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megveles nQ Glevee ner DeefOekeÀ DeeHe Gmes Keespeesies Deewj Gmemes Heśce keÀjeWies, 
Deewj leye DeeHe Gmemes DeefOekeÀ ie´nCe keÀjesies~ 

peye DeeHekesÀ Heeme HejcesMJej kesÀ efueS ³en cepeyetle He´sce neslee nQ, 
lees GmekeÀe Je®eve DeeHekesÀ no³e ceW pe[ HekeÀ[ ueslee nQ, efpememes efkeÀ 
DeeHe peye efkeÀmeer efmLeefle keÀe meecevee keÀjles nQ, DeeHe Fmemes meyebefOele 
HejcesMJej keÀe mLeeve peeveles nQ Deewj DeeHe leggjble ner FmekesÀ efJe<e³e ceW 
HejcesMJej keÀe cele Ieesef<ele keÀjles nQ~ 

yee³eyeue keÀnleer nQ efkeÀ peerJeve Deewj ce=l³eg peerYe kesÀ JebMe ceW 
nQ (veerefleJe®eve18ë20-21), Deewj no³e keÀer DeefOekeÀeF& mes cegnB 
yeesuelee nQ (celleer12ë34-35,37)~ peye DeeHe DeHeves no³e 
keÀes HejcesMJej kesÀ Je®eve mes Yejles nw, Fmemes Deblej veneR He[lee efkeÀ 
efmLeefle keÌ³ee nw, DeeHe JemlegDeesb keÀes HejcesMJej kesÀ lejerkesÀ mes osKeesies 
Deewj Jener keÀnesies~ Deewj ³en nes peeSiee!

2.nej cele ceevees!

peye HejsMeeveer Deeleer nQ DeeHekeÀes DeJeM³e ner nej veneR ceeveveer 
®eeefnS~ ve³es pevceW nesves keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ HejsMeeveer³eeB veneR 
Dee³eWieer, vee ner FmekeÀe DeLe& nQ efkeÀ cegefMkeÀues vener DeeSieeR~ FmekeÀe DeLe& 
nQ efkeÀ meYeer cegefMkeÀueeW kesÀ meeceves, meYeer HejsMeeefve³eeW keÀer GHeefmLeefle ceW, 
HejcesMJej DeeHekeÀes yeenj efvekeÀeuesiee~ pewmee efkeÀ Yepevemebefnlee23ë5 
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ceW, ’let cesjs meleevesJeeuees kesÀ meeceves cesjs efue³eW cespe efyeíelee nQ “, nes 
mekeÀlee nQ DeeHe þerkeÀ DeHeves Me$egDeeW keÀer GHeefmLeefle ceW nes efkebÀleg Jes 
DeeHekeÀes ve<ì veneR keÀj mekeÀles! 

HejcesMJej veneR ®eenlee nQ efkeÀ DeeHe nej ceevees~ DeeHekeÀes 
DeJeM³e ner cepeyetle Ke[e nesvee nQ~ Fmemes Delebj veneR He[lee efkeÀ 
JemlegSB efkeÀleveer keÀþerve ³ee cegefMkeÀue efoKeeF& osleer nes, keÀYeer Yeer nej 
cele ceevees! HejcesMJej DeeHekeÀes yeenj efvekeÀeuesiee, FmeefueS efvejeMe 
cele nes~ GmekesÀ He´efle JeHeÀeoej yeves jnes Deewj Jen DeeHekeÀes keÀYeer Yeer 
efvejeMe veneR keÀjsiee ³ee Yetuesiee veneR~ DeeHe peerJeve kesÀ HeefjefmLebefle³ees 
ceW peerleesies, keÌ³eesWefkeÀ Jes DeeHekesÀ HejeOeerve yeve 

peeSBieer~ ³eMee³een 43ë2 keÀnlee nQ efkeÀ peye legce Heeveer cessW mes 
iegpejesies ³en legcnW [gyeeSiee veneR Deewj peye legce Deeie mes iegpejesies lees 
³en DeeHekeÀes peueeSieer vener~ peye DeeHe ³eerMeg cemeern kesÀ Heerís peeles 
nw, lees DeHeves Hetjs no³e mes GmekeÀer mesJee keÀjes~ ®egveewefle³eeW mes keÀesF& 
Deblej veneR He[lee GmekesÀ Heerís peeDees~ 

’Hejbleg HejcesMJej keÀe Oev³eJeeo nes, pees nceejs He´Yeg 
³eerMeg cemeern kesÀ Üeje nceW pe³eJeble keÀjlee nw~ Fmeefue³es 
ns cesjs efHe´³e YeeF&³eeW, ¢{ Deewj Deìue jnes, Deewj He´Yeg 
kesÀ keÀece ceW meJe&oe ye{les peeDees, keÌ³eeWefkeÀ ³en peeveles 
nes efkeÀ legcneje HeefjÞece cemeern ceW J³eLe& veneR nQ “ (1 
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kegÀefjbefLe³ees15ë57-58)~ 

’keÌ³eeWefkeÀ pees kegÀí HejcesMJej mes GlHevve ngDee nw, Jen 
mebmeej Hej pe³e He´eHle keÀjlee nQ Deewj Jen efJepe³e efpememes 
mebmeej Hej pe³e He´eHle nesleer nQ nceeje efJeMJeeme nQ “ 
(1³etnvvee 5ë4)~ 

DeeHe osKeles nw efkeÀ nceejs He´Yeg ³eerMeg cemeern kesÀ Üeje HejcesMJej 
nceW efJepe³e oslee nQ, FmeefueS nce nej veneR mekeÀles nw~ 1³etnvvee 
5ë4 keÀe meeJeOeeveer HetJe&keÀ DeO³e³eve keÀjes, ³en efJepe³e kesÀ efJe<e³e 
ceW yeele keÀjlee nQ 

pees Fme efJeMJe Hej pe³e Heeleer nQ, pees efkeÀ nceeje efJeMJeeme nQ~ 
efJeMJeeme kesÀ Üeje peerDees, DeeHe SkeÀ efJepe³eer nQ vee efkeÀ SkeÀ nejs 
ngS~ DeeHe SkeÀ efJepe³eer pevceW Les keÌ³eeWefkeÀ DeeHe HejcesMJej mes pevceW 
nQ~ DeeHe HejcesMJej keÀer mebleeve nQ, GmekesÀ Deelcee mes pevceW~





ve³ee pevcee nesvee celeueye HejcesMJej kesÀ Deelcee mes pevces nesvee 
(1 kegÀjbefLe³eeW 12ë13, ³etnvvee 3ë5-8)~ peye DeeHe veS pevces 
nesles nw, lees HeefJe$e Deelcee DeeHekesÀ peerJeve keÀe SkeÀ cenlJeHetCe& Yeeie 
yeve peelee nw~ FmeefueS DeeHekeÀes mecePeves keÀer pejÀjle nw efkeÀ Jen keÀewve 
nw Deewj DeHeves peerJeve ceW GmekesÀ keÀeceeW keÀes Hen®eeefveS~

DeeHekeÀes DeJeM³e ner mecePevee ®eeefnS efkeÀ Jen DeeHekeÀes keÌ³ee osves 
Dee³ee, leeefkeÀ DeeHe cemeern ceW Gme yenglee³ele kesÀ peerJeve keÀe ueeYe Gþe 
mekesÀ Deewj GHenej keÀes ie´nCe keÀj mekeWÀ (1 kegÀjbefLe³eeW 12ë 8-10) 
Deewj meece&Le keÀes (uetkeÀe 24ë49, He´sefjlees kesÀ keÀece 1ë4-8) pees 
DeeHekesÀ efueS GHeueyOe nw GmekesÀ Üeje~

HeefJe$e Deelcee Deewj DeeHe

12
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HeefJe$e Deelcee keÀewve nw?
   yee³eyeue kesÀ efJeefYevve YeeieeW ceW nce HeefJe$e Deelcee kesÀ GuuesKe 

keÀes Heeles nw~
- Hetjeves efve³ece ceW, nce Gmes DemeeOeejCe keÀece keÀes keÀjves kesÀ efueS 

meeceLe& Deewj ³eesi³elee keÀes osles ngS osKeles nw (v³eeef³e³ees 14ë6, 
19)~ 

- ve³es efve³ece ceW, nce Gmes ³eerMeg kesÀ pevce, mesJekeÀeF& Deewj peerJeve 
ceW Deewj Yeer DeefOekeÀ cenlJeHetCe& osKeles nw (uetkeÀe 4ë18)~

- HeefJe$e Deelcee He´sefjleeW kesÀ keÀece 2ë1-4 ceW Yeer ³eerMeg kesÀ ®esueeW 
kesÀ peerJeve ceW keÀe³e& keÀjlee ngDee efoKeeF& oslee nw~

- Jen HejcesMJej nw~ Jen SkeÀ owefJe³e J³eefkeÌle nw Deewj Jen HejcesMJej 
kesÀ efmej keÀe leermeje J³eefkeÌle nw (³etnvvee 14ë16-17, ³etnvvee 
15ë26)~

- Jen mece³e kesÀ Henues DeefmlelJe ceW Lee (GlHeeflle 1ë2)~
- Jen HejcesMJej keÀer meeceLe& keÀe He´l³eef#ekeÀjCe nw~ otmejs Meyoes 

ceW, Jen HejcesMJej keÀe Yeeie nw peesefkeÀ efHelee kesÀ 
- Page No 49

yeesues nj Meyo keÀes Hetje keÀjlee nw (GlHeeflle 1)~
- Jen He´sce, meeceLe& Deewj SkeÀ De®íer efoceeie keÀe Deelcee nw 

(2leercegefLe³egme 1ë7)~
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- Jen mJeleb$elee keÀe Deelcee nw (2kegÀefjbefLe³ees 3ë17)~

HeefJe$e Deelcee keÌ³ee vener nw?

³en Yeer O³eeve osves ³eesi³e nw efkeÀ HeefJe$e Deelcee SkeÀ yeue, nJee, 
lesue ³ee keÀyetlej vener nw, ³eÐeHeer Je®eve mes, nce Gmes Ssmes He´leerkeÀ kesÀ 
ªHe ceW osKeles nw~ Jen ’Dev³eYee<ee“ vener nw, ³eÐeHeer Jen yeesueves 
kesÀ efueS Meyo oslee nw~ Jen ’meeceLe& “ vener nw, efkebÀleg nceejs Heeme 
HejcesMJej keÀer meeceLe& keÀes ueelee nw~ ³en Jen Deelcee vener nw peesefkeÀ 
ogyeeje DeeHekeÀes [j kesÀ oemelJe ceW ueelee nw (jesefce³ees 8ë15), efkebÀleg 
mJeleb$elee ceW ueelee nw (2kegÀefjbefLe³ees 3ë17)~

nces keÌ³ees HeefJe$e Deelcee keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw?

- HeefJe$e Deelcee nceW owefJe³e meeceLe& oslee nw (Hes´efjleeW kesÀ keÀece 
1ë8)~ ³en Meyo ’ meeceLe&“ SkeÀ ie´erkeÀ Meyo ’[îetveeefceme “ 
mes DevegJeeefole efkeÀ³ee ie³ee nw,efpemekeÀe JeemleJe ceW DeLe& ’yeoueeJees 
keÀes ueeves kesÀ efueS keÀe³e&Meerue ³eesi³elee“ nw~ peye HeefJe$e Deelcee 
nceejs Deboj jnves kesÀ efueS Deelee nw, leye Jen nceW nceejs peerJeveeW 
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ceW Deewj otmejes kesÀ peerJevees ceW yeoueeJees keÀes ueeves keÀer ³eesi³elee 
oslee nw~

- Jen nceW megmecee®eej He´®eej keÀjves keÀer efveefYe&keÀlee oslee nw (celleer 
28ë18-20, cejkegÀme 16ë15-18)~

- Jen nceW ceeie&oefMe&le Deewj efveoxefMele keÀjlee nw (³etnvvee 16ë13, 
jesefce³ees 8ë14)~

- Jen nceW Meebefle oslee nw (³etnvvee 14ë18, He´sefjlees kesÀ keÀece 
9ë31)~

- Jen nceW efveoxefMele keÀjlee nw Deewj nceW meerKeeleee nw (³etnvvee 
14ë26, 1kegÀefjbefLe³ees 2ë11-12)~

- Jen nceejs meeLe ®euelee nw Deewj nceejs owefvekeÀ peerJeve keÀe SkeÀ 
Yeeie yeve peelee nw (³etnvvee 14ë16)~

- Page No 51

- Jen nceejer Deelcee kesÀ meeLe ieJeener oslee nw efkeÀ nce HejcesMJej 
keÀer mebleeve nw, Deewj FmeefueS cemeern ³eerMeg ceW GmekesÀ Oeve kesÀ 
menYeeieer nw (jesefce³ees 8ë16; FefHeÀefme³ees 3ë6)~

- Jen nceW He´sce ceW HejcesMJej kesÀ Heeme HengB®eves keÀer mJeleb$elee oslee 
nw (jessefce³ees 8ë15, 2kegÀefjbefLe³ees 3ë17; 2leercegefLe³egme 
1ë7)~
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DeeHe HeefJe$e Deelcee kesÀ meeLe SkeÀ 
mebyebOe jKe mekeÀles nw

³etnvvee 14ë17 ceW, ³eerMeg keÀnlee nw, ’DeLee&led mel³e 
keÀe Deelcee, efpemes mebmeej ie´nCe vener keÀj mekeÀlee, 
keÌ³eesWefkeÀ Jen ve Gmes osKelee nw Deewj ve Gmes peevelee nw; 
legce Gmes peeveles nes, keÌ³eesWefkeÀ Jen legcnejs meeLe jnlee 
nw, Deewj Jen legce cesW nesiee “~

HeefJe$e Deelcee kesÀ meeLe SkeÀ mebyebOe jKevee, DeHeves peerJeve ceW 
GmekeÀer GHeefmLeefle keÀes Hen®eevevee Deewj GmekeÀer mesJekeÀeF& keÀes ceevevee 
nw~ FmeefueS, GmekesÀ meeLe menYeeefielee keÀjles ngS Deewj Gmes SkeÀ efce$e 
kesÀ ªHe ceW peeveles ngS,

DeeHekeÀes GmekeÀer GHeefmLeefle ceW DeJeM³e ner mece³e efyeleevee 
®eeefnS~ He´eLe&vee keÀjves, Je®eve keÀe DeO³e³eve keÀjves Deewj HeefJe$e Deelcee 
kesÀ He´eslmeenveeW Deewj He´sjCeeDeeW keÀer Dee%ee ceeveves kesÀ Üeje, DeeHe Fme 
mebyebOe keÀes Hee mekeÀles nw~

peye DeeHe ve³ee pevce Heeles nw, leye DeeHe HejcesMJej kesÀ Deelcee 
ceW yeHeeflemcee Heeles nw~ yeHeeflemcee Heeves keÀe DeLe& nw efkeÀmeer Jemleg ceW 
Hetjer lejn mes [tyeevee~ GoenjCe kesÀ efueS, DeeHe jyeæ[ keÀer SkeÀ iebso 
keÀes ueskeÀj Heeveer kesÀ SkeÀ ye[s yele&ve ceW [tyee mekeÀles nw, Fme lejn mes 
efkeÀ ieWo Hetjer lejn mes Heeveer mes {keÀ peeleer nw~ peye DeeHe ve³ee pevce 
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Heeles nw leye ³ener neslee nw Gme ieWo keÀer lejn, DeeHe HeefJe$e Deelcee ceW 
[tye peeles nw~

efkebÀleg DeeHe peeveles nw, Heeveer kesÀ Üeje iebso keÀe {BkeÀ peevee SkeÀ 
yeele nw, Deewj Deboj mes Heeveer kesÀ Üeje Yej peevee Deewj Fmemes {BkeÀ 
Yeer peevee, Hetjer lejn mes otmejer yeele nw~ ieWo keÀes Yejves kesÀ efueS, 
FmeceW Heeveer kesÀ He´JesMe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ jemlee DeJeM³e ner nesvee 
®eeefnS~ otmejs MeyoeW ceW, ieWo keÀer meeceie´er keÀes Heeveer keÀes FmeceW yenves 
keÀer Devegceefle DeJeM³e ner 

osveer ®eeefnS~ Fmeer lejerkesÀ mes, peye DeeHe ve³ee pevce Heeles nw, 
leye DeeHekeÀes DeHeves Deboj HeefJe$e Deelcee keÀes DeJeM³e ner ie´nCe keÀjvee 
®eeefnS Deewj GmekesÀ meeLe Yej peevee ®eeefnS~

efHeÀj mes, HeefJe$e Deelcee mes Yejvee SkeÀ yeej keÀe DevegYeJe vener 
nw peesefkeÀ peerJevekeÀeue ces SkeÀ ner yeej neslee nw~ FmekesÀ yepee³e, ³en 
SkeÀ efvejblej, owefvekeÀ DevegYeJe nw (FefHeÀefme³ees 5ë18)~ FmekeÀe 
mebyebOe GmekeÀer GHeefmLeefle kesÀ He´efle DeeHekeÀer ®eslevee Deewj DeHeves peerJeve 
ceW GmekeÀer mesJekeÀeF& keÀes efve³eefcele ªHe mes Hen®eeveves mes nw~ mlegefle, 
He´eLe&vee, Je®eve keÀe DeO³e³eve Deewj efve³eefcele ªHe mes GmekesÀ efveoxMees 
Deewj He´sjCeeDeeW keÀe DevegmejCe keÀjves kesÀ Üeje, pewmes ner DeeHe GmekesÀ 
meeLe DeHeveer menYeeefielee ceW ye{les nw, Jewmes ner DeeHe efve³eefcele ªHe mes 
HeefJe$e Deelcee mes Yej mekeÀles nw~ Fme lejerkesÀ mes, DeeHe HejcesMJej kesÀ 
Deelcee kesÀ Üeje ®eueeS pee mekeÀles nw~
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Dev³e Yee<eeDeeW ces yeesuevee

pewmee efkeÀ cewves Henues GuuesKe efkeÀ³ee, HeefJe$e Deelcee HejcesMJej 
keÀer mebleeve keÀes Dev³e Yee<eeDeeW ceW yeesueves kesÀ efueS  Meyo oslee nw~ 
SkeÀ ef®eÚ, efpemes HejcesMJej ves keÀne efkeÀ Jes efJeMJeeefme³eeW ces nesies, Jen 
nw efkeÀ Jes Dev³e Yee<eeDeeW ceW yeesueWies (cejkegÀme 16ë17)~

³en SkeÀ DeeeflcekeÀ Deewj owefJe³e ³eesi³elee nw, efpemekesÀ Üeje 
efJeMJeemeer DeHeveer Deelcee mes HejcesMJej kesÀ meeLe meerOes yeele keÀjlee 
nw, Deewj ³en DeeHekeÀes HeefJe$e Deelcee kesÀ Üeje SkeÀ GHenej kesÀ ªHe 
ces efo³ee ie³ee Lee~

Dev³e Yee<eeDeeW ceW yeesuevee kegÀí mece³e ’Deelcee ceW He´eLe&vee 
keÀjvee “ keÀnueelee nw~ peye nce Dev³e Yee<eeDeeW ceW yeesueles nw, leye 
nce meerOes HejcesMJej mes yeele keÀjles nw (1kegÀefjbefLe³ees 14ë4) Deewj 
nceejer Deelcee keÀer Gvveefle nesleer nw ³ee ye{ peeleer nw (³entoe 1ë20)~ 
nceejer DeelceeSB mHetÀefle&keÀ nesleer nw Deewj leepee nesleer nw (³eMee³een 
40ë31)~

SkeÀ yeej peye DeeHe HeefJe$e Deelcee keÀes ie´nCe keÀj uesles nw, leye 
DeeHe peye ®eens Dev³e Yee<eeDeeW ceW yeesue mekeÀles nw~ Jen DeeHekesÀ Üeje 
vener yeesuelee nw, efkebÀleg Jen DeeHekeÀes yeesueves keÀer ³eesi³elee oslee nw~ 
FmeefueS DeeHe Deeies pee mekeÀles nw Deewj peye ®eens leye Dev³e Yee<eeDeeW 
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ceW HejcesMJej mes yeele keÀj mekeÀles nw~
peye DeeHe Dev³e Yee<eeDeeW ces yeesuevee Meg© keÀjles nw, leye DeeHe 

Del³eefOekeÀ efveHegCe yeve peeSBies, pewmes ner DeeHe Fmes SkeÀ efve³eefcele 
DeY³eeme yeveeles nw~ ³en SkeÀ íesìs ye®®es keÀer lejn nw, efpemeves neue 
ner ceW DeHeves Henues kegÀí Meyoes keÀes yeesuee nw~ efpelevee DeefOekeÀ Jen 
yeesueves keÀe DeY³eeme keÀjlee nw, Glevee ner DeefOekeÀ Jen efveHegCe yevelee 
peelee nw~ Dev³e Yee<eeDeeW ceW yeesueves kesÀ meeLe Yeer Ssmee ner nw~ ³en SkeÀ 
veF& Yee<ee nw, Deewj leLeeefHe DeeHekeÀes Fmes meerKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
vener nw, efHeÀj Yeer pewmes ner DeeHe efvejblej yeesueWies, DeeHe Deewj DeefOekeÀ 
efveHegCe yeve peeSBies~

pewmes ner DeeHe Dev³e Yee<eeDeeW ces DekeÌmej yeesueles nw, ³en DeeHekesÀ 
DeeeflcekeÀ efJekeÀeme keÀes ye{eSiee Deewj DeeHekeÀes HejcesMJej kesÀ Deelcee 
kesÀ otmejs GHenejes Deewj He´l³eef#ekeÀjCees ceW ues peeSiee~



celleer16ë18 ceW, ³eerMeg ves GmekeÀer keÀefueefme³ee kesÀ efJe<e³e ceW 
yeesuee, pees efkeÀ He=LJeer Hej GmekeÀe Mejerj nw, Deewj keÀne efkeÀ Jen Fmes 
yevee³esiee Deewj vejkeÀ kesÀ ojJeepes FmekesÀ efJejÀ× He´yeue veneR nesbies~

 ’keÌ³eeWefkeÀ efpeme He´keÀej osn lees SkeÀ nw Deewj GmekesÀ 
Debie yengle mes nQ Deewj Gme SkeÀ osn kesÀ meye Debie yengle 
nesves Hej Yeer meye efceuekeÀj SkeÀ ner osn nw, Gmeer He´keÀej 
cemeern Yeer nw~ keÌ³eeWefkeÀ nce meye ves ³entoer nes keÌ³ee 
³etveeveer, keÌ³ee oeme nes keÌ³ee mJeleb$e, SkeÀ ner Deelcee kesÀ 
Üeje SkeÀ osn nesves kesÀ efue³es yeHeeflemcee efue³ee, Deewj 
nce meye keÀes SkeÀ ner Deelcee efHeuee³ee ie³ee~ Fmeefue³es 

keÌ³ee DeeHekeÀes keÀefueefme³ee DeJeM³e peevee 
®eeefnS?

13
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efkeÀ osn ceW SkeÀ ner Debie veneR Hejbleg yengle mes nQ, “ 
(1kegÀefjbefLe³ees12ë12-14)~ 

nce Mejerj nQ Deewj cemeern efmej nw~ meYeer cemeern (ve³es 
pevceW) GmekesÀ Mejerj ke sÀ meom³e nQ, Deewj SkeÀ otmejs ke sÀ 
(1kegÀefjbefLe³eeW12ë27)~ Deewj pewmes ceeveJeer³e Mejerj kesÀ efJeefYevve 
Yeeie DekesÀues ceW ner keÀece vener keÀj

mekeÀles, cemeern kesÀ efJeefYevve meom³e Kego ner He´YeeJeer jÀHe mes keÀece 
veneR keÀj mekeÀles~ ³en Fmeefue³es nQ keÌ³eeWefkeÀ HejcesMJej ves keÀefueefme³ee 
kesÀ meom³eeW keÀes efJeefYevve Jejoeve Deewj yegueenìs oer nw, efpememes 
keÀer Hetjer keÀefueefme³ee keÀes ueeYe nes (1kegÀefjbefLe³ees12ë18-24, 
FefHeÀefme³eeW4ë11-12)~ 

keÀefueefme³ee ceW GHeefmLele nesvee FmeefueS HejcesMJej keÀer F®íe 
keÀe Heeueve keÀjvee nw, Deewj ³en nceW SkeÀ otmejs keÀes HejcesMJej kesÀ 
efJeefYevve Jejoevees mes DeeefMeef<ele keÀjves Deewj ye{eves kesÀ ³eesi³e keÀjlee 
nQ -®ecelkeÀejeW, ®ebieeF&, YeefJe<³eJeeCeer Fl³eeefo~ pees Je®eve efmeKee³ee 
peelee nw DeeHe GmekeÀer SkeÀ yesnlej mecePe keÀes He´eHle keÀjves, ieJeeefn³ees 
keÀes megveves Deewj ®ecelkeÀejes keÀer ieJeener osves kesÀ ³eesi³e nes peeles nw~ 
SkeÀ meeLe He´eLe&vee keÀjvee Deewj HejcesMJej keÀer DeejeOevee keÀjvee HeefJe$e 
Deelcee kesÀ peg[s ngS DeefYe<eskeÀ keÀes ueelee nQ, SkeÀ efJeMes<e jerefle ceW peve 
mecetn kesÀ nj meom³e Hej mesJekeÀeF& keÀjles ngS (Fye´eefve³eeW10ë25, 
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He´sefjlees kesÀ keÀece1ë14, Yepeve mebefnlee133ë1-2)~ 
Kego ner HejcesMJej kesÀ Je®eve ceW ®euevee SkeÀ G®®e efMeKejer keÀe³e& 

nQ, peye DeeHe SkeÀ Deelcee mes Yejs 
keÀefueefme³ee ceW GHeefmLele veneR nesless nQ~ ³eÐeefHe, Ssmeer SkeÀ 

keÀefueefme³ee ceW HetCe&leë Yeeie uesvee DeeHekeÀes keÀefueefme³ee Deewj FmekesÀ 
meom³ees kesÀ efJe<e³e ceW DeefOekeÀ peeveves kesÀ ³eesi³e yeveelee nQ~ DeeHe 
Deeveer Deelcee keÀes (DeeHekeÀe DeebleefjkeÀ ceveg<³e) Je³emkeÀlee kesÀ efueS 
efJekeÀefmele keÀjves kesÀ ³eesi³e nesles nQ~ ³en DeeHekeÀes Deemeeveer mes Je®eve 
ceW ®eueelee nQ Deewj DeefOekeÀ HeÀueoe³eer yeveelee nQ~ 

SkeÀ cemeern kesÀ jÀHe ceW, DeeHekeÀes SkeÀ mLeeveer³e meYee ceW DeJeM³e 
ner peeves peevee ®eeefnS, SkeÀ keÀefueefme³ee efpemes DeeHe DeHevee Iej keÀn 
mekeÀes Deewj ieefleefJeefOe³eeW ceW HetCe&leë Yeeie ues mekeÀes~ veneR lees, DeeHe 
HejcesMJej keÀer yengle meer DeeefMe<eeW mes ®etkeÀ peeSBies Deewj GmekesÀ Je®eve 
kesÀ meeLe jsKee mes yeenj ®eue jns nesies~ 

Deye peye DeeHe ve³es pevceW nQ, lees Fme ®eslevee ceW ®euees efkeÀ DeeHe 
keÀewve nQ Deewj meblees keÀer meYee keÀes cele Yetuees (Fye´eefve³eeW10ë25)  
keÀefueefme³ee keÀes peeDees~



 GROWING UP

yee³eyeue keÀnleer nQ efkeÀ pewmes ner DeeHe HejcesMJej keÀe Je®eve megveles 
nQ efJeMJeeme DeeHekesÀ Heeme Deelee nw~ DeeHekesÀ DeeeflcekeÀ efJekeÀeme kesÀ 
efueS ceQ efvecveefueefKele mebosMeesb keÀer meueen oslee nBbt~ ³es mebosMe DeeHekeÀes 
HeÀueoe³eer Deewj GlHeeokeÀ kewÀmes yevevee nQ FmekesÀ efueS Deewj Jewmee ner 
keÀjves kesÀ efueS DejHekesÀ no³e ceW efJeMJeeme keÀes ye{eves kesÀ efueS ef[peeF&ve 
efkeÀ³es ie³es nQ~ GvnW efueefpeS~ GvekeÀes megefveS~ Je®eve keÀes keÀece Hej 
jefKeS Deewj DeHeves peerJeve ceW SkeÀ yeoueeJe keÀes osefKeS~

1. Deye DeeHe ve³es pevceW nQ (1ìsHe)
2. cemeernle keÀes mHe<ì keÀjvee 
3. Je®eve ceW ye{vee
4. Jem³ekeÀlee kesÀ efueS ye{vee
5. DeHeveer Deelcee keÀes yeveevee
6. Deelcee mes Yejs nesvee
7. Je®eve ceW efJepe³e
8. cemeern ceW peerJeveë ve³ee megHejcewve
9.  cemeern ceW ve³ee ceveg<³eë SkeÀ Heefj®e³e 
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