
Programa MentorART

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

1 4 1 1 1 1 1 6 5 1 1 1

Dia de Ano Novo
Dia Mundial de Luta Contra o 

Cancro
Carnaval Dia das Mentiras - 1º de Abril Dia do Trabalhador

Dia da Criança (Dia Mundial 

da Criança)
Dia Mundial das Bibliotecas Dia de Hiroshima Dia Internacional da Caridade Dia Mundial da Música Dia de Todos os Santos

Restauração da 

Independência

1 11 1 2 2 3 1 8 8 1 1 2

Dia Mundial da Paz

Dia Internacional das 

Mulheres e Meninas na 

Ciência

Dia Mundial da Proteção Civil
Dia Internacional do Livro 

Infantil
Dia da Mãe Dia Mundial da Bicicleta Dia Internacional da Piada Dia Mundial do Gato Dia Internacional da Literacia Dia Internacional do Idoso Dia Mundial do Veganismo

Dia Internacional para a 

Abolição da Escravatura

3 12 3 2 3 4 2 11 10 1 3 3

Dia do Festival do Sono Dia de Darwin
Dia Internacional da Vida 

Selvagem

Dia Mundial da 

Consciencialização do 

Autismo

Dia Internacional da 

Liberdade de Imprensa

Dia Internacional das Crianças 

Inocentes Vítimas de Agressão
Dia Mundial do OVNI Dia de Brincar na Areia

Dia Mundial da Prevenção do 

Suicídio
Dia Mundial do Sorriso

Dia de Consciencialização do 

Stress

Dia Internacional das Pessoas 

com Deficiência

4 13 7 4 5 5 2 15 15 1 5 5

Dia Mundial do Braille Dia Mundial da Rádio
Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de 

Violência Doméstica
Páscoa

Dia Mundial do Trânsito e da 

Cortesia ao Volante
Dia Mundial do Ambiente

Dia da Polícia de Segurança 

Pública
Assunção de Nossa Senhora

Dia Internacional da 

Democracia

Dia Mundial do 

Vegetarianismo
Dia Mundial do Cinema

Dia Internacional do 

Voluntariado

11 14 8 6 8 10 3 19 17 2 8 8

Dia Internacional do Obrigado
Dia dos Namorados (Dia de 

São Valentim)
Dia Internacional da Mulher

Dia Mundial da Atividade 

Física

Dia Mundial da Segurança 

Social
Dia de Portugal

Dia Internacional Sem Sacos 

de Plástico
Dia Mundial da Fotografia

Dia Internacional da Música 

Country
Dia da Não-Violência Dia Mundial do Órfão Dia da Imaculada Conceição

15 15 14 7 9 10 7 21 18 5 10 10

Dia Mundial do Compositor
Dia Internacional da Criança 

com Cancro
Dia do Pi Dia Mundial da Saúde Dia da Europa Dia do Chá Gelado Dia Mundial do Chocolate

Dia Internacional do Animal 

Abandonado

Dia Mundial da Monitorização 

da Água
Implantação da República

Dia Mundial da Ciência pela 

Paz e pelo Desenvolvimento

Dia Internacional dos Direitos 

Humanos

18 17 15 10 15 12 9 23 18 10 11 15

Dia Internacional do Riso Quaresma
Dia Mundial dos Direitos do 

Consumidor
Domingo de Ramos Dia Internacional da Família

Dia Mundial Contra o 

Trabalho Infantil

Dia Mundial pelo 

Desarmamento

Dia Internacional de Lembrança do 

Tráfico de Escravos e sua Abolição
Dia do Software Livre Dia Mundial da Saúde Mental Dia Mundial do Origami Dia Internacional do Chá

21 20 15 13 17 14 13 24 21 11 13 21

Dia Mundial da Religião Dia Mundial da Justiça Social Dia Mundial do Sono Dia do Beijo Dia Mundial da Hipertensão
Dia Mundial do Dador de 

Sangue
Dia Mundial do Rock Dia do Artista Dia Internacional da Paz

Dia Mundial do Combate à 

Obesidade
Dia Mundial da Bondade Início do Inverno

23 22 16 14 17 16 14 26 21 14 14 25

Dia Mundial da Liberdade
Dia Europeu da Vítima de 

Crime

Dia da Liberdade de 

Informação
Dia Internacional do Café

Dia Internacional de Luta contra a 

Homofobia e a Transfobia
Corpo de Deus

Dia Mundial da Liberdade de 

Pensamento

Dia Internacional da 

Igualdade Feminina

Dia Mundial da Doença de 

Alzheimer
Dia Mundial da Visão Dia Mundial da Diabetes Natal

27 22 19 15 18 17 15 26 21 16 14 31

Dia Internacional em Memória 

das Vítimas do Holocausto
Dia do Pensamento Dia do Pai Sexta-Feira Santa Dia Internacional dos Museus

Dia Mundial do Combate à 

Seca e à Desertificação

Dia Mundial das 

Competências dos Jovens
Dia do Cão Dia Mundial da Gratidão Dia Mundial da Alimentação

Dia Internacional do Trava-

Línguas
Réveillon

28 20 15 18 18 18 22 17 15

Dia Internacional da 

Privacidade de Dados

Dia Internacional da 

Felicidade
Dia Mundial da Arte

Dia Internacional do Fascínio 

das Plantas

Dia Internacional do 

Piquenique

Dia Internacional Nelson 

Mandela
Dia Europeu Sem Carros

Dia Internacional para a 

Erradicação da Pobreza

Dia Nacional da Língua 

Gestual Portuguesa

29 20 16 20 18 26 23 20 16

Dia Mundial do Puzzle Início da Primavera Dia Mundial da Voz Dia Europeu do Mar Dia Internacional do Pânico Dia Mundial dos Avós Início do Outono
Dia Mundial de Combate ao 

Bullying

Dia Internacional da 

Tolerância

30 21 17 20 20 28 26 21 17

Dia Escolar da Não Violência 

e da Paz
Dia Mundial da Árvore Páscoa Dia Mundial das Abelhas Dia Mundial do Refugiado

Dia Mundial da Conservação 

da Natureza
Dia Mundial da Contraceção 

Dia Mundial de Resolução de 

Conflitos
Dia Mundial do Não Fumador

31 21 22 21 21 30 27 24 17

Dia Mundial do Mágico Dia Mundial da Poesia Dia Mundial da Terra
Dia Internacional dos 

Assistentes Virtuais
Início do Verão Dia Internacional do Amigo Dia Mundial do Turismo Dia das Nações Unidas Dia Mundial da Criatividade

21 23 22 21 28 24 18

Dia Internacional de Luta 

Contra a Discriminação Racial
Dia Mundial do Livro

Dia Internacional da 

Biodiversidade
Dia Internacional do Yoga

Dia Internacional do Direito ao 

Saber

Dia Municipal para a 

Igualdade
Dia Mundial da Filosofia

21 23 22 21 29 25 19

Dia Europeu da Criatividade 

Artística

Dia Nacional da Educação de 

Surdos

Dia Nacional de Luta Contra a 

Obesidade
Dia Europeu da Música Dia Mundial do Coração Dia da Biblioteca Escolar Dia Internacional do Homem

22 24 28 21 30 30 20

Dia Mundial da Água
Dia Mundial do Animal de 

Laboratório

Dia Internacional da Saúde 

Feminina
Dia Humanista Mundial Dia Internacional do Podcast

Mudança de hora: horário de 

inverno 2022-2023

Dia Internacional dos Direitos 

das Crianças

24 25 28 24 31 21

Dia Nacional do Estudante Dia da Liberdade - 25 de Abril Dia Internacional do Brincar Dia de São João Dia Mundial da Poupança Dia Mundial do Olá

27 27 29 26 24

Dia Mundial do Teatro
Dia Mundial do Design 

Gráfico
Dia Nacional da Energia

Dia Internacional da Luta Contra o Uso e 

Tráfico Ilícito de Drogas
Dia Mundial da Ciência

27 29 31 30 25

Mudança de hora: horário de 

verão 2022
Dia Mundial da Dança Dia Mundial Sem Tabaco

Dia Mundial das Redes 

Sociais
Dia de Ação de Graças

28 30 31 25

Domingo de Ramos Dia Internacional do Jazz Dia dos Irmãos Dia Nacional do Empresário

Feriados Nacionais

Calendário de Datas Comemorativas
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