多元系統治療中心
治療師專業程度測量 - 修訂版 (TAM-R)
現任主任：______________________
治療師編號：______________
家庭編號：______________
作答者 ____________
照料者 ____________
表格完成日期（月月-日日-年年年年）__________________
請回答以下問題：
在過去一個星期內，治療師曾與您家庭會面了幾次？ __________­­
若次數是零，治療師最後與您家庭會面是在什麼時候（月月-日日-年年年年）？__________
關於您過去兩三次的會面：
	
	不作答
	沒有
	少許
	 有些
	頗多
	極多

	1. 治療師嘗試瞭解我家庭的所有問題之間的關係。
	
	
	
	
	
	

	2. 我家庭與治療師有效地合作。
	
	
	
	
	
	

	3. 我家庭正確知道我們正在處理什麼問題。
	
	
	
	
	
	

	4. 治療師曾建議家庭成員做具體事項以解決問題。
	
	
	
	
	
	

	5. 治療師的建議需要家庭成員幾乎每日努力改善問題。
	
	
	
	
	
	

	6. 治療師明白和瞭解我家庭的長處。 
	
	
	
	
	
	

	7. 我家庭和治療師對如何解決問題的想法相似。
	
	
	
	
	
	

	8. 治療師曾嘗試改變我們家人相處的某些方式。
	
	
	
	
	
	

	9. 治療師曾嘗試改變我們家人與外人的某些相處方式。
	
	
	
	
	
	

	10. 我家庭和治療師相處誠懇和直接。
	
	
	
	
	
	

	11. 治療師的建議應該會幫助孩子成熟。

	
	
	
	
	
	

	
	不作答
	沒有
	少許
	 有些
	頗多
	極多

	12. 治療師和我們家庭同意會面時的目標。
	
	
	
	
	
	

	13. 我們家庭跟治療師談論過我們遵從他/她上回給我們的建議的認真程度。
	
	
	
	
	
	

	14. 我們家庭跟治療師談論過我們在實施他/她上回給我們的建議時的成功與失敗。
	
	
	
	
	
	

	15. 在治療會談時達到不少成效。
	
	
	
	
	
	

	16. 我們家庭瞭解治療的方向。
	
	
	
	
	
	

	17. 治療師的建議能充分運用我家庭的長處。
	
	
	
	
	
	

	18. 我家庭接受治療師的部分工作是幫助改變我家庭的某些方面。
	
	
	
	
	
	

	19. 治療師的建議應該可以幫助家庭成員更加盡責。
	
	
	
	
	
	

	20. 治療師以我們可以了解的方式與家庭成員會談。
	
	
	
	
	
	

	21. 治療師和我們家庭同意治療的目標。
	
	
	
	
	
	

	22. 治療師檢查在上次會面時給予的家課是否完成。
	
	
	
	
	
	

	23. 治療師在我們困難的情況下盡心盡力幫助我們。
	
	
	
	
	
	

	24. 治療師幫助了我們如何向孩子執行規則。
	
	
	
	
	
	

	25. 治療師幫助了我們家庭成員互相溝通以解決問題。
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	不作答
	不成問題
	沒有
	少許
	 有些
	頗多
	極多

	26. 治療師幫助了我們如何教導孩子遠離損友。
	
	
	
	
	
	
	

	27. 治療師幫助了我們孩子改進在學校的行爲。
	
	
	
	
	
	
	

	28. 治療師幫助了我們孩子每日留在學校上課。 
	
	
	
	
	
	
	























































































































