Uudistettu kesäkuu 2007


MST

Uudistettu terapiauskollisuuden arvosteluasteikko (TAM – R)
Nykyinen valvoja:    ___________________________________________
Terapeutin koodi:__________   
Perheen koodi:_________________________     

Vastaaja: ________________
Huoltaja  ____________ 

Lomakkeen täyttöpäivämäärä: (kk-pp-vvvv)_________

Ole ystävällinen ja vastaa seuraaviin kysymyksiin:
Kuinka monta kertaa terapeutti on tavannut perheesi viimeksi kuluneen viikon aikana? _________

Jos nolla, milloin terapeutti on viimeksi tavannut jonkun perheenjäsenen? (kk, pv, v) ________

2-3 viime tapaamisenne osalta:

	Ei vastannut
	Ei lainkaan
	Hieman
	Jonkin verran
	Melko paljon
	Paljon


	1. Terapeutti yritti ymmärtää, kuinka perheeni ongelmat kytkeytyvät toisiinsa. 
	
	
	
	
	
	


	2. Perheeni ja terapeutti työskentelivät tehokkaasti yhdessä. 
	
	
	
	
	
	

	3. Perheeni tiesi täsmälleen, minkä ongelmien kanssa työskentelimme. 
	
	
	
	
	
	

	4. Terapeutti suositteli, että perheenjäsenet tekisivät tiettyjä asioita ongelmien ratkaisemiseksi. 
	
	
	
	
	
	

	5. Terapeutin suositukset edellyttivät perheenjäseniltä ongelmien käsittelyä lähes päivittäin. 
	
	
	
	
	
	

	6. Terapeutti ymmärsi, mikä perheessämme on hyvää.
	
	
	
	
	
	

	7. Perheelläni ja terapeutilla oli samantapaisia ajatuksia ongelmien ratkaisutavoista.
	
	
	
	
	
	

	8. Terapeutti yritti muuttaa joitakin niistä tavoista, joilla perheenjäsenet ovat vuorovaikutuksessa keskenään. 
	
	
	
	
	
	

	9. Terapeutti yritti muuttaa joitakin niistä tavoista, joilla perheenjäsenet ovat vuorovaikutuksessa perheen ulkopuolisten ihmisten kanssa. 
	
	
	
	
	
	

	10. Perheeni ja terapeutti olivat rehellisiä ja suorasanaisia toistensa kanssa. 
	
	
	
	
	
	

	11. Terapeutin suositusten pitäisi voida auttaa lapsia kypsymään. 
	
	
	
	
	
	


	Ei vastannut
	Ei lainkaan
	Hieman
	Jonkin verran
	Melko paljon
	Paljon


	12. Perheenjäsenet ja terapeutti sopivat yhdessä tapaamisten tavoitteista. 
	
	
	
	
	
	

	13. Perheeni puhui terapeutin kanssa siitä, miten hyvin noudatimme hänen edellisessä tapaamissa antamiaan suosituksia. 
	
	
	
	
	
	

	14. Perheeni puhui terapeutin kanssa siitä kehityksestä (tai kehityksen puutteesta), johon hänen edellisessä tapaamisessa antamansa suositukset ovat johtaneet. 
	
	
	
	
	
	

	15. Saimme paljon aikaan terapiaistunnon aikana. 
	
	
	
	
	
	

	16. Perheeni oli varma siitä,  mihin suuntaan hoito oli menossa. 
	
	
	
	
	
	

	17. Terapeutin suositukset hyödynsivät hyvin perheemme vahvoja puolia. 
	
	
	
	
	
	

	18. Perheeni hyväksyi sen, että terapeutin työhön kuuluu meidän auttamisemme muuttamaan tiettyjä asioita perheessämme. 
	
	
	
	
	
	

	19. Terapeutin suositusten pitäisi voida auttaa perheenjäseniä ottamaan enemmän vastuuta. 
	
	
	
	
	
	

	20. Terapeutti puhui perheenjäsenten kanssa tavalla, jota pystyimme ymmärtämään. 
	
	
	
	
	
	

	21. Perheemme on terapeutin kanssa samaa mieltä hoidon tavoitteista. 
	
	
	
	
	
	

	22. Terapeutti tarkasti, oliko edellisen istunnon kotitehtävät tehty. 
	
	
	
	
	
	

	23. Terapeutti teki kaikkensa tukeaksensa perhettämme selviytymään tiukoissa tilanteissa. 
	
	
	
	
	
	

	24. Terapeutti auttoi meitä asettamaan lapselle sääntöjä. 
	
	
	
	
	
	

	25. Terapeutti auttoi perheenjäseniä puhumaan toistensa kanssa ongelmien ratkaisemiseksi. 
	
	
	
	
	
	


	Ei vastannut
	Ei ongelma
	Ei lainkaan
	Hieman
	Jonkin verran
	Melko paljon
	Paljon


	26. Terapeutti auttoi meitä estämään lastamme oleskelemasta sopimattomien ystävien kanssa. 
	
	
	
	
	
	
	

	27. Terapeutti auttoi meitä parantamaan lapsemme käyttäytymistä koulussa. 
	
	
	
	
	
	
	

	28. Terapeutti auttoi meitä saamaan lapsemme pysymään koulussa joka päivä. 
	
	
	
	
	
	
	


Koodi: Ei lainkaan = 1, Hieman = 2, Jonkin verran = 3, Melko paljon = 4, Paljon = 5, Ei ongelma = 6, Ei vastannut = 9

