
Multisystemic Therapy Institute 
多元系统治疗中心 

治疗师专业程度衡量 - 修订版(TAM-R) 
 

现任主管：______________________ 
治疗师编号：______________ 
家庭编号：______________ 
作答者 ____________ 照料者 ____________ 
表格完成日期（月月-日日-年年年年）__________________ 
 
 
 
 
请回答以下两个问题： 
 
在过去一个星期内，治疗师曾与您的家庭会面几次？ __________ 
若次数是零，治疗师最后与您的家庭会面是在什么时候（月月-日日-年年年年）？ __________ 
 
 
关于您过去两、三次的会面： 
 

 不作答  完全没
有 

很少 有时 颇多 很多 

1. 治疗师尝试了解我的家庭所有问题之间的关系。       
2. 我的家庭与治疗师有效地合作。       
3. 我的家庭确切地了解我们正在处理的具体问题。       
4. 治疗师建议家庭成员做具体事项以解决问题。       
5. 治疗师的建议需要家庭成员几乎每日努力改善问

题。 
      

6. 治疗师明白和了解我的家庭的长处。       
7. 我的家庭和治疗师对如何解决问题的想法相似。       
8. 治疗师曾尝试改变家庭成员与彼此相处的某些方

式。 
      

9. 治疗师曾尝试改变家庭成员与外人相处的某些方

式。 
      

10. 我的家庭和治疗师相处诚恳和直接。       
11. 治疗师的建议应该会帮助孩子成熟。 
 

 
 
 
 

     

 不作答  完全没
有 

很少 有时 颇多 很多 

 
12. 治疗师和家庭成员同意会面时的目标。 

      
 
 

13. 我的家庭跟治疗师谈论过我们遵从他/她上次提

供的建议的认真程度。 
      



14. 我的家庭跟治疗师谈论过我们在实施他/她上次

提供的建议时的成功与失败 
      

15. 我们在治疗会谈时取得不少成效。       

16. 我的家庭明确治疗的方向。       

17. 治疗师的建议能充分运用我的家庭的长处。       

18. 我的家庭理解治疗师的部分工作是帮助改变我

的家庭的某些方面。 
      

19. 治疗师的建议应该可以帮助家庭成员更加尽

责。 
      

20. 治疗师以我们可以理解的方式与家庭成员会

谈。 
      

21. 治疗师和我们的家庭同意治疗的目标。       

22. 治疗师检查了上次会面时設計的功課是否完

成。 
      

23. 治疗师在困难的情况下尽心尽力帮助我们的家

庭。 
      

24. 治疗师帮助我们训练孩子遵守规则。       

25. 治疗师帮助家庭成员互相沟通以解决问题。       

       
 不作答 

   
不成问

题 
完全没
有 

很少 有时 颇多 很多 

26. 治疗师帮助我们教导孩子远离损

友。 
       

27. 治疗师帮助我们改进孩子在学校的

行为。 
       

28. 治疗师帮助我们保证孩子每天去上

学。 
       

 
 
不作答 = No Answer，不成问题 = Not a problem，完全没有 = None at all，很少 = Very little，
有时 = Sometimes，颇多 =  Quite a bit，很多 = Very much 

https://chinese.yabla.com/chinese-english-pinyin-dictionary.php?define=%E5%8A%9F
https://chinese.yabla.com/chinese-english-pinyin-dictionary.php?define=%E8%AA%B2

