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Terapeut-kode: _______

SPØRRESKJEMA OM MST-BEHANDLINGEN
Som avtalt med MST-teamet, ber vi deg som foresatt om å fylle ut dette skjemaet om behandlingen dere mottar. Alle familier i MST blir bedt om å fylle ut dette skjemaet en gang i måneden. Svarene blir brukt til å sikre at kvaliteten på behandlingen er god. Svarene blir behandlet konfidensielt, og MST-terapeuten vil ikke få vite hvilke svar du gir.
VÆR SNILL OG SVAR PÅ ALLE SPØRSMÅLENE I SKJEMAET

Dato for utfylling: ___________

Hvor mange ganger har terapeuten hatt kontakt med familien i løpet av den siste uka?  __________​​

Hvis dere IKKE har hatt kontakt den siste uka, når hadde terapeuten sist kontakt med noen i familien? 
     (dato) __________

Kryss av i rubrikken som passer best:

Med tanke på de siste 2-3 møtene:
	
	Stemmer ikke i det hele tatt
	Stemmer litt
	Stemmer en del
	Stemmer nokså godt
	Stemmer veldig godt

	1. Terapeuten prøvde å forstå hvordan problemene i familien vår henger sammen.
	
	
	
	
	

	2. Familien min og terapeuten jobbet effektivt sammen.
	
	
	
	
	

	3. Vi i familien visste akkurat hvilke problemer vi jobbet med.
	
	
	
	
	

	4. Terapeuten anbefalte at vi skulle gjøre bestemte ting for å løse problemene våre.
	
	
	
	
	

	5. Terapeutens anbefalinger forutsatte at vi jobbet med problemene våre nesten hver dag.
	
	
	
	
	

	6. Terapeuten forstod hva som er bra med familien vår.
	
	
	
	
	

	7. Familien min og terapeuten hadde likt syn på hvordan vi kan løse problemene.
	
	
	
	
	

	8. Terapeuten prøvde å forandre noe av måten vi omgås på i familien.
	
	
	
	
	

	9. Terapeuten prøvde å forandre på noe av måten vi omgås med folk utenfor familien.
	
	
	
	
	

	10. Familien min og terapeuten var ærlige og oppriktige mot hverandre.
	
	
	
	
	

	11. Terapeutens anbefalinger bør kunne hjelpe barna til å utvikle seg i positiv retning.
	
	
	
	
	

	
	Stemmer ikke i det hele tatt
	Stemmer litt
	Stemmer en del
	Stemmer nokså godt
	Stemmer veldig godt

	12. Vi og terapeuten var enige om målene for møtet.
	
	
	
	
	

	13. Vi snakket med terapeuten om hvor godt vi hadde fulgt opp anbefalingene terapeuten ga i forrige møte.
	
	
	
	
	

	14. Vi snakket med terapeuten om hvilke resultater anbefalingene fra forrige møte hadde gitt.
	
	
	
	
	

	15. Vi fikk gjennomført mye i løpet av møtet.
	
	
	
	
	

	16. Vi i familien hadde klart for oss hva behandlingen skulle føre fram til.
	
	
	
	
	

	17. Terapeutens anbefalinger utnyttet familiens sterke sider på en god måte.
	
	
	
	
	

	18. Vi godtok at det er en del av terapeutens jobb å hjelpe oss til å forandre visse ting i familien.
	
	
	
	
	

	19. Terapeutens anbefalinger bør kunne hjelpe familiemedlemmer til å bli mer ansvarsfulle.
	
	
	
	
	

	20. Terapeuten snakket med oss på en forståelig måte.
	
	
	
	
	

	21. Vi var enige med terapeuten om målene for behandlingen.
	
	
	
	
	

	22. Terapeuten undersøkte om vi hadde utført oppgavene vi fikk i forrige møte.
	
	
	
	
	

	23. Terapeuten gjorde alt for å hjelpe oss med vanskelige situasjoner.
	
	
	
	
	

	24. Terapeuten hjalp oss til å håndheve regler for barnet.
	
	
	
	
	

	25. Terapeuten hjalp oss til å snakke med hverandre for å løse problemer.
	
	
	
	
	

	
	Stemmer ikke i det hele tatt
	Stemmer litt
	Stemmer en del
	Stemmer nokså godt
	Stemmer veldig godt
	Ikke et aktuelt tema

	26. Terapeuten hjalp oss å forhindre at barnet vårt er sammen med dårlige venner.
	
	
	
	
	
	

	27. Terapeuten hjalp oss å forbedre barnets oppførsel på skolen.
	
	
	
	
	
	

	28. Terapeuten hjalp oss å få barnet vårt til å være på skolen hver dag. 
	
	
	
	
	
	


Takk for at du har tatt deg tid til å svare på disse spørsmålene!
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