Multisystemic Therapy Institute
Fjölkerfameðferð (MST)
Matslisti um meðferðarfylgni þerapista (TAM-R)

Núverandi handleiðari/teymisstjóri: ​​​​​​​​​​​​______________________

Þerapista númer: _______

Fjölskyldu númer:_______

Sá sem svarar _____
Foreldri _____
Þú þarft ekki að svara spurningunum í rammanum hér að ofan.
Nafn foreldris sem svarar: _____________________________________
Dagsetning fyrirlagnar/útfyllingar:___________

Vinsamlega svarið eftirfarandi tveimur spurningum:

Hversu oft hitti þerapistinn fjölskyldu þína í síðustu viku?  __________

Ef aldrei, hvenær hitti þerapistinn einhvern í fjölskyldunni síðast (dags.)? __________

Varðar 2-3 síðustu meðferðarfundi þína:

	
	Svaraði

ekki
	Alls

ekki
	Frekar lítið
	Nokk-uð
	Frekarmikið
	Mjög mikið

	1. Þerapistinn reyndi að skilja heildarsamhengið í vandamálum fjölskyldunnar.
	
	
	
	
	
	

	2. Fjölskyldan og þerapistinn unnu saman þannig að það virkaði.
	
	
	
	
	
	

	3. Fjölskyldan vissi nákvæmlega hvaða vandamál við vorum að vinna með.
	
	
	
	
	
	

	4. Þerapistinn mælti með því að fjölskyldumeðlimir geri ákveðna hluti til að leysa vandamál okkar.
	
	
	
	
	
	

	5. Ráðleggingar þerapistans kröfðust þess að við fjölskyldumeðlimir vinnum í vandamálum okkar næstum því á hverjum degi.
	
	
	
	
	
	

	6. Þerapistinn áttaði sig á því hvað er gott við fjölskylduna. 
	
	
	
	
	
	

	7. Fjölskyldan og þerapistinn höfðu svipaðar hugmyndir um leiðir til að leysa vandamál.
	
	
	
	
	
	

	8. Þerapistinn reyndi að breyta sumum þeirra aðferða sem fjölskyldumeðlimir nota í samskiptum sín á milli.
	
	
	
	
	
	

	9. Þerapistinn reyndi að breyta sumum þeirra aðferða sem fjölskyldumeðlimir nota í samskiptum við fólk utan fjölskyldunnar.
	
	
	
	
	
	

	10. Fjölskyldan og þerapistinn voru heiðarleg og blátt áfram hvort við annað.
	
	
	
	
	
	

	11. Ráðleggingar þerapistans eru líklegar til að stuðla að þroska barnanna.


	
	
	
	
	
	


	
	Svaraði

ekki
	Alls

ekki
	Frekar lítið
	Nokk-uð
	Frekarmikið
	Mjög mikið

	12. Fjölskyldumeðlimir og þerapistinn voru sammmála um markmið meðferðarfunda.
	
	
	
	
	
	

	13. Fjölskyldan ræddi við þerapistann um það hversu vel við fylgdum ráðleggingum hans/hennar frá síðasta meðferðarfundi.
	
	
	
	
	
	

	14. Fjölskyldan ræddi við þerapistann um það hversu vel (eða ekki) ráðleggingar hans/hennar frá síðasta tíma reyndust.
	
	
	
	
	
	

	15. Við komum miklu í framkvæmd á meðferðarfundum.
	
	
	
	
	
	

	16. Fjölskyldan gat áttað sig á því hvert meðferðin stefndi.
	
	
	
	
	
	

	17. Ráðleggingar þerapistans nýttu vel styrkleika í fjölskyldu okkar.
	
	
	
	
	
	

	18. Fjölskyldan var samþykk því að hluti af starfi þerapistans væri að hjálpa okkur að breyta ákveðnum hlutum í fjölskyldu okkar.
	
	
	
	
	
	

	19. Ráðleggingar þerapistans ættu að hjálpa fjölskyldumeðlimum að verða ábyrgari.
	
	
	
	
	
	

	20. Þerpistinn talaði við fjölskyldumeðlimi á þann hátt að við skildum hvað átt var við.
	
	
	
	
	
	

	21. Fjölskyldan var sammála þerapistanum um markmið meðferðar.
	
	
	
	
	
	

	22. Þerapistinn athugaði hvort búið væri að ljúka við heimavinnu frá síðasta meðferðarfundi.
	
	
	
	
	
	

	23. Þerapistinn gerði allt sem hann/hún gat til að hjálpa fjölskyldunni í erfiðum aðstæðum.
	
	
	
	
	
	

	24. Þerapistinn hjálpaði okkur að framfylgja reglum fyrir barnið.
	
	
	
	
	
	

	25. Þerapistinn hjálpaði fjölskyldumeðlimum að ræða saman til að leysa vandamál.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Svaraði

ekki
	Á ekki við
	Alls

ekki
	Smá-vegis
	Nokk-uð
	Frekarmikið
	Mjög mikið

	26. Þerapistinn hjálpaði okkur að halda barninu okkar frá því að vera í slagtogi við óæskilega vini.
	
	
	
	
	
	
	

	27. Þerapistinn hjálpaði okkur að bæta hegðun barnsins okkar í skólanum.
	
	
	
	
	
	
	

	28. Þerapistinn hjálpaði okkur að fá barnið okkar til að mæta alltaf í skólann.
	
	
	
	
	
	
	


