انستیتو مالتی سیستمیک تراپی
مقیاس حمایت درمانی – اصلاح شده (TAM-R) 
ناظر فعلی: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
کد درمانگر: ـــــــــــــــــــ
کد خانواده: ـــــــــــــــــ
پاسخ گو ـــــــــــــ  مراقبت ـــــــــــــــــــ
تاریخ تکمیل فرم (سال-روز-ماه): ـــــــــــــــــــــــ
زبانی که مصاحبه گر برای مصاحبه تعیین نموده است ( لیست پایین رونده در سایت اینترنتی)

عربی ــــــــ     بوسنیایی ــــــــ     دانمارکی ــــــــ     هلندی ــــــــ     انگلیسی ــــــــ
فارسی ــــــــ     فرانسه کانادایی ــــــــ     مائوری ــــــــ     پرتغالی ــــــــ     ساموائی ــــــــ

اسپانیولی ــــــــ     سوئدی ــــــــ    تونگائی ــــــــ     ترکی ــــــــ

لطفا به دو سئوال زیر پاسخ دهید:
چند بار درمانگر در طی هفته گذشته به دیدن خانواده شما آمده است؟ ـــــــــــــــــــ
در صورتی که وی مراجعه نکرده است، آخرین باری که درمانگر با فردی از خانواده شما ملاقات کرد چه زمانی بود (سال\روز\ماه)؟ 

با در نظر گرفتن 2 تا 3 جلسه آخر به موارد زیر پاسخ گویید:
	
	بی پاسخ
	ابدا
	کمی
	تا

مقداری
	نسبتاً

زیاد
	خیلی

زیاد

	1. درمانگر سعی کرد تا ارتباطات متقابل مسایل خانواده من با 
یکدیگر را کشف نماید. 
	
	
	
	
	
	

	2. خانواده من و درمانگر بطور موثر با یکدیگر کار کردند.
	
	
	
	
	
	

	3. خانواده من از مشکلاتی که با آنها کار می کردیم مطلع
بودند.
	
	
	
	
	
	

	4. درمانگر توصیه کرد که اعضای خانواده کارهای خاصی را
برای حل مشکلاتشان انجام دهند.
	
	
	
	
	
	

	5. توصیه های درمانگر اعضای خانواده را ملزم کرد که تقریبا
هر روز روی مشکلاتشان کار کند.
	
	
	
	
	
	

	6. درمانگر جنبه های مثبت خانواده را تشخیص داد.
	
	
	
	
	
	

	7. خانواده ام و درمانگر نظراتی مشابه در مورد روشهای حل
مسئله داشتند.
	
	
	
	
	
	

	8. درمانگر سعی کرد تا برخی از تعاملات افراد خانواده با
یکدیگر را تغییر دهد.
	
	
	
	
	
	

	9. درمانگر سعی کرد تا برخی از تعاملات افراد خانواده با سایر
افراد را تغییر دهد.
	
	
	
	
	
	

	10. خانواده من و درمانگر با یکدیگر صادق و رک بودند.
	
	
	
	
	
	

	11. توصیه های درمانگر باید به رشد کودکان کمک نماید.
	
	
	
	
	
	

	
	بی پاسخ
	ابدا
	کمی
	تا

مقداری
	نسبتاً

زیاد
	خیلی

زیاد

	12. اعضای خانواده و درمانگر در مورد هدف ملاقاتها 
توافق نظر داشتند.
	
	
	
	
	
	

	13. خانواده ام در مورد کیفیت دنبال کردن توصیه های درمانگر
از جلسه قبل با وی صحبت کردند.
	
	
	
	
	
	

	14. خانواده ام در مورد موفقیت توصیه های درمانگر (یا عدم
موفقیت) از جلسه قبل با وی صحبت کردند.
	
	
	
	
	
	

	15. ما در خلال جلسه درمان کار بسیاری را انجام دادیم.
	
	
	
	
	
	

	16. خانواده من در مورد جهت درمان روشن بودند.
	
	
	
	
	
	

	17. توصیه های درمانگر از نقاط مثبت خانواده ما استفاده مناسب
نمود.
	
	
	
	
	
	

	18. خانواده من قبول کرد که بخشی از کار درمانگر کمک به
تغییر برخی از مسایل در مورد خانواده مان می باشد.
	
	
	
	
	
	

	19. پیشنهادات درمانگر می باید موجب این شود که هر یک از 
اعضای خانواده بیشتر احساس مسئولیت کند.
	
	
	
	
	
	

	20. درمانگر با اعضای خانواده به نحوی که متوجه شوند،
صحبت نمود.
	
	
	
	
	
	

	21. خانواده ما در مورد اهداف درمان با درمانگر موافقت کرد.
	
	
	
	
	
	

	22. درمانگر انجام تکالیف از جلسه قبل را بررسی نمود.
	
	
	
	
	
	

	23. درمانگر هر کاری که می توانست انجام داد تا به خانواده در
مورد شرایط سخت کمک نماید.
	
	
	
	
	
	

	24. درمانگر به ما کمک کرد تا قوانین را در مورد کودکانمان
اعمال کنیم.
	
	
	
	
	
	

	25. درمانگر به اعضای خانواده کمک کرد تا بخاطر حل
مشکلاتشان با یکدیگر صحبت نمایند.
	
	
	
	
	
	


	
	بی پاسخ
	مسئله ای

نیست
	ابدا
	کمی
	تا

مقداری
	نسبتا

زیاد
	خیلی

زیاد

	26. درمانگر ما را در جلوگیری از معاشرت 
فرزندمان با دوستان نامناسب حمایت کرد.
	
	
	
	
	
	
	

	27. درمانگر به ما کمک کرد تا رفتار فرزندمان
در مدرسه را بهبود بخشیم.
	
	
	
	
	
	
	

	28. درمانگر ما را در نگه داشتن فرزندمان در طول
روز در مدرسه کمک و حمایت کرد.
	
	
	
	
	
	
	


کد: 
ابدا= 1 ، کمی= 2 ، تا مقداری = 3 ، نسبتا زیاد=4  ، خیلی زیاد= 5 ، مسئله ای نیست= 6 ، بی پاسخ= 9
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