ਮਲਟੀਸਿਸਟਮਿਕ ਥੈਰੇਪੀ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ
ਚਿਕਿਤਸਕ ਪਾਲਣਾ ਉਪਾਅ- ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ (ਟੀਏਐਮ-ਆਰ)
ਵਰਤਮਾਨ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ: 
______________________
ਚਿਕਿਤਸਕ ਕੋਡ: 
_______
ਪਰਿਵਾਰਕ ਕੋਡ:

_______
ਉੱਤਰਦਾਤਾ______
ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ________
ਮਿਤੀ ਫਾਰਮ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ (ਮਿਤੀ): ___________
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਦੋ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਓ:
ਪਿਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਹੈ? __________
ਜੇ ਜ਼ੀਰੋ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਸੀ (ਮਿਤੀ)? __________
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛਲੇ 2-3 ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਬਾਰੇ:
	
	ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ
	ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ
	ਥੋੜ੍ਹਾ
	ਕੁਝ
	ਕਾਫੀ ਕੁਝ
	ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ

	1. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਕਿਵੇਂ ਫਿੱਟ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ।
	
	
	
	
	
	

	2. ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ।
	
	
	
	
	
	

	3. ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।
	
	
	
	
	
	

	4. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਸਾਡੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ।
	
	
	
	
	
	

	5. ਚਿਕਿਤਸਕ ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਲਗਭਗ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਡੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
	
	
	
	
	
	

	6. ਚਿਕਿਤਸਕ ਸਮਝ ਗਿਆ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
	
	
	
	
	
	

	7. ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਦੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰ ਸਨ।
	
	
	
	
	
	

	8. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
	
	
	
	
	
	

	9. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਪਰਿਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
	
	
	
	
	
	

	10. ਮੇਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸਨ। 
	
	
	
	
	
	

	11. ਚਿਕਿਤਸਕ ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰਿਪੱਕ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

	
	
	
	
	
	


	
	ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ
	ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ
	ਥੋੜ੍ਹਾ
	ਕੁਝ
	ਕਾਫੀ ਕੁਝ
	ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ

	12. ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਅਤੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ 'ਤੇ ਸਹਿਮਤ ਹੋਏ। 
	
	
	
	
	
	

	13. ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਿੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ। 
	
	
	
	
	
	

	14. ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਨਾਲ ਪਿਛਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ (ਜਾਂ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਘਾਟ) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। 
	
	
	
	
	
	

	15. ਅਸੀਂ ਚਿਕਿਤਸਾ ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ।
	
	
	
	
	
	

	16. ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਸੀ।
	
	
	
	
	
	

	17. ਚਿਕਿਤਸਕ ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ।
	
	
	
	
	
	

	18. ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਚਿਕਿਤਸਕ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।
	
	
	
	
	
	

	19. ਚਿਕਿਤਸਕ ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
	
	
	
	
	
	

	20. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਸੀ।
	
	
	
	
	
	

	21. ਸਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਸੀ।
	
	
	
	
	
	

	22. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਕਿ ਕੀ ਹੋਮਵਰਕ ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਸੀ।
	
	
	
	
	
	

	23. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਕੀਤਾ।
	
	
	
	
	
	

	24. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।
	
	
	
	
	
	

	25. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ
	 ਕੋਈ ਮੁੱਦਾ ਨਹੀਂ 
	ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ
	ਥੋੜ੍ਹਾ
	ਕੁਝ
	ਕਾਫੀ ਕੁਝ
	ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ

	26. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵਾਲੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਘੁੰਮਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।
	
	
	
	
	
	
	

	27. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। 
	
	
	
	
	
	
	

	28. ਚਿਕਿਤਸਕ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।
	
	
	
	
	
	
	


