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ትካል ስርዓተ-ብዙሓዊ ፍወሳ (መልቲሲስተሚክ ቴራፒ ኢንስቲትዩት) 
ንክኢላ ፍወሳ ናይ ምምእዛዝ መዐቀኒ- እተኸለሰ ቅዳሕ (TAM-R) 

 

ናይ ሕጂ ተቖጻጻሪ:  ________________________________ 
ናይ ክኢላ ፍወሳ ኮድ:  ___________ 
ናይ ስድራቤት ኮድ: ___________ 
መልሲ ወሃቢ ___________ ሓብሓቢ ___________ 
ቅጥዒ ዝተመልኣሉ ዕለት (ወርሒ-ዕለት-ዓመት): ___________ 
 
 
 
 
 
 
ብኽብረትካ እዞም ዝስዕቡ ሰለስተ ሕቶታት መልስ: 
 
እቲ ክኢላ ፍወሳ ኣብቲ ዝሓለፈ ሰሙን ክንደይ ግዜ ምስ ስድራቤትካ ተራኺቡ?  ___________ 
መልስኻ ባዶ እንተኾይኑ፣ እቲ ክኢላ ፍወሳ ንመወዳእታ ግዜ ንገለ ኣባል ስድራቤትካ ዝረኣየሉ ግዜ መዓስ ነይሩ (ወርሒ-
ዕለት-ዓመት)?___________ 
 
 
ብዛዕባ እተን ዝሓለፋ 2-3 ክፍለ-ግዜታትካ: 
 

 ምላሽ 
ኣይሃብኩን 

ፈጺሙ 
ኣይነበረን 

ቁሩብ 
 

ገለ 
ብዝሕ 
ዝበለ 

ኣዝዩ 
ብዙሕ 

1. እቲ ክኢላ ፍወሳ እቶም ናይ ስድራቤተይ ጸገማት ማዕረ 
ክንደይ ተማላላእቲ ምዃኖም ክርዳእ ፈቲኑ። 

      

2. ኣባላት ስድራቤተይን እቲ ክኢላ ፍወሳን ብዕዉት ኣገባብ 
ተሓባቢሮም ይሰርሑ። 

      

3. ኣባላት ስድራቤተይ ኣበ’የኖት ጸገማት ንሰርሕ ከምዝነበርና 
ብንጹር ይፈልጡ እዮም። 

      

4. ንሕና ከም ኣባላት ስድራቤት ጸገማትና ንምፍታሕ ገለ 
ዝተነጸሩ ነገራት ክንገብር ከምዘለና እቲ ክኢላ ፍወሳ ይምዕደና። 

      

5. ብመሰረት እቲ ክኢላ ፍወሳ ዝሃበና ማዕዳታት ንሕና ከም 
ኣባላት ስድራቤት ኩሉ መዓልቲ ጸገማትና ንምፍታሕ ክንሰርሕ 
ኣለና። 

      

6. እቲ ክኢላ ፍወሳ ጽቡቕ ጎኒ ናይታ ስድራቤት ተረዲኡዎ እዩ።        
7. ኣባላት ስድራቤተይን እቲ ክኢላ ፍወሳን እዞም ጸገማት 
ብዛዕባ እንፈትሐሎም መንገዲታት ተመሳሳሊ ሓሳባት የንጸባርቑ 
ነይሮም። 

      

8. እቲ ክኢላ ፍወሳ ገለ ካብቶም ኣባላት ስድራቤት ነንባዕሎም 
ዝዘራረቡሎም መንገዲታት ክቕይር ፈቲኑ እዩ። 

      

9. እቲ ክኢላ ፍወሳ እቶም ኣባላት ስድራቤት ምስ ካብቲ 
ስድራቤት ወጻኢ ዝኾኑ ሰባት ካብ ዝረዳድኡሎም መንገዲታት 
ነገሌኦም ክቕይር ፈቲኑ። 

      

10. ስድራቤተይን እቲ ክኢላ ፍወሳን ንሓድሕዶም ብቕንዕናን 
ብግሉጽነትን እዮም ዝረዳድኡ ነይሮም። 

      

11. ናይቲ ክኢላ ፍወሳ ማዕዳታት ነቶም ቆልዑ ክልብሙ 
ክሕግዙዎም ኣለዎም። 
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 ምላሽ 
ኣይሃብኩን 

ፈጺሙ 
ኣይነበረን 

ቁሩብ  
ገለ 

ብዝሕ 
ዝበለ 

ኣዝዩ 
ብዙሕ 

 
12. ናይ ስድራቤት ኣባላትን እቲ ክኢላ ፍወሳን ኣብ ሸቶታት 
ናይቲ ክፍለግዜ ተስማዕሚዖም እዮም። 

      
 
 

13. ንሕና እቲ/እታ ክኢላ ፍወሳ ኣብቲ ዝሓለፈ ክፍለግዜ ዝሃበና 
ወይ ዝሃበትና ማዕዳታት ማዕረ ክንደይ ብግቡእ ንኽተል 
ከምዘለና ብዝምልከት ስድራቤተይ ምስቲ ክኢላ ፍወሳ ተዘራሪባ 
እያ። 

      

14. እቲ/እታ ክኢላ ፍወሳ ኣብቲ ዝሓለፈ ክፍለግዜ ዝሃበና 
ማዕዳታት ማዕረኽንደይ ዕዉታት ይኾኑ ከምዘለዉ (ወይከኣ 
ውዱቓት ይኾኑ ከምዘለዉ) ብዝምልከት ስድራቤተይ ምስቲ 
ወይ ምስታ ክኢላ ፍወሳ ተዘራሪባ እያ። 

      

15. ኣብቲ ናይ ፍወሳ ክፍለ-ግዜ ብዙሕ ኣስሊጥና ኢና።       

16. ስድራቤተይ ብዛዕባ ኣንፈት ናይቲ ሕክምና ርግጸኛ እያ 
ነይራ። 

      

17. ናይቲ ክኢላ ፍወሳ ማዕዳታት ንጠንካራ ጎኒታት ናይታ 
ስድራቤት ብግቡእ ተጠቒሞምሉ እዮም። 

      

18. ስድራቤተይ ገለ ክፋል ስራሕ ናይቲ ክኢላ ፍወሳ ገለ 
ንስድራቤትና ዝምልከቱ ነገራት ምቕያር ከምዝኾነ ቅቡል ጌራቶ 
እያ። 

      

19. ናይቲ ክኢላ ፍወሳ ማዕዳታት እቶም ናይታ ስድራቤት 
ኣባላት ዝበለጸ ሓላፍነት ክስመዖም ዝሕግዙ ክኾኑ ኣለዎም። 

      

20. እቲ ክኢላ ፍወሳ ንዓና ንኣባላት ስድራቤት ብዝርደኣና 
መንገዲ እዩ ዘዘራርበና። 

      

21. ስድራቤትና ብዛዕባ ሸቶታት ናይቲ ሕክምና ምስቲ ክኢላ 
ፍወሳ ተስማዕሚዓ እያ። 

      

22. እቲ ክኢላ ፍወሳ ናይቲ ዝሓለፈ ክፍለግዜ ዕዮ ገዛ 
ከምዝተዛዘመ ኣረጋጊጹ እዩ። 

      

23. እቲ ክኢላ ፍወሳ ዋላ ኣብ ከበድቲ ኩነታት ንስድራቤትና 
ንምሕጋዝ ክገብሮ ዘለዎ ኩሉ ገይሩ እዩ። 

      

24. እቲ ክኢላ ፍወሳ እቶም ህጻናት ዝግዝኡሉ ሕጋጋት ኣብ 
ግብሪ ንኸነውዕል ሓጊዙና እዩ። 

      

25. እቲ ክኢላ ፍወሳ ኣባላት እታ ስድራቤት ጸገማቶም 
ንምፍታሕ ንሓድሕዶም ክዘራረቡ ይሕግዞም ነይሩ። 

      

       

 ምላሽ 
ኣይሃብኩን 

እዚ ጸገም 
ኣይኮነን 

ፈጺሙ 
ኣይነበረን 

ቁሩብ  
ገለ 

ብዝሕ 
ዝበለ 

ኣዝዩ 
ብዙሕ 

26. እቲ ክኢላ ፍወሳ ንሕና ህጻናትና ምስ ስዲታት 
ህጻናት ካብ ምትሕውዋስ ወይ ካብ ምዝዋር 
ንኽንዓግቶም ሓጊዙና እዩ። 

       

27. እቲ ክኢላ ፍወሳ ህጻናትና ኣብ ቤት-ትምህርቲ 
ባህሪኦም ከምዘመሓይሹ ኣብ ምግባር ሓጊዙና እዩ። 

       

28. እቲ ክኢላ ፍወሳ ህጻናትና ኩሉግዜ ኣብ ቤት-
ትምህርቶም ከምዝጸንሑ ኣብ ምግባር ሓጊዙና 
እዩ። 

       
 

 


