Mesur Ymlyniad Therapyddion - Diwygiedig

Goruchwyliwr Presennol:

Cod Therapydd:

Cod Teulu:

Ymatebydd_ Gofalydd
Dyddiad Cwblhau’r Ffurflen (mm-dd-bbbb):

Atebwch y ddau gwestiwn canlynol:

Sawl gwaith y mae’r therapydd wedi cwrdd &’ch teulu o fewn yr wythnos ddiwethaf?

Os ddim, pryd welodd y therapydd unrhyw aelod o’r teulu ddiwethaf? (mm/dd/bbbb)?

O ran eich 2-3 sesiwn ddiwethaf:

1. Ceisiodd y therapydd ddeall sut mae
problemau fy nheulu yn plethu i'w gilydd.

2. Gweithiodd fy nheulu a’r therapydd gyda'i
gilydd yn effeithiol.

3. Roedd fy nheulu yn gwybod yn union pa
broblemau yr oeddem yn gweithio arnynt.

4. Awgrymodd y therapydd bod aelodau’r teulu yn
gwneud pethau penodol i ddatrys ein problemau.
5. Roedd argymhellion y therapydd yn gofyn i
aelodau’r teulu weithio ar ein problemau

bron bob dydd.

6. Roedd y therapydd yn deall yr agweddau da
am ein teulu.

7. Roedd gan fy nheulu a'r therapydd syniadau
tebyg

am y ffyrdd i ddatrys problemau.

8. Ceisiodd y therapydd newid y ffordd roedd
aelodau’r teulu’n rhyngweithio gyda’i gilydd.

9. Ceisiodd y therapydd newid rhai o’r ffyrdd roedd
aelodau’r teulu yn rhyngweithio gyda phobl tu
allan i'r teulu.

10. Roedd fy nheulu a’r therapydd yn onest
gyda’i gilydd.

11. Dylai argymhellion fy therapydd helpu’r plant i
aeddfedu.
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12. Cytunodd aelodau o’r teulu a’r therapydd
ar nodau'r sesiwn.

13. Siaradodd y teulu gyda’r therapydd am y
ffordd y bm yn dilyn ei (h)argymhellion o’r
sesiwn flaenorol.

14. Siaradodd y teulu gyda’r therapydd am
lwyddiant (diffyg llwyddiant) ei (h)argymhellion
o’r sesiwn flaenorol.

15. Fe wnaethom gyflawni cymaint yn ystod y
sesiwn therapi.

16. Roedd fy nheulu yn sicr o ran cyfeiriad y
driniaeth.

17. Roedd argymhellion y therapydd yn gwneud
defnydd da o gryfderau’r teulu.

18. Derbyniodd fy nheulu mai rhan o
swyddogaeth y therapydd oedd ein helpu i newid
agweddau penodol am ein teulu.

19. Dylai argymhellion y therapydd gynorthwyo
aelodau’r teulu i fod yn fwy cyfrifol.

20. Siaradodd y therapydd gydag aelodau'r
teulu mewn ffordd y gallwn ddeall.

21. Cytunodd ein teulu gyda'r therapydd am
nodau’r driniaeth.

22. Gwiriodd y therapydd i weld os oedd y
gwaith cartref wedi'i gwblhau o’r sesiwn
ddiwethaf.

23. Gwnaeth y therapydd bopeth yn ei (g)allu i
gynorthwyo ein teulu gyda sefyllfaoedd anodd.
24. Cynorthwyodd y therapydd ni i orfodi rheolau
ar gyfer y plentyn.

25. Cynorthwyodd y therapydd i aelodau’r teulu
siarad gyda’i gilydd i ddatrys problemau.

Heb
ymateb

Dim o
gwbl

Ychydig

Rhywfaint

Mwy
neu
lai

Llawer
iawn

Heb

26. Cynorthwyodd y therapydd ni i ymateb
rwystro ein plentyn rhag treulio
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amser gyda ffrindiau oedd yn achosi
trafferthion.

27. Cynorthwyodd y therapydd ni i

wella ymddygiad ein plentyn yn yr

ysgol.

28. Cynorthwyodd y therapydd ni i
gael ein plentyn i aros yn yr ysgol
bob dydd.




