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Casados y Felices
para siempre
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COMO AFECTAN >
NUESTRASEXPECTATIVAS
A LA RELACION DE PAREJA
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En busca de |a
felicidad

* La mayoria de la gente se casa para “ser feliz”.

* Muchos cuentos terminan con la expression
“Y vivieron felices para siempre”.

* Pero no cuentan la otra parte de la historia.
* No hablan de compromisos financieros.

* De la educacién de los hijos.

* De las enfermedades.

* De la pérdida de empleo.

* De celos, infidelidades, maltrato, etc.




En busca de |a
felicidad

éComo podemos ser “felices para
siempre” en nuestro matrimonio
cuando el mundo parece estar
luchando con todas sus fuerzas para
todo lo contrario?




ANTES DE LA PANDEMIA

* Hasta el 2019, menos divorcios.
* Y menos matrimonios, también.
e Se casa la mitad de hace 50 anos.
 Cifras de la pandemia por verse.




{CUAL ES LA VACUNA?

* Para evitar estadisticas negativas.

e Para que las muchas aguas
no apaguen el amor.




Fuente de energia positiva

Nos mantiene despiertos, alerta

Mejora la funcion cerebral, retrasa el Alzheimer
Aporta elementos nutritivos

Combate el envejecimiento prematuro
Previene ACVs y cardiopatias

Baja la probabilidad de diabetes tipo 2
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 Negro, amargoy frio.

* Claro, dulce y caliente.




PARA SER FELICES

* Para lograr satisfaccion integral...
* Volver a analizar nuestras expectativas.
* Redefinir nuestras prioridades.

* Ver los problemas como oportunidades
de crecimiento.

e Ver el matrimonio como una bendicion,
y a la pareja como un regalo de Dios.

* Sobre todo, comenzar a usar el manual
de aquel que disefid el matrimonio.
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PRINCIPES Y PRINCESAS

* La mayoria de nuestros problemas de pareja
tienen su origen en las falsas expectativas
qgue creamos antes de llegar al matrimonio.

* Por lo general, estas expectativas no son
comunicadas.

* Se espera que la otra persona se corresponda
con el estandar que hemos fabricado en
nuestra mente.

* Cuando eso no sucede, comienzan las
decepciones y nos sentimos enganados. Hay
guienes buscan otras “opciones”.




EL ESTANDAR DE PAREJA

Hay padres que tienen un estandar, 7 o€\
sobre todo las madres.

Hablan de “mejorar la raza”.
A veces apuntan a los bolsillos.

Y aunque lo hacen por el bien de sus
hijos o hijas, ellos se ven
influenciados a la vez por el tipo de

carencias que han sufrido, y se las U, R PN,
quieren evitar. ”
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ESTANDAR SOCIAL

* Los medios crean un falso prototipo
perfecto de pareja.

* Mujer con cierta apariencia y medidas
fisicas, aunque sufra de anemia cronica.

* E|l hombre debe ser alto, fuerte,
buenmozo, con buen carro y dinero
abundante.

* Ella quiere un principe azul que la proteja,
la cuide, la cubra de atenciones
y le busque una sirvienta.

* El quiere una princesa que lo deje ver
television sin interrumpirlo, y que ahorre
mucho.




ESTANDAR PROPIO

Por lo general, sin uno proponérselo asi,
los varones buscamos cualidades que
vemos en nuestras propias madres.

Y las mujeres, por el contrario,
cualidades que ven en sus padres.

Pero, esto es un arma de doble filo, pues
si lo que vemos en casa es maltrato,
abuso, irrespeto, se podria llegar a creer
gue eso es lo normal.

Hay novios que se insultan y se agreden
fisicamente, y después estan como si
nada hubiera pasado. Y luego eso se
repite en el matrimonio.



¢Qué es lo que define a la persona “ideal”?
* ¢Es solamente lo fisico?
el posibilidad de progreso?

* ¢(Es que sea creyente sincero o sincera?
¢O es la suma de todo eso?




INFLUENCIAS

El estandar propio y la eleccion
pueden estar influidos por...

lo que los padres esperan.
Lo que dicta la sociedad.

La presion de grupo
(iglesia, trabajo, escuela, universidad, etc.).



- ESTANDAR
DE DIOS

Al principio Dios cre6 varon y hembra,
los hizo perfectos el uno para el otro.

Tenian la ventaja de la Unica opcion.

Sin una madre diciendo:
“Ese no te conV|ene ni siquiera tlene
para comprar ropa.”

No habia amigos presionando,
ni gente dando opiniones.

La Unica opinidon que importaba
era la de Dios.
éDe donde vienen los consejos que

estamos buscando para nuestra
relacion?




LA PERSONA
IDEAL SEGUN DIOS

La persona ideal que Dios tiene para
cada uno y para cada una, no tiene que
ver con una lista de requisitos fisicos, ni
econdmicos, ni profesionales.

Lo Unico que Dios pide es que sea un
hombre o una mujer fiel a El.

Si es fiel a Dios, trabajara con empeno
en lo que sea, pues lo hara para Dios, y
no para los hombres. El Salmo 1 dice
que “todo lo que hace prosperara”.

Si es fiel a Dios, sera fiel a ti. Debes
procurar que su amor por Dios sea mas
grande que el que ha de tenerte a ti.
Que Dios sea el centro de su universo,
de todo lo que hace en la vida.




IDEAL SEGUN DIOS "
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Ayuda a crecer espiritualmente.

Acercara al Padre Celestial.
Aleja contaminacion del mundo en todo sentido.

Aleja la fornicacion, la vanidad, diversiones pecaminosas,
y perder el tiempo en nada.

Respeta a tu familia y se hace respetar por ellos.
Goza de buen testimonio.

Se preocupa por el bienestar de los demas.
Procura rodézap:-e de favores sin esperar nada a cambio
Respeta tus sentimientos.

Se conforma con ser tu amigo en caso de no poder
cosa.
® @



Expectativas
gue si importan

* ¢Es capaz de seguir contigo
si enfermas de gravedad?

* iSe preocupa por prepararse,
estudiar, y no es haragan?

* ¢Estd dispuesto a echarse
a tus padres al hombro?

* ¢Seinteresa en asumir S
responsabilidades en'la iglesia?

e Cuando se le acabe la juventud,
itendra una belleza interior que
le respalde?




¢ES LO QUE MERECES?

e Todos creen merecer a una persona
con excelentes cualidades.

* Pero pocos se preocupan
por ser merecedores de alguien asi.

* No esperes un principe, si no te comportas
como una princesa del Senor.

* Y tu, no esperes una Mujer de verdad,
si estas comportandote aun como un muchacho.




S| eres
soltero o soltera...

Aprende a esperar en el Senor.
El sabe lo que es mejor para nosotros.

Sabe en qué momento estaremos en
capacidad de manejarlo de la mejor
forma posible.

éHasta cuando esperar?

Hasta que te olvides de buscar, y sea
Dios quien busque por ti.




S| eres
soltero o soltera...

e ¢Como saber cual es la voluntad
de Dios?

* Preguntale buscando en su
Palabra.

* Hay varios ejemplos, Ruth y Booz,
David y Abigail, José y Maria, etc.

e Sobre todo, pregunta en oracion,
ayuna, medita con la cabeza, no
solo con el corazon.



S| eres
soltero o soltera...

e ¢Como saber si quien te gusta es la
persona que Dios tiene para ti?

* Los pensamientos de Dios no son los
nuestros, y nuestros gustos tampoco
tienen que ser los de El.

* Analiza su vida con la Palabra de Dios.

* Si hay algo en él o en ella que Dios no
aprueba, entonces, sigue esperando.

* Pregunta a personas con discernimiento
espiritual sobre tal o cual persona, a ver si
conviene o no.

* Pero hay que estar dispuestos a escuchar
lo que no queremos oir.




I Si ya estas
unido en matrimonio...

* No mires hacia afuera.
* No tires la toalla.

* Dios puede transformarlos en las
personas ideales para cada uno.

e Siempre y cuando sea Dios el
ideal de ambos.

* Aprende a deleitarte en el Sefor,
y El te concedera las peticiones
de tu corazon (Salmos 37:4).
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Recordemos toc

cuando tomemos CAFE




