
UN FINAL FELIZ

para 
siempre

Casados y
Felices



DIOS COMIENZA A ESCRIBIR
LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD

CON UN PLAN BASADO EN LA FAMILIA.
NOSOTROS DEBEMOS CONTINUAR ESE PLAN.



REESCRIBIENDO
UNA VERDADERA 

HISTORIA DE AMOR



“Ponme como un sello sobre tu 
corazón, como una marca sobre 

tu brazo; porque fuerte es como la 
muerte el amor; duros como el Seol

los celos; sus brasas, brasas de 
fuego, fuerte llama.” 

(Cantares 8:6)



Cantares 8:6

Este pasaje nos habla acerca de 
marcar o escribir algo en el corazón y 
sobre el brazo.

El corazón representa el centro de 
nuestros pensamientos y emociones.

El brazo representa fuerza y acción.

Sin darnos cuenta vamos escribiendo 
el libro de nuestra propia vida.

Y cuando nos casamos juntamos los 
dos libros en uno solo.



Hay 
capítulos 
buenos

◦ Enamoramiento y cortejo.

◦ Luna de miel.

◦ Divertirse juntos.

◦ Compartir la fe.

◦ Reconciliación.



Hay 
capítulos no 
tan buenos.

◦ Enfermedades.

◦ Problemas económicos.

◦ Decepciones.

◦ Separación afectiva.



El 
capítulo 
actual ¿CÓMO VA EL CAPÍTULO 

QUE ESTAMOS 
ESCRIBIENDO AHORA 

MISMO COMO PAREJA?

DEPENDE EN PARTE DE 
LOS CAPÍTULOS 

ANTERIORES.



Páginas 
no 

superadas

Nuestro comportamiento 
actual depende en gran parte 
de nuestra historia pasada.

Hay frustraciones que tienen su 
origen en la infancia.

Maltrato y abandono de los 
padres.

Posible violación y abuso.



Páginas no 
superadas

FAVORITISMO ENTRE 
HERMANOS.

BAJA AUTOESTIMA.

CARENCIA AFECTIVA. TODO ESO SE TRAE AL 
MATRIMONIO Y EN 

ALGÚN MOMENTO SALE 
A LA LUZ.



La raíz del 
problema
◦ Por lo general, cuando las cosas andan 

mal, nos concentramos en la superficie, y 
perdemos de vista la raíz del problema.

◦ Vivimos aplicando medicina para curar los 
síntomas, las cosas se calman por un 
tiempo, pero la enfermedad sigue ahí al 
acecho hasta que se aplique el remedio 
definitivo.

◦ Los psicólogos y terapeutas son expertos 
en identificar esas cargas del pasado.

◦ Pero de nada sirve identificarlas si no 
estamos dispuestos a reescribir la historia, 
que ahora es la historia de dos.



Leer las 
partes feas

◦ Nuestra pareja tiene derecho a saber 

con quién se casó. Es necesario que 

lea nuestro pasado, y así tendrá una 

idea de por qué somos como somos y 

actuamos como actuamos.

◦ Eso le ayudará a comprendernos 

mejor y a tenernos más paciencia.

◦ De nada sirve mostrarnos como seres 

perfectos, porque al fin se dará cuenta 

de que no lo somos.



Leer las 
partes feas

◦ Esto también nos libera de tensión y 

facilita a que nuestra pareja nos 

ayude a superar el pasado.

◦ Las faltas “ortográficas” se pueden 

corregir entre los dos, porque los dos 

tienen faltas.

◦ Y cuando yo reconozco que tengo 

faltas, es más fácil perdonar las de mi 

pareja.



Referencias 
bibliográficas

Cuando alguien escribe un 
libro, suele nutrirse de otras 
fuentes, de otros libros.

Así hay frases citadas, 
líneas de pensamiento y 
otras cosas que aportan a 
la obra en proceso.

Con nuestra vida pasa 
igual. Hay que revisar 
cuáles son las fuentes que 
estamos consultando para 
escribir esta historia de 
nuestro matrimonio.



Referencias 
bibliográficas

◦ Todo lo que vemos y escuchamos es 
material de consulta.

◦ Por ejemplo, si me la paso viendo
películas y series violentas, eso se va
escribiendo en mi corazón, y voy
preparándome para dar una respuesta
violenta a cualquier conflicto cuando se 
presente.

◦ Si suelo escuchar canciones que justifican
el adulterio, voy preparándome para 
cometerlo, y lo único que hará falta es la 
ocasión, la oportunidad.

◦ Si participo en conversaciones que no son 
sanas con los amigos, chistes que 
denigran el matrimonio, poco a poco le 
restaré importancia a mi relación, y en vez
de verlo como una bendición, lo 
comenzaré a ver como una carga.



Consutas 
peligrosas

Hay que tener cuidado 
con consultar con 

gente sin visión 
espiritual.

Hay quienes aconsejan 
de una vez “Déjalo, más 

adelante hay gente.”

Le echan gasolina al 
fuego, y se complacen 
con el fracaso ajeno.

Hay que buscar 
personas y matrimonios 
de más experiencia y 

buen testimonio



Consulta apropiada

◦ Consultar el libro de los libros, la Biblia. En 
ella hay muchos ejemplos de matrimonios 
que no eran perfectos, pero que pudieron 
cumplir con el rol que Dios les asignó.

◦ Manoa y su esposa, padres de Sansón, 
consultando juntos a Dios.

◦ Abraham y Sara, esperando en sus 
promesas.

◦ Aquila y Priscila, trabajando juntos en la 
iglesia.

◦ Si ellos pudieron superar sus limitaciones 
para hacer la voluntad del Señor, nosotros 
también podemos.



Un nuevo 
capítulo

◦ En vez de darnos por vencido, podemos 
pedirle ayuda a Dios para escribir un 
nuevo capítulo en nuestra vida 
matrimonial.

◦ Hay que empezar por ser humildes y 
reconocer que no lo sabemos todo.

◦ Hay que reconocer que cometemos 
errores, que nos equivocamos.

◦ Y en lugar de seguir escribiendo con 
nuestras propias reglas, las mismas que 
casi siempre acaban en problemas, hay 
que pedirle a Dios que escriba por 
nosotros.

◦ Que Él se encargue de corregir el rumbo 
de esta historia para darle un final feliz 
sólo cuando partamos de este mundo o 
cuando Cristo venga.



Eliminar 
y añadir

Eliminar del vocabulario las palabras 
“divorcio, separación, 
incompatibilidad”.

Añadir palabras como “paciencia, 
misericordia, empatía, perdón”.

Y comprender que la palabra 
“amor” no es un sentimiento, sino una 
decisión.

Revisar el balance de nuestra cuenta 
de banco emocional, y añadirle más 
fondos diariamente.

No ser egoístas, pues buscando al 
felicidad del cónyuge, se encuentra 
la felicidad propia.



FELICES PARA SIEMPRE

◦ Uno no debe casarse para ser feliz, sino para compartir la felicidad.

◦ Su cónyuge no le puede hacer feliz, eso sólo lo hace nuestro Padre Celestial.

◦ La verdadera felicidad no está en el matrimonio, no está en la casa, no está en el 
auto ni en el dinero. La verdadera felicidad se encuentra en Cristo.

◦ Co 7:29 Pero esto digo, hermanos: que el tiempo es corto; resta, pues, que los 
que tienen esposa sean como si no la tuviesen;

◦ 1Co 7:30 y los que lloran, como si no llorasen; y los que se alegran, como si no se 
alegrasen; y los que compran, como si no poseyesen;

◦ 1Co 7:31 y los que disfrutan de este mundo, como si no lo disfrutasen; porque la 
apariencia de este mundo se pasa.



Orden de 
prioridades

Si queremos ser 
felices para 

siempre, hay que 
poner las cosas en 

su lugar.

Primero Dios.

Luego El 
matrimonio.

Después los hijos.

Luego la iglesia. Y después todo lo 
demás: trabajo, 

estudios, amistades, 
etc.



Recordemos

Desechemos las falsas 
expectativas y aprendamos a 
amar la realidad, 
aceptándonos como somos.

Aprendamos a identificar la 
raíz de los conflictos y a verlos 
como una oportunidad de 
crecimiento.

Fortalezcamos nuestra fe en 
Dios para que esa relación 
con Él alimente nuestra 
relación de pareja.



Importancia del 
matrimonio
◦ El matrimonio es tan importante, que la Biblia lo compara con la 

relación de Cristo con su Iglesia.

◦ Él se entregó por ella, como el esposo debe sacrificarse por su 
esposa (Efesios 5:25).

◦ No es que usted suba a una cruz, pero de vez en cuando 
sacrifique la televisión, los amigos, y pase tiempo con su esposa 
en algo que a ella le guste.

◦ La iglesia está sujeta a Cristo, como la esposa debe estarlo a su 
esposo (Colosenses 3:18).

◦ No es que apoyemos el machismo, sino que como esposa sea 
sabia, y procure respetar a ese hombre que porque no es 
perfecto, necesita que usted sea una ayuda idónea.



La clave
◦ Efe 5:28 Así también los maridos 

deben amar a sus mujeres como 

a sus mismos cuerpos. El que 

ama a su mujer, a sí mismo se 

ama.

◦ Efe 5:29 Porque nadie aborreció 

jamás a su propia carne, sino que 

la sustenta y la cuida, como 

también Cristo a la iglesia,

Considerarnos un 

solo ser repartido 

en dos cuerpos.

Nadie quiere 

deshacerse de un 

brazo, ni envidia

el brazo ajeno.



Todo lo que 
necesitamos

◦ Cuando comprendamos que 

todo lo que necesitamos lo 

tenemos en Dios…

◦ Y que ese mismo Dios nos ha 

regalado a un ser humano

diseñado a su imagen y 

semejanza…

◦ Para ser un medio de bendición

en este mundo…

◦ Podremos reescribir una 

verdadera historia de amor,

y ser felices para siempre.


