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Unser Darm - Wurzel des Lebens

„Der Tod sitzt im Darm“ wusste schon Xaver Mayer  zu sagen .Doch 
was hat es auf sich, wenn unser Darm nicht mehr richtig verdaut !!
Unser Darm wird durch zu viel Stress, tierisches Eiweiß, Alkohol und 
Kaffee sowie Fertigprodukte und Junk Food zusätzlichen 
Belastungen ausgesetzt.

Wussten Sie, dass wir im Idealfall etwa 2,5 Kilo „gute“ 
Darmbakterien haben, die unsere Nahrung aufschließen und uns 
vor Erregern und Schadstoffen schützen?
Wussten Sie, dass unser Darm das wichtigste Organ des 
Immunsystems ist!? Durch unser Zivilisationskost, Stress, 
Medikamente und Mineralstoffmangel kann es zu immensen 
Darmstörungen kommen, welche unsere Lebensqualität negativ 
beeinflusst und auch der Ursprung vieler Krankheiten darstellt!

Was können wir tun !?
Zur Gesunderhaltung und Gesundung des Darmes ist eine 
gründliche Darmreinigung empfehlenswert.
Wichtigster Faktor dabei ist, die Erhaltung und Wiederherstellung 
eines intakten Verdauungstraktes durch Ballaststoffe, sowie einer 
gesunden Darmflora.

Empfehlung:  16 tägige Darmkur mit anschl ießender 
Ernährungsumstellung auf basische Kost und Ergänzung von Mikro-
Nährstoffen.

Interesse geweckt!? Wenn ja wende dich bitte an die Person die dir 
diese Infos gegeben hat.


