Matslisti fyrir starfstengd lifsgaedi fagfdlks (e. Professional Quality Of Life Scale - PROQOL)

Samkenndarsatt og samkenndarpreyta (Compassion satisfaction and compassion fatigue)
(PROQOL) version 5 (2009)

[ eftirfarandi matslista stendur 63ru hvoru hjalpa eda sem hjalpari innan hornklofa. Astaedan fyrir pvi
er su ad i upprunalegu ensku utgafunni af matslistanum er pad ordad svo. Hugsunin er su ad pu getir
sett inn pad ord sem & best vid pig.

S4/su sem [hjalpar] folki hefur bein ahrif & lif pess. Eins og pu kannt ad hafa fundid fyrir getur
samkennd med peim [sem er hjalpad] haft hrif & [hjalparann] baedi 4 jakvaedan og neikvaedan hatt.
Hér eru spurningar um pina reynslu sem [hjalpari], baedi jakvaeda og neikvaeda. Skodadu hverja
spurningu med tilliti til pin og ndverandi starfsadstaedna pinna. Veldu pa télu sem lysir & heidarlegan
hatt hversu oft pér hefur lidid eins og spurt er um sidustu 30 daga.

21. Pad pyrmir yfir mig af pvi ad vinnudlag/malafjoldi virdist dendanlegt.

22. Eg trai pvi ad ég geti skipt mali i starfi minu.

23. Eg fordast akvednar athafnir eda adstaedur vegna pess ad paer minna mig a skelfilega
reynslu skjdlstaedinga minna.

24, Eg er stolt(ur) af pvi sem ég get gert [til ad hjalpa].

25. Starf mitt hefur pau ahrif ad ég glimi vid dgengar og skelfilegar hugsanir.

26. Mér finnst , kerfid“ hindra mig i starfinu.

1 = Aldrei 2 = Sjaldan 3 = Stundum 4 = Oft 5 = Mjog oft
1. Eg er hamingjusém (samur).
2. Eg er med fleiri en einn skjélstaeding i pjonustu sem reynir & mig andlega [sem hjalpari].
3. Meér finnst gott ad geta [hjalpad] folki i starfi minu.
4. Eg er i ndnum tengslum vid annad félk.
5. Mér bregdur vid dvaent hljod.
6. Eg er endurnaerd(ur) eftir ad hafa unnid med peim sem ég [hjélpal.
7. Eg 4 erfitt med ad greina einkalif mitt fra vinnunni [sem hjalpari].
8. Eg get ekki sofid almennilega og er afkastaminni i starfi Utaf svefnleysi vegna afalla sem
skjolstaedingur minn er ad kljast vid.
9. Mér finnst ad afoll og streita skjolstaedinga minna hafi haft sleem ahrif 4 mig.
10. Meér finnst ég sitja fost (fastur) i starfi minu [sem hjalpari].
11. Starf mitt veldur pvi ad ég hef verid taugastrekkt(ur) vegna margvislegra hluta.
12. Mér likar vel vid starf mitt [sem hjalpari].
13. Eg er nidurdregin(n) vegna afallareynslu skjélstaedinga minna.
14. Mér finnst eins og ég gangi sjalf(ur) i gegnum aféll sumra skjélstaedinga minna.
15. Lifsvidhorf min veita mér styrk.
16. Eg er 4naegd(ur) med hvad mér gengur vel ad fylgjast med adferdum og verklagsreglum &
minu svidi.
17. Eg er st manneskja sem mig langadi alltaf ad verda.
18. Starf mitt veitir mér anaegju.
19. Eg upplifi mig Urvinda vegna vinnu minnar [sem hjalpari].
20. Mér lidur vel pegar ég hugsa um skjélstaedinga mina og hvernig ég get hjalpad peim.
27. Eg lit & mig sem ,farsaelan” [hjalpara].

28. Eg man ekki eftir mikilvaegum pattum Ur starfi minu med polendum &falla.

29. Eg er mjog umhyggjusém manneskja.

30. Eg er 4naegd(ur) med ad hafa valid petta starf.
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