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*Yağ asitlerinin birçok çeşiti var ama gliserol tek çeşittir.

Yağ asitlerinin C sayısı değişebilir. 18 C lu vb.. olabilir. C fazla ise H sayısı da fazladır. 



*Bazı yağ asitleri H ile doymuştur. 
(Doymuş yağ asiti)

*Bazı yağ asitleri  H ile doymamıştır. 
(Doymamış yağ asiti)

         -Bitkiseldir.
-Sıvıdır. (Oda sıcaklığında)
-C ları arasında tek ve çift bağlar 

bulunur.
-Bazı C ları H ce doymamıştır. 

Yağ asitinin açık formülü:



*Margarinler, doymamış yağların H ce laboratuvar ortamında doyurulmasıyla oluşmuş yağlardır.
-Doğal bir yağ değildir.

Not: Temel yağ asitlerini mutlaka dışarıdan hazır almamız gerekir. 
-İnsan vücudunda dönüşüm ile sentezlenemezler.

ÖR: Omega - 3 

*Temel yağ asitleri, karaciğerde dönüşüm olayları ile sentezlenemez.



Yağ asitleri oksijenli solunumda kullanılır ise bol miktarda ATP enerjisi ve su elde edilir.

*Göçmen kuşlar, çöl hayvanları, kış uykusuna yatan hayvanlar... su ve enerji ihtiyacını 
yağ asitinden (oksijenli solunumdan) karşılar. 

*Canlılar; karbonhidratlardan (Glikoz) sonra enerji amacıyla yağları kullanır.



Fosfolipitlerin canlılar için önemi;
-Hücre zarının yapısına katılıır.
-Fosfolipit tüm canlılarda bulunur.

Fosfolipitte; iki tane yağ asiti, bir tane gliserol ve iester bağı bulunur.

Gliserol

ya
ğ 

as
iti

ya
ğ 

as
iti



Hücre zarnda iki tabaka halinde fosfolipitler bulunur.
- Yağ asitleri birbirine bakar durumdadır.

Hücre zarında fosfolipit dışında ayrıca glikolipit, glikoprotein bulunur.
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*Steroit lipitler;
-Bazı hormonların yapısına katılır. (Ör: Östrojen, Testosteron, Kortizol ...)
-D vitamini yapısına katılır.
-Miyelin kılıfın (sinir hücresindeki kılıf) yapısına katılır.
-Kolesterol bir steroit lipittir.

Glikolipit Glikoprotein

Fosfolipit


