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Beslenme ile alinan A ve D vitaminleri vicudumuzda aktiflesir.

Provitamin A — A vitamini
KQ-NLC—:FU‘

Provitamin D — D vitamini o,
.,0&"': Q:w) (v.? ul‘l""‘
Insan kalin bagirsaginda; B,ve K vitaminlerini bazi yararll bakteriler
Uretebilir.

Antibiyotik ilaclar, yararli bakterileri de oldurdr.

Vitaminler; 1s1, 1SIk, oksijen, metal etkisi ...vb ile bozulabilir.



Suda Co6zlinen Vitaminler: R - Lepek) ol ok,
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B grubu vitaminleri ve  C vitamini
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(6r: B12 gibi)
Fazlasi idrar ile atilir (B ve C vitaminin fazlasi) -
‘ Lt'\l'mi\
el e
Depolanamaz. P sty S e
C 4(”‘"’""‘24\‘ —r“lkm
o g T ¢
Eksikligi cabuk goruldr.
*C vitamini eksikliginde dis eti hastaligi (Skorbtt) géralar. h “P’“P
Lo il Ledber ™
"*Ryitamini eksikliginde anemi (kansizlik) hastaligi gérulur. By oks ¢ ? f_Q_lL.L v
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*B12 vitamini eksikliginde unutkanlik, hafiza sorunlari vb. gériilir. §,, J:.Pw(qvnh% Ler.
nutkaniix



Yagda C6zunen Vitaminler: 4 - heo~rns. ek .
. . . S
A D E K vitaminleridir. D —> 8ol E. [Ujh,;rj'
Fazlasi karaciggrde glgpolamr. £y bitd oy knagenmiy .
Cok fazlasi zehir etkisi yapar.
Eksikligi cabuk gérilmez. € — Marol . gepddtls

*A vitamini eksikliginde gece koérligu (tavuk karasi) hastaligr gérilur. Los 1sikta géremez.

*D vitamini eksikliginde, kemik hastahgi gorulir.
-Cocuklarda Rasitizm hastaligi
-Yetigkinlerde osteomalazi hastaligi o

Not: D vitamini kemigin yapisina katilmaz.
Ca (Kalsiyum) mineralinin, kemigin yapisina katilmasi ile ilgili enzimlere yardimcidir.

*E vitamini eksikliginde kisirlik gorulebilir.
*K vitamini eksikliginde, kanin pihtilasmasinda sorunlar olusur.,

(ilgili enzimlerde koenzim roliinde)
Not: Hemofili hastaligi kalitsaldir. K vitamini eksikligi ile ilgili degil.)



HORMONLAR

*C,H,0,(N),(S) bulunur. Organiktir.
*Hormonlar duzenleyicidir.
(Sinir sistemi gibi denetleyici ve duzenleyici)

*Hormonlarin eksikligi veya fazlaligi hastaliklara neden olur.
Or: STH (buiyiime hormonu) eksikligi clicelik, fazlahgi ise devlik vb.
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Hormonlar, i¢ salgl bezlerinin urettigi ozel salgilardir.

4

bem
S
Fowl{_r\”—’*
o .
/ \ l,,q? ,rw e N
A e ok L
(N gv\ o"— \’\' lL‘)‘A 'r?‘
" k\fﬁ
[V g L[,Qf
: Je”



A}
ﬁm.Sm l‘\"\ L\OWM‘OV\V\

L+ 74, den eler.
4 K?v\ sele i (7L an-) M A2 or ya
# G“kolen yapimini uyarr. (ns —- Lw—u_.m) c—

4 e -
LY L ( A
K'w:wwﬁr: ‘;/78' H’;@W \f‘\;:vr‘}}p
¢ 4,,01'
7\ Z’IJ’ /\ %A\,,o’k ¢

k?v)

K { 1 C_"a\ G,O-Mﬁf'
Kan glikoz seviyesi normalde 70-100 mg/dL
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