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Beslenme ile alınan A ve D vitaminleri vücudumuzda aktifleşir.

Provitamin A          A vitamini 

Provitamin D         D vitamini 

İnsan kalın bağırsağında; B ve K vitaminlerini bazı yararlı bakteriler 
üretebilir.

Antibiyotik ilaçlar, yararlı bakterileri de öldürür.

Vitaminler; ısı, ışık, oksijen, metal etkisi ...vb ile bozulabilir.



Suda Çözünen Vitaminler:

B grubu vitaminleri     ve      C vitamini

B    1,3,5,6,7,9,12    
(ör: B12 gibi)

Fazlası idrar ile atılır (B ve C vitaminin fazlası)

Depolanamaz.

Eksikliği çabuk görülür.
*C vitamini eksikliğinde diş eti hastalığı (Skorbüt) görülür.

*B vitamini eksikliğinde anemi (kansızlık) hastalığı görülür.

*B12 vitamini eksikliğinde unutkanlık, hafıza sorunları vb. görülür.



Yağda Çözünen Vitaminler:

A D E K vitaminleridir.
Fazlası karaciğerde depolanır.
Çok fazlası zehir etkisi yapar.
Eksikliği çabuk görülmez.

*A vitamini eksikliğinde gece körlüğü (tavuk karası) hastalığı görülür. Loş ışıkta göremez.

*D vitamini eksikliğinde, kemik hastalığı görülür.
-Çocuklarda Raşitizm hastalığı
-Yetişkinlerde osteomalazi hastalığı o

Not: D vitamini kemiğin yapısına katılmaz. 
Ca (Kalsiyum) mineralinin, kemiğin yapısına katılması ile ilgili enzimlere yardımcıdır.

*E vitamini eksikliğinde kısırlık görülebilir.

*K vitamini eksikliğinde, kanın pıhtılaşmasında sorunlar oluşur.
 (ilgili enzimlerde koenzim rolünde)
Not: Hemofili hastalığı kalıtsaldır. K vitamini eksikliği ile ilgili değil.)



HORMONLAR

*C,H,O,(N),(S) bulunur. Organiktir.
*Hormonlar düzenleyicidir. 
(Sinir sistemi gibi denetleyici ve düzenleyici)  

*Hormonların eksikliği veya fazlalığı hastalıklara neden olur.
Ör: STH (büyüme hormonu) eksikliği cücelik, fazlalığı ise devlik vb. 



Hormonlar, iç salgı bezlerinin ürettigi özel salgılardır.



Glikojen yapımını uyarır.

Kan glikoz seviyesi normalde 70-100 mg/dL 






