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O ho’oponopono é um dom profundo que nos permite desenvolver um
relacionamento funcional com a Divindade interior e aprender a pedir que, em cada
momento, os nossos erros de pensamento, palavras, feitos ou a¢oes sejam
purificados. O processo diz essencialmente respeito a liberdade, & completa
liberdade em relagao ao passado.

— MORRNAH NALAMAKU SIMEONA,

Mestre Principal de Ho’oponopono,

criadora do Ho’oponopono da Identidade Prépria nomeada um

Tesouro Vivo do Estado do Havai em 1983 pela Hongwanji

Mission of Honolulu e pelo Legislativo do Estado do Havai
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Preficio

Onde comeca a paz

querida Morrnah Nalamaku Simeona, criadora e primeira mestre principal do
Ho’oponopono da Identidade Prépria, tinha na sua mesa uma placa com os
dizeres: “A paz comega comigo.”

Fui testemunha dessa paz além de todo o entendimento no periodo em que
trabalhei e viajei com ela entre 1982 até aquele dia fatidico em Kirchheim,
Alemanha, em fevereiro de 1992. Mesmo depois de morta, deitada na sua cama
cercada pelo caos, ela transmitia uma quietude além de todo o entendimento.

Foi uma enorme sorte e honra para mim ter recebido o treinamento de Morrnah
em novembro de 1982 e ter permanecido ao lado dela durante uma década. Estou
feliz com o fato de que, com a ajuda do meu amigo dr. Joe Vitale, esta mensagem
possa agora alcangar o mundo.

Mas a verdade ¢ que ela s precisa alcangar vocg, através de mim, pois somos

todos um sé e tudo acontece interiormente.

Paz do Eu,

Thaleakala Hew Len, PhD

Presidente Emérito do Conselho

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos
www.hooponopono.org

www.businessbyyou.com
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Introdugao

O segredo do Universo

E screvi em 2006 um artigo intitulado “The World’s Most Unusual Therapist”.
[1] Era sobre um psicélogo que ajudou a curar toda uma ala de criminosos que
sofriam de doengas mentais — sem jamais atender profissionalmente nenhum deles.
Ele utilizou um método havaiano fora do comum. Até 2004, eu nunca ouvira falar
nem nesse psicélogo nem no seu método. Pesquisei durante dois anos antes de
encontrd-lo, quando entao escrevi aquele artigo, hoje famoso.

O artigo espalhou-se pela internet. Foi divulgado em grupos de discussao e
enviado por e-mail para listas enormes de pessoas dos mais diferentes estilos de vida.
As pessoas da minha prépria lista em www.mrfire.com adoraram o artigo, e
passaram-no adiante para dezenas de milhares de outras, que por sua vez o
encaminharam para parentes e amigos. Estimo que cerca de cinco milhoes de
pessoas tenham visto o artigo.

Todos os que o leram acharam dificil acreditar. Algumas pessoas se sentiram
inspiradas. Outras se mostram céticas. Todas quiseram mais informagoes. Este livro
¢ um resultado do desejo delas e da minha busca.

Mesmo que vocé seja um veterano das cinco regras do meu livro anterior, 7he
Attractor Factor,[2] talvez nio compreenda as incriveis constatagdes que estou prestes
a lhe revelar aqui, pelo menos nao a primeira vista. O simples processo que vou
transmitir neste livro ajudard a explicar por que fui capaz de manifestar algumas

enormes realizagdes sem efetivamente tentar fazé-las acontecer. Eis algumas delas:

¢ O meu programa de dudio com a Nightingale-Conant, 7he Power of
Outrageous Marketing, aconteceu depois de eu parar de bater na porta deles
durante dez anos.

e Como deixei de ser um sem-teto, passei a ser pobre, tornei-me um escritor

esforgado, passei em seguida a ser autor de best-sellers e finalmente vim a ser
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um guru de marketing da internet sem ter absolutamente nenhum plano?

¢ O meu desejo de atrair um carro esporte BMW Z3 me levou a ficar inspirado
com uma ideia de marketing na internet na qual ninguém tinha pensado antes,
o que me rendeu 22.500 délares em um unico dia e 250 mil délares em mais
Ou menos um ano.

® O meu desejo de comprar uma propriedade rural na regiao montanhosa do
Texas e me mudar para l4 quando estava duro e passando por um divércio
dificil levou-me a criar um novo negécio que me rendeu 50 mil délares e um
sinico dia.

e A minha enorme perda de 36 quilos aconteceu depois que eu desisti e me abri a
uma nova maneira de alcangar o meu desejo.

® O meu desejo de ser autor de um best-seller que fosse o primeiro da lista me
levou a escrever um best-seller nessas condi¢des que em nenhum momento eu
planejei escrever e que nem mesmo foi ideia minha.

e O fato de eu ter aparecido em um filme de sucesso, O Segredo, aconteceu sem
que eu suplicasse, implorasse, pretendesse ou coordenasse gualquer coisa.

e Minha participa¢ao no Larry King Live em novembro de 2006, e depois
novamente em mar¢o de 2007, ocorreu sem que eu tivesse a intengao de fazé-
lo.

e Enquanto escrevo estas palavras, os figurdes de Hollywood estao falando em
transformar em filme o meu livro The Attractor Factor, e outros estao

negociando para conseguir para mim o meu proprio programa de televisao.

A lista poderia prosseguir a perder de vista, mas vocé certamente j4 entendeu o
que estou querendo dizer. Muitos milagres estao acontecendo na minha vida.

Mas por que estao acontecendo?

Um dia eu fui sem-teto. Hoje sou autor de best-sellers, celebridade da internet e
multimiliondrio.

O que aconteceu comigo que deu origem a todo esse sucesso?

Sim, eu segui os meus sonhos.



Sim, eu entrei em ag2o.

Sim, eu fui persistente.

Mas muitas pessoas nao fizeram essas mesmas coisas € mesmo assim nao
alcangaram o sucesso?

O que foi diferente no meu caso?

Se vocé examinar com um olhar critico as realizagbes que relacionei, talvez
perceba que nenhuma delas foi criada diretamente por mim. Na realidade, o que
todas tém em comum ¢ um espirito de planejamento Divino, no qual sou, as vezes,
um participante relutante.

Vou explicar isso de outra maneira: no final de 2006, apresentei um semindrio
chamado Beyond Manifestation!3! (www.BeyondManifestation.com), fortemente
influenciado pelo que aprendi depois que descobri o misterioso terapeuta havaiano e
o seu método. No evento, pedi as pessoas presentes que relacionassem todas as
maneiras que conheciam de atrair alguma coisa para a vida delas. Disseram coisas
como afirmagoes, visualizagbes, inten¢des, métodos de conscientizagao do corpo,
sentir o resultado final, fazer um roteiro, usar a Técnica da Liberdade Emocional
(TLE),[4] o tapping e muitas, muitas outras coisas. Depois que os membros do
grupo fizeram o inventdrio de todas as maneiras que lhes ocorreram pelas quais
poderiam criar a sua prépria realidade, perguntei-lhes se esses métodos funcionavam
o tempo todo, sem excegao.

Todos concordaram que nem sempre funcionavam.

“Bem, por que nao?”, perguntei ao grupo.

Ninguém soube dizer ao certo.

Disparei entao o meu comentdrio para o grupo:

“Todas essas maneiras tém limitagbes”, declarei. “Sao os brinquedos com os
quais a sua mente se entretém para fazer com que vocés continuem pensando que
estao no controle. A realidade é que vocés nio estdo no controle, e os verdadeiros
milagres acontecem quando vocés abandonam os brinquedos e confiam em um
lugar dentro de vocés onde nao existe limite.”

Eu disse entdo a eles que precisamos estar na vida a#7ds de todos esses
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brinquedos, o que significa estar atrds do tagarelar da mente e ao lado do que
chamamos de Divino. Prossegui explicando que existem pelo menos trés estdgios na
vida; no primeiro somos vitimas, no segundo passamos a criar a nossa prépria vida
e, finalmente, quando temos sorte, nds nos tornamos seguidores do Divino. Neste
ultimo estdgio, que discutirei mais adiante no livro, milagres impressionantes
acontecem praticamente sem que nada tentemos.

Hoje, mais cedo, entrevistei um especialista em metas para o meu programa de
afiliacao Hypnotic Gold (ver www.HypnoticGold.com). Ele escreveu uma série de
livros e vendeu milhGes de exemplares. Sabe ensinar as pessoas a estabelecer metas. A
maior parte da sua filosofia gira em torno de a pessoa ter um desejo ardente de
realizar alguma coisa. No entanto, essa estratégia ¢ incompleta. Eu lhe perguntei o
que ele sugeria quando alguém nio conseguia encontrar a motiva¢ao necessdria para
definir uma meta, que dird para conclui-la.

“Se eu soubesse como fazer isso”, comegou ele, “eu seria capaz de resolver quase
todos os problemas do mundo.”

Ele prosseguiu dizendo que temos que estar com uma vontade imensa de atingir
a meta porque, se nao estivermos, nao conseguiremos manter a disciplina necessdria
para nos concentrarmos nela e nos esforgarmos para alcangd-la.

“Mas e se o anseio nao for grande o suficiente?”, perguntei.

“Entdo nao atingiremos o nosso objetivo.”

“O que devemos fazer para ter um desejo intenso ou ficar motivado?”

Ele no conseguiu responder a pergunta.

E essa ¢ a dificuldade. Em um determinado ponto, todos os programas de
autoajuda e de defini¢ao de metas falham. Eles se deparam com o fato perturbador
de que, se alguém nao estd pronto para alcangar uma coisa, essa pessoa nao
sustentard a energia necessdria para manifestd-la. A pessoa desiste. Todo mundo jd
passou pela experiéncia de definir resolu¢des no primeiro dia do ano e esquecé-las
no segundo. As boas inten¢des estavam presentes, mas algo mais profundo nao
estava em harmonia com os desejos conscientes.

Entao como vocé pode lidar com esse estado mais profundo que nio tem uma
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vontade imensa de atingir a meta?

E aqui que o método havaiano que vocé vai aprender no livro se revela bastante
util. Ele ajuda a limpar o inconsciente, que é onde reside o bloqueio. Ajuda a
dissolver os programas ocultos que o impedem de alcancar os seus desejos, estejam
eles relacionados com a sadde, a riqueza, a felicidade ou qualquer outra coisa. Tudo
acontece dentro de vocé.

Vou explicar tudo isso no livro que vocé tem nas maos neste exato momento,
mas por enquanto pense no seguinte:

Uma citagao do livro de Tor Norretranders, The User Illusion, resume a esséncia
do passeio mental na montanha-russa que vocé estd prestes a iniciar. “O universo
comegou quando o nada via a si mesmo no espelho.”

Em resumo, o limite zero envolve o retorno ao estado zero, no qual nada existe
mas tudo ¢é possivel. No estado zero, nio existem pensamentos, palavras, agoes,
memdrias, programas, convicgdes ou qualquer outra coisa. Existe apenas o nada.

Mas um dia o nada se viu no espelho e vocé nasceu. A partir dai, vocé criou, e
inconscientemente absorveu e aceitou, convicgdes, programas, memdrias,
pensamentos, palavras, agdes e outras coisas. Muitos desses programas recuam ao
inicio da prépria existéncia.

O propésito deste livro € ajudd-lo a experimentar o assombro e admiragio de
momento a momento. A partir desse estado, milagres como os que descrevi
acontecerao a vocé. Eles serdo exclusivamente seus. E serao igualmente
maravilhosos, mdgicos e milagrosos.

A minha experiéncia dessa viagem espiritual no poder além da compreensao foi
quase indescritivel. O meu sucesso estd além dos meus sonhos mais extravagantes.
Adquiri novas aptidoes, e o meu nivel de amor por mim mesmo e pelo mundo
encontra-se em um nivel de entendimento que as palavras frequentemente nao
conseguem descrever. Vivo em um estado de assombro quase constante.

Vou explicar isso da seguinte maneira: todas as pessoas veem o mundo através de
uma lente. As religides, filosofias, terapias, autores, oradores, gurus e fabricantes de

castigais percebem o mundo através de uma mentalidade particular. Vocé aprenderd



neste livro a usar uma nova lente para dissolver todas as outras. E quando vocé
conseguir fazer isso, estard no lugar que eu chamo de limite zero.

E importante que vocé entenda que este é o primeiro livro na histéria a revelar
esse método de cura havaiano atualizado, que se chama Ho’oponopono da
Identidade Prépria. E preciso que vocé também compreenda que essa é apenas a
experiéncia de um tnico homem com o método: a minha. Embora este livro tenha
sido escrito com a béng¢ao do terapeuta que me ensinou o incrivel método, tudo que
se segue foi escrito através das lentes com que eu vejo o mundo. Para entender
plenamente o Ho’oponopono da Identidade Prépria, vocé precisa participar de um
fim de semana de treinamento e experimentd-lo por si mesmo. (Os treinamentos
estao relacionados em www.hooponopono.org e www.zerolimits.info.)

Finalmente, toda a esséncia deste livro pode ser resumida em uma unica frase —
uma frase que vocé aprenderd a usar; uma frase que revela o supremo segredo do
universo; uma frase que quero dizer a vocé e ao Divino neste exato momento:

“Eu te amo.”

Pegue o bilhete e sente-se. O trem em dire¢ao a sua alma estd prestes a partir.

Segure bem o chapéu.

Eu te amo.

Aloha no wau ia oe.
Dr. Joe Vitale

(Ao Akua)

Austin, Texas

www.mrfire.com

1. O Terapeuta Mais Inusitado do Mundo. (N. da T.)

2. Publicado no Brasil pela editora Cultrix com o titulo Criando riqueza e prosperidade — O fator de atragio. (N.
daT.

3. Além da Manifestagao. (N. da T.)

4. As vezes chamada no Brasil de EFT, sigla do nome em inglés, Emotional Freedom Technique. (N. da T.)
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O universo comegou quando o nada via a si mesmo no espelho.
TOR NORRETRANDERS, The User lllusion



A aventura comeca

Que a paz esteja com vocé, toda a minha Paz.

O ka Maluhia no me oe, Ku'u Malubia a pau loa.

m agosto de 2004, eu estava falando e trabalhando em um estande na

convengao anual da Associagao Nacional de Profissionais de Hipnotismo.
Gostei das pessoas, do evento, da energia e da troca de informagbes, mas nao estava
preparado para o acontecimento altamente transformador que teria inicio naquele
dia.

O meu amigo Mark Ryan estava trabalhando no estande comigo. Mark também
¢ hipnoterapeuta. Ele tem o espirito aberto, ¢ curioso, eloquente e perspicaz no que
diz respeito a explora¢io da vida e de todos os seus mistérios. Frequentemente
tinhamos conversas que duravam horas. Conversdvamos a respeito dos nossos herdis
na terapia, de Milton Erickson a xamas menos conhecidos. Foi durante uma dessas
conversas que Mark me surpreendeu ao perguntar:

“Vocé jd ouviu falar no terapeuta que curou pessoas sem jamais vé-las?”

A pergunta me fez parar. Eu ouvira falar em agentes de cura psiquicos e agentes
de cura remota ou a distAncia, mas Mark parecia estar se referindo a uma coisa
diferente.

“Ele é um psicélogo que curou um hospital cheio de criminosos com problemas
mentais, mas nunca atendeu pessoalmente um tnico paciente.”

“O que ele fez?”

“Usou um sistema havaiano chamado ho’oponopono.”

“Ho-oh-o0 qué?”, perguntei.

Pedi a Mark para repetir o termo umas dez vezes. Eu nunca o escutara antes.
Mark nio conhecia suficientemente bem a histéria, ou o processo, para poder me
revelar muito mais do que isso. Admito que eu estava curioso, mas também confesso

que estava cético. Imaginei que deveria se tratar de uma lenda urbana. Curar as



pessoas sem vé-las? Sei.

Mark contou-me entao a seguinte histéria:

“Fui vdrias vezes a0 monte Shasta na Califérnia durante 16 anos na tentativa de
conhecer a mim mesmo”, explicou Mark. “Em uma das ocasides em que estive 14,
um amigo me deu um livreto branco impresso em azul do qual nunca me esqueci.
Ele continha um artigo a respeito de um terapeuta havaiano e do seu método.
Durante anos, li e reli repetidamente o artigo, o qual nao descrevia o que o
terapeuta efetivamente fazia, dizendo apenas que ele curava as pessoas com o seu
método.”

“Onde estd esse artigo?”, perguntei, porque fiquei interessado em 1é-lo.

“Nao consigo encontrd-lo”, respondeu Mark, “mas algo me disse que eu deveria
falar com vocé a respeito dele. Eu sei que vocé nio acredita em mim, mas estou tao
fascinado quanto vocé. Também quero obter mais informagoes.”

Passou-se um ano até a convengao seguinte. Nesse periodo, fiz pesquisas on-line
mas nio consegui encontrar nada a respeito de um terapeuta que curava as pessoas
sem vé-las. Sem duvida, existem informagoes a respeito da cura a distincia, na qual
uma pessoa cura outra sem a presenga desta, mas eu entendera que o terapeuta
havaiano nio fazia isso. Como eu viria a descobrir mais tarde, #do existe nenhuma
distancia no tipo de cura que ele fazia. Para completar, eu nem mesmo sabia como
soletrar ho oponopono, de modo que a busca on-line ficava bastante prejudicada.
Assim, deixei de pensar no assunto.

Depois, em 2005, na convengao seguinte de hipnose, Mark voltou a mencionar
o terapeuta.

“Vocé conseguiu encontrar alguma coisa a respeito dele?”, perguntou.

“N3o sei 0 nome dele e nao sei soletrar ho-sei-l4-0-qué”, expliquei, “de modo
que nio consegui encontrar nada.”

Mark é uma pessoa dinidmica e empreendedora. Fizemos uma pausa, peguei o
meu laptop, encontrei uma conexao wireless da internet e comecei a fazer uma
busca. N2o levei muito tempo para encontrar o tnico site oficial de ho’oponopono.

Dei uma olhada nele e vi alguns artigos que me ofereceram uma rdpida visao geral



daquilo com o que eu estava prestes a me envolver.

Encontrei uma defini¢ao de ho’oponopono: “Ho’oponopono ¢ um processo de
nos desfazermos das energias t6xicas que existem dentro de nés para possibilitar o
impacto de pensamentos, palavras, realiza¢oes e agoes Divinos.”

Eu nao tinha a menor ideia do que isso significava, de modo que procurei outras
coisas. Encontrel o seguinte:

“Em poucas palavras, ho’oponopono significa ‘reparar’ ou ‘corrigir um erro’. De
acordo com os antigos havaianos, o erro nasce de pensamentos contaminados por
memdrias dolorosas do passado. Ho’oponopono oferece uma maneira de liberar a
energia desses pensamentos dolorosos, ou erros, que podem causar o desequilibrio e
a doenca.”

Interessante, sem ddvida, mas o que significava?

Enquanto eu explorava o site em busca de informagdes sobre o misterioso
psicélogo que curava as pessoas sem vé-las, descobri que existe uma forma atualizada
de ho’oponopono chamada de Identidade Prépria por meio do Ho’oponopono
(SITH).B!

Na3o fiz de conta que eu sabia o que tudo aquilo significava. Mark também nao.
Eramos companheiros de exploragio. O nosso laptop era o cavalo que montdvamos
em dire¢o a essa regido inexplorada. Estdvamos em busca de respostas, de modo
que continuamos avidamente a digitar.

Encontramos um artigo que ajudou a explicar algumas coisas:

A Identidade Prépria por meio do Ho’oponopono
Ser 100% responsdvel pelos problemas dos meus clientes
Ihaleakala Hew Len, PhD, e Charles Brown, LM T
Nas abordagens tradicionais & solucio de problemas e a cura, o terapeuta comega com a convic¢ao de que a
origem do problema estd dentro do cliente, e no dentro dele, terapeuta. Este acredita que é sua
responsabilidade ajudar o cliente a lidar com o problema dele. Poderiam essas convicgoes ter resultado em
um esgotamento sistemdtico em todo o grupo de profissionais ligados a cura?

Para resolver os problemas com eficdcia, o terapeuta precisa estar disposto a ser 100% responsdvel por ter
criado a situagio problemdtica, ou seja, ele tem que estar disposto a enxergar que a origem do problema sio os
pensamentos incorretos que existem dentro dele, e nio dentro do cliente. Os terapeutas nio parecem perceber que

eles estido sempre presentes todas as vezes que hd um problema!



Ser 100% responsdvel pela materializagao do problema possibilita que o terapeuta seja 100% responsdvel
por resolvé-lo. Ao usar a abordagem atualizada do ho’oponopono, um processo de arrependimento, perdao e
transmutag¢ao desenvolvido por Kahuna Lapa’au Morrnah Nalamaku Simeona, um terapeuta é capaz de
transmutar os pensamentos incorretos dentro de si mesmo e dentro do cliente em pensamentos perfeitos de
AMOR.

Os seus olhos estdo cheios de ldgrimas. Sulcos profundos envolvem os cantos da sua boca. “Estou
preocupada com o meu filho”, declara Cynthia, suspirando suavemente. “Ele voltou a usar drogas.”
Enquanto ela conta a sua dolorosa histdria, comego a fazer uma limpeza nos pensamentos incorretos dentro de
mim que se concretizaram como o problema dela.

A medida que os pensamentos incorretos sio substituidos por pensamentos amorosos no terapeuta e na
familia, parentes e ancestrais deles, eles também sio substituidos no cliente, na sua familia, nos seus parentes
e nos seus ancestrais. O processo atualizado de ho’oponopono possibilita que o terapeuta trabalhe

diretamente com o Manancial que é capaz de transmutar pensamentos incorretos em AMOR.

Os seus olhos secam. Os sulcos ao redor da sua boca se suavizam. Ela sorri, e o alivio comega a despontar em
todo o seu rosto. “Nao sei por qué, mas estou me sentindo melhor.” Também nao sei por qué. Mesmo. A
vida sé nao é um mistério para 0 AMOR, que tudo sabe. Eu simplesmente deixo as coisas como estao neste

ponto e agradego a0 AMOR, de onde emanam todas as bén¢aos.

Ao usar o processo atualizado de ho’oponopono na resolugio de problemas, o terapeuta primeiro pega a
sua Identidade, a sua Mente, conectando-a ao Manancial, que outros chamam de AMOR ou DEUS.
Quando a conexao se estabelece, o terapeuta pede entao a0 AMOR que corrija os pensamentos incorretos
dentro dele que estao materializando os problemas primeiro para ele e, depois, para o cliente. O apelo é um
processo de arrependimento e perdao da parte do terapeuta — “Eu me arrependo de ter alimentado os
pensamentos incorretos que causaram o problema para mim e para o cliente; por favor perdoe-me.”

Em resposta ao apelo de arrependimento e de perdao do terapeuta, o AMOR inicia o processo mistico de
transmutar os pensamentos incorretos. Nesse processo de correcao espiritual, o AMOR inicialmente
neutraliza as emogdes incorretas que causaram o problema, sejam elas o ressentimento, o medo, a raiva, a
culpa ou a confusio. No passo seguinte, 0 AMOR libera entdo as energias neutralizadas dos pensamentos,
deixando-as em um estado de vdcuo, de vazio, de verdadeira liberdade.

Como os pensamentos entao vazios, livres, 0 AMOR os preenche com Ele mesmo. O resultado? O
terapeuta se renova, se revigora no AMOR. Quando o terapeuta se renova, o mesmo acontece com o cliente
e com todas as pessoas envolvidas no problema. Onde antes havia desespero no cliente, agora existe AMOR.
Onde antes havia escuriddo na sua alma, agora existe a luz de cura do AMOR.

A Identidade Prépria por meio do treinamento do Ho’oponopono ensina as pessoas quem elas sao e
como podem resolver problemas de momento a momento, sendo nesse interim renovadas e restauradas no
AMOR. O treinamento comega com uma palestra gratuita de duas horas. E apresentada aos participantes
uma visao geral de como os pensamentos dentro deles se materializam na sua vida e na vida da sua familia,
parentes, ancestrais, amigos, vizinhos e parceiros comerciais como problemas espirituais, mentais,
emocionais, fisicos, relacionais e financeiros. No treinamento do fim de semana, os alunos aprendem o que ¢

um problema, onde os problemas estao localizados, como resolver diferentes tipos de problemas utilizando



mais de 25 processos de resolu¢io de problemas e como realmente cuidar bem de si mesmos. A énfase
subjacente no treinamento ¢ que as pessoas sejam totalmente responsdveis por si mesmas, pelo que acontece
na sua vida e por resolver os problemas sem esforco.

O incrivel a respeito do processo atualizado de ho’oponopono é que vocé passa a se conhecer de novo a

cada momento, bem como a valorizar cada vez mais o milagre renovador do AMOR a cada aplicagio.

Conduzo a minha vida e os meus relacionamentos de acordo com as
seguintes constatagoes:

1. O universo fisico ¢ uma manifestacao dos meus pensamentos.

2. Se os meus pensamentos sao destrutivos, eles criam uma realidade fisica
destrutiva.

3. Se os meus pensamentos sao perfeitos, eles criam uma realidade fisica
repleta de AMOR.

4. Sou 100% responsdvel por criar o meu universo fisico do jeito como ele é.

5. Sou 100% responsdvel por corrigir os pensamentos destrutivos que criam
uma realidade enferma.

6. Nao hd o 14 fora. Tudo existe como pensamentos na minha mente.

Mark e eu lemos o artigo e nos perguntamos qual seria o terapeuta que
estdvamos procurando: Charles Brown ou esse dr. Hew Len. N2o sabfamos. Nao
tinhamos como saber. E quem era essa tal de Morrnah que o artigo mencionava? E
o que era o Ho-oh-sei-ld-0-qué da Identidade Prépria?

Continuamos a ler.

Encontramos mais alguns artigos que langaram luz sobre o que estdvamos
buscando. Eles continham declara¢oes reveladoras, como: “A Identidade Prépria por
meio do Ho’oponopono nio encara os problemas como uma provagio e sim como
oportunidades. Os problemas s3o apenas memdrias do passado que se repetem e
aparecem para nos conceder mais uma chance de enxergar com os olhos do AMOR
e agir a partir da inspiraggo.”

Eu estava curioso, mas nao estava entendendo. Os problemas eram “memdrias

do passado que se repetem”? Ahn? O que esses autores estavam tentando explicar?



De que maneira esse ho-sei-ld-o-qué ajudava o terapeuta que curava as pessoas?
Afinal de contas, quem era esse terapeuta?

Encontrei ainda mais um artigo, este de autoria de um repérter chamado Darrell
Sifford, que escreveu a respeito de um encontro que teve com a criadora desse
processo ho’opo-sei-lé-o-qué. O nome dela é Morrnah e ela é uma kahuna, ou
guardia dos segredos. O que essa Morrnah faz para ajudar a curar as pessoas é “fazer
um apelo ao criador divino da nossa escolha ‘por intermédio da divindade situada
dentro de cada pessoa... que ¢é na verdade uma extensao do divino criador™.

Talvez vocé tenha compreendido isso. Eu nao entendi na ocasido. E Mark
tampouco. Aparentemente, essa tal de Morrnah pronunciava algumas palavras,
como uma prece, que ajudavam as pessoas a ficar curadas. Registrei mentalmente
que eu iria localizar essa prece, mas naquele momento eu estava seguindo uma
dire¢do diferente: encontrar o terapeuta e aprender o seu método de cura. A minha
enorme vontade de saber mais e de conhecer esse terapeuta xama se tornava cada vez
mais estimulante. Embora Mark e eu realmente precisdssemos voltar ao nosso
estande na conven¢ao, nos demoramos mais um pouco para poder continuar com a
busca.

Baseados nos artigos e no site, tivemos o palpite de que o terapeuta que
querfamos encontrar se chamava Thaleakala Hew Len. Que primeiro nome! Eu nio
tinha a menor ideia de como deveria pronuncid-lo, e muito menos soletrd-lo.
Tampouco sabia como entrar em contato com ele. O site nao oferecia nenhuma
informagio de contato em relagdo a ele. Mark e eu tentamos encontrd-lo por meio
do Google, mas nao obtivemos nenhuma ocorréncia. Comegamos a nos perguntar
se esse terapeuta etéreo seria uma obra de fic¢ao, se estaria aposentado ou mesmo
morto.

Fechei o meu laptop e voltei para a convengao.

Mas a aventura havia comecado.

5. Sigla do nome em inglés, Self I-Dentity Through Ho’oponopono. (N. da T')



Encontrando o terapeuta mais inusitado do mundo

Quem olha do lado de fora sonha; quem olha do lado de dentro desperta.
— CARL JUNG

A o voltar para a minha casa nas cercanias de Austin, Texas, nao consegui
esquecer a histdria do terapeuta que curava as pessoas sem vé-las. Qual era o
método dele? Quem era ele? Serd que a histdria era uma farsa?

Como atuo hd mais de vinte anos na drea do desenvolvimento pessoal, a maior
parte dos quais estd registrada nos meus livros Adventures Within e The Attractor
Factor, o fato de que eu precisava saber mais nao deveria ser surpresa para ninguém.
Sempre fui uma pessoa curiosa. Passei sete anos com um controverso guru.
Entrevistei mentores e sdbios de autoajuda, autores e oradores, misticos e magos da
mente. Devido ao sucesso dos meus livros atuais, eu poderia agora chamar de meus
amigos vdrios dos principais especialistas na drea do desenvolvimento humano. Mas
eu nao conseguia me livrar da histéria do terapeuta. Ela era diferente. Era um
grande avango.

Eu precisava saber mais.

Assim, empreendi a minha busca. No passado, contratei detetives particulares
para encontrar pessoas desaparecidas. Eu o fiz quando escrevi a respeito de Bruce
Barton, o génio da propaganda, no meu livro The Seven Lost Secrets of Success. Eu
também estava pronto para contratar um profissional para encontrar o dr. Hew Len,
quando uma coisa estranha aconteceu.

Certo dia, enquanto procurava novamente o dr. Hew Len na internet, descobri o
nome dele associado a um site. Nao tenho a menor ideia do motivo pelo qual esse
resultado nao tinha aparecido em buscas anteriores, mas ali estava ele.

N3o consegui encontrar um ntimero de telefone, mas eu poderia marcar uma
consulta pessoal por e-mail com o dr. Hew Len. Pareceu-me uma maneira esquisita

de fazer terapia, mas, nestes tempos de internet, qualquer coisa ¢ vélida. Imaginando



que essa seria a melhor maneira de me aproximar dele, enviei-lhe um e-mail por
intermédio do site. Eu estava indescritivelmente animado. Mal conseguia esperar
pela resposta do dr. Hew Len. O que serd que ele iria dizer? Serd que iria escrever
alguma coisa esclarecedora? Serd que ele iria me curar por e-mail?

Mal consegui dormir naquela noite, de tao ansioso que eu estava para ler o que

ele iria dizer. Na manha seguinte, recebi dele o seguinte e-mail:
Joe

Obrigado por solicitar uma consulta. As consultas sao em geral feitas pela internet ou por fax. A pessoa que
deseja se consultar me fornece informagoes sobre a natureza da consulta, ou seja, descreve um problema,
uma preocupagio. Eu processo as informagoes e medito a respeito delas em busca de instru¢des Divinas. Em
seguida, transmito a pessoa, por e-mail, o que recebi na meditagao.

Enquanto eu estava fora almogando hoje, certo cliente meu, um advogado do Havai, enviou-me
informagoes por fax, pedindo que eu as examinasse. Depois de processd-las, transmitirei a ele o que eu recebi
da Divindade durante a meditacio.

Informagdes a respeito da natureza do meu trabalho podem ser obtidas em www.hooponopono.org.

Sinta-se 4 vontade para entrar em contato comigo para ver o que funcionard para vocé.

Eu lhe desejo Paz além de todo o entendimento.

Paz do Eu,

Thaleakala Hew Len, PhD

Foi um e-mail estranho. Ele conversa com a Divindade? Advogados o
contratam? Eu ainda nao sabia o bastante para poder julgar o dr. Hew Len ou seus
métodos, mas eu certamente queria saber mais.

Decidi na mesma hora contratar uma consulta por e-mail. Iria custar 150
délares, mas isso nao significava nada para mim, porque finalmente eu estava
entrando em contato com o psicélogo que fazia milagres que eu procurara durante
tanto tempo.

Pensei um pouco a respeito do que eu deveria perguntar a ele. Estou tendo
bastante éxito na vida. Tenho os livros, o sucesso, os carros, as casas, uma parceira
permanente, a saide e a felicidade que quase todo mundo procura. Eu emagrecera
36 quilos e estava me sentindo étimo, mas eu ainda tinha que perder mais ou menos

7 quilos. Como eu ainda estava enfrentando problemas de peso, decidi me consultar


http://www.hooponopono.org

com o dr. Hew Len a respeito disso. Ele respondeu em 24 horas, enviando-me o
seguinte e-mail:

Obrigado, Joe, pela sua resposta.

>

Quando olhei, eu ouvi: “Ele estd bem.’

Converse com o seu corpo. Diga para ele: “Eu 0 amo do jeito que vocé é. Obrigado por estar comigo. Se
vocé sente que eu abusei de vocé de alguma maneira, por favor perdoe-me.” Agora pare e depois, ao longo
do dia, bata um papo com o seu corpo. Diga palavras de amor e gratidao. “Obrigado por me conduzir de um
lado para o outro. Obrigado por respirar, por fazer o nosso coragao bater.”

Encare o0 seu corpo como um parceiro na sua vida e nao como um criado. Converse com ele como vocé o
faria com uma crianga. Seja amigo dele. Ele gosta de uma grande quantidade de dgua para trabalhar melhor
com ele mesmo. Vocé pode achar que estd com fome, mas na verdade o seu corpo pode estar lhe dizendo
que estd com sede.

Beber Agua Solar Azul transmuta as memérias, reencenando os problemas na mente subconsciente (a
Crianga), e ajuda o corpo a “Relaxar e deixar Deus entrar”. Pegue uma garrafa de vidro azul. Encha-a com
dgua da torneira. Feche-a com uma rolha ou envolva o bocal com celofane. Coloque a garrafa no sol ou
debaixo de uma lAimpada incandescente durante pelo menos uma hora. Beba a dgua; enxdgue o corpo com a
dgua depois do banho. Use a Agua Solar Azul quando cozinhar, lavar a roupa e fizer qualquer coisa que
utilize 4gua. Vocé pode fazer o seu café ou chocolate quente com Agua Solar Azul.

O seu e-mail transpira elegincia e simplicidade, o que é um dom incompardvel.

Talvez possamos conversar novamente como companheiros de viagem que estamos abrindo o caminho
para casa.

Eu lhe desejo Paz além de todo o entendimento.

Paz do Eu,

Thaleakala

Embora a tranquilidade da mensagem me agradasse, continuei a querer mais.
Era assim que ele dava consultas? Foi assim que curou aquelas pessoas no hospital
psiquidtrico? Se era esse o caso, alguma coisa estava criticamente ausente. Duvido
que a maioria das pessoas tivesse aceitado esse e-mail como o veredicto final a
respeito de um problema de perda de peso. Dizer para mim: “Vocé estd bem” nao ¢é
exatamente uma solugao para nada.

Escrevi novamente para o dr. Hew Len pedindo mais informagoes. Eis o que ele

respondeu:

Joe:



A paz comega comigo.

Os meus problemas sao memdrias que se repetem no meu subconsciente. Os meus problemas nao tém
nada a ver com uma pessoa, lugar ou situagio. Eles sao o que Shakespeare poeticamente assinalou em um
dos seus sonetos como “antigas aflicdes renovadas”.

Quando vivencio problemas de memdrias reencenadas, tenho uma escolha. Posso permanecer envolvido
com elas ou posso pedir 2 Divindade que as liberte por meio da transmutagao, devolvendo assim a minha
mente ao seu estado original de vazio... de ser livre de memdrias. Quando estou livre de memérias, sou o
meu Eu Divino como a Divindade me criou 2 sua exata semelhanca.

Quando o meu subconsciente se encontra no estado zero, ele é intemporal, ilimitado, infinito, imortal.
Quando as memdrias dominam, ele fica retido no tempo, no lugar, nos problemas, na incerteza, no caos e
no pensamento, além de preocupado em enfrentar e administrar as dificuldades. Ao permitir que as
mem@rias assumam o controle, renuncio tanto a clareza mental quanto 4 minha harmonia com a Divindade.
Sem Harmonia, nao hd inspira¢o. Sem Inspiragao, nio existe Propdsito.

Quando trabalho com as pessoas, sempre pego 4 Divindade que transmute as memdrias do meu
subconsciente que sdo reencenadas como as percepgdes, os pensamentos e as reagdes que tenho a respeito
delas. A partir do estado zero, a Divindade permeia entdo a minha mente subconsciente e a consciente de
Inspiragoes, possibilitando que a minha Alma experimente as pessoas como a Divindade as vivencia.

Quando trabalho com a Divindade, as memdrias transmutadas no meu subconsciente sio transmutadas
no subconsciente de todas as mentes, no apenas no das pessoas mas também no subconsciente dos reinos
mineral, animal e vegetal, bem como no de todas as formas de existéncia visiveis e invisiveis. Como é

maravilho constatar que a Paz e a Liberdade come¢am comigo.
Paz do Eu,

Thaleakala

Bem, mesmo assim nao entendi. Decidi entdo perguntar se eu poderia trabalhar
com ele, escrever um livro a respeito do que ele faz. Pareceu-me uma maneira légica
de levéd-lo a revelar o segredo do seu método e obter informagdes sobre os anos que
ele passou trabalhando no hospital psiquidtrico. Eu disse que o que farfamos
ajudaria outras pessoas. Acrescentei que eu faria quase todo o trabalho. Enviei entao

um e-mail para ele e aguardei. Ele respondeu, dizendo:

Joe:

“A paz comega comigo.”

A humanidade acumulou memdrias que viciam e nas quais os outros sao percebidos como necessitando
de ajuda e assisténcia. A Identidade Prépria por meio do Ho’oponopono consiste em liberar as memdrias
dentro do nosso subconsciente que dizem que os problemas estao “l4 fora” e nao do lado de dentro.

Todos chegamos aqui com as nossas “antigas afli¢oes renovadas” jd prontas. As memorias dos problemas

nio tém nada a ver com pessoas, lugares ou situagdes. Sao oportunidades para que fiquemos livres.



O propésito completo da SITH ¢ restaurar a Identidade Prépria da pessoa, o seu ritmo natural com a
Inteligéncia Divina. Ao restabelecer esse ritmo original, o zero se abre e a Alma é entao permeada de
Inspiragoes.

Historicamente, as pessoas que participam da SITH tém vontade de compartilhar as informagoes com
outras pessoas a fim de ajud-las. E muito dificil sair do modo “Eu posso ajudar os outros”. “Explicar” a
SITH para as pessoas, de modo geral, ndo nos livra das memédrias dos problemas, mas fazer a SITH nos
liberta delas.

Se estivermos dispostos a limpar as nossas “antigas afli¢oes renovadas”, ficaremos bem e tudo o mais
também ficard. Por conseguinte, desencorajamos as pessoas de compartilhar a SITH com outras; em vez
disso, nés as encorajamos a abandonar as coisas que tém das outras pessoas, libertando a si mesmas em
primeiro lugar e, em seguida, todas as outras.

“A paz comega comigo.”

POI,
Thaleakala

Bem, eu continuava sem entender.

Escrevi uma vez mais, perguntando se poderia falar com ele por telefone. Disse
que queria entrevistd-lo. Novamente, ele concordou. Marcamos uma hora para
conversar daf a poucos dias, na sexta-feira seguinte. Eu estava tao entusiasmado que
escrevi para o meu amigo Mark Ryan e contei a ele a novidade, que eu finalmente ia
falar com o misterioso xama havaiano que ele mencionara anos antes. Ele também
ficou animado.

Ambos estdvamos curiosos em relagao ao que irfamos descobrir.

Pouco sabiamos a respeito do que irfamos vivenciar.



A nossa prz'mez'm conversa

Todos os homens consideram os limites do seu campo de visio como os limites do mundo.

— ARTHUR SCHOPENHAUER

F inalmente falei pela primeira vez com o dr. Hew Len em 21 de outubro de
2005.

O seu nome completo é dr. Thaleakala Hew Len, mas ele me pediu que o
chamasse de “E”. Isso mesmo, como a letra do alfabeto. Ok. Isso eu consigo fazer.
“E” e eu provavelmente passamos uma hora conversando no nosso primeiro
telefonema. Pedi a ele que me contasse toda a histéria do seu trabalho como
terapeuta.

Ele explicou que trabalhou no Hawaii State Hospital durante trés anos. A ala
onde ficavam os criminosos dementes era perigosa. Psicélogos iam embora todos os
meses. A equipe faltava muito por motivo de doenga ou simplesmente pedia
demissao. As pessoas atravessavam a ala de costas para a parede, com medo de serem
atacadas pelos pacientes. Nao era um lugar agraddvel de viver, trabalhar ou visitar.

O dr. Hew Len ou “E” me disse que nunca esteve profissionalmente com os
pacientes. Nunca deu consultas. Ele concordou em examinar as fichas deles.
Enquanto analisava as fichas, ele trabalhava em si mesmo, e 2 medida que fazia isso,
os pacientes comegaram a ficar curados.

A histdria ficou ainda mais fascinante quando tomei conhecimento do seguinte:

“Passados alguns meses, pacientes que tinham estado algemados estavam tendo
permissao para andar livremente”, me disse ele. “Outros que estavam tomando forte
medicagao estavam recebendo doses menores dos remédios. E os que tinham sido
considerados como nio tendo a menor chance de um dia ir embora estavam sendo
liberados.”

Eu estava aturdido.

“Além disso”, prosseguiu ele, “a equipe passou a gostar de ir trabalhar. O



absenteismo e a rotatividade desapareceram. Acabamos ficando com mais gente do
que precisdvamos, porque os pacientes estavam tendo alta e todos os membros da
equipe estavam indo trabalhar diariamente. Hoje, aquela ala estd fechada.”

Foi nesse ponto que eu tive que fazer a pergunta de um milhao de ddlares:

“O que vocé estava fazendo em si mesmo que causou a mudanga naquelas
pessoas?”

“Eu estava simplesmente purificando a parte de mim que eu compartilhava com
eles”, respondeu ele.

Ahn?

Eu n2o estava entendendo.

O dr. Hew Len explicou que a total responsabilidade pela nossa vida significa
que fudo na nossa vida — pelo simples fato de estar na nossa vida — é nossa
responsabilidade. Em um sentido literal, o mundo inteiro ¢ nossa criagio.

Uau. Isso ¢ dificil de engolir. Ser responsdvel pelo que eu digo ou fago é uma
coisa. Ser responsdvel pelo que rodo mundo na minha vida diz ou faz é outra bem
diferente.

No entanto, a verdade ¢ o seguinte: se vocé assumir uma completa
responsabilidade pela sua vida, tudo que vocé vir, ouvir, provar, tocar ou de alguma
maneira experimentar ¢ sua responsabilidade porque estd na sua vida.

Isso significa que cabe a vocé curar os terroristas, o presidente, a economia —
enfim, tudo que vocé experimenta e nao gosta. Eles s6 existem, por assim dizer,
como projegoes que vém de dentro de vocé.

O problema nio é com eles e sim com vocé.

E para mudd-los, vocé precisa mudar a si mesmo.

Eu sei que isso ¢ dificil de entender, que dird aceitar ou efetivamente viver a
ideia. A culpa é bem mais fdcil do que total responsabilidade. Mas enquanto eu
falava com o dr. Hew Len, comecei e compreender que a cura para ele e no
ho’oponopono significa amar a si mesmo. Se vocé quer melhorar a sua vida, vocé
precisa curar a sua vida. Se quer curar uma pessoa — até mesmo um criminoso que

sofre de uma doenca mental —, vocé o faz curando a si mesmo.



Perguntei ao dr. Hew Len como ele curava a si mesmo. O que ele fez,
exatamente, quando examinou a ficha daqueles pacientes.

“Eu apenas fiquei repetindo sem parar ‘Sinto muito’ e ‘Eu te amo’”, explicou ele.

S6 isso?

S6 isso.

Acontece que amar a si mesmo ¢ a melhor maneira de vocé se aprimorar. E 2
medida que se aprimora, vocé melhora o seu mundo.

Enquanto o dr. Hew Len, ou “E,” trabalhava no hospital, ele entregava para a
Divindade qualquer coisa que aparecesse nele, e pedia para que ela fosse liberada.
Ele sempre confiava, e sempre funcionava. O dr. Hew Len perguntava a si mesmo:
“O que estd acontecendo em mim para que eu cause esse problema, e como posso
corrigir esse problema em mim?”

Aparentemente, esse método de curar de dentro para fora é o que é chamado de
Ho’oponopono da Identidade Prépria. Parece haver uma versao mais antiga do
ho’oponopono que era fortemente influenciada pelos missiondrios do Havai.
Envolvia um facilitador que ajudava as pessoas a curar os problemas conversando
com elas. Quando conseguiam cortar os lacos de um problema, este desaparecia.
Mas o Ho’oponopono da Identidade Prépria no precisava de um facilitador. Tudo
é feito dentro de nés mesmos. Eu estava curioso e sabia que, com o tempo, iria
entender melhor o que ele estava dizendo.

O dr. Hew Len ainda nao tem nenhum material sobre o seu processo. Ofereci-
me para ajudd-lo a escrever um livro, mas ele nio pareceu interessado. Existe
disponivel um antigo video, o qual eu encomendei. Ele também me disse para ler
The User lllusion, de Tor Norretranders. Como sou viciado em livros,
imediatamente entrei na internet e encomendei o livro na Amazon. Quando
chegou, eu o devorei.

O livro argumenta que a nossa mente consciente nao tem a menor ideia do que
estd acontecendo. Norretranders escreve que “o fato é que, a cada segundo, milhoes
de informagbes invadem os nosso sentidos. No entanto, a nossa consciéncia processa

apenas talvez quarenta informagoes por segundo — no méximo. Milhdes e milhoes



de informagoes sao condensadas em uma experiéncia consciente que niao contém
praticamente nenhuma informagao”.

De acordo com o que entendi o dr. Hew Len dizer, como nao temos uma
verdadeira consciéncia do que estd acontecendo em qualquer momento considerado,
tudo o que podemos fazer é nos resignar e confiar. Tudo consiste em ter 100% de
responsabilidade por tudo na nossa vida: absolutamente tudo. Ele diz que o seu
trabalho envolve a purifica¢ao de si mesmo. Sé isso. Enquanto ele se purifica, o
mesmo acontece com o mundo, porque ele é o mundo. Tudo fora dele é uma
proje¢ao e uma ilusao.

Embora parte disso tenha soado como psicologia junguiana, no sentido de que as
coisas externas que vemos s2o o lado da sombra da nossa prépria vida, o que o dr.
Hew Len parecia descrever estava além de tudo isso. Ele parecia reconhecer que
tudo ¢ um reflexo de nés mesmos, mas também estava dizendo que ¢ nossa
responsabilidade corrigir tudo que vivenciamos, a partir do nosso interior
conectando-nos ao Divino. Para ele, a inica maneira de corrigir qualquer coisa
externa ¢ dizendo “Eu te amo” para o Divino, o que poderia ser descrito como
Deus, Vida, o Universo ou quaisquer outros termos para esse poder superior
coletivo.

Ufa. Essa foi uma conversa e tanto. O dr. Hew Len nio tinha a menor ideia de
quem eu era, mas estava me concedendo uma grande parte do seu tempo. Ele
também estava me deixando confuso. O dr. Hew Len tem quase setenta anos de
idade e é provavelmente um guru para alguns e uma pessoa excéntrica para outros.

Fiquei emocionado por ter conversado com o dr. Hew Len pela primeira vez,
mas eu queria saber mais. Eu claramente nao estava entendendo o que ele estava me
dizendo, e seria muito fécil resistir a ele ou descartd-lo. Entretanto, o que estava me
obcecando era a histdria de ele usar esse novo método para curar supostos casos
irrecuperdveis, como o dos criminosos que sofriam de doengas mentais.

Eu sabia que o dr. Hew Len iria apresentar um semindrio em um futuro
préximo, de modo que fiz perguntas a respeito do evento.

“O que vou colher do semindrio?”



“Vocé vai colher o que vocé colher”, respondeu ele.

Bem, aquilo me pareceu como o antigo treinamento est da década de 1970: vocé
colhe o que estava destinado a colher.

“Quando pessoas estarao no semindrio?”, perguntei.

“Estou sempre fazendo uma limpeza, de modo que somente as pessoas que estao
prontas para estar |4 estardo presentes”, disse ele. “Talvez 30, ou 50, nunca se sabe.”

Antes de encerrarmos o telefonema, perguntei a “E” o que significava a
assinatura nos seus e-mails.

“POI significa Paz do Eu”[6], explicou ele. “E a paz que supera todo o
entendimento.”

N3o entendi o que ele quis dizer na ocasiao, mas hoje faz todo o sentido.

6. “Peace of I” no original. (N. da T.)



A chocante verdade a respeito das intengoes

A nossa vida subjetiva interior é o que realmente importa para nds enquanto seres humanos. No entanto,
sabemos e entendemos relativamente pouco a respeito de como ela surge e como funciona na nossa vontade

consciente de agir.

— BENJAMIN LIBET, Mind Time

D epois daquela primeira conversa por telefone com o dr. Hew Len, eu estava
ansioso para obter outras informagoes. Fiz perguntas a ele sobre o semindrio
que ele iria apresentar algumas semanas depois. Ele nao tentou me convencer a
participar. Disse que estava constantemente fazendo uma limpeza, de modo que
somente as pessoas certas compareciam ao semindrio. Ele tinha certeza de que a
Divindade — a palavra preferida dele para o poder maior do que todos nés, mas que
¢ todos ndés — tomaria as providéncias adequadas para que tudo saisse da maneira
correta.

Perguntei a0 meu amigo Mark Ryan, o homem que mencionou o dr. Hew Len
para mim pela primeira vez, se ele gostaria de ir comigo. Ofereci-me para pagar a
parte dele, como um presente por ele ter falado comigo a respeito desse milagre e do
fazedor de milagres. E claro que Mark aceitou.

Pesquisei um pouco mais antes da viagem. Perguntei aos meus botdes se o
método desse terapeuta teria alguma coisa a ver com Auna, um método de cura
popular do Havai. Enquanto lia, descobri que eles nao estavam nem um pouco
relacionados. Huna é o nome que Max Freedom Long, o empreendedor que virou
autor, deu a sua versao do espiritualismo havaiano. Ele afirmou ter aprendido uma
tradigdo secreta com amigos havaianos quando trabalhou como professor no Havai.
Ele fundou a Huna Fellowship em 1945 e depois publicou uma série de livros,
sendo que um dos mais populares é The Secret Science Behind Miracles. Embora
fascinante, o trabalho de Long nao tinha nada a ver com o terapeuta que eu estava

investigando. Eu estava comegando a descobrir que o terapeuta praticava um



método do qual Long nunca ouvira falar, pelo menos nao da maneira como o dr.
Hew Len o praticava.
A medida que continuei a ler e a aprender, a minha curiosidade aumentou. Eu

mal podia esperar pelo dia do voo que me levaria ao encontro do agente de cura.

Voei para Los Angeles, encontrei-me com Mark e fui para Calabasa, na Califérnia.
Mark levou-me para um passeio em Los Angeles antes de partirmos, e nos
divertimos bastante. No entanto, ambos querfamos conhecer o homem a respeito de
quem tanto tinhamos ouvido falar. Embora Mark e eu tivéssemos tido uma
conversa profunda e estimulante durante o café da manha, o que nés dois realmente
desejdvamos era que o semindrio comegasse logo.

Quando chegamos a sala do evento, deparamos com uma fila de cerca de trinta
pessoas. Fiquei tentando ficar na ponta do pé o tempo todo para poder enxergar por
cima da cabega das pessoas. Eu queria ver o agente de cura. Eu queria ver o homem
misterioso. Eu queria ver o dr. Hew Len. Quando finalmente cheguei a porta, fui
recebido por ele.

“Aloha, Joseph”, disse o dr. Hew Len, estendendo a mao. A voz dele era suave,
mas ele tinha carisma e autoridade. Vestia uma cal¢a cdqui, ténis, a camisa aberta no
colarinho e paletd. Tinha na cabe¢a um boné de beisebol, o qual, mais tarde, vim a
saber que era a sua marca registrada.

“Aloha, Mark”, disse ele para o meu amigo.

Batemos um papo descontraido quando ele fez perguntas a respeito do nosso
voo, do tempo que eu levara para ir do Texas a Los Angeles, e assim por diante.
Adorei 0 homem instantaneamente. Algo a respeito da sua seguranca e do seu jeito
de avo fez com que eu me identificasse com ele.

O dr. Hew Len gosta de comegar na hora. Assim que o evento teve inicio, ele me
chamou.

“Joseph, quando vocé deleta alguma coisa do seu computador, para onde ela

vai?”



“N3o tenho a menor ideia”, respondi. Todo mundo riu. Estou certo de que
ninguém tampouco sabia.

“Quando vocés apagam uma coisa do seu computador, para onde ela vai?”,
perguntou ele a audiéncia.

“Para a lixeira”, gritou alguém.

“Exatamente”, disse o dr. Hew Len. “Ela continua no computador, sé que nao
podemos vé-la. As suas memorias sao assim. Continuam em vocés, sé que invisiveis.
O que vocés precisam fazer é apagd-las completa e permanentemente.”

Acheti isso fascinante, mas nao tinha a menor ideia do que significava ou do
rumo que a coisa estava tomando. Por que eu iria querer que as minhas memdrias
fossem permanentemente apagadas?

“Vocés tém duas maneiras de viver a vida”, explicou o dr. Hew Len. “A partir da
memdria ou da inspiragao. As memdrias s3o antigos programas que voltam a ser
executados; a inspira¢ao é o Divino transmitindo-lhes uma mensagem. Vocés
precisam viver a partir da inspiragdo. A dnica maneira de ouvir o Divino e receber
inspiragao ¢ limpar todas as memorias. A dnica coisa que vocés precisam fazer é uma
limpeza.”

O dr. Hew Len passou bastante tempo explicando como o Divino ¢ o nosso
estado zero — é onde temos limite zero. Nao hd memdrias. Nao existe identidade.
Nada além do Divino. Na nossa vida, temos momentos em que visitamos o estado
de limite zero, mas na maior parte do tempo o que estd se manifestando € lixo — o
que ele chama de memérias.

“Quando eu trabalhava no hospital psiquidtrico e examinava as fichas dos
pacientes”, disse ele, “eu sentia dor dentro de mim. Era uma memdria
compartilhada. Era um programa que fazia com que os pacientes agissem como
agiam. Eles nao tinham controle. Estavam presos em um programa. Enquanto eu
sentia o programa, eu ia fazendo a limpeza.”

A purificagao, ou limpeza, tornou-se um tema recorrente. Ele nos ensinou vdrias
maneiras de nos purificarmos, e nao posso explicar aqui a maioria delas porque sao

confidenciais. Vocé precisa participar de um semindrio de ho’oponopono para



aprendé-las (visite www.hooponopono.org). Mas hd um método de purificacao que
o dr. Hew Len usou mais, e ainda usa, que é o que usarei hoje:

Existem simplesmente quatro declara¢des que dizemos repetidamente, sem parar,
dirigindo-as ao Divino.

“Eu te amo.”

“Sinto muito.”

“Por favor, me perdoa.”

“Obrigado.”

Enquanto participdvamos daquele primeiro evento de fim de semana, a frase “Eu
te amo” tornou-se parte do tagarelar da minha mente. Assim como as vezes
acordamos com uma musica tocando na cabeca, eu acordava ouvindo “eu te amo”
na cabeca. Quer eu pronunciasse ou nio conscientemente a frase, ela estava
presente. Era um sentimento maravilhoso. Eu no sabia como a frase poderia estar
purificando alguma coisa, mas eu a repetia de qualquer maneira. Como “eu te amo”

poderia ser de algum modo nocivo?

Em determinado momento do evento, o dr. Hew Len voltou a se dirigir a mim. Ele
perguntou: “Joseph, como vocé sabe dizer se uma coisa é uma memdria ou uma
inspiragao?”

Eu nao entendi a pergunta e disse isso a ele.

“Como vocé sabe se uma pessoa que contraiu cincer transmitiu a doenga para si
mesma ou se ela lhe foi transmitida pelo Divino como um desafio destinado a
ajudd-la?”

Fiquei em siléncio por um instante, enquanto tentava assimilar a pergunta.
Como vocé sabe quando um evento é proveniente da sua mente ou da mente do
Divino?

“N3o tenho a menor ideia”, repliquei.

“Nem eu”, declarou o dr. Hew Len. “E é por esse motivo que precisamos fazer

uma limpeza constante. Precisamos purificar tudo, j4 que nao temos nenhuma ideia


http://www.hooponopono.org

do que ¢ uma memédria e do que é inspira¢ao. Fazemos a limpeza para chegar a um

lugar de limite zero, que ¢ o estado zero.”

O dr. Hew Len afirma que a nossa mente tem uma visao mindscula do mundo, e
essa visao nao apenas ¢ incompleta como também incorreta. S6 acreditei nesse
conceito quando tive nas maos o livro The Wayward Mind, de Guy Claxton.

Nele, Claxton escreve a respeito de experiéncias que provam que o nosso cérebro
nos diz o que fazer antes de nés conscientemente decidirmos fazé-lo. Em uma
famosa experiéncia, um neurocientista chamado Benjamin Libet ligou pessoas a um
eletroencefalégrafo, o aparelho que faz o registro do eletroencefalograma (EEG), que
mostrou o que estava acontecendo no cérebro dessas pessoas. O aparelho revelou
que um surto de atividade cerebral ocorria antes que a pessoa tivesse a intengao
consciente de fazer alguma coisa, indicando que a inten¢ao tinha origem no
inconsciente e depois penetrava na percep¢ao consciente.

Claxton escreve que Libet “descobriu que a inten¢ao de se mover aparecia cerca
de um quinto de segundo antes de 0 movimento comegar, mas que um surto de
atividade no cérebro tinha lugar mais ou menos um tergo de segundo antes da
intengao!”.

Segundo William Irvine, no livro On Desire: Why We Want Whatr We Want,
“Experiéncias como essas sugerem que as nossas escolhas nao sao formadas de uma
maneira consciente e racional. Ao contrdrio, elas se formam na mente inconsciente e
vao aumentando de intensidade, e quando finalmente chegam a superficie nés
passamos a controld-las”.

E o préprio Benjamin Libet, o homem que realizou as experiéncias polémicas e
reveladoras, escreveu o seguinte no livro Mind Time: “O surgimento inconsciente da
intengao de agir no poderia ser controlado conscientemente. Somente a sua
consumagao final em um ato motor poderia ser conscientemente controlada.”

Em outras palavras, o impulso de escolher este livro pode dar a impressao de ter

tido origem na sua escolha consciente, mas na realidade o seu cérebro primeiro



enviou um sinal para que vocé o escolhesse e depois a sua mente consciente seguiu o
sinal com uma inten¢ao declarada, algo como: “Este livro parece interessante. Acho
que vou ficar com ele.” Vocé poderia ter escolhido nio ficar com o livro, algo que
vocé teria racionalizado de alguma outra maneira, mas vocé nao poderia controlar a
origem do sinal propriamente dito que o estava encorajando a agir.

Sei que ¢é dificil acreditar nisso. De acordo com Claxton: “Nenhuma inteng¢ao
jamalis se origina na consciéncia; nenhum plano jamais é preparado ali. As intengoes
sao premonigoes; simbolos que lampejam nos cantos da consciéncia para indicar o
que talvez esteja prestes a ocorrer.”

Aparentemente, uma inten¢ao clara nada mais é do que uma premonicao clara.

O que me perturba ¢ o seguinte: de onde veio o pensamento?

Isso ¢ surpreendente. Desde que escrevi a respeito do poder da inten¢ao no meu
livio The Attractor Factor, e desde que falei a respeito dele no filme O Segredo, vir a
compreender que as inten¢des nio sao de modo nenhum uma escolha minha foi um
choque. Tudo indica que o que eu pensei que estava fazendo quando defini uma
intengao era simplesmente a verbalizagao de um impulso que j4 estava em atividade
no meu cérebro.

A questdo torna-se entdo a seguinte: o que ou quem fez com que o meu cérebro
enviasse a inten¢ao? Na realidade, perguntei mais tarde ao dr. Hew Len: “Quem estd

no comando?” Ele riu e disse que tinha adorado a pergunta.

Confesso que eu ainda estava confuso a respeito das intengoes. Perdi 36 quilos
sendo mentalmente vigoroso e impondo a minha inten¢io de perder peso. Mas eu
estava declarando uma intengao ou simplesmente reagindo ao sinal do meu cérebro
para que eu perdesse peso? Foi uma inspiragao ou uma memdria? Escrevi para o dr.

Hew Len e fiz essa pergunta. Ele respondeu, dizendo:

Nada existe no Zero, Ao Akua, nenhum problema, nem mesmo a necessidade da inten¢ao.



As preocupagdes com o peso sao simplesmente memdrias que estao sendo reencenadas, e essas memdrias
substituem o Zero, vocé. O retorno ao Zero, vocé, requer que a Divindade apague as memdrias por trds das
preocupagdes com o peso.

Apenas duas leis determinam as experiéncias: a Inspiragao da Divindade e a Memoria armazenada na
Mente Subconsciente, sendo a primeira Nova em Folha e a dltima Velha.

Jesus teria supostamente dito o seguinte: “Procurai primeiro o Reino (Zero) e tudo o mais serd
acrescentado (Inspiragao).”

O Zero é a residéncia de vocé e da Divindade... “de onde e de quem brotam todas as béncaos: a Riqueza,

a Saude e a Paz.”

POI

Dr. Hew Len

Até onde pude depreender, o dr. Hew Len estava olhando além das intengoes e
dirigindo-se a origem — o estado zero, onde nao existe limite. A partir de 14
experimentamos a memdria ou a inspiragao. A preocupagao com o peso ¢ uma
memdria. A dnica coisa a fazer é amd-la, perdod-la e até mesmo agradecer por ela.
Ao purificd-la, vocé estd garantindo que o Divino terd uma chance de produzir uma
inspiragao.

O que parece ser verdade é que o meu desejo de comer em ex-cesso, que me
manteve obeso durante a maior parte da minha vida, era um programa. Ele se forma
no inconsciente. A nio ser que eu o purifique, ele permanecerd 14 e continuard a
efervescer. Na medida em que ele estd sempre vindo a tona, tenho que permanecer
consciente da minha escolha: comer ou nao em excesso. Isso acaba se tornando uma
batalha que dura a vida inteira. Nao é nem um pouco divertido. Sem divida
podemos neutralizar a tendéncia dizendo nao a ela, mas isso obviamente exige
empenho e energia enormes. Com o tempo, dizer nao a satisfagao do desejo pode
tornar-se um novo hdbito, mas temos que passar por um verdadeiro inferno para
chegar a esse ponto!

Em vez disso, quando fazemos uma limpeza na memdria, ela acaba
desaparecendo. Depois, o desejo de comer em excesso nao mais se manifestard.
Somente a paz permanecerd.

Em resumo, a inten¢ao era mero farrapo quando comparada 2 inspiracao.



Enquanto mantive a intengao de fazer alguma coisa, continuei a lutar com o que

existe. Assim que entreguei os pontos e cedi A inspiragio, a vida se transformou.
Eu ainda nio tinha certeza se era assim que o mundo realmente funcionava, e

ainda estava confuso a respeito do poder da intengao. Entao, decidi continuar a

investigar.

Jantei com Rhonda Byrne, criadora e produtora do filme de sucesso O segredo.
Perguntei a ela uma coisa que eu tinha enorme vontade de saber: “Vocé criou a ideia
do filme, ou vocé recebeu a ideia?”

Eu sabia que ela recebera a inspiragao de criar o hoje famoso trailer que causou
uma epidemia de marketing. (Assista ao trailer em www.thesecret.tv.) Ela me disse
certa vez que a ideia do zeaser do filme surgiu de repente em um intervalo de poucos
segundos. Ela criou o trailer propriamente dito em dez minutos. Ela claramente
recebeu algum tipo de inspiragao que resultou na produ¢ao do mais poderoso reaser
de filme da histdria.

Mas eu queria saber se a ideia do filme final propriamente dito teve origem em
uma inspiracao ou se ela sentiu que fez o filme por outras razdes. Esse era o ponto
crucial do meu interesse pelas intengoes. Estdvamos declarando inteng¢oes que
faziam diferenca ou recebendo ideias que posteriormente chamdvamos de intengoes?
Foi o que perguntei a ela enquanto jantdvamos.

Rhonda permaneceu quieta por um longo tempo. Ela pareceu desligada,
contemplando a minha pergunta, buscando a resposta dentro de si mesma.
Finalmente, falou:

“Nao tenho certeza”, disse ela. “A ideia veio até mim, sem divida. Mas eu fiz o
trabalho. Eu o criei. Assim, eu diria que eu o fiz acontecer.”

A resposta de Rhonda foi esclarecedora. A ideia foi até ela, o que significa que se
aproximou dela como uma inspira¢io. Como o filme ¢ extremamente poderoso,
muito bem feito e brilhantemente comercializado, s6 posso acreditar que tenha sido

tudo um desabrochamento do Divino. De fato, havia um trabalho a ser feito, e
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Rhonda o fez. Mas a ideia em si surgiu como uma inspiragao.

O interessante é que depois de o filme jd ter sido lancado havia vdrios meses e a
agitagdo em torno dele estar atingindo propor¢des histdricas, Rhonda enviou um e-
mail para todos os que estrelaram o filme dizendo que este agora tinha uma vida
prépria. Em vez de declarar inten¢oes, Rhonda agora estava atendendo chamadas e
agarrando oportunidades. Um livro estava surgindo. Larry King estava fazendo um
especial de duas partes baseado nas ideias do filme. Uma versao em dudio estava
sendo lancada. Continuages estavam a caminho.

Quando agimos a partir do estado zero no qual nao existe limite, nao precisamos
de intengdes. Simplesmente recebemos e agimos.

E milagres acontecem.

No entanto, é possivel interromper a inspiragao.

Rhonda poderia ter dito nio ao incentivo de fazer o filme. Parece ser ai que o
livre-arbitrio entra em cena. Quando a ideia de fazer alguma coisa aparece na nossa
mente — seja ela proveniente da inspira¢ao ou da memdria —, podemos escolher agir
ou n2o em fungao dela, se estivermos conscientes do impulso.

De acordo com Jeffrey Schwartz, no seu convincente livro The Mind and the
Brain, a nossa vontade consciente — o poder de escolha — ¢ capaz de cancelar o
impulso que teve inicio no nosso inconsciente. Em outras palavras, vocé pode
receber o impulso de adquirir este livro, mas pode neutralizar esse impulso se quiser
fazé-lo. Isso é o livre-arbitrio ou a livre vontade, ou, como Schwartz o descreve, a
“livre nao-vontade’.

Ele escreve que “em anos posteriores ele [Libet] abragou a ideia de que o livre-
arbitrio atua como um guarda-cancela para os pensamentos que irrompem do
cérebro e nao se esquivou das implicagdes morais disso”.

William James, o lenddrio psicélogo, sentia que o livre-arbitrio tem lugar depois
do impulso que temos de fazer uma coisa e antes de efetivamente a fazermos.

Novamente, vocé pode dizer sim, ou nao, ao impulso. E preciso estar plenamente



consciente para perceber a escolha. O que o dr. Hew Len estava me ensinando era
que por meio da limpeza constante de todos os pensamentos, sejam eles decorrentes
da inspiragao ou da memdria, eu seria capaz de escolher melhor o que era certo
naquele momento.

Comecei a compreender que a minha perda de peso teve lugar porque escolhi
nio obedecer & memdria ou ao hdbito que estava me incentivando a comer mais e
me exercitar menos. Ao escolher nio seguir esses impulsos causadores de
dependéncia, eu estava introduzindo a minha capacidade de livre vontade ou de
livre nao-vontade. Em outras palavras, o anseio de comer em excesso era uma
memdria, n2o uma inspiragio. Ele era proveniente de um programa, nao do Divino.
Eu estava desconsiderando o programa ou neutralizando-o. O que entendi que o dr.
Hew Len estava sugerindo como uma melhor abordagem era amar o programa até
que este se dissolvesse e tudo que restasse seria a Divindade.

Eu ainda nao entendia bem tudo isso, mas estava prestando atengio e
escolhendo nio eliminar nada por ser novo. Eu mal poderia imaginar o que me

estava reservado a seguir.



Que excecoes?

Eu sou a histdria do que vocé acha que vé.

— BYRON KATIE, All War Belongs on Paper

O evento do fim de semana foi mais profundo do que eu jamais poderia
esperar. O dr. Hew Len explicou que tudo o que buscamos e tudo o que
experimentamos — zudo — estd dentro de nés. Se vocé quiser mudar alguma coisa,
faca-o interiormente, nao externamente. A ideia como um todo ¢ a total
responsabilidade. Ninguém ¢ culpado. Tudo é vocé.

“Mas e quando uma pessoa ¢ estuprada?”, perguntou alguém. “Ou se acontece
um acidente de carro? No somos responsdveis por tudo isso, somos?”

“Vocé jd reparou que sempre que vocé tem um problema, vocé estd presente?”,
perguntou o dr. Hew Len. “T'udo consiste na responsabilidade total com relagao a
tudo. Nao hd excegbes. Nao existe nenhuma brecha que lhe permita escapar de uma
coisa da qual vocé nio goste. Vocé é responsdvel por todas as coisas — por tudo.”

Mesmo quando trabalhou no hospital psiquidtrico, e viu assassinos e
estupradores, o dr. Hew Len assumiu a responsabilidade. Ele compreendeu que eles
estavam agindo a partir de uma memdria ou programa. Para ajudd-los, ele teve que
remover a memoria. A Unica maneira de fazer isso é por meio da purificagio, ou
limpeza. Foi isso que ele quis dizer quando declarou que nunca atendia
profissionalmente os clientes em um ambiente terapéutico. Ele examinava as fichas
deles e, enquanto o fazia, dizia em siléncio para o Divino: “Eu te amo”, “Sinto
muito”, “Por favor, me perdoa” e “Obrigado”. Ele estava fazendo o que sabia fazer
para ajudar os pacientes a voltar ao estado de limite zero. Enquanto o dr. Hew Len
fazia isso dentro de si mesmo, os pacientes ficavam curados.

O dr. Hew Len explicou: “Em poucas palavras, ho’oponopono significa ‘reparar’
ou ‘corrigir um erro’. Ho'o significa ‘causa’ em havaiano e ponopono quer dizer

‘perfei¢ao’. De acordo com os antigos havaianos, o erro nasce de pensamentos que



estao contaminados por memdrias dolorosas do passado. O ho’oponopono oferece
uma maneira de liberar a energia desses pensamentos, ou erros, dolorosos que
causam o desequilibrio e a doenga.”

Em resumo, ho’oponopono ¢ simplesmente um processo de solucionar

problemas. Mas ele ¢ feito inteiramente dentro de vocé.

Esse processo novo e aprimorado foi criado por Morrnah, a amada kahuna que
ensinou o seu método ao dr. Hew Len em novembro de 1982. O dr. Hew Len
ouvira falar em uma “fazedora de milagres” que dava palestras nos hospitais,
universidades e até mesmo nas Nacoes Unidas. Ele a conheceu, viu-a curar a filha
dele de herpes-zoster, e abandonou tudo para estudar com ela e aprender o seu
método de cura simplificado. Como o dr. Hew Len também estava passando por
dificuldades no seu casamento na ocasiao, ele também deixou a familia. Isso nao ¢é
tao incomum. H4 uma longa histéria de pessoas que deixam a familia para estudar
com um mestre espiritual. O dr. Hew Len queria aprender o método de Morrnah.

Entretanto, ele nao aceitou instantaneamente os costumes estranhos dela. Ele se
inscreveu em um semindrio que ela conduziu e foi embora trés horas depois. “Ela
estava falando com os espiritos e parecia maluca”, disse o dr. Hew Len, “de modo
que fui embora”.

Ele voltou uma semana depois, pagou novamente a taxa de inscri¢ao e tentou
ficar até o fim de outro semindrio que Morrnah estava oferecendo, mas nio
conseguiu. Tudo que ela ensinava parecia tao louco para essa mente de formagao
universitdria que uma vez mais ele se retirou do semindrio.

“Voltei pela terceira vez e, nessa ocasido, permaneci no local o fim de semana
inteiro”, me disse o dr. Hew Len. “Eu ainda pensava que Morrnah era maluca, mas
havia algo nela que falava ao meu coragio. Fiquei com ela até a sua morte em
1992.”

O método interior autodirecionado de Morrnah fazia milagres, de acordo com o

dr. Hew Len e outros. A sua prece de alguma maneira apagava memdrias e



programas pelo simples fato de ela dizé-la. Eu sabia que queria aprender aquela
liturgia e nao descansaria enquanto nio o fizesse.

Morrnah ofereceu uma leve indicagao do seu método em um artigo que escreveu
para o livro 7 Am a Winner: “Uso o antigo sistema desde os dois anos de idade,
revisei o processo, mas ele retém a ‘esséncia’ da ‘antiga sabedoria’.”

Mabel Katz, no seu pequeno livro The Easiest Way, diz o seguinte:
“Ho’oponopono é um processo de perdao, arrependimento e transformagao. Todas
as vezes que usamos qualquer uma das suas ferramentas, estamos assumindo 100%
de responsabilidade e pedindo perdao (para nés mesmos). Descobrimos que tudo
que acontece na nossa vida é apenas uma proje¢ao dos nossos ‘programas’.”

Eu me perguntei como o processo atualizado do Ho’oponopono da Identidade
Prépria de Morrnah diferia do ho’oponopono tradicional. Dr. Hew Len explicou a

diferenga da seguinte maneira:

Identidade Prépria por meio do Ho’oponopono Ho’oponopono Tradicional

1. A resolugao de problemas ¢ intrapessoal. 1. A resolugao de problemas ¢ interpessoal.

2. Somente vocé e eu estamos envolvidos. 2. Um membro graduado atua como mediador da
sessao de resolugio de problemas com todos os
participantes.

3. Somente vocé estd fisicamente presente. 3. Todas as pessoas envolvidas no problema precisam

estar fisicamente presentes.

4. Arrependimento ao Eu. 4. E exigido que cada participante se arrependa um
para o outro, com o membro graduado atuando como
mediador para que os participantes nao se mostrem
beligerantes.

5. Perdao a partir do Eu. 5. E exigido que cada participante pega perdio a cada
um dos outros participantes.

No ho’oponopono tradicional, o membro graduado, treinado na dindmica da
resolu¢ao de problemas, é responsdvel por fazer com que todos tenham a
oportunidade de dizer o que cada um encara como sendo o problema. Esta é sempre
uma drea de controvérsia no ho’oponopono tradicional, porque cada participante
enxerga o problema de um modo diferente. Devo admitir que gosto do processo

novo e aprimorado, pois tudo acontece dentro da pessoa. No precisamos de mais



ninguém. Isso faz mais sentido para mim. Como sou aluno de professores com base
junguiana, como a autora de best-sellers Debbie Ford (The Dark Side of the Light
Chasers),l’] eu j4 entendia que o lugar para a mudanca é dentro de nds e nio no
ambiente ou em qualquer outra pessoa.

“Junto com o processo atualizado do ho’oponopono”, prosseguiu o dr. Hew
Len, “Morrnah foi orientada a incluir as trés partes do eu, que s3o a chave para a
Identidade Prépria. Essas trés partes, que existem em cada molécula da realidade,
sao chamadas de Unibipili (crianga/subconsciente), Uhane (mae/consciente) e
Aumatkua (pai/superconsciente). Quando essa ‘familia interior’ estd em harmonia, a
pessoa estd no ritmo da Divindade. Com esse equilibrio, a vida comega a fluir.
Assim, o ho’oponopono ajuda a restabelecer o equilibrio primeiro no individuo e
depois em toda a criagdo.”

Ele passou a dar mais explicagoes a respeito desse incrivel processo:

“O ho’oponopono ¢ na realidade muito simples. Para os antigos havaianos,
todos os problemas comecam como pensamentos. No entanto, ter um pensamento
nao é o problema. Entao qual é o problema? O problema ¢é que todos os nossos
pensamentos estao impregnados de memdrias dolorosas — memdrias de pessoas,
lugares ou coisas.

“O intelecto atuando sozinho nio consegue resolver esses problemas, porque o
intelecto apenas administra. Administrar as coisas nao ¢ uma maneira de resolver
problemas. E preciso abandond-los! Quando fazemos ho’oponopono, o que
acontece ¢ que a Divindade pega o pensamento doloroso e o neutraliza ou purifica.
N3o purificamos a pessoa, o lugar ou a coisa. Neutralizamos a energia que
associamos a essa pessoa, lugar ou coisa. Assim, o primeiro estdgio do
ho’oponopono ¢ a purificagao dessa energia.

“Agora, uma coisa maravilhosa acontece. Essa energia nao ¢ apenas neutralizada;
ela também é liberada, de modo que temos uma tdbula rasa. Os budistas a chamam
de Vazio. O passo final é permitir que a Divindade se aproxime e preencha o vazio
com luz.

“Para fazer ho’oponopono, vocé nao precisa saber qual é o problema ou o erro.



Tudo que vocé tem que fazer é notar qualquer problema que vocé esteja
vivenciando fisica, mental, emocionalmente ou de qualquer outro tipo. Depois que
vocé discernir o problema, a sua responsabilidade é comegar imediatamente a
limpar, purificar, dizendo: ‘Sinto muito. Por favor me perdoa.”

Quando pesquisei Morrnah, encontrando até mesmo DVDs de entrevistas com
ela, finalmente descobri a prece que ela dizia para curar as pessoas, quer estivesse

pessoalmente com elas ou ndo. A liturgia que ela dizia era assim:

Divino criador, pai, mae, filho como um s6... Se eu, a minha familia, os meus parentes e os meus ancestrais
ofendemos a ti, tua familia, teus parentes e teus ancestrais em pensamentos, palavras, realizacoes e a¢oes
desde o inicio da criagio até o presente, pedimos o teu perddo... Permita que isto limpe, purifique, libere,
interrompa todas as memdrias, bloqueios, energias e vibragoes negativos, e transmute essas energias

indesejdveis em uma luz pura... E estd feito.

Eu nao tinha bem certeza de como essa prece liberava a cura dentro de uma
pessoa, mas eu conseguia perceber que ela se baseava no perdao. Aparentemente,
Morrnah, e agora o dr. Hew Len, sentia que ao pedir perdao limpdvamos o caminho
para que a cura se manifestasse. O que estava bloqueando o nosso bem-estar nada
mais era do que a falta de amor. O perdao abria a porta que permitia que ele

voltasse a entrar.

Achei tudo isso fascinante. Entretanto, eu nao tinha certeza de como o
ho’oponopono poderia me ajudar a curar a mim mesmo, vocé ou os doentes
mentais. Mas continuei escutando. O dr. Hew Len prosseguiu entao explicando que
temos que assumir 100% de responsabilidade pela nossa vida — sem exceg¢oes, sem
desculpas, sem brechas.

“Vocés conseguem imaginar se todos soubéssemos que somos 100%
responsdveis?”, perguntou ele. “Fiz um trato comigo mesmo hd dez anos que eu me
daria de presente um sundae hot fudge — tao grande que eu ficaria enjoado — se eu
conseguisse chegar ao fim do dia sem ter julgado ninguém. Nunca consegui fazer

isso! Percebo que consigo me apanhar fazendo isso com mais frequéncia, mas nunca



chego ao fim do dia sem fazer um julgamento.”

Bem, pelo menos agora eu sabia que ele era humano. Consegui me identificar
com a confissao que ele fez. Por mais que eu tenha trabalhado em mim mesmo,
ainda sou afetado por pessoas ou situagdes que eu gostaria que fossem diferentes.
Sou bem mais capaz hoje em dia de tolerar quase todas as coisas que acontecem
comigo na vida, mas também estou longe de ser completamente amoroso em todas
as situagoes.

“Mas de que maneira posso explicar isso as pessoas, ou seja, que somos 100%
responsdveis pelos problemas?”, perguntou o dr. Hew Len. “Se vocé quiser resolver
um problema, trabalhe em si mesmo. Se o problema é com outra pessoa, por
exemplo, apenas pergunte a si mesmo: ‘O que estd acontecendo em mim que estd
fazendo com que essa pessoa me aborreca?” As pessoas sé aparecem na sua vida para
aborrecé-lo! Se vocé estiver consciente disso, poderd tornar qualquer situagao mais
elevada. Como? E simples: ‘Sinto muito por qualquer coisa que esteja acontecendo.
Por favor, me perdoa.””

Ele prosseguiu explicando que, se somos um massoterapeuta ou quiroprdtico e
alguém nos procura com dor nas costas, a pergunta a ser feita é: “O que estd
acontecendo dentro de mim que se manifesta como dor nas costas desta pessoa?”

Esta ¢ uma maneira perturbadora de contemplar a vida. Ela provavelmente
explica, em parte, como o dr. Hew Len foi capaz de curar todos aqueles criminosos
que sofriam de doengas mentais. Ele nao trabalhou neles; trabalhou e si mesmo.

O dr. Hew Len passou entao a explicar que no fundo somos todos puros; somos
desprovidos de programas, memdrias ou até mesmo de inspiragoes. Esse é o estado
zero, onde nio existe limite. No entanto, 2 medida que vamos vivendo, adquirimos
programas e memdrias, quase como as pessoas pegam um resfriado. Nao somos
maus quando pegamos um resfriado, mas temos que fazer o que é necessdrio para
ficar livres dele, para nos purificarmos. Quando vemos um programa em outra
pessoa, nés também o temos. A saida é a limpeza, a purificagio.

O dr. Hew Len disse: “Qualquer pessoa disposta a ser 100% responsédvel por

criar a sua vida da maneira como ela é de momento a momento tem uma saida para



os problemas e para a doenga. No antigo processo de cura havaiano do
ho’oponopono, a pessoa pede a0 Amor que corrija os erros dentro dela. Ela diz:
‘Sinto muito. Por favor, me perdoe pelo que estd acontecendo dentro de mim que se
manifesta como o problema.” A responsabilidade do Amor ¢é entao transmutar os
erros dentro da pessoa que se manifestam como o problema.”

Ele acrescentou: “O ho’oponopono nio encara os problemas como uma
provagio e sim como uma oportunidade. Os problemas sao apenas memdrias
reencenadas do passado que se manifestam para nos conceder mais uma

oportunidade de enxergar com os olhos do amor e agir a partir da inspiragao.”

Uma vez mais, estou proibido de compartilhar os detalhes intimos do semindrio.
Estou falando sério. Tive que assinar um contrato de sigilo, cujo principal objetivo
era proteger a privacidade dos participantes. Mas uma coisa eu posso dizer: tudo
consiste em vocé assumir a plena responsabilidade pela sua vida.

Sei que vocé jd ouviu isso antes. Eu também. Mas vocé nunca levou a ideia ao
grau superabrangente ensinado no semindrio. Ter completa responsabilidade
significa aceitar tudo — até mesmo as pessoas que entram na sua vida e os problemas
delas, porque os problemas delas s3o os seus problemas. Elas estao na sua vida, e se
vocé assumir a plena responsabilidade pela sua vida, vocé também tem que assumir
a plena responsabilidade pelo que elas estao experimentando. (Eu o desafio a repetir
o que vocé acaba de ler.)

Este é um conceito que vira a cabega, abre a mente e paralisa o cérebro. Vivé-lo
significa transformar a sua vida como nunca aconteceu antes. Entretanto,
compreender a ideia de 100% de responsabilidade estd além do que a maioria de
nds estd pronta para fazer, que dird aceitar.

No entanto, uma vez que vocé a aceita, a pergunta seguinte é como voce se
transforma para que o resto do mundo também mude.

A tnica maneira segura ¢é fazé-lo por meio de “Eu te amo”. Este ¢ o cédigo que

libera a cura. Mas vocé o utiliza em s mesmo, nao nos outros. Lembre-se de que o



problema deles é o sex problema, de modo que trabalhar neles nao ajudard vocé. Eles
nao precisam de cura; vocé precisa. Vocé precisa curar a si mesmo. Vocé é a fonte de

todas as experiéncias.

Essa é a esséncia do processo modernizado do ho’oponopono.
V4 em frente e reflita sobre isso durante algum tempo.

Enquanto fizer isso, ficarei apenas repetindo: “Eu te amo.”

Um dos pontos principais desse semindrio de fim de semana é que vocé estd agindo
a partir da memoria ou da inspira¢ao. A memdria é pensamento; a inspiragao é
consentimento. Quase todos nds estamos, sem sombra de ddvida, vivendo a partir
de memdrias. Nao temos consciéncia delas porque somos basicamente
inconscientes, ponto final.

Nessa maneira de encarar o mundo, o Divino envia uma mensagem 14 de cima
para a sua mente. Mas se memdrias estiverem sendo reproduzidas — o que quase
sempre ¢ 0 caso — nao conseguiremos ouvir a inspiracao, que dird agir em fungao
dela. Como resultado, a Divindade nao consegue fazer penetrar uma tnica palavra.
Estamos ocupados demais com o barulho que estd tendo lugar na nossa cabega para
poder escutar alguma coisa.

O dr. Hew Len fez alguns desenhos para esclarecer os seus argumentos. (Ver o
diagrama do Estado do Vazio.) Um deles foi um tridngulo. Ele disse que isso éramos
nds, o individuo. Na esséncia, existe apenas a Divindade. Esse ¢ o estado zero onde
nao existe limite.

Vocé receberd inspiragao da Divindade. A inspira¢ao vem do Divino, mas a
memdria é um programa no inconsciente coletivo da humanidade. Um programa ¢
como uma convicgao, uma programagao que compartilhamos com outras pessoas
quando a notamos nelas. O nosso desafio é remover todos os programas para
voltarmos ao estado zero, no qual a inspiragao pode surgir.

O dr. Hew Len passou muito tempo explicando que as memdrias s3o
compartilhadas. Quando vocé detecta uma coisa de que no gosta em outra pessoa,

ela também estd em vocé. A sua tarefa é purificd-la. Quando vocé fizer isso, ela



também deixard a outra pessoa. Na realidade, com o tempo ela abandonard o
mundo.

“Um dos programas mais persistentes no mundo ¢ o édio que as mulheres
sentem dos homens”, anunciou o dr. Hew Len. “Passo o tempo todo limpando e
purificando, e é como se eu estivesse arrancando ervas daninhas de um campo
gigantesco de ervas daninhas. Cada erva é uma parte do programa. As mulheres
abrigam um édio profundamente entranhado. Precisamos amd-lo para abandond-

»

lo.

Infinito Inteligéncia Divina

Mente Superconsciente
(Aumakua)

Mente Consciente
(Uhane)

Mente Subconsciente
(Unihipili)

N3o entendi bem tudo isso. Parecia outro modelo ou mapa do mundo. Todo
psicdlogo, filésofo e religiao tem um. Estou interessado neste porque dd a impressao
de poder ajudar todo o planeta. Afinal de contas, se o dr. Hew Len é capaz de curar
uma ala inteira de criminosos portadores de doengas mentais, o que mais é possivel?

Mas o dr. Hew Len ressaltou que o ho’oponopono nao ¢ fécil. Exige
comprometimento. “Esta nao é uma abordagem da vida 4 la McDonald’s”, disse ele.
“Nao é um lugar onde fazemos o pedido de uma fast-food e somos servidos quase

instantaneamente. Deus nao é um anotador de ordens. Esta abordagem requer uma



concentragao constante na purificagdo e na limpeza.”

Ele contou histérias de pessoas que usavam o método da limpeza para fazer o que
outras poderiam considerar impossivel. Uma das narrativas foi a respeito de uma
engenheira da Nasa que o procurou devido a um problema em um dos foguetes.

“J4 que ela veio até mim, pressupus que eu fazia parte do problema”, explicou o
dr. Hew Len. “Assim, fiz a limpeza. Eu disse ‘sinto muito’ para o foguete. Mais
tarde, quando a engenheira voltou, ela explicou que o foguete de alguma maneira
corrigiu a si mesmo no voo.”

Fazer ho’oponopono influenciou o foguete? O dr. Hew Len e a engenheira
acham que sim. Conversei com a engenheira, e ela disse que teria sido impossivel
para o foguete corrigir a si mesmo. Alguma outra coisa, da natureza de um milagre,
tinha que ter acontecido. Para ela, foi a realizagao da limpeza com a ajuda do dr.
Hew Len.

N3o posso dizer que acreditei nessa histéria, mas também preciso admitir que

nao tenho outra explicagdo para ela.

Certo homem me procurou durante um dos intervalos do evento e disse: “Hd um
famoso profissional de marketing da internet que tem o mesmo nome que vocé.”

Eu nio sabia se ele estava brincando ou nio, de modo que comentei: “E
mesmo?”

“E, ele é autor de muitos livros, além de escrever sobre marketing espiritual e
produzir textos convincentes. Ele é um cara legal.”

“Esse cara sou ex”, declarei.

O homem pareceu muito sem graga. Mark Ryan ouvira toda a conversa e a
achou engragada.

N3o tinha importincia que as pessoas conhecessem ou nao o meu status de

celebridade virtual, pois eu estava me tornando conhecido na prépria sala. O dr.



Hew Len me chamou tantas vezes durante o evento que as pessoas comegaram a
achar que ele estava me dando uma atengio especial. Uma pessoa perguntou: “Vocé
tem algum parentesco com o dr. Hew Len?” Respondi que ndo e perguntei por que
a pessoa achou que eu poderia ter. “N3o sei; estd dando a impressao de que ele estd
se concentrando em vocé.”

Em nenhum momento eu senti que estava recebendo aquela aten¢ao de uma
maneira negativa. Nao vou negar que gostei de ter certa preferéncia, e pressupus que
o dr. Hew Len estivesse fazendo aquilo para me ajudar pessoalmente, jd que ele
sabia que eu escrevia livros e tinha um grupo de seguidores na internet. Estou certo
de que uma parte dele sabia que, se eu recebesse essa mensagem de cura, eu seria
capaz de curar muitas pessoas.

O que eu n3o sabia na ocasido era que ele, por ter sido inspirado pelo Divino,
estava me preparando para que eu me tornasse um guru. Mas ndo um guru para o

mundo; um guru para mim mesmo.

7. Publicado no Brasil pela editora Cultrix com o titulo O lado sombrio dos buscadores da luz. (N. da T')



Eu te amo

Nada que seja perfeito, completo e certo para vocé pode lhe ser negado quando vocé é o seu Eu em primeiro
lugar. Ao ser o sew Eu em primeiro lugar, vocé automaticamente experimenta a perfei¢io sob a forma de
Pensamentos, Palavras, Realizagoes e A¢oes Divinos. Ao permitir que os seus pensamentos toxicos venham em
primeiro lugar, vocé automaticamente experimenta a imperfeicio sob a forma de doenga, confusdo,

ressentimento, depressio, reprovagio e pobreza.

— DR. IHALEAKALA HEW LEN

bsorvi a mensagem do dr. Hew Len o melhor que eu pude, mas havia muito

mais coisas que eu queria e precisava aprender. Sempre fui competente em ser
uma esponja e “captar” as ideias simplesmente permitindo-me ficar aberto a elas.
Enquanto eu estava sentando nesse meu primeiro evento, comecei a achar que a
minha dnica fun¢io na vida era dizer “Eu te amo” para qualquer coisa que surgisse
no meu caminho, quer eu a considerasse boa ou md. Quanto mais eu conseguisse
dissolver os programas limitantes que eu via ou sentia, mais eu poderia alcangar o
estado de limite zero e levar a paz para o planeta por meu intermédio.

Mark teve um pouco mais de dificuldade em entender a mensagem do
semindrio. Ficou insistindo em colocar tudo em um contexto légico. Estava ficando
claro para mim que a mente nao tem nenhuma ideia do que estd acontecendo, de
modo que tentar encontrar uma explica¢ao légica era por si sé uma receita para o
fracasso.

O dr. Hew Len enfatizou repetidamente que existem 15 informagoes disponiveis
para a mente consciente, mas 15 milhdes estao acontecendo em qualquer momento
escolhido. N2o temos a menor chance de compreender todos os elementos que estao
em a¢do na nossa vida. Temos que entregar os pontos. Precisamos confiar.

Admito que grande parte disso parecia sem sentido. Em um determinado
momento do evento, um homem disse que viu um portal aberto em uma parede e
pessoas mortas flutuando através dele.

“Vocé sabe por que estd vendo isso?”, perguntou o dr. Hew Len.



“Porque tinhamos falado a respeito de espiritos mais cedo”, disse alguém.
“Exatamente”, reconheceu o dr. Hew Len. “Vocé os atraiu ao falar a respeito
deles. Vocé nao tem necessidade de examinar outros mundos. Vocé tem bastante o

que fazer ficando neste mundo neste momento.”
Eu n2o vi nenhum fantasma. Eu nio sabia o que pensar a respeito daqueles que
os viram. Gostei do filme O sexto sentido, mas s6 como filme. Eu nao queria que

espiritos aparecessem e falassem comigo.

No entanto, isso aparentemente é normal para o dr. Hew Len. Ele contou a histéria
de que ouvia as descargas dos vasos sanitdrios serem puxadas & meia-noite — sozinhas
— quando trabalhava no hospital psiquidtrico.

“O lugar estava repleto de espiritos”, disse ele. “Muitos pacientes tinham
morrido na ala nos anos anteriores, mas nao sabiam que estavam mortos. Eles ainda
estavam l4.”

Ainda estavam 14 usando o banheiro?

Aparentemente este era o caso.

Mas como se isso nao fosse estranho o suficiente, o dr. Hew Len prosseguiu
explicando que, se algum dia falarmos com alguém e percebermos que os olhos da
pessoa estao quase inteiramente brancos com uma pelicula turva ao redor das
bordas, ela estd possuida.

<« » <«

Nem mesmo tentem falar com ela”, recomendou o dr. Hew Len. “Em vez
disso, apenas purifiquem a si mesmos e esperem que a sua limpeza remova a
escuridao assumindo o controle da pessoa.”

Sou um cara de mente bem aberta, mas essa conversa de espiritos, almas
possuidas e fantasmas que usam o banheiro a noite era um pouco demais até mesmo
para mim. Ainda assim, nao desisti. Eu queria conhecer os segredos supremos da
cura para poder ajudar a mim mesmo e os outros a alcangar a riqueza, a saide e a
felicidade. Nunca imaginei que eu teria que andar pelo mundo invisivel e entrar na

zona limitrofe para fazer isso.



Em outro momento do evento, estdvamos deitados no chao fazendo exercicios

para tornar disponivel a energia no nosso corpo. O dr. Hew Len me chamou.
“Quando olho para essa pessoa, vejo toda a fome do Sri Lanka”, me disse ele.
Olhei para ela, mas vi apenas uma mulher se alongando no tapete.

“Temos muito a purificar”, declarou o dr. Hew Len.

Apesar da minha confusao, fiz o melhor que pude para praticar o que eu entendia. A
coisa mais fdcil a fazer era simplesmente dizer “Eu te amo” o tempo todo. Entao foi
o que fiz. Quando fui ao banheiro certa noite, senti o inicio de uma infecgao
urindria. Eu disse “Eu te amo” para o Divino enquanto sentia a infecgao. Logo me
esqueci dela e, de manha, ela tinha desaparecido.

Continuei a dizer mentalmente “Eu te amo” repetidas vezes, independentemente
do que estivesse acontecendo, fosse uma coisa boa, ruim ou diferente. Eu estava
tentando fazer o melhor que podia para purificar qualquer coisa no momento, quer
eu estivesse ou nao consciente dela. Vou dar um exemplo rdpido sobre como isso
funciona:

Um dia uma pessoa me enviou um e-mail que me deixou irritado. No passado,
eu lidaria com a situagio trabalhando as minhas questdes emocionais criticas ou
tentando ponderar com a pessoa que me enviou a mensagem desagraddvel. Dessa
vez, decidi experimentar o método do dr. Hew Len.

Fiquei repetindo em siléncio “Sinto muito” e “Eu te amo”. Eu nao estava
dizendo essas coisas para ninguém em particular. Eu estava simplesmente evocando
o espirito do amor para que curasse dentro de mim o que estava criando ou atraindo
a circunstancia externa.

Uma hora depois recebi outro e-mail da mesma pessoa, no qual ela se desculpava
pela mensagem anterior.

E importante ter em mente que eu nio tomei nenhuma medida externa para
obter esse pedido de desculpas. Nem mesmo respondi ao e-mail. No entanto, ao

dizer “Eu te amo”, de alguma maneira corrigi dentro de mim o programa oculto



limitante do qual nés dois estdévamos participando. Esse processo nem sempre
envolve resultados instantineos. A ideia nao é obter resultados, mas sim alcancar a
paz. Quando vocé faz isso, frequentemente obtém os resultados que queria
originalmente.

Certo dia, por exemplo, um dos meus funciondrios me deixou na mio. Ele
deveria terminar um trabalho em um projeto importante e tinha um prazo final
urgente. Além de n3o terminar, ele parecia ter desaparecido da face da terra.

Eu nao aceitei isso muito bem. Embora quando isso aconteceu eu jd conhecesse
o método do dr. Hew Len, achei dificil dizer “Eu te amo” quando tudo que eu
queria dizer era “Eu quero te matar”. Sempre que eu pensava no meu empregado,
eu sentia raiva.

Ainda assim, fiquei repetindo “Eu te amo”, “Por favor, me perdoa” e “Sinto
muito”. Eu n2o estava dizendo isso para ninguém. Eu estava dizendo por dizer.
Certamente nao estava sentindo amor. Na verdade, levei trés dias me dedicando a
esse processo antes que eu chegasse perto de encontrar a paz dentro de mim mesmo.

E foi entao que o meu funciondrio apareceu.

Ele estava na prisao e telefonou para pedir ajuda. Eu o ajudei e continuei a
praticar “Eu te amo” enquanto lidava com a situagao. Embora eu nao visse
resultados instantineos, o fato de eu ter encontrado a paz interior foi um resultado
suficiente para me fazer feliz. E de algum modo, naquele ponto, o meu empregado
sentiu o mesmo. Foi quando ele pediu a um carcereiro para usar o telefone e me
telefonou. Enquanto eu falava com ele no telefone, pude obter as respostas que

precisava para concluir o meu projeto urgente.

Quando participei daquele primeiro semindrio de ho’oponopono oferecido pelo dr.
Hew Len, ele elogiou o meu livro The Attractor Factor. Ele me disse que, 2 medida
que eu for me purificando, as vibra¢des do meu livro aumentarao e todo mundo
sentird isso quando o lerem. Em resumo, 2 medida que eu fosse me aprimorando, o

mesmo aconteceria com os meus leitores.



“E os livros que jd foram vendidos e que estdo 14 fora?”, perguntei. 7he Attractor
Factor fora um best-seller e tivera numerosas edi¢oes, e estava agora sendo publicado
em brochura. Eu estava preocupado com todas as pessoas que jd tinham exemplares
do meu livro.

“Aqueles livros nao estao 14 fora”, explicou ele, uma vez mais me confundindo
com a sua sabedoria mistica. “Eles ainda estao em voce.”

Em resumo, nio existe um “I4 fora”.

Seria preciso um livro inteiro para explicar essa técnica avangada com a
profundidade que ela merece, motivo pelo qual estou escrevendo este com o
consentimento do dr. Hew Len. Basta dizer que sempre que quiser melhorar
qualquer coisa na sua vida, desde as finangas até os relacionamentos, vocé sé precisa

procurar em um unico lugar: dentro de sz mesmo.

Nem todo mundo no evento entendeu a esséncia do que o dr. Hew Len estava
falando. Perto do final do dltimo dia, as pessoas comegaram a bombarded-lo com
perguntas, todas provenientes do lado légico da mente:

“Como a minha limpeza pode afetar outra pessoa?”

“Onde estd o livre-arbitrio em tudo isso?”

“Por que tantos terroristas estao nos atacando?”

Dr. Hew Len ficou quieto. Ele dava a impressao de estar olhando diretamente
para mim, e eu estava sentado no fundo da sala. Ele parecia frustrado. Levando em
conta que toda a mensagem dele dizia respeito a nio existir nenhum “l4 fora”, a
tudo estar dentro de nds, ele provavelmente estava sentindo que a falta de
entendimento de todo mundo refletia a falta de entendimento dele. Ele dava a
impressao de que ia suspirar. S6 posso imaginar que ele estivesse dizendo aos seus

botoes: “Sinto muito. Eu te amo.”

Reparei que muitas pessoas no evento tinham nomes havaianos, e no entanto nao



pareciam havaianas. Mark e eu pedimos a elas que nos explicassem o motivo
daquilo. Fomos informados que, se sentissemos vontade, o dr. Hew Len poderia nos
dar um novo nome. A ideia era que nos identificdssemos com um novo eu no
caminho de nao ter nenhum eu e nos fundirmos com a Divindade no zero.

Eu conhecia o poder de um novo nome. Nos idos de 1979, tornei-me Swami
Anand Manjushri. O nome me foi dado pelo meu mestre na ocasiao, Bhagwan
Shree Rajneesh. Naquela época da minha vida, quando eu ainda estava lutando com
o meu passado, debatendo-me com a pobreza e buscando um significado, o nome
me ajudou a recomegar. Eu o usei durante sete anos. Era natural que eu me
perguntasse se o dr. Hew Len me daria ou poderia me dar um novo nome.

Quando eu lhe fiz a pergunta, ele disse que costuma consultar a Divindade.
Quando se sente inspirado, ele diz o que recebe. Mais ou menos um més depois

daquele primeiro semindrio, ele me escreveu dizendo o seguinte:

Joe:

Vi uma nuvem surgir na minha mente outro dia. Ela iniciou uma transformagio do seu eu, agitando-se
lentamente e transformando-se em um amarelo bem suave. Em seguida ela estendeu o seu eu como uma
crianga ao despertar na invisibilidade. O nome Ao Akua, “Divino”, emergiu da invisibilidade.

Recebi a seguinte citagao hoje como parte de uma mensagem de e-mail:

“O Senhor que me transmites vida, concede-me um coragio repleto de gratidio.”

Eu lhe desejo Paz além de todo o entendimento.

Paz do Eu,

Thaleakala

Adorei 0 nome Ao Akua, mas nao tinha a menor ideia de como pronuncid-lo.

Assim, escrevi para Hew Len pedindo ajuda. Eis o que ele respondeu:

Joe:

A é 0 som da letra a em pai.
O ¢ 0 som da letra o em Oi.
K ¢ 0 som da letra c em casa.

U ¢ o som da letra u em azul.
Paz do Eu,



Thaleakala

Consegui entao entender e fiquei feliz com o meu novo nome. Nunca o usei em
publico, mas o fazia quando escrevia para o dr. Hew Len. Mais tarde, quando
comecei 0 meu blog em www.JoeVitale.com, passei a assinar “Ao Akua”. Muito
poucas pessoas fizeram perguntas. No entanto, adorei usar o nome porque parecia
que eu estava pedindo a Divindade que purificasse o meu blog usando uma frase

que significava, para mim, o afastamento das nuvens para que eu pudesse avistar

Deus.

Embora o treinamento do fim de semana tivesse inserido “Eu te amo” no meu
coragao, pelo menos temporariamente, mesmo assim eu queria mais. Escrevi para o
dr. Hew Len perguntando se ele viria ao Texas para falar sobre o ho’oponopono
com um pequeno grupo de amigos. Esse era o meu plano para poder desfrutar um
pouco mais da pessoa dele. Ele viria ao Texas para dar uma pequena palestra, e
ficaria hospedado na minha casa. Nesse interim, eu lhe faria diretamente perguntas
a respeito do que ele sabe, inclusive sobre como ele curou aquela ala inteira de
criminosos portadores de doengas mentais. O dr. Hew Len aceitou o convite e me

escreveu o seguinte:

Joe:

Obrigado por ter me procurado. Vocé nio precisava té-lo feito e mesmo assim o fez. Sou grato.

Eu gostaria de propor um “formato” de entrevista para a visita informal que eu farei a Austin em
fevereiro. Talvez o pano de fundo da entrevista possa ser uma espécie de levantamento das abordagens a
resolugio de problemas que vocé examinou no seu livro Adventures Within: Confessions of an Inner World
Journalist. Eu o encaro como sendo mais do que o entrevistador e eu como mais do que o entrevistado na
nossa combinagio.

A clareza é extremamente importante na hora de transmitir uma informagao, seja qual for a forma de arte
que ela assuma. Existe, por exemplo, muita imprecisao com relagiao ao que um problema ¢, que dird a sua
causa. Como podemos resolver um problema quando podemos estar incertos a respeito do que ele é2 Onde
estd situado o problema a ser tratado? Na Mente? O que ¢ isso? Ou no Corpo (onde quase todo mundo
coloca a aposta?)? Ou em ambos? Talvez nio seja em nenhum desses dois lugares.

Hi4 inclusive a questao de quem ou o que efetua a resolugao do problema.
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Como vocé mencionou no seu livro, ¢ dificil deixar de fazer julgamentos quando tentamos resolver
problemas usando métodos como a Opgao ou o Férum. Os julgamentos ou as convicgdes sio o verdadeiro
problema? Deixe que o verdadeiro problema se apresente para que todos vejam.

A entrevista informal no seria a respeito de métodos ou conceitos bons ou maus, certos ou errados. Ela
seria uma maneira de trazer 2 tona a falta de clareza recorrente. Vocé e eu estarfamos prestando um enorme
servigo se purificdssemos as dguas, mesmo que apenas um pouquinho.

E claro que cada momento encerra os seus ritmos e tendéncias peculiares. No final, como diz Brutus
(parafraseando) na pega Jiilio César de Shakespeare: “Teremos que esperar até o final do dia para ver o que
acontece.” E ¢ 0 que também teremos que fazer.

Diga-me quais sdo as suas ideias a respeito da entrevista que vocé propds. Nao estou comprometido com

ela como Brutus estava até o fim.
Paz.

Thaleakala

Logo em seguida anunciei um jantar exclusivo com o dr. Hew Len. Achei que
talvez cinco ou seis pessoas pudessem aparecer. Em vez disso, quase cem pessoas se
mostraram interessadas. E 75 delas pagaram por um jantar agraddvel e de qualidade
para reservar um lugar 2 mesa.

O dr. Hew Len me surpreendeu ao pedir uma lista com o nome de todas as
pessoas que iriam comparecer ao evento. Ele queria fazer uma limpeza no que dizia
respeito a elas. Eu nao tinha certeza do que aquilo significava, mas enviei a lista

assim mesmo. Ele agradeceu, dizendo:

Obrigado pela lista, Ao Akua.

Tudo consiste apenas em purificar, a chance de nos livrarmos de coisas que nao interessam e estar

desimpedidos para Deus.

Depois, alma, vive em func¢io da perda do teu servo

E que esse anseio intensifique o teu valor;

Compra termos Divinos vendendo horas de desperdicio;

Sé alimentada por dentro, e por fora nio sé mais rica:

Assim te alimentards da Morte, que se alimenta dos homens,

E depois que a Morte morrer, ndo existird mais morte.

A Paz esteja com voce.

Thaleakala



Quando o dr. Hew Len chegou a Austin e eu fui buscd-lo no aeroporto, ele
imediatamente comegou a fazer perguntas a respeito da minha vida.

“O livro que vocé escreveu sobre a sua vida (referindo-se a Adventures Within)
mostra que vocé fez vdrias coisas para encontrar a paz”, comegou ele. “Qual delas
realmente funciona?”

Pensei um pouco no assunto e respondi que todos os métodos tinham valor, mas
que talvez o Processo da Opgao fosse o mais util e confidvel. Expliquei que é uma
maneira de questionar as convic¢des para descobrir o que ¢ genuino.

“Quando vocé questiona as convicgdes, o que resta?”

“O que resta?”, repeti. “O que resta é uma transparéncia a respeito da escolha.”

“De onde vem essa transparéncia?”, perguntou o dr. Hew Len.

Eu nao sabia ao certo aonde ele queria chegar.

“Por que uma pessoa pode ser rica e ainda assim ser imbecil?”, indagou ele de
repente.

A pergunta me pegou de surpresa. Eu queria explicar que a riqueza e a
“imbecilidade” nao sao exclusivas. Nao existe nada escrito que diga que somente os
anjos sao ricos. Talvez a pessoa antipdtica seja clara a respeito do dinheiro, de modo
que ela pode ser rica e mesmo assim ser idiota. Mas nao consegui encontrar as
palavras certas naquele momento.

“N3o tenho a menor ideia”, confessei. “Nao creio que precisemos mudar a nossa
personalidade para ser ricos. Basta termos convicgdes que aceitem a riqueza.”

“De onde vém essas convicgdes?”, perguntou ele.

Por ter participado do treinamento do dr. Hew Len, eu sabia o suficiente para
responder: “Sao programas que as pessoas adquirem com a vida.”

Uma vez mais ele mudou de assunto dizendo que eu sou realmente um autor
convincente. Ele estava comegando a considerar a ideia de que eu escrevesse um
livro a respeito do ho’oponopono.

“Vocé estd pronto para que eu escreva um livro agora?”, perguntei.

“Vamos ver o que acontece no fim de semana”, respondeu ele.

“Por falar nisso, como vamos organizar o jantar?”, perguntei. Eu sempre queria



controlar a situagao para ter certeza de que me sairia bem e as pessoas receberiam o
que desejavam.

“Eu nunca planejo”, respondeu o dr. Hew Len. “Confio na Divindade.”

“Mas quem vai falar primeiro? Vocé ou eu? E vocé tem uma apresentagao que
quer que eu leia para vocé?”

“Vamos ver”, respondeu ele. “N3o faga planos.”

Isso me deixou pouco a vontade. Gosto de saber o que esperam de mim. O dr.
Hew Len estava me fazendo pisar no escuro. Ou talvez na luz. Eu nao tinha certeza
na ocasido. Ele prosseguiu dizendo a coisa mais sdbia que eu j4 tinha ouvido até
entao:

“O que nds, seres humanos, nao temos consciéncia na nossa existéncia de
momento a momento é de uma constante e incessante resisténcia a vida”, comecou
ele. “Essa resisténcia nos mantém em um constante e incessante estado de
afastamento da nossa Identidade Prépria, e da Liberdade, da Inspiragao e, acima de
tudo, do préprio Divino Criador. Em poucas palavras, somos pessoas deslocadas
que vagamos sem rumo no deserto da nossa mente. Somos incapazes de prestar
atengao ao preceito de Jesus Cristo: ‘Nao Resistais.” N3o temos consciéncia de outro
preceito: ‘A paz comega comigo.””

“A resisténcia nos mantém em um estado permanente de ansiedade e
empobrecimento espiritual, mental, fisico, financeiro e material”, acrescentou o dr.
Hew Len. “Ao contrdrio de Shakespeare, nao temos consciéncia de que nos
encontramos em um constante estado de resisténcia em vez de fluxo. Para cada
particula de consciéncia que experimentamos, pelo menos um milhao se refreia
inconscientemente. E essa particula de consciéncia ¢ intitil para a nossa salvagao.”

A noite prometia ser fascinante.

Ele pediu para ver a sala onde haveria o jantar. Era um grande salao de festas no
tltimo andar de um hotel no centro de Austin, no Texas. A gerente foi delicada e

nos deixou entrar na sala. O dr. Hew Len perguntou-lhe se ela poderia nos deixar a



sés no recinto. Ela concordou e se retirou.

“O que vocé estd percebendo?”, ele me perguntou.

Olhei em volta e disse: “O tapete estd precisando de uma limpeza.”

“Que impressoes vocé estd recebendo?”, perguntou ele. “Nao hd nada certo ou
errado. Vocé talvez sinta uma coisa diferente do que eu estou sentindo.”

Procurei ento relaxar e me concentrar no momento. De repente, senti um
grande movimento, um cansago, uma escuridao. Eu nao tinha certeza do que era ou
do que significava, mas expressei o que eu estava sentindo para o dr. Hew Len.

“A sala estd cansada”, comentou ele. “As pessoas entram e saem e nunca a amam.
Ela precisa ser reconhecida.”

O pensamento era um pouco estranho. Uma sala é como uma pessoa? Ela tem
sentimentos?

Bem, seja 14 o que for.

“A sala estd dizendo que se chama Sheila.”

“Sheila? A sala tem nome?”

“Sheila deseja ser reconhecida.”

Eu nao sabia bem como responder a isso.

“Precisamos pedir permissao para realizar aqui o nosso evento”, declarou o dr.
Hew Len. “Estou perguntando a Sheila se ela estd de acordo.”

“O que ela estd dizendo?”, perguntei, sentindo-me um pouco tolo ao fazer a
pergunta.

“Ela estd dizendo que concorda.”

O dr. Hew Len passou a dar explicagoes. “Certa vez eu estava conversando com
as cadeiras de um auditério enquanto me preparava para uma palestra e perguntei a
elas: ‘Deixei escapar alguém? Alguém tem um problema que eu precise resolver?’
Uma das cadeiras respondeu: ‘Um cara que estava com problemas financeiros ficou
sentado em mim durante um semindrio anterior, e agora estou me sentindo
simplesmente exaustal” Assim, fiz uma limpeza em relagao aquele problema, e pude
ver a cadeira se endireitando. Em seguida, ouvi o seguinte: ‘Ok! Estou pronta para

lidar com a préxima pessoal”



O dr. Hew Len agora estava falando com cadeiras?

De alguma maneira eu deixei a minha mente aberta a ouvir mais a respeito desse
processo incomum. Ele continuou a explicar.

“O que na realidade tento fazer é ensinar a sala. Eu digo a ela e a todas as coisas
que ela contém: Vocés querem aprender a fazer ho’oponopono? Afinal de contas,
vou partir em breve. Nao seria bom se vocés pudessem realizar este trabalho
sozinhas?’ Algumas dizem que sim, outras que nao, e outras ainda retrucam dizendo:
‘Estou cansada demais!™

Lembrei-me de que muitas culturas da antiguidade consideravam todas as coisas
como estando vivas. No livro Clearing, Jim PathFinder Ewing explica que os lugares
frequentemente tém energias bloqueadas. Nao seria louco demais imaginar que salas
e cadeiras tém sentimentos. Era sem diivida uma ideia que expandia a mente. Se a
fisica estiver certa no que afirma, ou seja, que tudo que percebemos como sélido é
formado apenas por energia, entdo falar com salas e cadeiras talvez possa ser uma
maneira de reorganizar essa energia em uma forma nova e mais harmoniosa.

Mas as cadeiras e as salas estdo de fato respondendo as nossas perguntas?

Eu nao estava realmente pronto para isso naquela 0casliao.

O dr. Hew Len olhou pela janela e contemplou a silhueta dos prédios contra o céu.
Os enormes edificios, a assembleia legislativa e o horizonte pareceram belos para
mim.

Mas nao para o dr. Hew Len.

“Vejo ldpides”, declarou ele. “A cidade estd repleta de mortos.”

Olhei pela janela, mas nio vi os timulos. Nem os mortos. Avistei uma cidade.
Uma vez mais, eu estava descobrindo que o dr. Hew Len usava os dois lados do
cérebro em todos os momentos, de modo que conseguia ver estruturas como
metdforas e descrevé-las enquanto as divisava. Mas nio eu. Eu estava adormecido
nos meus sapatos, de olhos abertos.

Permanecemos na sala do hotel durante talvez meia hora. Até onde eu podia



dizer, o dr. Hew Len andou de um lado para o outro fazendo uma limpeza na sala,
pedindo perdao, amando Sheila e purificando, purificando e purificando.

Em determinado momento, ele deu um telefonema. Disse a pessoa do outro
lado da linha onde ele estava, descreveu o local e pediu que a pessoa desse as suas
impressoes. Ele pareceu estar obtendo uma confirmagao das suas préprias
impressoes. Depois que ele desligou, nds nos sentamos em uma das mesas e
conversamos.

“A minha amiga estd dizendo que esta sala permitird que realizemos aqui o nosso
jantar desde que a amemos”, me disse ele.

“Como podemos am4-la?”

“Diga simplesmente para ela ‘Eu te amo’”, respondeu ele.

Parecia tolo. Dizer “eu te amo” para uma sala? Mas fiz o melhor que pude. Eu jd
tinha aprendido que nio precisamos efetivamente sentir “eu te amo” para que isso
funcione; basta pronunciar as palavras. Foi o que fiz entdo. Depois que repetimos a
frase algumas vezes, comegamos efetivamente a sentir amor.

Depois de alguns minutos de siléncio, o dr. Hew Len pronunciou mais palavras
de sabedoria:

“Aquilo em que acreditamos individualmente, memdrias ou inspiragoes, exerce
um impacto imediato e absoluto em tudo que existe, dos seres humanos aos reinos
mineral, vegetal e animal”, disse ele. “Quando uma memdria é convertida em zero
pela Divindade em uma tnica mente subconsciente, ela é convertida em zero em
todas as mentes subconscientes — em fodas elas!”

Ele fez uma pausa antes de prosseguir.

“Assim, Joseph, o que acontece na sua alma de momento a momento acontece
em todas as almas no mesmo momento. E maravilhoso perceber isso. Mais
maravilhoso, contudo, é compreender que vocé pode apelar para o Divino Criador e
pedir que ele elimine essas memdrias da sua mente subconsciente e substitua-as na
sua alma, e na alma de todas as pessoas, por pensamentos, palavras, realizagoes e
acoes da Divindade.”

Como responder a 7ss0?



Tudo que consegui pensar foi: “Eu te amo.”



Uma refei¢do com o Divino

O Ho'oponopono Atualizado é um processo de arrependimento, perdio e transmutacio, é uma siiplica ao Amor
para que anule as energias téxicas e as substitua com o seu en. O Amor realiza isso circulando pela mente,
comegando pela mente espiritual, o superconsciente. Em seguida, ele passa a circular pela mente intelectual, a
mente consciente, libertando-a das energias do pensamento. Finalmente, o Amor se dirige & mente emocional, o

subconsciente, anulando os pensamentos de emogoes tdxicas e preenchendo-os com o seu eu.

— DR. IHALEAKALA HEW LEN

M ais de setenta pessoas compareceram ao jantar com o dr. Hew Len e
comigo. Eu nio imaginara que o interesse nesse mestre fora do comum
pudesse ser tao grande. Recebemos pessoas em Austin vindas do Alasca, de Nova
York e de outros lugares. Nunca consegui entender por que todas vieram. Algumas
estavam curiosas. Outras eram fas dos meus livros, como o The Attractor Factor, e
queriam dar o passo seguinte comigo.

Ainda assim, eu nao sabia o que dizer. Nao sabia por onde comegar. O dr. Hew
Len parecia estar bem a vontade, seguindo o fluxo. Na mesa em que ele jantou,
todos se agarravam a cada palavra que ele dizia. A experiéncia que se segue ¢ da
minha amiga Cindy Cashman (que, por sinal, pretende ser a primeira pessoa a se

casar no espago césmico; ver www.firstspacewedding.com).

Era sdbado, 25 de fevereiro de 2006. Dirigi-me ao centro da cidade em Austin para
ouvir a palestra do dr. Hew Len. Sentei-me ao seu lado no jantar. A mensagem dele é
que devemos ser 100% responsdveis. Presenciei algumas poderosas mudangas de
energia. Uma senhora que estava sentada na nossa mesa nio parava de culpar um
homem por ndo ter telefonado para o hospital quando ela teve um ataque de asma. O
dr. Hew Len fez uma pausa e disse:

“Estou apenas interessado em vocé e ouvi que vocé precisa beber mais dgua, o que
serd benéfico para a sua asma.”

A energia da mulher mudou imediatamente da culpa para a gratidio. Essa
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situagdo me afetou muito porque percebi que eu estava silenciosamente julgando-a ao
dizer para mim mesma: “Ela culpa os outros”, e costumo ter vontade de me afastar
das pessoas que tém essa atitude. O que o dr. Hew Len fez foi pegar a energia
negativa e transformd-la completamente em uma energia amorosa e positiva.

Em seguida, retivei da bolsa a minha garrafa de dgua mineral. Apontando para a
dgua do hotel, eu disse para o dr. Hew Len:

“A dgua daqui nio é muito boa!”

O dr. Hew Len retrucou: “Vocé se dd conta do que acaba de fazer?”

Quando ele disse isso, compreendi na mesma hora que eu acabara de enviar
vibragoes negativas para a dgua. Uau! Uma vez mais, eu me senti grata por me
conscientizar do que eu estava fazendo.

Ele estava me dizendo que ele se purifica o tempo todo, ou seja, quando essa
mulber estava culpando o homem, o dr. Hew Len perguntou a si mesmo:

“O que estd acontecendo em mim que fez com que isso se manifestasse nela? Como
posso ser 100% responsdvel?

Ele envia a sua energia para o Divino e diz:

“Obrigado — eu te amo — sinto muito.” Ele ouviu o Divino dizer: “Diga a ela

para beber mais dgua.”

Ele também me disse: “Eu sei como fazer a limpeza para que ela obtenha o que
precisa e eu receba o que eu preciso.”

Ele fala com Deus e Deus fala com eles. Quando eu estiver purificada, verei todas
as pessoas como Deus as vé.

Perguntei ao dr. Hew Len se poderia marcar uma consulta com ele, e ele
respondeu que nio porque o Divino lhe disse que eu jd tinha um conbecimento
interior.

Essa foi uma bela informagao.

No todo, a mensagem que recebi esta noite foi a seguinte:

1. Presenciei como o dr. Hew Len transformou a energia da mulher, mudando-a

de um estado queixoso para um de gratiddo.



2. Percebi que eu estava julgando a mulber e a dgua.
3. Compreends o sistema que ele usa para se purificar e que todos devemos utilizdi-
lo, pois é extremamente poderoso.

4. Aprendi que devo dizer “Obrigada” e “Eu te amo” com mais frequéncia.

Comecei o jantar explicando espontaneamente como eu ouvira falar no
misterioso terapeuta que curara toda uma ala de pacientes que sofriam de doengas
mentais. A atengo de todos os presentes estava voltada para mim. Incentivei as
pessoas a fazer perguntas enquanto o dr. Hew Len e eu proferfamos um discurso
publico, a semelhanga do que Sécrates e Platao poderiam ter feito, sé que eu me
sentia mais como uma massa de modelar do que como Platzo.

O dr. Hew Len comegou dizendo: “As pessoas fazem perguntas como: ‘Bem, e as
convicgdes? E as emogoes? E isso e aquilo?” Eu nao lido com essas coisas. Nao lido
com bobagens do tipo ‘como isso é possivel’. Mas vocés vao me fazer essas
perguntas, de modo que tenho que lidar com essas coisas! Mas é como quando eu
estendo a mao e toco alguma coisa e me queimo; imediatamente afasto a mio.
Assim, quando uma coisa acontece, até mesmo antes de ela acontecer, eu j4 terei
retirado a mao.

“E 0 que aconteceu antes de eu entrar nesta sala — esta sala é sagrada —, antes de
eu entrar, conversei com a sala. Perguntei qual era o seu nome, porque ela tem um
nome. Em seguida, perguntei a sala: ‘Posso entrar na sala?” Ela respondeu: “Tudo
bem, vocé pode entrar.’” Mas vamos supor que a sala tivesse dito: ‘Nao, vocé nao
presta’ — desculpem a linguagem. Nesse caso, eu daria uma olhada em mim mesmo
e faria o que fosse necessdrio para que, quando eu entrasse, eu entrasse ouvindo a
velha frase sobre os médicos: ‘Cura a ti mesmo!” Assim, quero tomar medidas para
que eu queira entrar curado, livre de problemas, pelo menos por um momento.”

Eu o interrompi para preparar o terreno para todo mundo. Eu queria que todos
soubessem quem era o dr. Hew Len e por que estdvamos l4. O que estdvamos
fazendo era espontineo e desprovido de um padrao. Aconselhei a todos que

relaxassem e permanecessem abertos. Com o dr. Hew Len, nunca se sabe o que serd



dito ou feito.

Ele perguntou a todos por que alguém contrairia cAncer de mama. Ninguém
soube responder. Ele tampouco. Ele ressaltou que existem milhoes de informagoes
circulando em qualquer momento considerado, mas sé temos consciéncia de talvez,
no méximo, vinte informagoes de uma sé vez. Esse era um tema recorrente para o
dr. Hew Len. Mas era a esséncia da sua mensagem: nao temos a menor ideia.

“A ciéncia nao tem certeza do que estd acontecendo na nossa vida”, explicou ele.
“Até mesmo a matemdtica nao ¢ clara por causa do zero. No final do livro Zero: The
Biography of a Dangerous Idea, de Charles Seife, este chega a seguinte conclusio:
“T'udo o que os cientistas sabem ¢ que o cosmo nasceu do nada e voltard ao nada de
onde veio. O Universo comeca e termina com zero.””

O dr. Hew Len prosseguiu dizendo: “Assim, levei o Universo da minha mente
de volta para o zero, onde nio existe nenhuma informagao. Ouvimos diferentes
maneiras de dizer isso: vdcuo, vazio, pureza. Nao me importa como vocés o
chamem. A minha mente retornou ao zero agora. Independentemente do que esteja
surgindo, mesmo quando nio estou nem mesmo consciente disso, o processo a
respeito do qual vou falar é zerar constante e incessantemente, para que eu possa estar
no zero.”

Pude perceber que quase todas as pessoas estavam fascinadas pelo dr. Hew Len,
mas algumas ainda estavam, como eu, no escuro. Mas o dr. Hew Len prosseguiu
dizendo: “O que acontece é que a criagao s6 pode ter lugar quando a nossa mente
estd em zero, e isso se chama ‘inspira¢ao’. Em havaiano, essa ‘inspira¢ao’ se chama
Ha.

“Assim, se vocé jd esteve no Havai,[8] a palavra Ha significa ‘inspira¢ao’. Wai é
“4gua’ e I é ‘o Divino’. Havai é ‘o alento e a 4gua do Divino’. E isso que a palavra
Havai significa. A palavra Havai é em si um processo de limpeza, de modo que
quando estou em qualquer lugar e fago uma verificagao — digo, por exemplo, antes
de entrar na sala: ‘O que estou precisando purificar que eu nio sei? Nao tenho a
menor ideia do que estd acontecendo, entdo o que é” Desse modo, se eu aplicar um

processo de limpeza chamado “Havaf’, ele obterd a informagdes das quais eu nem



mesmo tenho consciéncia e me conduzird de volta a zero.

“Somente em zero... e uma coisa que vocés precisam entender é que a mente s6
pode servir a dois amos, um de cada vez. Ou ela servird ao seja-o-que-for que estd
acontecendo na sua mente ox servird a inspiragao. Essa outra coisa é chamada de
memdria.”

A noite estava ficando ainda mais fascinante. A partir desse ponto, o dr. Hew
Len aprofundou-se ainda mais.

“Essa inspiragao vem da Inteligéncia Divina, e ela estd em vocés!! Ela nao estd 14
fora em algum lugar. Vocés nao precisam ir a lugar nenhum. Vocés nao precisam ir
14! Vocés nao precisam procurar ninguém. A inspiragao jd estd em vocés! O préximo
nfvel aqui é chamado de superconsciente. E bastante simples. Os havaianos o
chamam de Aumakua. Au significa ‘através de todo tempo e espago’, e makua quer
dizer ‘espirito santo ou um deus’, o que significa que uma parte nossa ¢ intemporal e
uma parte nossa nao tem limites. Essa nossa parte sabe exatamente o que estd
acontecendo.

“Temos entdo a mente consciente, que os havaianos chamam de Ubane. Depois,
temos o subconsciente, que os havaianos chamam de Unihipili.

“Desse modo, uma das coisas mais importantes ¢ ter consciéncia da pergunta:
‘Quem sou eu?” Assim, o que estamos dizendo — o que estou compartilhando com
vocés — é que a sua identidade consiste nesses elementos da mente. Mas é
importante que vocés saibam que essz mente estd vazia! Assim, essa mente é zero.
Entao, quem sao vocés? Vocés sao um ser Divino — isso ¢ zero. Mas por que vocés
iriam querer ser zero?

“Quando vocés sao zero, tudo estd disponivel! 7udo! Entao, agora, isso significa
que vocés sao criados a imagem do Divino. Vou ser claro com relagao a isso porque
ougo certas coisas, mas quero que vocés sejam purificados pelo Divino.

“Entao, vocés sao criados a imagem do Divino, o que significa que vocés foram
criados vazios e infinitos em um dos lados da moeda. Assim que vocés se mostram
dispostos a descartar o lixo e ficar vazios, a inspiragao imediatamente preenche o seu

ser, de modo que vocés ficam livres. Vocés nem mesmo precisam saber que estao



livres, porque na maioria das vezes no o saberao. ‘Onde estd? Onde estd? Fui
purificado! Vamos 14, diga-me onde estd! Eu me esfor¢arei mais.” Na maior parte das
vezes vocés nao saberao!

“Quando o intelecto se vicia em ficar emperrado, ele fica ainda mais emperrado.
E o que os havaianos denominam — desculpem-me a linguagem — Kukai Pa’a.
Alguém aqui sabe o que Kukai Pa’a significa? Significa prisao de ventre intelectual.”

Uma pessoa perguntou: “Mas se eu tenho um problema com outra pessoa, vocé
estd dizendo que sou eu, e ndo a outra pessoa, que precisa ser corrigida?”

“Se vocé tem um problema com alguém, entao ndo é com essa pessoa!” Dr. Hew
Len declarou: “Vocé estd reagindo & memdria que estd aflorando. O seu problema ¢é
com essa memoria, € 740 com a outra pessoa.”

“Trabalhei com pessoas que odiavam o marido ou odiavam a esposa. Uma
mulher certa vez me disse: ‘Estou pensando em ir para Nova York, porque 14 terei
melhores oportunidades.” Em seguida, ouvi a Divindade dizer: ‘Bem, aonde quer
que ela vd, é isso que vai junto com ela!”

O dr. Hew Len explicou entao que quando alguém entra em contato com ele
para fazer uma sessao de terapia, ele examina a si mesmo e nao a pessoa que
telefonou.

“H4 pouco tempo, por exemplo, recebi um telefonema da filha de uma mulher
de 92 anos. Ela disse: ‘A minha mae tem tido fortes dores no quadril hd vérias
semanas.” Enquanto ela estava falando comigo, eu estava fazendo a seguinte
pergunta a Divindade: ‘O que estd acontecendo em mim que me fez causar a dor
dessa mulher?” E em seguida perguntei: ‘Como posso corrigir esse problema dentro
de mim?’ Recebi as respostas para as minhas perguntas e fiz o que me foi indicado.

“Mais ou menos uma semana depois, a mulher voltou a me telefonar e disse: ‘A
minha mae estd se sentindo muito melhor agora!’ Isso nao significa que o problema
nao se repita, porque frequentemente existem multiplas causas para o que parece ser
o mesmo problema. Mas eu continuo a trabalhar em mim, no nela.”

Outra pessoa indagou a respeito da guerra no exterior. O homem queria saber se

era responsdvel por ela. Mais exatamente, desejava saber o que o dr. Hew Len estava



fazendo a respeito.

“Oh, eu me considero responsével!”, declarou o dr. Hew Len sem titubear. “Fago
a limpeza todos os dias, mas nio posso dizer que vou fazer a limpeza e quero que isso
seja resolvido. Somente Deus sabe o que pode acontecer. No entanto, estou fazendo
a minha parte, que ¢ fazer a limpeza, purificando hospitais, por exemplo. No temos
mais no Havai uma unidade psiquidtrica hospitalar para pessoas que matam outras.
Isso nao existe! Eu fiz a minha parte da melhor maneira possivel. Talvez se eu tivesse
feito uma limpeza ainda mais intensa, os resultados tivessem sido melhores. Sou
humano e fago o melhor que eu posso.”

Pude perceber que o dr. Hew Len estava ficando cansado e senti que ele queria
encerrar a noite. Foram momentos extraordindrios para todos.

Mas houve uma continuagio.

Na manha que se seguiu ao jantar e a palestra, vdrias pessoas tomaram juntas o café
da manhai, entre elas eu, o dr. Hew Len, Elizabeth McCall (autora de 7he Tao of
Horses) e algumas outras. Sempre que estou perto do dr. Hew Len, comego a ficar
mais tranquilo interiormente. Talvez eu esteja sentindo o estado zero. Talvez nao.
Quem sabe?

Mas em determinado ponto, tive a repentina inspira¢ao de programar um evento
de fim de semana e chamd-lo de “O Fim de Semana da Manifestacao”. Nao sei de
onde surgiu essa ideia. Pelo menos na ocasido eu nao sabia. Agora eu sei que foi uma
inspira¢ao da Divindade. No entanto, durante o café da manha, ela me pareceu uma
boa ideia que eu nio desejava.

Eu estava ocupado com projetos, viagens, promogdes, competi¢oes de preparo
fisico e outras coisas. Eu nio precisava de mais um item da lista de tarefas na minha
programacao. Tentei resistir a ideia. Decidi esperar para ver se ela simplesmente iria
embora.

Na3o foi. Trés dias depois, ela ainda estava na minha cabega. O dr. Hew Len me

disse que, se uma ideia ainda estd presente depois de vdrias limpezas, devemos agir



em fungao dela. Assim, escrevi o que veio a ser o e-mail mais mal-escrito de toda a
minha vida e o enviei para o meu banco de dados de contatos. Para o meu espanto,
uma pessoa telefonou e se inscreveu no evento trés minutos depois de eu ter enviado
o e-mail. Ela deveria estar sentada diante do computador, praticamente esperando
noticias minhas.

As demais inscrigoes foram igualmente ficeis. Eu sé queria 25 pessoas no evento.
Eram as limitagdes que eu impusera a mim mesmo, simplesmente porque eu achava
que seria mais fdcil falar para 25 pessoas do que para 2.500. Além disso, eu nunca
apresentara antes esse semindrio. Na realidade, eu n2o tinha a menor ideia de como
fazé-lo.

Mencionei a minha inspira¢ao e a minha preocupag¢ao ao dr. Hew Len.

“O meu unico conselho é que vocé nio planeje nada”, disse ele.

“Mas eu sempre planejo”, expliquei. “Eu redijo as minhas palestras, crio pontos
de destaque e distribuo um resumo para a audiéncia. Eu me sinto melhor quando
sei a dire¢ao que estou seguindo nas minhas palestras.”

“Vocé se sentird melhor quando deixar que o Divino tome conta de vocé”,
replicou ele. “Vamos fazer uma limpeza nisso.”

Quando ele disso isso, eu entendi que, como o assunto passou a fazer parte da
experiéncia dele, era algo que ele também precisava purificar. Repetindo, tudo é
compartilhado. A sua experiéncia ¢ a minha experiéncia, e vice-versa, quando temos

consciéncia dela.

Fiz o possivel para nao planejar o evento. Em determinado momento, entreguei os
pontos e cedi a0 meu medo, preparando um manual para entregar a todo mundo.
No entanto, nao o usei e nunca olhei para ele. E ninguém se importou.

Comecei o evento dizendo: “Nao tenho a menor ideia do que vou fazer neste
evento.”

Todo mundo riu.

“Nao, estou falando sério”, declarei. “Nao tenho a menor ideia do que vou



dizer.”

Todos riram de novo.

Passei ento a falar a respeito do dr. Hew Len, do ho’oponopono e de como a
afirmagao “Vocé cria a sua prépria realidade” significa mais do que todos poderiam
ter imaginado.

“Quando existe alguém na sua vida de quem vocés nao gostam”, expliquei,
“foram vocés que criaram isso. Se vocés criam a sua realidade, entao também
criaram a da outra pessoa.”

O fim de semana foi maravilhoso. Mesmo hoje em dia, quando olho para a foto
que tiramos do grupo naquele evento, sinto o amor que todos compartilhamos.
Vocé pode ver a fotografia em www.BeyondManifestation.com.

Mas isso foi apenas o inicio para mim.

Eu ainda tinha muito a aprender.

8. Hawaii, em inglés. (N. da T')


http://www.beyondmanifestation.com

As evidéncias

Vocé precisa ficar no escuro para produzir a sua luz.

— DEBBIE FORD, The Dark Side of the Light Chasers

P 1 uitas pessoas passaram por uma grande transformagio de pois do jantar e do

Fim de Semana da Manifestagao. Neste capitulo, vocé poderd ler as

histérias verdadeiras delas para ter uma ideia do poder do processo do

ho’oponopono.

Eis um relato de Louis Green:

Caro Joe,

Quero agradecer-lhe mais uma vez por ter organizado a noite com o dr. Hew
Len. Sou grato também a Suzanne por ter cuidado dos detalbes, inclusive por ela ter
encomendado um jantar vegetariano para mim no Hyatt. Gostei muito de ter me
sentado com vocé e Nerissa, e de ter conbecido vocés e as outras pessoas maravilhosas
que estavam na mesa.

Eu me senti privilegiado por ter um lugar na primeira fila para ouvir o dr. Hew
Len, bem como pela boa vontade e generosidade dele ao me orientar em resposta as
minhas perguntas.

As duas semanas que se seguiram aquela noite me trouxeram muitas experiéncias
incriveis, as quais passo a descrever para vocé com prazer. Uma das coisas que precisei
lembrar a mim mesmo € que o dr. Hew Len buscou a purificacio com o Divino para
me ajudar, de modo que embora eu tentasse aplicar o ho’oponopono com a maior
[frequéncia que eu conseguia me lembrar, o que acabou sendo esporadicamente, ainda

assim eu estava sendo beneficiado pelas preces dele.

Recebi o pedido para participar das histdrias do dr. Hew Len logo depois de ouvir a

gravagao



A primeira experiéncia que vou mencionar é o e-mail que recebi de Suzanne
solicitando histérias e reacoes com relacio a noite com o dr. Hew Len. Curiosamente,
comprei o Life’s Missing Instruction Manual e fiz o download da gravacio MP3 sua
com o dr. Hew Len. Eu tinha literalmente acabado de ouvir a gravagio mais uma

vez quando encontrei o e-mail de Suzanne na minba caixa de entrada.
A minba agdo judicial teve repercussao nacional sem nenhuma publicidade

A segunda experiéncia é absolutamente incrivel. Eu precisava dar entrada em uma
a¢do judicial antes de partir para Austin no dia 23 de fevereiro. Nio consegui
preparar toda a documentacio a tempo de chegar ao correio antes da minha partida,
de modo que coloquei o envelope no correio no dia seguinte em uma agéncia do
correio em Austin (24 de fevereiro). Inexplicavelmente, a documentagio ficou
perdida no correio e sé chegou ao seu destino na segunda-feira, 6 de margo, quando
entdo o processo foi protocolado.

Fago parte de um Listserv para advogados especializados em direito do
consumidor de todo o pats. Na tiltima sexta-feira, uma advogada de Connecticur
incluin um breve resumo de um caso que foi protocolado em Canadian County,
Oklahoma, e perguntou se alguns dos meus colegas em Tulsa tinham dado entrada
nele. Eu quase cai para trds. Eva o meu caso. Mandei um e-mail e também telefonei
para o escritdrio dela para saber como ela descobrira o processo. Depois, passei a hora
seguinte tentando encontrar alguma coisa no Google, mas nio tive sorte.

Ela respondeu ao meu e-mail e disse que assina um servigo on-line chamado
Courthouse News Services (www.courthousenews.com), que tem correspondentes (e

provavelmente informantes) que acompanham os processos, bem como as opinioes, em
todo o pais, e informam as ocorréncias importantes, significativas ou simplesmente
curiosas. A sinopse, em um pardgrafo,’/ aparecen na primeira pdgina do site, na
coluna da direita, e eu nio enviara nenhuma publicidade sobre o caso. Ironicamente,
0 pai do cliente estivera no meu escritério mais cedo naquele dia, e precisei

tranquilizd-lo afirmando, no fundo do coracio, que temos grandes chances de ganhar


http://www.courthousenews.com

a agdo. Acho absolutamente incrivel que, entre milhares de casos protocolados todos os

dias, 0 meu tenha sido noticiado.

Um jantar que organizei no siltimo minuto teve uma taxa de comparecimento

recorde

Fago parte do conselho diretor do nosso grupo vegetariano local, e as nossas reuniées
mensais ocorrem geralmente no segundo sdbado do més. Quando conversei com a
presidente a respeito de um lugar para a reunido de margo, constatei que nenhuma
providéncia havia sido tomada. Ofereci-me para cuidar de tudo. Na terca-feira, 28
de fevereiro, dirigi-me ao primeiro restaurante da minha lista e descobri que a
proprietdria estava fora da cidade e s6 voltaria na sexta-feira, 3 de marco, mas que
deixariam uma mensagem para que ela me telefonasse assim que voltasse. Isso nio
daria certo.

No dia seguinte, quarta-feira, 1° de marco, fui até um restaurante tailandés que
tinha sido inaugurado havia poucos meses. Conversei com o gerente e perguntei se eles
poderiam preparar um bufé vegetariano. Eu lhe disse que, baseado na minha
experiéncia, eu garantia que vinte pessoas participariam do jantar, e que um
comparecimento realmente bom seria um pouco acima de trinta pessoas. Ele
respondeu que poderiam preparar o jantar, mas que iria querer um depdsito de 100
dblares para garantir que nio teriam prejuizo se comprassem muita comida
adicional e ninguém aparecesse. Escolhi o carddpio, e o preo que ele ofereceu foi
excelente: sushi vegetariano, sopa, quatro pratos principais, sobremesa e chd por 8
dblares por pessoa. Ele disse que iria consultar o proprietdrio, e eu teria que
providenciar o cheque do depdsito. No dia 2 de marco, pudemos confirmar o jantar.
Escrevi uma breve mensagem que a presidente poderia colocar no nosso boletim
informativo na internet e enviei-o por e-mail para ela. O jantar seria sdbado, 11 de
margo, e pedi o RSVP até quinta, 9 de margo, as cinco horas da tarde.

Habitualmente, a presidente envia o nosso boletim informativo alguns dias antes

ou depois do primeiro dia do més. Quase todas as pessoas recebem o boletim por e-



mail, e algumas pelo correio. Também o afixamos nas lojas de produtos naturais e
bibliotecas da comunidade. Dessa vez, a presidente nio teve tempo de enviar um
boletim, de modo que basicamente enviou no sdbado, 5 de marco, o e-mail que eu
mandara para ela com o aviso sobre o jantar em lugar do boletim. A informagio pelo
correio normal seguiu na segunda-feira, e ndo foram colocados cartazes nas lojas e nas
bibliotecas. Eu estava comecando a achar que teriamos sorte se vinte pessoas
confirmassem a presenga no jantar.

Na segunda-feira, os RSVPs comecaram a chegar aos poucos. Algumas pessoas
responderam. Outros chegaram na terca, de modo que achei que conseguiriamos o
minimo de 13 pessoas que tinhamos garantido com o depdsito. No entanto, a partir
da quarta-feira, os RSVPs comegaram a chegar como nunca acontecera antes. No
final do dia, jd tinhamos 37 confirmagoes. Ocorreu-me que poderiamos enfrentar um
tipo de problema diferente, de modo que telefonei para o gerente e perguntei a ele
qual era a capacidade do restaurante; ele responden que eram 65 lugares. As respostas
continuaram a chegar na quinta, e quando atingimos o prazo final, estavamos com
55 pessoas confirmadas. Néo produzi muito naquele dia no trabalho porque estava
agitado demais e concentrado em checar o meu e-mail a cada poucos minutos (fator
de atragio?). Telefonei para o gerente e perguntei se o restaurante poderia preparar o
Jantar para todas essas pessoas, e ele responden: “Claro que sim.”

Tenho aula de cabala as quintas-feiras & noite, por isso sé cheguei em casa depois
das nove. Chequei a secretaria e os e-mails, e descobri que mais reservas tinham sido
feitas. O niimero de pessoas subiu para 67. Comecei a pensar seriamente no que fazer
com aquele excedente. Tive entdo a ideia brilhante de verificar se eu poderia
conseguir que as viltimas pessoas que responderam chegassem um pouco mais tarde ao
local. Mais respostas chegaram na sexta e no sdbado. Atingimos o niimero incrivel de
75 confirmagaes.

O evento foi um absoluto sucesso! Nem todo mundo que fez a reserva compareceu,
e algumas pessoas que ndo tinham feito a reserva apareceram na hora (tipico). A
energia no restaurante era incrivel, e logo todos os lugares estavam ocupados. Esse fato

causou dtima impressdo em vdrias pessoas para quem o buffé tailandés tinha sido o seu



primeiro evento. Alguns dos membros mais antigos, que tinham sido sdcios
[fundadores havia mais de dez anos, disseram que essa tinha sido a maior taxa de
comparecimento em um evento dos Vegetarians of Oklahoma. O impressionante foi
que a quantidade de lugares funcionou perfeitamente. Algumas pessoas que se
dirigiram ao local para uma refei¢io normal tiveram que procurar outra coisa para
[fazer naquela noite de sdbado. O tempo todo houve lugares disponiveis para aqueles
que chegaram mais tarde. O pessoal do restaurante ficou compreensivelmente

satisfeito porque nunca havia recebido um grupo tio grande.
Milagres no aluguel de carros

Aluguei um carro para ir a Austin porque nio queria desgastar o meu. Comparei os
pregos e calculei que daria no mesmo alugar o carro por uma semana inteira ou
apenas de quarta a segunda. Obtive uma boa cotacio on-line para alugar um carro
médio, que eu achei que seria mais confortdvel do que um veiculo pequeno e
economico. Quando cheguei & locadora, constatei que havia muito poucos veiculos no
estacionamento. Percebi que havia dois Chevrolets HHR cor-de-laranja, que tém um
“visual legal de carro envenenado”. Quando me dirigi ao balcdo, fui informado de
que ndo tinham nenhum carro médio para alugar. Perguntei se eu poderia alugar
um HHR, e eles disseram que sim, mas por alguma razdo esses carros eram
classificados como grandes. Achei que seria legal alugar um carro cor-de-laranja
envenenado para ir a Austin, jd que laranja é uma das cores da Universidade do
Texas, onde eu estudei.

Entretanto, enquanto eu dirigia o carro até o meu escritdrio, percebi que, embora
0 veiculo tivesse uma boa aparéncia externa, o espago interno era apertado e a linha
de visdo tinha vdrios pontos cegos. Tive vontade de devolver o carro, mas eu precisava
dele para ir ao escritdrio e fazer algumas coisas. Seria impossivel devolvé-lo durante o
dia. Entrei em contato com a locadora e mencionei que gostaria de trocar o carro por
um sedd mais convencional, mas me disseram que ainda ndo tinham disponivel o

carro que eu queria, e acrescentaram que eu certamente teria mais sorte na manha



seguinte.

Arrumei a bagagem. De manha, quando fui colocar a minha mala no HHR,
descobri, horrorizado, que o carro tinha um amassado visivel na porta do lado do
carona. E claro que sempre recuso o segquro adicional, e eu nio me lembrava de ter
visto 0 amassado no dia anterior, de modo que achei que estava ferrado. Decidi que o
melhor que eu tinha a fazer era ir em frente e ficar com o carro durante uma semana
para ver se alguma ideia brilhante me ocorria. Sai bem mais tarde do que pretendia,
por volta de meio-dia e meia em uma quinta-feira, e cheguei a Austin por volta das
seis e meia da tarde da sexta-feira.

Vou dar agora um salto para as cinco horas da tarde de sdbado, sessenta minutos
antes da hora que eu desejava estar no Hyatt para o evento de Joe e do dr. Hew Len.
Eu passara tempo demais me preocupando com o amassado e com o que eu ia fazer.
Eu estava em um shopping na zona norte de Austin tentando encontrar inutilmente
uma cdmera digital descartdvel. Estava ficando escuro e chovia sem parar quando me
dirigi até o carro para voltar para o hotel. Em determinado momento, quando parei
e me preparei para entrar em uma rua movimentada, ouvi de repente uma pancada.
Alguém batera na traseira do carro. Pensei imediatamente: Merda, primeiro o
amassado na porta, e agora isso. Tenho um jantar daqui a uma hora pelo qual ji
paguei e preciso de tempo para tomar banho e me trocar. Para completar, o transito
era intenso nessa drea, mesmo sendo sdbado a noite. Peguei os papéis referentes a
locagdo e saltei do HHR. Topei com um jovem negro na cal¢ada. “Tenho que
comprar pneus novos para o carro. Nio consegui parar.” Nio é uma boa coisa para
se dizer a um advogado, pensei. Em voz alta, eu disse: “Droga, o carro é alugado!”
Caminhamos até a traseira do HHR para avaliar o dano. Nés dois ficamos
simplesmente aturdidos. “Nao hd nenhuma marca!”, exclamou o homem. “Nio hd
nenhuma marca. Jesus seja lowvado!” Como sou judeu, achei a situacio divertida,
mas e mesmo examinei o para-choque e nio consegui acreditar. Por incrivel que
parega, ele estava certo: nio havia nenhum dano. O carro aparentemente era feito de
pldstico articulado. Eu sabia que eu ia ficar insatisfeito, mas nio quis continuar a

conversa e criar um caso. Tudo o que eu queria era voltar para o hotel. Demos um



aperto de mdaos e fomos embora, cada wm para o seu lado. Cheguei na hora ao jantar
e me sentei na mesa com Joe e Nerissa.

Usei seriamente as técnicas de ho ‘oponopono para decidir o que fazer sobre o
amassado da porta. Adiei fazer qualquer outra coisa a respeito do assunto até umas
duas horas antes do momento em que eu teria que devolver o carro em perfeito
estado. Procurei na lista telefonica e encontrei um lugar que consertava amassados
sem usar tinta. O cara da loja me deu um orcamento de 95 délares, mas ele precisava
de algumas horas para fazer o trabalho. Isso me faria pagar uma multa por atraso, o
que eu realmente ndo queria que acontecesse. Perguntei o que deveria fazer, e a
resposta chegou bem clara. Seja sincero. Telefone para o escritdrio da locadora e
explique a situagio. Se eles quisessem me responsabilizar pelo amassado, pelo menos
eu teria uma estimativa. Liguei entdo para o escritdrio e o cara no telefone me disse
que ndo mandasse fazer o conserto e levasse o carro para a locadora para que eles
pudessem examinar os dados do carro e avaliar o amassado. Eu disse: “Ok.” Levei
entdo o carro para a locadora e deixei-o estacionado na pista de devolucdo. A moga
do setor de atendimento ao cliente comecou a escanear o cddigo de barras e a fazer a
leitura das informagoes sobre o carro. Eu contei a ela o que estava acontecendo, e ela
me enviou para o trailer onde ficava o escritdrio. Encontrei o cara com quem eu
Jalara no telefone, e ele digitou no computador o niimero de identificacio do carro.
Milagre II: 0 amassado jd constava na ficha do carro. Eu nio era responsdvel. Viva!

Eu estava livre!
Ofereceram a minha irma o emprego dos seus sonhos

A minha irma me telefonou uma semana depois do jantar com Joe e o dr. Hew Len.
Ela é vice-presidente de uma divisio de wma companhia muito grande e conbecida.
Foi procurada por um recrutador de executivos que lhe perguntou se ela estaria
interessada no que ela me descreveu como sendo o emprego dos seus sonhos. Ela nio
quis me dar os detalbes por telefone. Em vez disso, encaminbhou-me por e-mail a

descri¢do do cargo que recebera da agéncia de empregos. Fiquei aturdido. Digamos



que a empresa é top de linha, e tudo o que eu teria que fazer seria lhe fornecer uma
vinica palavra, o nome da companhbia, e isso contaria a histéria toda. Alguns meses

depois, ela foi contratada!

Eis outro relato:

Quando participei de um semindrio de trés dias do Landmark Forum!10 em outubro
de 20006, o atalho de Joe para a cura literalmente interrompeu a choradeira que teve
lugar durante o exercicio chamado “estar com as pessoas”, ou algo assim. A fim de
“estar com as pessoas” o lider do semindrio dividiu 74 pessoas em quatro fileiras, e em
seguida nds nos alternamos, uma fileira de cada vez, simplesmente estando com as
pessoas, olhando nos olhos delas, sem falar. Eu estava na Terceira Fileira.

O lider do semindrio pediu & Primeira Fileira que subisse ao palco e ficasse de
[frente para nds, a audiéncia. As pessoas da Primeira Fileira ficaram entdo olhando
para nds. Retribuimos o olhar. Foi solicitado a seguir que a Segunda Fileira subisse
ao palco, e as pessoas que faziam parte da Segunda Fileira se colocaram a um passo
de distdncia da Primeira Fileira (de frente para esta viltima). Elas ficaram olhando
nos olhos umas das outras durante trés minutos. Foi entdo solicitado as pessoas da
Segunda Fileira que deixassem o palco e voltassem aos seus lugares. Uma vez mais, a
Primeira Fileira permaneceu no palco olhando para a audiéncia, e nds, nesta iiltima,
ficamos olhando para as pessoas no palco.

Quanto mais se aproximava a hora de eu subir ao palco, mais eu percebia que
estava ficando estressada, mas nio tinha a menor ideia de por que isso estava
acontecendo. As minhas maos comecaram a suar e também comecei a me mexer,
irrequieta, no assento. A tarefa que se aproximava parecia simples. Eu sempre fizera
um excelente contato visual durante as minbas conversas com desconbecidos e amigos.
Claro que tudo sairia bem.

Lembrei entido que no meu primeiro semindrio do Landmark o lider do forum



contara a histéria da sua primeira experiéncia com esse mesmo exercicio. Ele disse que
quando participara do exercicio, havia mais de vinte anos, os seus joelhos tinham
tremido tanto que um assistente do semindrio colocara a jaqueta dele entre os seus
joelhos para eliminar o barulho.

Ao relembrar o que ele dissera, tive vontade de simplesmente ir embora. Disse aos
meus botoes que eu ndo precisava continuar a fazer o exercicio, jd que eu era
extremamente competente no que dizia respeito ao contato visual! Entretanto, ao
mesmo tempo, eu sabia que sair do recinto ndo seria tolerado. Assim, permaneci no
meu lugar, suando e me remexendo.

A primeira vez que a minba fileira foi convidada a subir ao palco foi para se
colocar a um passo de outra fileira e olhar nos olhos dessas pessoas. Uau! Eu nio
precisava olhar para cinquenta pessoas. Eu s6 tinha que olhar para umal, eu pensei.
Assumimos a nossa posi¢do, e o lider do semindrio comecou a nos conduzir pelo
processo de trés minutos de autodescoberta. Passei os dez primeiros segundos me
debulhando em ldgrimas, em uma choradeira ininterrupta, e eu simplesmente néo
tinha a menor ideia do motivo. Eu nio conseguia parar de chorar. Todas as vezes
que eu olhava para o meu parceiro diante de mim, eu simplesmente chorava
descontrolada. “Terceira Fileira, por favor saia do palco pela esquerda”, ouvi. Eu
disse entdo “Obrigada” para o meu parceiro e me retirei do palco.

Que diabo tinha acontecido comigo? Eu deveria ter escutado o que a minha voz
interior me dissesse, mas nio ouvi absolutamente nada! Eu estava apenas me sentindo
oprimida — sem palavras. Eu nio descobri nada! Que tipo de exercicio era aquele? Eu
estava confusa, constrangida, e deixei para refletir sobre a minba experiéncia
enquanto o exercicio continuava diante de mim. “Participantes da Terceira Fileira,
por favor levantem-se e encaminhem-se para o palco, pela direita.” Que horror! De
novo nao!, berrou a minha mente.

Agora a minba fileira estava de frente para a plateia. Sobrevivi aos trés minutos
dessa vez porque simplesmente nio olbei para as pessoas que olhavam para mim.
Agora, a Quarta Fileira recebeu instrucoes para subir ao palco, e um novo parceiro

estava na minha frente, a um passo de distdncia do meu rosto. Dessa vez eu estava



diante de uma senhora mais velha de aspecto bondoso que sorriu timidamente para
mim. “OK. Acho que vou conseguir desta vez”, disse aos meus botoes. Mas a
choradeira recomegou assim que o exercicio teve inicio. Cada vez que eu olhava para
0s olhos da minha parceira, as ldgrimas comecavam a correr e eu virava o rosto. Ela
tentou me confortar, dizendo que tudo iria ficar bem. Fiquei envergonhada e confusa
por causa do meu choro. O lider do semindrio nos orientava a prestar aten¢do ao que
estava dentro da nossa cabeca, ao que estdvamos dizendo para nds mesmos. Mas a
minha voz ndo estava se expressando.

Foi entdo que, de repente, eu me lembrei que poderia preencher a minha cabeca
com pensamentos em vez de tentar ouvir os meus pensamentos, jd que a minha voz
interior ndo estava mesmo falando comigo. Assim que coloquei na minha cabeca
pensamentos melhores do que os que estavam ld, voltei imediatamente a olhar para a
minha parceira e pensei: Obrigada. Eu te amo. Obrigada. Sinto muito. Eu te amo.
Obrigada. Senti um conforto imediato e me vi invadida por uma enorme
consideragio e amor pela mulher que estava diante de mim. Eu me senti melhor e a
choradeira parou. Eu estava olhando para ela sem que ldgrimas descessem pelo meu
rosto.

Para minba surpresa, a minha parceira comecou a chorar. Ldgrimas comecaram
a deslizar pelo seu rosto, e a cabega pendeu levemente para trds e para a frente
enquanto ela sussurrava: “Agora vocé estd me fazendo chorar.” Eu apenas continuei a
enviar para ela os meus pensamentos particulares: “Obrigada. Eu te amo. Sinto
muito. Por favor, me perdoa. Obrigada.” E assim por diante. A minha parceira
recebeu entdio instrugoes para descer do palco e eu fiquei novamente diante de
cinquenta pessoas, que foram orientadas a olhar e avaliar a mim e a minha fileira.
Mas agora eu estava totalmente em paz e capaz de olhar para as pessoas que olhavam
para mim. Na realidade, eu procurei por elas. Olhei somente para aquelas que
estavam olhando para mim. Eu me senti imensamente melhor! Eu podia ser eu
mesma com desconhecidos! Eu amava todas as pessoas e realmente, realmente as
apreciava.

Logo o exercicio foi concluido e o semindrio continuou; depois, tivemos um



pequeno intervalo. A mulber simpdtica que fora a minha iiltima parceira me
procurou, e conversamos a respeito da experiéncia. Eu disse a ela que obviamente eu
tinha medo das pessoas, mas nunca o tinha percebido. Ela me disse que sentia que
tinhamos uma verdadeira conexio e em seguida afirmou que o semindrio também a
estava ajudando, porque se dera conta de que tinha dificuldade em aceitar o amor
dos outros. Bem, nesse momento ficou dbvio que eu tinha que compartilhar com ela a
técnica de cura que eu usara para parar de chorar quando estdvamos juntas no palco.
Ela comecou a chorar. Nés nos abracamos e em seguida nos separamos para dar

seguimento ao breve intervalo.

Nerissa Oden
#TheVideoQueen.com

Descobri hd alguns meses que certa funciondria minha retivara comissoes de vendas
maiores do que deveria, o que corresponden a uma perda de centenas de délares para
mim e para a minha pequena empresa. Ela se recusou a assumir a responsabilidade
por aquelas agoes. E uma funciondria esforcada que nio conseguiria outro emprego
na nossa pequena cidade onde pudesse ganhar o que ganhava trabalhando para mim.
Senti compaixio por ela, mas ao mesmo tempo fiquei muito zangada e magoada.
Nos dias sequintes, s consegui falar com ela a respeito de assuntos especificos
relacionados com o trabalho e mal fui capaz de olhar para ela. Eu simplesmente nio
sabia o que fazer. Recorri a Joe, e o que acontecen a seguir foi realmente
impressionante. Ele me agradeceu por entrar em contato com ele. Em seguida, deu-
me instrugoes especificas para que eu purificasse a energia. Primeiro, eu precisava
entender que eu atraira a situagdo, o que nio ¢ ficil de fazer mas é fundamental
para o processo. Depois, eu tinha que perdoar a mim mesma, a funciondria e a
energia em volta do problema. A seguir eu precisava definir novas intengoes para a

maneira como eu desejava que a situagdo fosse e comegar a repetir as palavras de cura



do dr. Hew Len: “Sinto muito. Por favor, me perdoa. E eu te amo.” O resultado foi

extraordindrio. Escrevi a seguinte nota para Joe depois de concluir o processo:

Querido Joe,

As suas sugestdes foram extremamente apropriadas. Depois que as |i, precisei ir de carro
de Wimberley para Austin, e executei cada passo que vocé tragou. Foi simplesmente incrivel.
Levei bastante tempo para compreender que eu verdadeiramente atraira isso e depois
perdoei a mim mesma, a minha funciondria e a energia circundante. Defini novas intengdes
e repeti aquele fenomenal método de cura havaiana muitas vezes. Cheguei a Austin com a
impress@o de que uma tonelada de tijolos havia sido levantada do meu peito e do meu
estbmago.

Depois que segui as sugestoes de Joe, a energia mudou completamente dentro de
mim. A raiva e a mdgoa desapareceram. Foi realmente impressionante. O ambiente
de trabalho com a minha funciondria estd dtimo agora. Suzanne, se alguém me

perguntar se esse sistema realmente funciona, responderei que sim, sem sombra de

divida!

Victoria Schaefer
Editora, Pedal Ranch Publications
Wimberley, Texas

Eis um depoimento apresentado por Denise Kilonsky, Shreveport, Louisiana.

Este é um sonho que tive em outubro de 2006 que se encaixa perfeitamente no
ho oponopono.

Vi um mundo sem prisoes porque elas ndo eram necessdrias em decorréncia da
[filosofia do ho’oponopono. A simplicidade da mensagem do ho oponopono que era
compartilhada pelo dr. Hew Len, por Joe, por mim e por outras pessoas que o
praticam estava sendo compartilhada no mundo inteiro em programas e semindrios.

Os programas ensinavam as pessoas, especialmente as criangas, a amar a si mesmas e,



ao fazer isso, 4 amar umas as outras.

Vi a mim mesma, no meu sonho, apresentando semindrio apds semindrio, que
eram frequentados por vdrios milhares de pessoas. Nesses semindrios, eu inspirava as
pessoas a se lembrar de quem elas realmente eram, da sua natureza Divina, e o que
[fazer para ser essa pessoa — a recordar que a sua verdadeira natureza é amar.

Nesse sonho, vi o jovem membro de uma gangue apontar um revélver para a
cabeca de outro membro da gangue, ameacando atirar. O jovem ameagado acabara
de participar de um semindrio meu na escola. Ele nio parava de falar a respeito de
um milagre e queria que a sua tribo também experimentasse o milagre. Mas eles
estavam cansados de ficar ouvindo falar nele!

Nesse semindrio, o rapaz se lembrou da sua verdadeira natureza. Ele estava
compartilhando a sua revelacdo com os seus colegas da gangue, e estes se sentiram
ameagados pela mensagem dele porque ela era simples demais e parecia
excessivamente fdcil e falsa.

No semindrio do qual esse jovem membro da gangue participara, ele subiu no
palco e dew um tiro na minha barriga. Enquanto eu estava deitada no chio, com o
meu sangue e a for¢a vital se escoando do meu corpo, pedi que trouxessem o jovem
para perto de mim. Eu o abracei entio e sussurrei no seu ouvido: “Por favor, me

perdoa. Eu te amo”, morrendo em seguida nos bragos dele, abragcando-o com cada
grama de amor do meu ser. Naquele instante, o jovem entendeu a mensagem.
Enquanto abragava o meu corpo sem vida, ele sussurrou para mim entre solugos e
ldgrimas: “Por favor, me perdoa. Eu te amo.” Naquele momento, a for¢a vital
retornou ao meu corpo e fomos ambos inundados por uma bela luz dourada tdo
poderosa que todas as pessoas que se encontravam na audiéncia e a quilometros ao
nosso redor puderam sentir o amor que nds dois gerdvamos juntos.

Quando essa energia do amor foi percebida por aqueles que ela tocava, ela foi
crescendo e crescendo e se espalhou cada vez para mais longe. Mas nem todo mundo
estava disposto a reparar nela. O jovem membro da gangue do qual esta histdria
trata, o jovem que agora encostava um revélver na cabega do seu irmdo, ndo estava

disposto a notar e receber o amor. O rapaz que havia sido salvo disse para ele: “Por



Javor, me perdoa. Eu te amo”, e em seguida o abragou e 0 amou como se estivesse
amando e abragando as partes mais sombrias de si mesmo.

E entio aconteceu! Os dois foram invadidos pelo brilho dourado da energia do
amor, e 0 outro jovem, com calma, percebeu e recebeu o amor que lhe estava sendo
oferecido. Quando ele o recebeu, disse para o outro: “Por favor, me perdoa. Eu te
amo, irmdo. Por favor, me perdoa.”

Adivinhe o que aconteceu a seguir?

Os dois foram invadidos por um belo globo dourado de energia do amor, que foi
ficando cada vez maior. Quando ele preencheu a sala e tocou em cada membro da
gangue — e eles também notaram o amor e o receberam —, a energia dourada do
amor se derramou nas ruas e por vdrios quilometros ao redor. Quando outras pessoas
a percebiam, eles a passavam adiante e essa energia dourada do amor cresceu e viajou
para mais longe ainda, até que todo o planeta ficou cheio de amor.

Esta é a Idade do Ouro, a ldade do Amor. E por isso que recebemos a dddiva do
ho ‘oponopono, para nos lembrarmos de quem somos e de que a nossa verdadeira
natureza é amar. Tudo que todos nds queremos é ser amados.

E um lindo sonho, nio é mesmo? A histéria do ho'oponopono daria um belo
filme. Isso me faz pensar no filme Pay It Forward/Z1/ e no impacto que ele estd

exercendo no mundo. O mundo estd pronto para o ho oponopono.

Nos primeiros sete dias depois que voltei para casa apds participar do primeiro fim de
semana de Manifestacio de Joe Vitale, mal consegui contar o niimero de milagres que
aconteceram. Absorvi como uma esponja toda a energia, as licoes e a mensagem, e os
meus resultados continuam a se manifestar com uma velocidade incrivel.

Vou citar alguns dos meus resultados tangiveis: novos clientes afluiam para mim.
Novos contratos parecem surgir do nada. Tive propostas para vdrios
empreendimentos conjuntos. A minba lista opt-in cresceu em mais de 300% (na

ocasido em que redijo estas linhas). Fui convidada para fazer vdrias apresentagoes



importantes de curta duracio como celebridade, e mal consigo acompanhar todas as
ideias incrivelmente inspiradoras que surgem inexplicavelmente na minha cabeca.

Quando penso que trés meses antes eu era uma desconhecida no meu setor...

Tudo isso aconteceu sem coer¢o, sem que eu tentasse e sem nenhum esforco da
minha parte. Tudo fluiu literalmente com facilidade, sem esforco e em abundincia
na minha dire¢do. Hoje, quando tenho uma inspiracio, ajo de imediato, e fico
positivamente impressionada com os resultados.

Tenho usado frequentemente o “método da borracha” para desenvolver
exponencialmente o meu negdcio, e mal consigo esperar para ver o que vou criar em
seguida, enquanto continuo a voltar para o quadro branco e a fazer uma limpeza

constante.

Obrigada, Joe e dr. Hew Len!

Eternamente grata,

Amy Scott Grant
hitp:/lamyscottgrant.com
hitp:/fwww.selfgrowth.com

Joyce McKee escreveu:

No passado, assumi uma nova fungao: cuidar da minha mae. Ela deixou a casa onde
morou durante muitos anos e se mudou para perto das filhas, em parte devido a
algumas dificuldades na nossa vida. Pouco depois, a minha matriarca robusta, firme
como um rochedo, foi diagnosticada com insuficiéncia cardiaca congestiva e cincer de
pulmdao de pequenas células. De uma maneira maravilhosa e com dignidade, ela
optou por viver o tempo que lhe restava com as filhas. Decidiu nio se submeter ao
tratamento de cincer na sua idade, 88 anos. Assim, os médicos disseram que logo o

seu tempo nesta vida se extinguiria.


http://amyscottgrant.com
http://www.selfgrowth.com

Em maio, eu compareci ao fim de semana Além da Manifestacao, do dr. Joe
Vitale, e tomei conhecimento do dr. Hew Len e da sua prdtica de ho oponopono.
Figuei fascinada. Ouvir a descrigdo dos resultados incriveis que ele obteve com os
criminosos que sofriam de doencas mentais quando deu um mergulho interior para se
limpar e purificar exerceu um forte impacto em mim.

O universo € generoso e apresenta o mestre quando o discipulo estd pronto. O
momento era perfeito. A minha principal pergunta naquele fim de semana foi:
“Como posso ser usada para ajudar a minha mae no seu processo de morte?”

Eu estava disposta a aparecer e reconhecer para o universo que sou totalmente
responsdvel pela minha vida — por toda a minba vida, inclusive a minha mae. Usei
entdo o que eu aprendera. Entrei em mim e realizei uma limpeza e purificagio
constantes.

Os efeitos para a minha mdae e para mim foram simples e ao mesmo tempo
refinados. Ela permaneceu Licida, sem dor e capaz de cuidar de si mesma até o fim.
De fato, houve pequenas crises quando ela precisou dos medicamentos fornecidos pelo
hospital; no entanto, a minha mae foi capaz de lidar com essas situagoes no conforto
do lar e ndo precisou ir as pressas para o hospital. Esses foram momentos de
treinamento para a transi¢io que nos prepararam a ambas para a ocasiio final em
que ela atravessaria para o outro lado.

O maior presente foi o fato de ela ter vivido uma “prorrogacio”. Ela viveu bem
além dos progndsticos. Cada manha, a minha mae ficava surpresa ao acordar e me
cumprimentava com um alegre: “Vejam sd, ganhei mais um dia!” Tivemos tempo
para realmente nos prepararmos para a sua transi¢io. Deixei de ter medo do processo
da partida da minha mae. Ela sabia para onde estava indo e eu também. Quando
tivemos os momentos tensos de respiragio for¢ada, viamos a graca de Deus e nio
havia medo. Uau, que presente!

A prdtica do ho oponopono, aliada as minhas oracoes, mudou a minha maneira
de encarar a vida. O sentimento de fortalecimento que experimentei e ainda
experimento é maravilhoso. Saber que eu posso desempenhar um papel ativo nio

apenas na minha vida, mas também na vida de outras pessoas, me leva a buscar



constantemente, de momento em momento, a Origem do Todo.

Eis outro:

Quando participei do fim de semana da Manifestacdo em maio de 2006, eu ainda
estava sentindo a dor emocional e financeira de um contrato de 1,2 milhio de
dblares, com uma empresa de petréleo multibiliondria, que degringolou no meio do
caminho. Isso aconteceu devido a intimeros problemas internos da empresa de
petréleo.

Depois do semindrio, durante todo o percurso de volta para casa, bem como dias a
fio depois disso, fiquei repetindo: “Eu te amo. Sinto muito. Por favor, me perdoa.
Obrigada.” Alguns dias depois de chegar em casa, comecei a me sentir fraca, a
espirrar e a tossir. Eu sabia que o meu corpo estava se expurgando.

Pouco depois, conversei com um especialista em marketing, e durante a conversa
ocorreu uma mudanga dentro do meu corpo e na minha maneira de perceber toda a
situagdo com a empresa de petréleo. Ele simplesmente me perguntou qual era a maior
quantia que um cliente me pagava em um ano para ajudd-lo a reduzir as lesoes no
local de trabalho.

Eu respondi 600 mil délares, e em seguida ele disse: “Wendly, vocé estd presente.
Vocé pode usar esse dinheiro para construir um império. Quantas pessoas podem
fazer essa afirmagdo?” Em um lampejo fui capaz de enxergar tudo que era bom em
vez de tudo que era mau. Em vez de sé notar os 200 mil ddlares que eles nao me
pagavam, fui capaz de enxergar o valor contido nos 600 mil délares que eles me
pagavam.

Consegui perceber que enfatizar os aspectos positivos ativava a minha paixdo, o
que me fazia ter instantaneamente ideias inspiradoras. Uma luz se acendeu e fiquei
assombrada com algo enorme que aconteceu dentro de mim. Era como se uma luz ao

meu redor se estendesse bem além do ambiente fisico imediato.



Durante dois anos eu me comportei como vitima e permaneci zangada com as
pessoas na empresa que fizeram o que fizeram, e de repente, em um instante, passei a
agradecer a elas.

Pouco depois, surgin uma dor na minha perna esquerda. Eu nio conseguia
entender o que acontecera. Tentei de tudo: massagem, alongamento, banhos quentes.
Em seguida, procurei um médico da medicina chinesa que “leu” o meu corpo e me
disse que eu estivera sob forte estresse e que a dor estava associada ao meu meridiano
da vesicula biliar — o meridiano da raiva.

A energia estava imobilizada, o que estava causando a dor. Submeti-me a quatro
tratamentos de energia para liberar a raiva que estava presa, e a dor deixon o meu
corpo.

O meu corpo se agarrara & raiva que eu sentia da grande empresa de petrdleo, e
quando a minha maneira de perceber as coisas mudou, o sentimento ficou pronto
para sair — s6 que ele ficou preso!

Meses depois dessa experiéncia, descobri que o meu contato na empresa de petrdleo
que recebera ordens para romper o contrato comigo recusou-se a prejudicar outra
pessoa e pediu demissdo. O departamento foi dissolvido e os servigos que eu prestava
estido sendo administrados por outro.

Essa purificagio de energia abriu caminho para que eu terminasse o meu e-book e
langasse 0 meu novo site: wendygyoung.com. O lancamento do e-book criou
oportunidades que eu ndo cogitara.

Eu tinha o sonho de ensinar as pessoas a se livrar da dor causada pelo trabalho no
computador. Estou tendo a oportunidade de ser a ergonomista de trés sites populares
(até 0 momento), de responder a perguntas sobre ergonomia e de comercializar o meu
e-book, servigos e outros programas.

Empresas de tamanho ideal estido me chamando para prestar consultoria aos seus
[funciondrios para ensind-los a se livrar da dor. Mantenho os contratos pequenos e
breves, para ter tempo de desenvolver todas as novas inspiragoes que continuam a me
ocorrer.

Além disso, estou ensinando agora a Lei da Atragdo como coach registrada e
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habilitada de atragio estratégica no site www.theuniversallawofattraction.com.
A mudanga radical pela qual passei pouco depois do fim de semana estava
decididamente associada ao ho’oponopono. Ele me ajudou a remover o velho e abrir

espago para o novo. Nio existe nenhuma outra explicagio.

Wendy Young

Eis outro depoimento:

Na condi¢ido de intervencionista, um dos maiores obstdculos que eu ajudo os clientes a
eliminar ou transpor é o drama. Em A profecia celestina, de James Redfield,
encontramos a defini¢do do conceito de “dramas de controle”: “Precisamos enfrentar o
nosso jeito particular de controlar os outros. Lembre-se de que a Quarta Visdo revela
que os seres humanos sempre se sentiram carentes de energia e tém procurado
controlar uns aos outros para adquirir a energia que circula entre as pessoas.”
Incorporar este conceito a um modelo mais intervencionista conferiu a minha técnica
uma certa intui¢do nos casos em que os clientes se desviaram do seu propdsito ou
resultados.

Joe Vitale foi a pessoa que me apresentou o ho oponopono, embora ele talvez nio
saiba disso. Assim, por um lado, tenho o conceito do drama ou dos dramas de
controle, e na condigio de intervencionista necessito de uma ferramenta
equilibradora a fim de nio apenas compreender o cliente mas também ajudd-lo a
voltar a usar plenamente os seus recursos.

“Voltar para zero” era o equilibrador que eu ainda néo tinha acomodado
perfeitamente antes que o dr. Vitale me conduzisse ao mundo do dr. Hew Len. No
mundo ocidental, especialmente nos Estados Unidos, tanto a nossa cultura
predominante quanto as suas mensagens difundidas estido ajustadas para fazer com

que avancemos em dire¢do & ofuscante gratificacdo instantinea do mundo obcecado
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pelo consumo em que vivemos. “De zero para 100” nio poderia ser um slogan mais
perfeito para definir a atividade emocional de um mundo viciado no consumo.

O que o0 hooponopono me ajudou a entender é que a cura e a verdadeira
realizacdo acontecem quando nos locomovemos “de 100 para zero”. Muitas nogoes
metafisicas incluem a ideia do “desapego”, mas esse nunca me pareceu um conceito
completo ou perfeito para mim. Em alguns casos, alcancar o perfeito desapego me
parecia simplesmente tolo. Agora, contudo, com a volta ao estado zero, realmente
compreendo a dindmica do desapego e como chegar ld.

Faz dez meses que tive a sorte de conbecer o dr. Hew Len quando Joe o
entrevistou no terrago do Hyatt que dd para o rio Colorado. Muita coisa se
transformou em mim e na minha vida familiar. Os meus pais, sogros e cunhados
comegaram repentinamente a efetuar grandes mudangas nos seus padroes e a
descobrir que tornaram os seus sonhos realidade em uma grande escala. Os meus
sogros compraram uma casa de meio milhio de délares para morar depois de
aposentados em um dos lugares mais tranquilos em que jd estive (perto da casa de
Joe). A minha mae lidow com obstdculos fisicos e emocionais, e acabou se casando
novamente e ficando muito entusiasmada com seu romance maduro. 1ive, de
repente, uma mudanga no meu fluxo de renda em uma drea de atividade que nao
permitia que eu cultivasse e demonstrasse as minhas principais qualidades. O meu
pai de 72 anos de idade finalmente interrompeu a rede de negdcios que o obrigava a
viajar de Houston para Prudhoe Bay, no Alasca (a quinta cidade mais setentrional
do mundo), a cada seis semanas. Um dos meus amigos mais antigos eliminou
completamente uma vida de hdbitos arraigados e veio para Austin, onde estd
atualmente desenvolvendo a sua prépria empresa e vivendo um paradigma
totalmente diferente. O meu cunhado finalmente estd de mudanga para sua prépria
casa. A minha cunhada e o marido estdo se mudando do subiirbio para a casa dos
seus sonhos. A minha afilhada, que comegou a cursar o ensino médio este ano, ji
apareceu em uma série no hordrio nobre da televisio e foi escolhida como
Homecoming Queen.[12] E acabam de oferecer & mae dela a oportunidade de

negdcios mais lucrativa da sua vida. Tudo isso comecou e produziu resultados a



partir de fevereiro de 2006, quando ouvi falar pela primeira vez no ho oponopono.
De repente, a minha vida cotidiana estd novamente repleta de experiéncias
exuberantes e divertidas, depois de eu ter passado os iltimos 17 anos sendo sério e
melancdlico.

A vida é um hdbito, de modo que tenho adquirido o hdbito de uma vida de
qualidade.

Nao sou de modo algum um especialista em hooponopono. Tudo é ainda muiro
novo para mim, e ndo vou prever aonde ele conduzird a minha experiéncia de vida.
Sou grato ao dr. Vitale por revelar o mundo do ho’oponopono por meio da
apresentagdo que o dr. Hew Len fez hd poucos meses. Seja na vida pessoal com a
minha bela esposa ou na vida profissional, chegar ao estado zero, ter 100% de
responsabilidade, o pedido de desculpas e o perdio sio escolhas poderosas que

exerceram um impacto poderoso na minha vida. Obrigado, Joe, e obrigado, dr. Hew
Len.

Bruce Burns

www. YourOwnBestGood.com

Caro Joe,

Gostaria de lhe agradecer de todo coragio por ter trazido o dr. Hew Len a Austin. O
programa foi maravilhoso e me proporcionou uma nova maneira de entender a vida
¢ a maneira como as leis universais governam a nossa saide e a nossa felicidade.
Permita-me desenvolver essa ideia.

Em primeiro lugar, quero dizer que ndio sou certamente um especialista na
prdtica do hooponopono. Perdoe-me, portanto, se estou enxergando coisas demais no
que foi compartilhado, mas eis o que depreends da experiéncia daquela noite.

O dr. Hew Len falou bastante a respeito de uma coisa muito preciosa para o meu

coragdo: a arte de ir para o estado zero. Na realidade, isso parece ser um ponto de
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destaque do ho oponopono. Pratico artes marciais e sou professor de chi kung hd
muitos anos, e passei a considerar a capacidade de limpar e esvaziar a mente (ir para
0 estado zero) um dos maiores dons conbecidos da humanidade.

O dr. Hew Len nos fez lembrar da importdncia de viver em um estado de
abertura, purificando as nossas reagoes interiores e indo para o estado zero. Concordei
plenamente com a perspectiva dele em relagdo & vida e figuei emocionado por
conhecer outro ser humano neste planeta que compartilha as verdades que passei a
amar.

Na arte e na prdtica do chi kung (exercicio de energia da arte marcial interior),
existe uma maneira muito especifica de respirar e fazer circular a energia interior do
nosso corpo. Os antigos mestres das artes marciais descobriram que existem leis
universais atuando dentro do nosso corpo, e quando aprendemos a deslocar a nossa
energia interior de maneira circular podemos criar niveis elevados de uma energia
vigorosa e elevar profundamente a nossa consciéncia. Esse processo ¢ frequentemente
chamado de drbita microcdsmica.

(Basicamente, inspiramos e dirigimos para baixo a energia da forca vital existente
dentro da respiracdo em direcdo a regido inferior do abdémen: uma drea conbecida
como Dan Tien. Em seguida, fazemos a energia subir pela coluna vertebral e
finalmente a levamos de volta para a frente do corpo. Esse processo continuo cria uma
drbita microcdsmica dentro do nosso corpo energético, estimulando positivamente a
nossa saivde e a nossa consciéncia.)

Quando o dr. Hew Len utilizou um diagrama para explicar o Ho oponopono e
mostrar de que maneira a comunicagdo e a consciéncia entre as pessoas fluem melhor
em um sentido circular, fiquei imediatamente impressionado com a sua semelhanga
com a drbita microcdsmica. Na realidade, foi emocionante constatar como o universo
funciona com circulos de uma maneira que ew nunca percebera antes.

O diagrama que ele desenhou me fez compreender que na maioria das vezes
tentamos nos relacionar com as pessoas de uma forma linear bidirecional.
Conversamos uns com os outros; discutimos, negociamos, criticamos e assim por

diante — e tudo isso tem lugar em um sentido horizontal.



Entretanto, pude perceber que, ao avancar em uma direcio completamente
diferente, poderiamos provocar uma mudanca maior e estabelecer uma ligacao mais
profunda com outro ser humano — essa dire¢do era wm circulo. Para mim, o
diagrama do dr. Hew Len mostrou que se formos primeiro para o estado zero — bem
abaixo da camada consciente da mente — podemos nos desfazer das nossas reagoes e
dos nossos apegos ao que estamos percebendo. Podemos entdo comecar a ascender em
dire¢dio ao estado superconsciente e, com o tempo, entrar em contato com a
consciéncia Divina. O Divino pode conduzir a nossa inten¢do clara e amorosa para a
outra pessoa, basicamente se infiltrando de modo furtivo pela porta detrds da mente
consciente dela, possibilitando uma conexio e um relacionamento puros e néo-
filtrados.

Tudo que posso dizer é que o processo funciona como nenhuma outra coisa jamais
funcionou. Na semana passada, por exemplo, eu estava em uma reunido de negdcios e
a pessoa do outro lado da mesa estava pedindo coisas que eu inicialmente achei que
eram injustas e egoistas. Percebi que eu estava me contraindo interiormente, e
lembrei-me do diagrama e das vantagens do sentido circular, de modo que decidi
parar de lutar e simplesmente me entregar ao momento.

Entrei primeiro em contato com a minha respiracdo e fui para o estado zero.
Interiormente, senti que a minha consciéncia estava sendo positivamente estimulada
(exatamente como no exercicio de chi kung que descrevi) e a minha disposi¢do mudou
de imediato. Se eu tivesse expressado o que eu estava sentindo por dentro, teria dito o
seguinte: “Eu 0 amo e o apoio. Por favor, me perdoe por ter sido duro com vocé.
Como posso ajudd-lo a se sentir seguro e fazer com que ambos obtenhamos o que
desejamos?”

Em seguida, algo incrivel acontecen. O meu amigo (eu jd nio estava vendo a
pessoa como um inimigo ou uma ameaga) comegou a mudar, tornando-se muito mais
aberto e receptivo, como se tivesse parado de se debater com um conflito interior.
Passados 15 minutos, encontramos uma solu¢io para o nosso dilema anterior, uma
solugdo perfeita para ambos e que eu nunca teria sido capaz de conceber no meu

estado de espirito antigo.



A medida que os mistérios da vida se expandem, comecamos a perceber como tudo
estd interligado; tudo é oriundo de leis universais, e uma dessas leis sao os circulos.
Lembro-me de que vocé disse, no filme O segredo, que “o universo aprecia a
velocidade”. Eu gostaria de acrescentar que o universo também gosta dos circulos,
© © ¢ a vida certamente flui com muito mais suavidade quando sabemos o sentido
em que o circulo deseja seguir.

Assim, mais uma vez muito obrigado, Joe. O diagrama que o dr. Hew Len usou
para explicar o Ho'oponopono me tem sido extremamente itil. Ver esse processo em
um diagrama me conferiu um grande vislumbre e uma maravilhosa ferramenta que
posso usar quando estou tentando for¢ar as coisas em vez de diminuir o controle e

reagir ds situagoes a partir do estado zero.
Calorosamente,

Nick “Tristan” Truscott, Sensei
www.Sensei Tristan.com

www. AllWaysZen.com

Todos os dias, desde o fim de semana da Manifestacio em maio, eu repito: “Eu te
amo, sinto muito, me perdoa, obrigada.”

Nada que possa ser na verdade facilmente observado, catalogado ou aplaudido
mudou, mas a minha vida atualmente estd maravilhosa.

E claro que eu gostaria de ser muita rica para poder visitar as minhas filhas e a
minha familia em Queensland, e o meu irmdo em Paris, e também proporcionar ao
meu marido a viagem de trem dos seus sonhos. E gostaria que os meus romances
fossem lidos no mundo inteiro. Mas essas seriam dddivas secunddrias em comparacio
com o que eu tenho agora.

A mudanga invisivel é incrivel. Quando eu digo “Sinto muito”, realmente me
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sinto responsdvel pelo que quer que esteja na minha consciéncia no momento. Nio
consigo mais me separar das pessoas que discordam de mim.

Nunca me senti tdo ligada a tudp.
Sinto muito o que estou fazendo no Iraque, por exemplo. Detesto dar telefonemas,

mas estou telefonando para o pais inteiro para o caso de eu poder mudar o que estou

fazendo no Iraque. Isso me ajuda a ficar curada.

Como sinto que sou perdoada, sou muito grata.

BLECAUTE NA DEER CANYON ROAD

Final da tarde — siléncio repentino
A auséncia do zumbido elétrico
pode ser humanizante

Eu me senti eletricamente viva

Todos os aposentos de todas as casas
sem energia elétrica

para baixo e para cima na rua
Nenhuma noticia de que a luz estaria sendo restabelecida

Nds nos banhamos na banheira de hidromassagem
Jantamos queijo e vinho ao ar livre
CONVErsamos aos SUsSurros

e observamos as estrelas

Um blecaute na Deer Canyon Road
Em Arroyo Grande, Califdrnia —

fora do comum, exuberante — nem um pouco parecido

com um blecaute em Buffalo ou em Bagdd



Evelyn Cole
The Whole-Mind Writer

www.selfgrowth.com/experts/evelyn_cole.html

Depois que tomei conhecimento do ho oponopono por intermédio do dr. Hew Len e
do dr. Vitale, descobri que devo me purificar constantemente. Quando eu me purifico
e volto ao estado zero, tudo corre suavemente nos meus negdcios. Estou
constantemente fazendo uma limpeza e voltando ao estado zero, como o dr. Hew Len
me ensinou a fazer.

Levei uma colega do trabalho para conbecer o dr. Hew Len e o dr. Vitale.
Descobrimos que tinhamos tanto em comum que saimos para jantar naquela mesma
noite. Oito meses depois estamos mais apaixonados do que nunca. O segredo € estar
ao lado de pessoas com ideias afins, perdoar e transformar. Obrigado, dr. Hew Len e
dr. Vitale, por trazer o Hooponopono para wma audiéncia maior. Agradeco também

pelo lugar perfeito para encontrar o amor da minha vida.

Chris “The Prosperity Guy” Stewart

A ida de carro para Austin parecen umas férias depois de eu estar meses viajando com
0 show. Deixar Houston para trds foi mais do que um afastamento de 24 horas do
universo todo-abrangente de uma producio em trinsito. Foi o intervalo de uma noite
de avaliagio que reordenaria a minha realidade mesmo antes do inicio da palestra
do jantar que o dr. Joe Vitale tinha organizado.

Jd haviam se passado meses depois da iiltima vez que eu ouvira uma das palestras
sobre ho oponopono do dr. Ihaleakala Hew Len — um ano e meio, para ser mais

exata. Embora ndo conhecesse Joe Vitale, estava grata pelo fato de ele ter trazido
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Thaleakala a um local ao qual eu pude ir de carro e participar do evento em Austin.

Enquanto o cendrio em transformagdo e pequenas cidades do Texas deslizavam
pela janela do carro a caminho de Austin, pensamentos sobre outras palestras a
respeito do ho oponopono vieram & tona, e coisas das quais eu me esquecera voltaram
a ocupar a minha cabega. Recuei no tempo para a primeira de muitas vezes que eu
ouvira lhaleakala falar, e eu sentira um arrepio na coluna quando ele leu a Prece de
Abertura em havaiano. Lembro-me de como consegui o contrato de um livro duas
semanas depois de fazer o meu primeiro treinamento de ho’oponopono. Praticamente
tudo o que fiz foi comparecer a uma convengio de editoras, conversar e deixar o meu
cartdo. Dois dias depois, um editor me telefonou e me pediu que sugerisse ideias para
um livro que estavam preparando. No fim do més, o contrato era meu.

A medida que a distincia para Austin diminuia, também refleti sobre certa
ocasido, seis meses antes, quando um veterindrio em Montreal me deu a md noticia
de que a minha querida gata Maya estava com linfoma intestinal. Era bastante
provdvel que ela nio saisse mais da clinica. Quando Maya teve alta, o veterindrio me
disse que, com sorte, eu teria algumas semanas para “me despedir dela”. Entrei em
contato com Ihaleakala e pedi a ele que me ajudasse com uma limpeza especial,
alguma coisa que purificasse o que quer que essa preciosa criatura tivesse contraido de
mim. Quinze meses se passaram depois do diagndstico de Maya. Eu mal poderia
imaginar, no momento em que eu estava preparada para a sua iminente partida, que
meses e quilometros depois ela ainda estaria me acompanhando nas viagens.

Ver Ihaleakala novamente em Austin foi como respirar na superficie depois de ter
estado embaixo d'dgua, wma dessas experiéncias de “estar de volta no mundo’.
Entretanto, também foi uma imersio imediata na prdtica que mais alterou a minha
vida nos 25 anos em que investiguei o budismo, as tradicoes espirituais celtas, a
psicoterapia tradicional, a andlise dos sonhos (e eu era boa nisso), o trabalho com a
energia e até mesmo Wicca.

E ld estava eu em Austin, novamente frente a frente com o Ho oponopono, uma
[filosofia, uma tradicdo, que praticamente passa uma esponja nas prdticas,

procedimentos e intermindveis atividades analiticas que estudei diligentemente por



um longo tempo antes dela — no esfor¢o de compreender e corrigir a mim mesma, e
viver a vida que vim viver neste planeta. Devo admitir que uma parte de mim
estava pronta para saltar no meio daqueles que nio haviam encontrado o
ho’oponopono antes e dizer a eles: “Eu jd fago isso”, mas comecei a fazer a limpeza e
as (memdrias) absurdas se dissiparam.

Antes mesmo de o dr. Vitale apresentar Thaleakala naquela noite, uma revelacio
me atingiu como um raio, fazendo com que eu saltasse da mesa onde estava sentada e
corresse para o banbeiro, reprimindo as ldgrimas. Naguele momento em Austin, em
uma sala com vista para os arranha-céus da cidade, o ho oponopono envolveu o meu
ser e eu tive um momento de clareza quando tive certeza de que nio queria mais
[ficar viajando, independentemente do que acontecesse. Seis semanas depois, Maya, a
gata, e ey estdvamos viajando para oeste com destino a Los Angeles, para uma nova
casa em Topanga Canyon que surgiu bem a tempo da nossa chegada quando a pessoa
que ia alugd-la decidiu, de repente, deixar de fazé-lo.

Mais sete meses se passaram e, na semana passada, enquanto eu oscilava a beira
de outra mudanga significativa, li uma frase que Ihaleakala escreveu: “O zero é a
base de operagoes.” Fiz uma limpeza e saltei da borda de outra existéncia como se jd
a conbecesse e, agora, posso afirmar que nio cat.

Obrigada por esta oportunidade de compartilhar as mudangas, revelagoes e
reflexdes a respeito do ho’oponopono que brotaram da minha viagem a Austin em

fevereiro.
POI

Elizabeth Kaye McCall

Antes de tomar conhecimento do método e aplicd-lo, eu estava tendo problemas em

muitas dreas da minha vida: tinha um marido que ndo acreditava nem em mim



nem na minha capacidade de desenvolver uma atividade prspera, uma atividade
que estava longe de ser bem-sucedida, e a sensagio de que eu estava sozinha em busca
de sonhos e metas mais vastos.

No fim de semana com Joe no qual aprendi o método, conbeci uma jovem que
tinha interesses e objetivos semelhantes aos meus e decidimos abrir juntas um negdcio.
O empreendimento alcangou enorme sucesso e a minha atividade que claudicava
passou a prosperar em apenas dois meses. Estamos trabalbando no nosso préximo
projeto. Tenho a sensagdo de que somos grandes amigas hd anos e nio apenas hd
poucos meses. A melhor mudanga, e a mais importante, foi que até mesmo antes de o
negdcio deslanchar o relacionamento com o meu marido mudou em apenas poucas
semanas. Eu usava o método sempre que sentia um mal-estar no meu relacionamento
¢, de repente, 0 meu marido comecou a reler os meus e-books, a responder as minhas
perguntas e a compartilhar a sua prépria experiéncia. Ele assumiu mais
responsabilidade no trabalbo e agora tem um sentimento renovado de orgulho e amor
por si mesmo, 0 que exerceu enorme impacto na nossa relagio!

Tenho uma confianga inabaldvel em mim mesma e no que se expande diante de

mim, enquanto apenas pratico um método simples durante alguns minutos por dia.

Obrigada!

Karrie King
Autora de The Red Hot Bedroom
Criadora de Joyful Spaces

Hooponopono recua no tempo

Sou amante dos animais.

Uma grande amante.

Naio me importo ou me preocupo apenas com os meus; amo todos eles.



Anos atrds, um amigo me indicou o The Animal Rescue Site em
www.theanimalrescuesite.com.

Vocé pode custear comida para os animais nos abrigos entrando nesse site e
clicando no botdo “Feed an Animal in Need”.[13] Cada clique fornece 0,6 tigela de
comida aos animais famintos. Para fazer diferenga, basta um clique por dia. Visito
esse site hd cinco anos todos os dias, sem falta.

Certo sdbado pela manha, eu estava deletando os meus e-mails e me sentindo bem
por estar cumprindo o meu papel no mundo — “alimentando os animais
necessitados”. Foi quando reparei em uma foto que tinha sido colocada por um dos
patrocinadores do site.

O que eu vi foi um animal em uma jaula tentando morder as barras para fugir.
Ele parecia tdo fraco e esquelético que nem mesmo todo aquele belo pelo macio e
felpudo era capaz de dissimular o seu sofrimento. Na realidade, ele parecia tio

terrivelmente atormentado que nem mesmo consegui discernir que tipo de animal ele
era! Um urso? Um racum? Sinceramente, eu nio sabia dizer. Na verdade, eu nio
queria olhar mais de perto. O meu medo me disse que, se o fizesse, eu s6 iria estar
lembrando a mim mesma da imensa dor que existe no mundo e de que havia muito
pouco que eu pudesse fazer a respeito. Ainda assim, eu sei que nio devo olhar para o
outro lado apenas para me sentir melhor.

Senti uma necessidade incontroldvel de saber mais. Eu conseguia ouvir o animal
me chamando, me pedindo para despertar e prestar atengdo. Ao fazer um exame mais

atento, descobri, horrorizada, que eu estava olhando para ursos capturados, presos em
Jaulas por dezenas de anos a fio.

Os ursos vivem em jaulas pouco maiores do que eles préprios para facilitar a “ordenha”. A bilis é extraida
através de um corte feito no abdémen do urso e aprofundado até a vesicula biliar, onde a bilis é armazenada
depois de ser segregada pelo figado através do ducto hepdtico. Um tubo ¢ inserido nessa abertura para retirar
a bilis, ou uma vareta de ago é empurrada para dentro da vesicula biliar, e a bilis escorre entao para uma
bacia. Sio extraidos entre 10 e 20 ml de bilis de cada urso duas vezes por dia. A WSPA[!4] [Sociedade
Mundial de Prote¢io Animal] relata que, durante a fase da extragao da bilis, investigadores viram ursos
gemendo, batendo com a cabega nas grades e mordendo as patas. A taxa de mortalidade estd situada entre 50

e 60%. Depois de alguns anos, quando param de produzir bilis, os ursos s3o transferidos para outra jaula,
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onde sdo abandonados para morrer ou abatidos para a retirada das patas e da vesicula biliar. As patas de urso

s30 consideradas uma iguaria. (http://en.wikipedia.org/wiki/Bile_bear)

Figuei literalmente enjoada e tive o impeto de soltar a minha raiva sobre esses
cagadores ilegais ignorantes. Precisei de toda a minba disciplina para lembrar a mim
mesma que a vergonha e a culpa nunca modificam uma pessoa e que, felizmente,
gragas ao dr. Joe e ao dr. Hew Len, eu poderia agora aplicar um recurso muito
melhor: o ho’oponopono.

Comecei a recitar as frases: “Sinto muito. Por favor, me perdoa. Eu te amo.
Obrigada.” Enquanto eu repetia sem parar o mantra, visualizei o coragio dos
criadores de ursos sendo invadido por amor, compreensio e compaixdo. Eu os vi ter o
seu momento iluminado enquanto as minhas informagcoes passavam por eles e eles
entravam em contato com a sua prépria percepedo. Com o nivel de consciéncia sendo
elevado e ninguém além deles para culpar pelo sangue que tinham nas maos,
imaginei essas pessoas caindo de joelhos em total agonia — implorando a Deus e aos
ursos que lhes concedessem perddo e misericérdia pela tortura e pelo sofrimento que
causaram a essas belas criaturas. Em seguida, eu as vi soltando todos os ursos, e
proporcionando-lhes os remédios, os cuidados e a cura de que estavam
desesperadamente precisando e, finalmente, libertando-os para sempre.

Musitos de vocés ndo sabem (como eu ndo sabia) que a bilis de urso é usada hd
séculos. Hoje, ela é utilizada no vinho, nos xampus e na medicina.l’5] O enorme peso
por trds dessa tragédia nio envolveu apenas a cura no momento presente; o meu
trabalho de limpeza envolveu recuar no tempo, através das eras. Centenas de anos de
sofrimentos precisavam ser remediados.

Essa experiéncia me deixou esgotada. Naquele dia, nio consegui me concentrar
em mais nada e ndo parei de repetir: “Sinto muito. Por favor, me perdoa. Eu te amo.
Obrigada.”

O peso desse sofrimento global era inelutdvel e inegdvel. Fui dominada pela
angistia. E eu estava aflita. Era como se fosse eu que tivesse capturado todos aqueles

ursos e tivesse comigo a chave das jaulas.
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Uma vez por semana, o meu marido e eu fazemos questio de “sair como
namorados”. Nesse dia, ele me convidou para ir ao cinema. Eu estava atormentada e
ndo estava com vontade de sair. Mas sei que ndo teria feito sentido responder: “Nio,
obrigada. Nao estou realmente a fim. Estou preocupada com os ursos.”

Guardei para mim o meu trabalho de limpeza e concordei em sair com ele.
Fomos assistir ao filme 16 Blocks!16/ com Bruce Willis. Eu nem imaginava na
ocasido que o tema do filme estaria em total harmonia com o que eu jd estava
vivenciando. A mensagem enfatizada no filme era: “As pessoas podem mudar.”

Pratiquei ho oponopono durante o filme inteiro. Em uma determinada cena,
reparei em um onibus em segundo plano com um anincio na lateral que exibia a
foto de um ursinho de pelicia que tinha embaixo os dizeres: “Envie Amor.”

O meu treinamento anterior me revelaria que se trata de um “sonho desperto”. O
meu treinamento atual me diria: “Continue a fazer o que estd fazendo. Vocé estd no
caminbo certo!” E assim que o universo fala conosco? Eu gostaria de pensar que ¢

Aquilo foi outro lembrete de que os criadores de ursos nio precisavam da minha
raiva para mudar; precisavam apenas do meu amor. Os ursos precisavam do meu
amor. O mundo precisa do nosso amor. O amor muda as pessoas e esta é uma regra
que ndo tem excegoes. Enviar amor para uma situagio perigosa, desagraddvel ou
abusiva é a inica coisa que podemos fazer se estamos procurando uma cura
desprovida de drama e uma mudanca duradoura. Nem sempre é ficil fazer isso, mas
eis a eterna resposta: o amor.

A medida que a minba bipervigilincia comecou a se acalmar e o dia se
transformou em noite, a ndusea, a ansiedade, a culpa, a dor e o pesar que eu sentira
mais cedo finalmente comegaram a ficar menos intensos. Ainda assim, continuei a
praticar o ho oponopono pelo restante da noite até a hora em que adormeci.

Certo dia, relativamente pouco tempo depois, passei pela televisdo e ouvi o locutor
anunciar um recente resgate de ursos. No fundo do coracio eu soube que essa
mensagem era dirigida a mim; eu recebera a confirmagio de que podemos
verdadeiramente fazer diferenga em qualquer parte do mundo, independentemente

de onde morarmos. E também quando estamos no cinema comendo pipoca e



assistindo a um filme.

Obrigada, dr. Joe, dr. Hew Len e todos os que antes de vocés trouxeram a
mensagem do ho oponopono para a nossa vida, a fim de que pudéssemos despertar e
conduzir o conhecimento de que temos o poder de curar o mundo e fazer uma
diferenca. O nosso trabalho aqui apenas comegon.

Por favor, permita que sempre nos lembremos de:

Nao fazer mal a ninguém.

Amar todas as coisas.

Amar todas as pessoas.

O Ho'oponopono viaja através do tempo...

Suzanne Burns

www. ThankYouth.com

A minha busca da vida inteira pela cura da asma terminou...

Em uma noite misteriosa, depois de sofrer durante cinquenta anos de asma e
alergia, esse problema terminou de forma abrupta e mdgica. Data da ocorréncia: 25
de fevereiro de 2006.

Mais cedo, naquele mesmo dia, enquanto eu saboreava tranquilamente um
almoco texano-mexicano em Austin, senti uma aceleraciao no meu ser. Foi uma
sensagdo misteriosa, como se alguma coisa estivesse acontecendo e “trabalbando em
mim”. Uma onda de amor me invadiu e, em seguida, continuei a comer.

Naguela noite, na sala de reunioes do hotel, um tipo de eletricidade invadia o ar,
uma vibragao inexplicdvel de entusiasmo. O dr. Hew Len, o orador, acabou vindo se
sentar na minha mesa. Durante a refei¢io, descrevi uma experiéncia de asma que eu
tivera, a qual o dr. Hew Len utilizou mais tarde como um trampolim para a sua

palestra.
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Bem, eu estava familiarizada com o modelo espiritual huna havaiano, mas nio
com a metodologia e a filosofia da cura e do perdio na esséncia da cura, as quais o
dr. Hew Len explicou detalhadamente. Ele nos disse que estava trabalhando na
limpeza de cada uma das pessoas presentes ao jantar, lendo os nossos nomes e obtendo
transparéncia e “unidade” conosco. Ele faz isso expressando amor por cada pessoa,
pedindo perdio por qualquer transgressio consciente ou inconsciente do passado ou do
presente da parte dele e dos seus ancestrais, feita a nds e aos nossos predecessores,
recuando ao inicio dos tempos e a formas de vida microscdpicas. Uau! E muita coisa
para purificar — para que ele e nds possamos retomar o nosso verdadeiro
relacionamento com a Divindade.

O dia seguinte revelou o milagre. Fui almocar com o meu mentor (do Executive
Mentoring Program!17] de Joe Vitale) e a sua esposa, ji que eu era de outra cidade e
ndo nos conheciamos pessoalmente. Tive que percorrer a pé vdrios quarteiroes até o
restaurante e percebi que nio precisei usar o inalador durante todo o percurso. Esse
Jfoi um fato fora do comum e a primeira pista. Eles comentaram que eu havia
estacionado o carro muito longe do restaurante, e eu respondi que talvez nio sofresse
mais de asma e que estava com a impressio de que isso realmente era verdade.

Naguele mesmo dia, a noite, tive o prazer de jantar com o dr. Hew Len ¢
conversamos a respeito da cura do ho oponopono e de como, por ter sentido o poder
dele na minha vida com relagio a asma, eu poderia ajudar outras pessoas com o
mesmo problema. Ele também falou sobre a importincia de beber dgua antes de cada
refei¢do para eliminar as toxinas e também para eliminar a desordem do ambiente
Jamiliar. Inacreditdvel!

Bem, o que era bom foi ficando cada vez melhor. i se passaram seis meses, e
embora eu tenha tido bronquite, recuperei-me sem tomar remédios. Nio tive chiado
no peito nem precisei usar o inalador ou tomar qualquer tipo de medicamento para a
asma. Depois daquela ocasido, estive horas a fio em casas que tém gatos, cachorros e
pdssaros e ndo tive chiado no peito nem precisei usar inaladores. O meu pulmaio estd

completamente limpo e consigo respirar profunda e plenamente pela primeira vez na

vida. Uau!



Dr. Hew Len, embora o senhor nio chame o que ocorreu de cura nem se
considere um agente de cura, e provavelmente diria que o universo e a minha alma
s@o os responsdveis, obrigada, e agradeco também a Joe Vitale por nos trazer o dr.

Hew Len e uma noite de magia curativa! Sou eternamente grata.

Martha Snee

www.translimits.com

E aqui estd mais um:
Um irlandés encontra aloha

Comecei hd dez anos o estudo de mim mesmo por intermédio do ho oponopono.
Tomei conhecimento desse processo havaiano de resolucio de problemas depois de
estudar durante anos sistemas orientais de cura, artes marciais e o trabalho com a
energia.

Passei por um processo que poderia ser chamado de espremedor no que diz respeito
a minha busca do que poderia ser interpretado como iluminagio, e por ser irlandés,
tenho sempre a atitude de “preciso ver para crer”. Como fui criado na zona sul de
Boston, Massachusetts (em um bairro irlandés da classe trabalhadora de pessoas
duronas, onde o barulho de tiroteios e a sirene dos carros da policia eram o canto dos
pdssaros das dreas pobres da cidade), as chances de descobrir interpretacoes metafisicas
do universo nio surgiam com muito frequéncia. Assim, diante da oportunidade de
comparecer gratuitamente a uma palestra, aceitei avidamente a chance de conbecer
essa interpretagio havaiana da vida.

Descobri uma coisa muito diferente. Muitos sistemas utilizam e deslocam a
energia (como pegas que se movem em um tabuleiro de xadrez). O ho ‘oponopono,

contudo, me despertou para a maneira com a qual posso apagar os elementos
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negativos que se manifestam como situagoes problemdticas dentro de mim mesmo
(removendo completamente as pecas de xadrez). Fiquei no minimo curioso. Muitos
dos conceitos na ocasido passavam rdpido pela minha cabeca, jd que todas as ideias
eram novas para mim. No entanto, no final da palestra, cheguei i conclusio de que
iria dar wuma chance as duas ferramentas gratuitas que estavam sendo oferecidas e
comecei a utilizd-las o mdximo possivel durante o dia e também enquanto fazia
massagem nos meus pacientes para ver se obtinha algum resultado, seguindo a minha
necessidade de ver para crer.

Pratiquei Tui Na no passado, uma forma de massagem medicinal chinesa e, com
0 tempo, 0 meu ponto de vista comegou a mudar no que dizia respeito ao meu
entendimento dos tratamentos. Antes de comegar a usar as ferramentas, eu tinha um
entendimento rigido a respeito do que estava errado em uma pessoa, baseado nas
tradicoes orientais de energia e dos meridianos. Entretanto, & medida que comecei a
usar as ferramentas, reparei que a minha interpretagio do como e do por qué haviam
mudado e ndo correspondia a do meu treinamento anterior, pois comecei a tratar
dreas que nio tinham nenhuma relagio com os problemas que os meus clientes
relatavam. A medida que fui fazendo isso, os clientes passaram a descrever resultados
quase instantineos para vdrios problemas. E desnecessdrio dizer que comecei a lutar
com a minha maneira de ver as coisas e passei a presenciar o desenvolvimento de uma
visdo mais ampla dessa forma de arte havaiana. Na primavera seguinte, participei de
um treinamento completo e comecei verdadeiramente a aplicar os métodos e as
prdticas.

Certo dia, recebi um telefonema de uma antiga cliente minba, psicéloga, que
chamarei de J. Ela me pediu que atendesse uma paciente dela com quem estava
muito preocupada (chamarei a paciente de F), pois esta tinha um diagndstico clinico
de distiirbio bipolar, tentara vdrias vezes o suicidio e fora internada algumas vezes
em um hospital psiquidtrico para a sua prépria seguranga. Perguntei a J: “Algum dia
fiz mal a vocé?” Ela riu e disse: “Eu sei que vocé pode ajudd-la. Vocé tem que fazer
isso. Se ndo fizer, ela ndo vai conseguir.” Concordei entido em fazer o que ela estava

me pedindo. No final do telefonema, | também disse que F fora certa vez atacada por



um massoterapeuta. Perguntei aos meus botoes: “O que vou fazer para ajudar essa
mulher?”

Quando voltei para casa nessa noite, fiquei sentado durante algum tempo e me
perguntei o que eu poderia fazer. Como eu poderia efetuar uma mudanga nesse nivel?
Depois de alguma introspec¢io, a palavra ho ‘oponopono! ho oponopono! comegou a se
repetir na minha cabega como um disco rachado. Comecei entdo a usar as
[ferramentas como nunca o fizera antes. Apliquei um enorme esforco antes, durante e
depois de cada sessdo, sem jamais contar a F qualquer coisa sobre o meu segredo.
Durante os nossos encontros, a sala de tratamento ficava repleta de humor, ¢ o ar
encerrava uma sensagao de paz abundante enquanto eu fazia a limpeza. Resumindo
a histdria, F passou por uma completa reviravolta e é hoje uma mulber produtiva,
capaz de lidar com a vida da maneira como esta se apresenta. F é uma prova
concreta de que, se assumirmos 100% de responsabilidade, as situagoes podem
efetivamente mudar.

A minba atividade profissional de massoterapia também mudou e avangou, e
raramente agora tenho contato fisico com os clientes. Estou atualmente viajando pela
vida, deparando com quebra-molas de vez em quando, assombrado com o lugar
aonde a limpeza ird me conduzir. Foi simples? Nio, mas realmente dow valor a todas
as situagoes que surgiram e me fizeram compreender quem eu sou.

Depois de atuar durante muitos anos como voluntdrio para a Foundation of I,
Inc. Freedom of the Cosmos, 0 meu ponto de vista é simples:

Empecilhos sempre surgirdo de wma maneira ou de outra, sejam eles problemas
em familia, o estresse, opinides ou a guerra, e no inicio era dificil aceitar esse fato.
Agora, em vez de perguntar “Por que eu?” (o que induz uma resposta de culpa), eu
digo “Eu sou responsdvel” (sem culpa), e simplesmente entrego os pontos utilizando as
[ferramentas e deixo que Deus assuma o controle.

E uma tarefa extremamente drdua. Eu disse drdua? Mas tenbo f¢ de que as coisas
estdo ficando mais suaves e que simplesmente nio conseguimos entender a sua
totalidade, porque numerosas realidades coexistem no mesmo intervalo de tempo que

0 nosso. Nio devemos desperdicar tempo com o como, o por qué ou o quando, e sim



apenas com a “agio’.

Ao fazer isso, deixamos de ser um obstdculo no nosso préprio caminho. Assim que
damos um passo, por menor que seja, para fora de nds mesmos, para culpar, reagir,
lastimar, reclamar e assim por diante, perdemos de vista o assunto em questio, ou
seja, a nossa chance de abandonar o problema que estd dentro de nds. Quando
[fazemos acusagoes, ficamos desconectados (como quando nio pagamos a conta da
televisio a cabo, pimba! Nio temos HBO).

A escolha que temos nao € ser hipdcritas ou ficar deprimidos, mas simplesmente
seguir adiante sem fazer julgamentos contrdrios ao dom mais precioso — o eu.

Se cometo um deslize na limpeza, eu me levanto, sacudo a poeira e recomego —

mais uma oportunidade de ver para crer.

Obrigado.

Brian Om Collins

9. A Yukon Chevrolet e o Fifth Third Bank foram processados por fraude na Canadian County Court, Oklahoma,
por um homem de capacidade mental limitada que afirma ter ganhado um prémio no aniincio de uma raspadinba da
Yukon e que, quando apareceu para reclamar o prémio, foi detido durante cinco horas, submetido a uma intensa

pressio de venda e coagido a comprar um novo caminhdo, que os acusados nio o deixaram devolver no dia seguinte.

10. Programa de treinamento da consciéncia em grupo no qual até 150 pessoas participam, em conjunto, de um

semindrio que tem como objetivo ajudd-las a alcangar o seu verdadeiro potencial. (N. da T'.)
11. Exibido no Brasil com o titulo A corrente do bem. (N. da T.)

12. Rainha de uma festa oferecida aos antigos alunos da escola ou universidade. (N. da T.)
13. Alimente os Animais Necessitados. (N. da T.)

14. Sigla do nome em inglés: World Society for the Protection of Animals. (N. da T.)

15. A prdtica de colocar os ursos em jaulas para a retirada da bilis ¢ especialmente empregada no Vietna e na

China, pois a bilis de urso é amplamente utilizada na medicina chinesa. (N. da T.)
16. Exibido no Brasil com o titulo 16 quadras. (N. da'T.)

17. Programa de Aconselhamento Executivo. (N. da T'.)



Como criar resultados mais rdpidos

Nio dizemos “Por favor, me perdoa” para o Divino porque o Divino precisa ouvi-lo; nds o dizemos porque nds

precisamos ouvi-lo.

— DR. IHALEAKALA HEW LEN

A pesar de todos os depoimentos que vocé leu no capitulo anterior, eu ainda
tinha as minhas duvidas. Eu disse ao dr. Hew Len que nem sempre eu
conseguia ver resultados imediatos quando fazia a limpeza. Ele replicou: “Se vocé
pudesse ver o conjunto de resultados da sua limpeza e da limpeza dos outros, vocé
ficaria assombrado. E faria mais limpeza. Vocé retém os erros do mundo na sua
alma, assim como eu os retenho na minha”, ele acrescentou. “O discernimento de
Shakespeare ¢ realmente incrivel: ‘Pobre alma, centro da minha terra corrompida /
[Escrava] desses poderes rebeldes que te cercam...” [Soneto 146].”

Shakespeare observa que a razao (intelecto) causa a loucura, a confusio e a falta

de objetividade:

Além da razao ¢ perseguido; e assim que ¢ obtido,
Além da razao ¢ odiado, como uma isca engolida

Propositalmente colocada para enlouquecer aquele que a toma...

Soneto 129
Shakespeare enfatiza o problema das memérias:

Quando nas sessoes de doces pensamentos silenciosos

Evoco a lembrancga de coisas passadas,

Lamento a falta de muitas coisas que busqueti,

E com antigas afli¢des renovadas lastimo o desperdicio do meu precioso

tempo.



Posso entao sofrer pelas mdgoas passadas,
E recontar cada tristeza com o coragao pesado
A triste lembranga de coisas que j4 sofri,

E que padego novamente como se antes nio o tivesse feito.

Soneto 30
Morrnah enfatiza o propésito da dddiva da vida da Divindade:

Purifique, apague, apague e encontre o seu préprio Shangri-la. Onde? Dentro de

sl mesmo.

Shakespeare e Morrnah sao mensageiros que oferecem vislumbres sobre o
mistério da existéncia.

Eu era a pessoa mais liberal e tolerante do mundo — pelo menos a pessoa
chamada Joe Vitale, ou mesmo Ao Akua. Mas eu ainda nio estava compreendendo
a esséncia do que o dr. Hew Len tentava me dizer. Mas perseverei. Lembrei-me do
que escrevi nos meus livros anteriores: A confusio ¢é aquele estado maravilhoso que
antecede a clareza.

Bem, eu me encontrava nesse “estado maravilhoso”.

Muitos terapeutas procuram o dr. Hew Len queixando-se de que estao se
sentindo doentes ou achando que nao conseguem curar as pessoas que atendem.
Consegui me identificar com eles. Comecei um programa de coaching de milagres
em www.miraclescoaching.com e queria que os meus coaches entendessem que a
maneira de curar os outros era curando a si mesmos; os outros, na realidade, jd eram
perfeitos. O dr. Hew Len explicou isso em um e-mail da seguinte maneira:

Um aluno da turma de Identidade Prépria por meio do Ho’oponopono deste tiltimo fim de semana em

Calabasas, Califérnia, gritou de repente, no meio da sessao da tarde, enquanto eu falava:

“Meu Deus. Agora eu sei por que fico enjoado quando pratico a cura com os meus clientes. Tenho
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deliberadamente assimilado as afligoes deles. E nao preciso fazer isso. Posso simplesmente fazer uma limpeza
nas afli¢gdes para que elas vao embora.”

O aluno captou parte do discernimento que os “agentes de cura” nio captam, ou seja, que o problema
nio ¢ o cliente. O problema nio é o agente de cura. O problema é o que estd na mente de Shakespeare
quando ele diz que “com antigas afli¢cdes renovadas lastimo o desperdicio do meu precioso tempo”.

O problema sao as memdrias de erro reencenadas no Subconsciente, no Unihipili, que o “agente de cura”
compartilha com o cliente.

A Identidade Prépria por meio do Ho’oponopono é um processo de solucionar problemas de
arrependimento, perdio e transmutagio que qualquer pessoa pode aplicar a si mesma. E um processo de
suplicar 2 Divindade que converta as memdrias de erro no Unihipili em zero, em nada.

O mesmo acontece com vocé. As memdrias de erro no seu Unihipili s3o problemas reencenados, estejam
eles relacionados com o peso, com o seu filho ou com qualquer outra coisa. E a Mente Consciente, o
intelecto, no tem nenhuma dica de como resolver o problema. Na verdade, ela nao tem a menor ideia do
que estd acontecendo.

Por ser este o caso, 0 ho’oponopono faz um apelo a Divindade interior, aquela que tem o conhecimento,
para que ela converta em zero quaisquer memdrias que possam estar sendo reencenadas no Unihipili.

E preciso deixar uma coisa bem clara. As expectativas e as intengdes nio exercem nenhum impacto na

Divindade, porque a Divindade fard tudo a sua maneira e no seu tempo.

Embora eu ainda nao estivesse entendendo nada disso, compreendi o poder de
dizer “Eu te amo”. Isso me pareceu bastante inocente. Que dano eu poderia causar
se dissesse “Eu te amo” o tempo todo? Nenhum. Na verdade, zero.

O dr. Hew Len explicou certa vez o seguinte: “Para que possamos abrir o
caminho para o influxo do Divino, precisamos primeiro cancelar as memdrias.
Enquanto as memdrias (bloqueios/limitagbes) estao presentes no Subconsciente, elas
impedem a Divindade de nos dar o nosso pdo de cada dia.”

Comecei a sentir que essa ferramenta “Eu te amo” de limpeza, purificagio e
obliteragao precisava ser compartilhada com o mundo. Como sou um
empreendedor competente, pude enxergar um produto neste caso, e conversei com
um dos meus parceiros comerciais, Pat O’Bryan, a respeito de produzir um dudio
especial do método. Ele logo concordou. Enquanto ele compunha a musica, e eu
gravava as quatro frases, também escrevi a cépia do site. (Vocé pode encontrd-la em
www.milagroresearchinstitute.com/iloveyou.htm.)

O site e 0 4udio se tornaram um best-seller para Pat e para mim. No entanto, o


http://www.milagroresearchinstitute.com/iloveyou.htm

que transmitiu uma sensagao melhor do que as vendas foi o fato de que estdvamos
ajudando pessoas a despertar para o poder de um simples processo de limpeza.

Imagine a ideia de milhares de pessoas dizendo “Eu te amo™!

Mark Ryan, o amigo que me falou pela primeira vez a respeito do misterioso
terapeuta que ajudava a curar criminosos com problemas mentais, também se
juntou a mim para criar um produto baseado nas ideias do dr. Hew Len.

Mark e eu desenvolvemos um DVD subliminar. A ideia é tornar a mudanga f4cil
e tranquila. Tudo que vocé faz é colocar o DVD em qualquer aparelho, relaxar e
assistir ao programa. Vocé vai ouvir histérias contadas por Mark ou por mim, e uma
musica original. Conscientemente, vocé verd belos cendrios, como ilhas e nuvens. O
que nio verd conscientemente sao mensagens subliminares que reluzem na tela
apenas por alguns momentos. Essas mensagens sao como telegramas enviados para o
seu inconsciente. Elas exibem rapidamente as palavras necessdrias para ajudd-lo a se
livrar de quaisquer ressentimentos para poder sentir amor. O DVD inteiro foi
concebido para ajudar as pessoas a perdoar e amar novamente. (Ver
www.subliminalmanifestation.com.)

Esse produto foi desenvolvido para ajudar as pessoas a eliminar os bloqueios
negativos dentro de si mesmas. A medida que elas iam se purificando, chegavam

mais perto de experimentar a felicidade de viver sem limite.

Comecei a descobrir que eu estava tendo ideias & medida que eu continuava a
limpeza. Passei a chamar isso de Marketing Inspirado. No passado eu poderia tentar
criar um novo produto combinando ideias ou produtos existentes. Agora, eu estava
descobrindo que era muito mais eficaz, e menos estressante, simplesmente deixar
que as ideias surgissem. Em seguida, tudo o que eu precisava fazer naquele ponto era
agir em func¢ao delas. Foi assim que Pat e eu produzimos a gravagao “Eu te amo”.

Foi dessa maneira que Mark e eu criamos o DVD subliminar. A ideia apareceu na


http://www.subliminalmanifestation.com

minha cabega e eu agi motivado por ela.

Se vocé parar para pensar nas implicagdes do que acabo de ex-por, talvez fique
assombrado. O que estou dizendo ¢ que a purificagao permanente é mais
importante do que qualquer outra coisa. Quando vocé faz a limpeza, ideias chegam

a vocé. E algumas delas poderao tornd-lo muito, muito rico.

O dr. Hew Len oferece vdrias maneiras de fazer essa limpeza ininterrupta que ele
mesmo criou. Uma delas é um simbolo que chegou a ele em uma dia de inspiragao,
que ¢ o seguinte:

Ele colocou o simbolo no seu cartao de visita e mandou colocd-lo em adesivos e
botoes. (Ver www.businessbyyou.com.) A palavra Ceeport18] significa, diz ele,

“Limpar, Apagar, Apagar, enquanto voltamos para o Porto — o estado zero”.

CeEpor}

Como hoje estou convencido de que a limpeza é o inico caminho para obter
resultados mais rdpidos, eu uso dois broches. Também coloco um adesivo com o
simbolo em tudo: no meu carro, no meu computador, na minha carteira, no meu
equipamento de gindstica. Eu o colaria na minha testa se eu nao achasse que ficaria
muito esquisito. E claro que sempre posso fazer uma tatuagem.

Certo dia, quando o dr. Hew Len veio me visitar para conversar sobre o livro
que vocé tem nas maos, eu lhe mostrei o meu novo cartao de visita. Um amigo
tirara uma foto minha na frente do meu carro novo, um Panoz Esperante GTLM
2005, um carro esporte exdtico, montado a mao e fabricado fora de Atlanta. Eu
sabia que parecia confiante e provavelmente irradiava prosperidade na fotografia,
mas nao tinha ideia de como a imagem era poderosa. (Ver abaixo a minha foto ao

lado de Francine no meu cartio de visita.)


http://www.businessbyyou.com
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“Esta ¢ uma ferramenta de limpeza”, declarou o dr. Hew Len depois de examinar
o cartdo por alguns instantes. “Vocé pode limpar as memérias e a negatividade
passando o cartao de visita sobre as coisas, as pessoas ou vocé mesmo.”

Quer ele esteja certo, quer nao, eu certamente me senti melhor em relagao ao
meu cartio e fiquei mais do que disposto a distribui-lo para as pessoas.
Imediatamente, balancei o cartdo sobre o meu corpo para purificar qualquer
negatividade que existisse a0 meu redor. O dr. Hew Len sorriu e deu uma risada.

Dr. Hew Len disse que o logotipo da empresa para o carro Panoz, uma insignia
original com a imagem de um yin-yang e um trevo de trés folhas, também era uma
ferramenta de limpeza. Ele fitou as cores vermelha, branca e azul com o trevo verde,

e disse que aquilo também era um simbolo poderoso para a limpeza. Como eu amo



o meu Panoz e o dirijo bastante, pensar que ele estava me limpando enquanto eu
sentava ao volante me fez sorrir.

E a coisa mais bonita a respeito do meu cartdo de visita é que ele contém uma
foto do meu carro com a insignia Panoz no cap6. Assim, o cartao de visita é uma
ferramenta de limpeza duplamente poderosa.

Tenho certeza de que esse tipo de conversa faz com que as pessoas pensem que o
dr. Hew Len estd maluco. No entanto, quer vocé ache que ele é louco, quer nao, os
resultados que eu e outras pessoas estamos obtendo com ferramentas de limpeza
“malucas” como o meu cartao de visita ou o desejo dele do Ceeport sao genuinos.
De qualquer forma, relaciond-los aqui nio fard muita diferenga se a sua mente for
puramente cética. Afinal de contas, ouvir falar em pessoas que colam adesivos
Ceeport no escritério para aumentar as vendas provavelmente parece esttipido ou,
na melhor das hipéteses, supersticioso. Bem, talvez se trate do efeito placebo:
funciona porque vocé acredita que funciona. Se for este o caso, recomendo que vocé
continue a fazé-lo.

Marvin, por exemplo, um profissional de vendas a respeito de quem vocé vai ler
no préximo capitulo, estd batendo todos os recordes de venda de carros de luxo. Ele
me disse que cola adesivos Ceeport “por toda parte”.

“Eu os coloco debaixo da minha mesa, no teto da sala, no computador, na
cafeteira, debaixo dos carros, no showroom, na sala de espera e em intimeros outros
lugares”, disse ele. “Tampouco recebo um desconto para comprar os adesivos.
Compro centenas deles e os colo em tudo quanto é lugar.”

Talvez seja a fé que ele tem na ferramenta de limpeza que a faga funcionar.

Ou talvez seja a ferramenta em si que faz todo o trabalho.

Quem sabe ao certo?

Um médico me disse certa vez o seguinte: “A medicina como um todo envolve
apoio e placebos.”

Se 0 meu cartao de visita é um placebo, ele ¢ bem mais barato do que muitos
outros.

A minha opinido ¢ a seguinte: se dd certo, faga-o.



Purifique, purifique, purifique.

18. Sigla da expressao em inglés: “Clean, Erase, Erase, while returning to Port”. (N. da T.)



Como receber mais prosperidade

Eu sou o “Eu’.

Owau no ka “I”.

meu segundo semindrio com o dr. Hew Len foi diferente do primeiro.

Embora a mensagem continuasse a ser a respeito de fazer a limpeza e apagar
programas e memdrias, a abordagem dele foi ainda mais relaxada e improvisada. Ele
comegou erguendo uma bola de beisebol e perguntando qual era o objetivo do jogo.

“Fazer um home run”, respondeu uma pessoa.

“Ganhar o jogo”, disse outra.

“Manter os olhos na bola”, disse eu.

“Exatamente!”, replicou o dr. Hew Len, com o seu forte sotaque havaiano. “Para
ganhar o jogo ou fazer um home run, é preciso manter os olhos na bola o tempo
todo. Mas o que ¢ o beisebol na vida de vocés?”

Todo mundo ficou em siléncio.

“A respiragao”, respondeu uma pessoa.

“Este momento”, disse outra.

O dr. Hew Len percebeu que nao estévamos entendendo o que ele queria dizer,
de modo que deu uma resposta: “O beisebol ¢ a Divindade”, declarou. “Precisamos
permanecer concentrados em voltar para zero. Sem memdrias. Sem programas.
Zero.”

Purificando. Purificando. Purificando.

Tudo que vocé estd aqui para fazer é limpar ou nao limpar. Vocé poder escolher
tudo que quiser, mas vocé nao decide se recebe ou nao o que escolhe. Vocé confia
na Divindade, sabendo que ela fard o que é certo para vocé. Vocé acha que sabe
mais do que a Divindade? E muito pouco provével. Entregue-se.

Purifique. Purifique. Purifique.

“A minha inten¢ao é ficar em harmonia com a inten¢iao do Divino”, disse eu ao



dr. Hew Len.

“Bom para vocé, Joseph.”

As intengoes s3o limitagoes. Vocé decide que quer estacionar na primeira fila.
Essa ¢ a sua inten¢ao. Mas a Divindade lhe fornece uma vaga a um quilémetro de
distAncia. Por qué? Porque vocé precisa andar mais. Entregue-se.

Purifique. Purifique. Purifique.

Passo mais dois dias com o dr. Hew Len. Treze pessoas estao na sala. Toda a
énfase é em como os problemas ocorrem.

“Vocés sempre terdo problemas”, declara ele. Resisto a declaragao, mas mesmo
assim a anoto. Purificar, purificar, purificar.

“Os problemas sao memdrias que estao sendo reencenadas”, diz ele. “As
memdrias so programas. Elas no sao apenas suas. Sao compartilhadas. A maneira
de liberar a meméria é enviando amor para a Divindade. Esta escuta e responde,
mas da maneira que é melhor para todos, no momento certo para vocés. Vocés
escolhem, mas niao decidem. Quem decide é a Divindade.”

N3o entendi. Purifique, purifique, purifique.

Marvin, um homem alegre e sorridente das Filipinas, se levanta e explica que ele
vende carros de luxo no valor de 150 milhdes de délares anuais sem tentar vender
nada para ninguém. Ele simplesmente pratica uma limpeza permanente.

“Tudo que eu fago ¢ dizer ‘Eu te amo’ o dia inteiro”, explica ele no seu inglés
com sotaque. “Fa¢o uma limpeza enquanto ougo as pessoas. Tudo que fago é
purificar, purificar, purificar. Estou sempre fazendo uma limpeza.”

“Vocé nao tem nenhuma intengio?”, perguntei, cético. Imagino que ele esteja
pelo menos pretendendo vender carros, jd que esse € o seu trabalho.

“Nunca”, respondeu ele. N2o tenho expectativas. Simplesmente aparego no
trabalho e fago a minha limpeza.

Purifique. Purifique. Purifique.

Passei dois dias ouvindo histérias a respeito da limpeza narradas por pessoas
como vocé e eu. Mas tudo é muito dificil de aceitar. Apenas fazer a limpeza e dizer

“Eu te amo” e o mundo passa por uma transformag¢ao? Vendemos mais carros?



Ganhamos mais dinheiro? Nao sei nio.

“Vocé é totalmente responsdvel por tudo”, afirma o dr. Hew Len. “Tudo estd em
vocé. Tudo. Nao hd excegbes. Vocé precisa fazer a limpeza, caso contrdrio nao hd
purificagio.”

Fazer uma limpeza no terrorismo?

Purificar. Purificar. Purificar.

Fazer uma limpeza na economia?

Purificar. Purificar. Purificar.

Fazer uma limpeza em ............ (preencha o espago em branco)?

Purificar. Purificar. purificar.

“Se faz parte da sua experiéncia, cabe a vocé fazer a limpeza”, insiste o dr. Hew

Len.

Quando fago uma pausa e ligo para casa para ver como estdo Nerissa e 0s nossos
animais de estimagao, Nerissa me surpreende dizendo que passara o dia preparando
uma surpresa para mim. Ela tinha uma longa lista de coisas a fazer. Fazer alguma
coisa para mim nao parecia provdvel.

“O que &7, pergunto.

“Uma grande surpresa.”

“Diga o que é.”

“Vocé nunca vai adivinhar, nem mesmo em um milhao de anos”, diz ela.

“N2o me faga adivinhar. Nao disponho de um milhao de anos.”

Antes de eu lhe dizer o que ela respondeu, vou recuar um pouco no tempo.
Nerissa anda estressada por estar envolvida com um ndmero excessivo de projetos.
Ela nio estd conseguindo manté-los em dia. Estd trabalhando em um video para
mim e em outro para um cliente. Criou um software que deseja promover. Também
tem que cuidar dos animais e da casa quando estou viajando. Nerissa mal tem
tempo para planejar o seu dia, que dird trabalhar nos seus intimeros projetos.

Imagine entdo a minha surpresa quando ela me disse o seguinte:



“Reformei o seu closet.”

Purifique. Purifique. Purifique.

Fico embasbacado. Arrumar o meu closet nao estava na lista dela de coisas a fazer
nem mesmo na minha.

“Peguei todas as suas roupas, retirei as prateleiras, construf novas prateleiras,
voltei a pendurar as suas roupas, coloquei as roupas que estavam empilhadas em
cabides e reorganizei as roupas que estavam no chao.”

Isso ¢ tao surpreendente para mim quanto se ela me dissesse que me fizera um
cheque no valor de, digamos, cinco milhoes de délares.

Era inacreditdvel.

“O que a levou a fazer tudo isso?”, perguntei.

“J4 faz algum tempo que eu vinha querendo arrumar o seu closet”, retrucou ela.

Ela vinha querendo arrumar o meu closet? E possivel. Mas ela nio tinha tempo.
Isso aconteceu do nada.

O dr. Hew Len afirma que, quando limpamos as memdrias, o que tem lugar é
inspiragio. Nerissa aparentemente se viu inspirada a arrumar o meu closet. E uma
metdfora e uma prova de que a limpeza interior conduz a resultados externos.

N3ao podemos planejar quais serdo os resultados externos.

Repetindo, podemos escolher, mas nao podemos decidir.

Mais tarde, no quarto de hotel onde o dr. Hew Len estava hospedado, ele e eu nos
sentamos como mestre ¢ discipulo. Mas devo comentar que ele me trata como o
mestre.

“Joseph, vocé é uma das dez pessoas originais de Deus.”

“Eu sou?”

Sinto-me lisonjeado, mas admito que nio tenho a menor ideia do que ele estd
falando.

“Vocé veio a0 mundo para ajudar a despertar o Divino nas pessoas”, explica o dr.

Hew Len. “Os textos que voce escreve sao fascinantes. Este é o seu dom. Mas



existem mais coisas.”

“Mais coisas?”

Purifique. Purifique. Purifique.

“Vocé é o homem ] dos negécios”, replica ele. “Vocé sabe o que ¢é isso?”

N3o tenho a menor ideia, e digo isso a ele.

“Vocé é o Jesus dos negécios”, explica ele, “o batedor da mudanga.”

Enquanto ele fala, eu penso que é melhor manter essa conversa em segredo.
Ninguém jamais acreditard nela. Eu nio acredito.

Purifique. Purifique. Purifique.

“Quando eu estava com Morrnah”, diz ele, refletindo sobre os anos que passou
com a kahuna que lhe ensinou a forma atualizada do Ho’oponopono que ele ensina
hoje, “durante os cinco primeiros anos achei que era louca. No entanto, certo dia,
essa ideia desapareceu.”

O estilo do dr. Hew Len € divagante, poético e visiondrio. Ele parece usar
simultaneamente o lado direito e o esquerdo do cérebro, enquanto o restante de nds
se apoia apenas em um dos lados. Ele para de me dizer que sou o salvador dos
negdcios e passa a falar a respeito de Morrnah. De certa maneira, isso ¢ cativante.
Estou fascinado. Quero saber mais.

“H4 um aro ao redor da sua cabega, Joseph”, comenta o dr. Hew Len,
enxergando uma coisa que eu nao vejo nem sinto. “Ele é formado por simbolos
monetdrios, como dguias.”

Por alguma razao, senti o impeto de mostrar a ele um anel que eu estava usando.
E um anel de ouro macigo, com 2.500 anos de idade, da Roma antiga. Ele estendeu
a mio e eu coloquei o anel na palma da mao dele.

“A palavra gravada no anel ¢ latina”, eu explico. “Fidem significa fé.”

O dr. Hew Len fica em siléncio enquanto segura o anel. Ele parece estar
recebendo imagens ou impressoes. Fico em siléncio enquanto ele parece estar
entrando em sintonia com o anel.

“Vocé foi um grande orador em uma vida passada”, diz ele. “Mas foi cercado por

uma multido e assassinado. Este anel estd curando essa memdria para vocé.”



Isso ¢ interessante. Frequentemente eu tinha lampejos de ter sido um orador
famoso no passado, mas eu sentia medo de falar em publico hoje porque fui
assassinado no passado depois de um discurso. Eu achava que se tratava de uma
memdria criada pelo ego, e nao uma vida passada. De alguma maneira, o dr. Hew
Len captou a memdria ao segurar o meu anel.

“Eu raramente o uso”, confessel.

“Use-0”, diz ele. “Sempre.”

Ele olha fixamente para o anel.

“E incrivel”, comenta o dr. Hew Len. “Este anel foi usado por um agente de cura
que sabia o valor de ‘Conhece a ti mesmo’.”

Estou fascinado. O dr. Hew Len tem a aura de um mar calmo em uma
tempestade de realidade. Enquanto o mundo rodopia ao seu redor, ele parece
imdvel. Ele fala o que sente, aceitando qualquer coisa que acontega e seja dita. Ele
me fita e olha para os meus pés.

“Joseph, meu Deus, eu deveria estar sentado aos seus pés”, diz ele, genuinamente
emocionado com alguma coisa que estd vendo em mim. “Vocé é como os deuses.”

Purifique. Purifique. Purifique.

“Estamos aqui para fazer uma limpeza”, lembra ele a todos nés durante o
treinamento do fim de semana. “Limpem sempre, incessantemente, de maneira a
purificar todas as memdrias para que o Divino possa nos inspirar a fazer o que
viemos ao mundo para fazer.”

Purifique. Purifique. Purifique.

Durante o treinamento, percebo que fiz uma limpeza em um dos meus livros,
mas no em outro. Eu passara algum tempo amando 7he Attractor Factor, que se
tornou um best-seller ndmero um da lista. Entretanto, nao passei muito tempo
amando outro livro meu, There’s a Customer Born Every Minute, que nao vendeu tao
bem. Entendi isso com um impeto de energia subindo pela minha coluna. E por

esse motivo que o livro nao tinha vendido tao bem quanto os outros.



Quando participei do meu primeiro treinamento, aprendi que eu poderia usar a
borracha da extremidade do ldpis para ajudar na limpeza. Eu dava pancadinhas no
objeto com a borracha. E isso. E um simbolo ou até mesmo um fato de limpar
memdrias. Deixei a vista um exemplar do meu novo livro na ocasiao, Life’s Missing
Instruction Manual, e coloquei o ldpis sobre ele. Todos os dias, durante meses, dei
pancadinhas nele. Sempre que eu passava pelo livro, eu parava, pegava o ldpis, e
dava pancadinhas no exemplar com a extremidade onde estava a borracha. Vocé
pode me chamar de maluco, mas esse era um acionador psicolégico destinado a me
ajudar a purificar quaisquer memdrias ao redor do livro. Bem, o livro veio a ser um
best-seller instantidneo e permaneceu durante quatro dias em primeiro lugar na lista
dos mais vendidos. As empresas grandes compraram milhares de exemplares. A Wal-
Mart fez um estoque. Ele foi destacado na revista Woman’s Day.

Mas eu nio fizera nenhuma limpeza em 7here’s a Customer Born Every Minute.
O livro foi langado. Chegou perto da lista dos best-sellers, mas nao alcancou os dez
mais vendidos. Também coordenei um grande golpe de publicidade para tentar
atrair atengio para o livro. Ele recebeu alguma aten¢ao, mas nao obteve vendas
imediatas. Conversei com o dr. Hew Len a respeito do assunto.

“Mergulhe mentalmente o livio em um copo d’dgua com uma fruta dentro”,
recomendou ele. “Eu sei que parece loucura, mas assinale a data de hoje, mergulhe o
livro na dgua e veja o acontece.”

Ele também me surpreendeu ao perguntar a respeito de Oprah.

“Vocé quer aparecer no programa dela?”

Gaguejei que adoraria que isso acontecesse em algum momento. Naquela ocasiao
eu ainda nio estivera no Larry King Live Show, de modo que o programa de Oprah
me parecia um salto e tanto.

“Vocé precisa estar purificado para nio ter um bloqueio”, recomendou o dr.
Hew Len.

Purifique. Purifique. Purifique.

“Dois autores foram ao programa dela e tiveram um bloqueio”, ele explicou.

“Nao quero que isso acontega”, comentei.



“Vocé precisa desistir da ideia de que as pessoas fazem as coisas por vocé. Elas
fazem as coisas por si mesmas. Tudo que vocé precisa fazer é uma limpeza.”

Purifique. Purifique. Purifique.

Antes de me despedir do dr. Hew Len nessa viagem, voltei a lhe fazer perguntas
sobre os anos em que ele foi psicélogo da equipe do hospital onde estavam os
criminosos que sofriam de doenc¢as mentais.

“Quero que vocé entenda bem uma coisa”, me disse ele. “Nao foi fdcil, e nao fiz
tudo sozinho.”

Fui embora desejando saber mais. Muito mais.

Purifique. Purifique. Purifique.

Parece que todo mundo que faz ho’oponopono tem uma histéria fascinante para

contar. Por exemplo:

Prezado dr. Hew Len,

Participei recentemente da reunido de ho ‘oponopono na Filadélfia. Quero lhe
agradecer profunda e humildemente, do fundo do coracao, por ter me feito relembrar
o caminho para o Lar. Sou eternamente grata ao Divino, ao senhor e a todas as
criangas que o ajudaram a realizar esta obra de ensinamento.

O que se segue ¢ uma espécie de depoimento em resposta ao semindrio. E uma
maneira de compartilhar com aqueles que poderdo duvidar do poder do
ho’oponopono. Se for proveitoso divulgd-lo, por favor faca-o. Se nio interessar,
descarte-o e que possa a minha gratiddo a todos ser suficiente.

Agradego a todos do fundo do meu coragio.

Que Deus lhes conceda paz, sabedoria, satide e uma longa vida na qual possam

purificar e voltar para o Lar.

Muito, muito amor e béngaos.

Dana Hayne



Depoimento da reunido de ho’oponopono na Filadélfia

O dr. Hew Len iniciou o semindrio com uma palestra e desenhos. Ele expis a
cosmologia do ho oponopono. Ele nos perguntou: “Quem sio vocés? O que vocés
sabem?” Juntos exploramos a incrivel, eterna, ilimitada, total, completa, vazia
realidade zero do nosso verdadeiro Eu da qual toda a paz emana. Ele a chamou de
“Lar”. Em seguida investigamos com ele a natureza de “O que é um problema?”.
“Vocés jd repararam’”, perguntou ele, “que sempre que hd um problema, vocés estio
presentes? Isso lhes diz alguma coisa?” Como o velho Socrates, ele nos engajou no
processo, instigando-nos com perguntas e respostas. Mal sabia eu que o dr. Hew Len
estava habilmente exumando essas memdrias e opinioes ocultas para a limpeza e a
transformagao.

Capturada na rede, levantei a mao, fiz perguntas e comentdrios. Entretanto, a
medida que os dias foram passando, comecei a ter a impressio de que todas as vezes
que eu fazia uma pergunta ao dr. Hew Len, ele me menosprezava. Eu me senti
desrespeitada. Cada resposta me queimava e eu me sentia publicamente
envergonhada e humilhada.

Domingo de manhi eu estava tdo zangada com o dr. Hew Len que senti vontade
de ir embora. Eu chegara a conclusio de que ele era arrogante, controlador e
dominador. Fiquei sentada no meu lugar, atormentada, zangada, prestes a chorar.

Eu estava muito zangada e queria ir embora. Sem ter certeza se iria ou nio
deixar o local, levantei-me e fui até o banheiro, com medo de comecar a chorar bem
ali, na sala da reunido. Eu me sentei em um dos compartimentos cheios de amonia e
senti a fiiria na qual a minha raiva se transformara. Ob, a fiiria que eu sentia era
assassina. Uma parte de mim ndo queria abandonar aquela raiva, mas outra coisa
insistia comigo para que eu nio parasse de dizer: “Me perdoa. Me perdoa. E eu te
amo.”

Figuei repetindo sem parar essas palavras para a fiiria. Em seguida compreend
que esse ndo era um novo sentimento, que eu sentira anteriormente essa mesma fiiria

se infiltrar e se disfar¢ar como uma lenta queimadura no segundo plano da minha



consciéneia — sempre que o meu marido me rebaixava ou sempre que a minha mae
advogada insistira em que estava com a razio. Oh, e ela era dessas pessoas capazes de
Jazer o preto parecer branco, confundindo o coracdo inocente desta crianga.

Eu entio compreendi. Entends tudo. Eureka! Descobri! E uma antiga memdria, o
feixe de luz no meu olho, o feixe de luz que eu lango no coragdo dos outros. Essa é a
espada da memdria que carrego no coragio e arrasto para o meu ‘agora’ e com a
qual eu mato os outros — o dr. Hew Len, a minha mae, o meu marido, Bush,
Saddam Hussein, qualquer um que eu possa acusar e matar ld fora. E sobre isso que
o dr. Hew Len estd falando, o ciclo continuo da fita que néo para de tocar.

Nao fui embora. Voltei para a sala de conferéncia e senti uma calma profunda
durante o resto do dia. Fiquei repetindo mentalmente em siléncio: “Sinto muito. Por
Jfavor, me perdoa. Obrigada. Eu te amo.” Quando o dr. Hew Len responden a
perguntas depois disso, nio senti nenhuma das emogoes anteriores, senti apenas amor
emanando dele. Ele ndo mudara em nada. Algo dentro de mim se modificara.

Algum tempo depois de eu ter voltado para o recinto, o dr. Hew Len narrou uma
experiéncia pessoal relacionada com a sua propria introdugio ao ho oponopono. Ele
havia abandonado o curso, nido uma vez, mas sim trés vezes, achando em cada uma
delas que o instrutor era “maluco” e perdendo nas trés vezes o dinbeiro que investira
no semindrio. Serd que ele sabia o que eu estava pensando? Serd que ele sabia que eu
quase fora embora por achar que ele era louco?

No intervalo seguinte, aproximei-me cautelosamente do dr. Hew Len. Ele me
explicou com muito amor que a antiga memdria, frequentemente repetida, da
dominag¢do masculina havia erguido a cabeca. Ele explicou que era uma memdria
comum para muitas pessoas e que para curd-la era preciso grande persisténcia e
diligéncia. Foi somente quando voltei para casa que eu comecaria a compreender a
profundidade da cura que tivera lugar em mim no semindrio.

Durante todo o fim de semana, o dr. Hew Len nos forneceu ferramentas para a
transformagdo, ferramentas essas que desafiam diretamente o intelectualismo. Sem
esperar resultados, obedientemente, porém com ceticismo, segurei o meu ldpis, disse

“Gota de Orvalho’, e dei pancadinbas nas trés palavras que eu escrevera em uma



Jolha de papel, palavras que para mim representavam problemas: “computador”,

“filho” e “marido”. Repito que sé iria conbecer o poder dessas palavras quando
chegasse em casa.

Ao chegar em casa, fui recebida com um sorriso pelo meu marido e o meu filho,
que disseram: “Adivinhe o que compramos na sua auséncia?” “Um computador
novo”, foi o meu palpite. Estdvamos tendo problemas com o computador que exigiam
horas e horas (sem brincadeira) dos técnicos que iam ld em casa e tentavam, sem
éxito, consertd-lo. A coisa chegou ao ponto em que eu estava seriamente me
perguntando se nio teriamos um djim ou um fantasma no computador. O mais
importante é que anddramos tendo muitas discussoes sérias em familia nas semanas
anteriores por causa dos caprichos do nosso computador. Eu nio me interessava por
computadores, eu sé desejava harmonia.

Figuei um pouco surpresa quando tanto o meu marido quanto o meu filho
disseram que eu estava certa, que eles haviam comprado um computador novo, ji que
na véspera de eu viajar eles tinham concordado em esperar mais seis meses para
comprar um que viesse com o novo processador de 64 bits. Em seguida, eles
perguntaram: “Adivinhe de que tipo?” Recitei a lista: Dell, Hewlett-Packard, Sony,
Gateway, Compac, e assim por diante. Citei todo tipo de computador que me
ocorreu. “Nio. Nio. Nio”, responderam os dois cada vez que eu tentava adivinbar.
“Desisto!”, exclamei.

Veja bem, o homem que é meu marido hd trinta anos tem ideias muito firmes.
Ele tem uma vontade de ferro, a qual quando concentrada e consciente equivale
nada menos a uma fantdstica determinacio. Quando ele ndio estd tdo consciente, no
entanto, essa determinagdo pode ficar mais parecida com teimosia, ¢ nada é capaz de
convencé-lo. Ele fora um convicto defensor do PC, e nada, quero dizer nada mesmo,
0 teria feito mudar de ideia. Assim, quando ambos gritaram para mim “Apple!”, eu
literalmente quase desmaiei. Veja bem, o meu primeiro desejo foi ter um Apple, mas
Apples néo eram permitidos na nossa casa assim como porcos nio podem entrar na
casa de judeus que sé comem alimentos kosher.

O que acabo de descrever poderd parecer trivial para algumas pessoas. No



entanto, sou casada hd trinta anos. E hd trinta anos o meu casamento atravessou
montanhas e vales, com nds dois lutando em direcio a uma meta miitua de unidade
e igualdade. Essa escolha aparentemente inofensiva de computadores representou uma
“deposicdo de armas” que somente aqueles envolvidos na batalha reconheceriam. O
que estou querendo dizer € que, se alguém me dissesse que a China havia libertado o
Tibete, eu ndo teria ficado mais surpresa.

Lembrei-me de ter mentalmente levantado o ldpis, dito “Gota de Orvalho” e
dado pancadinhas em “marido”, “computador” e “filho”. Serd que trinta anos de
conflito poderiam ser dissolvidos com tanta rapidez e sem nenhum esforco? Serd que
repetir “Sinto muito”, “Me perdoa”, “Obrigada” e “Eu te amo” poderia transformar
uma vida inteira de conflitos externos com as minhbas figuras de autoridade — mae,
companhia telefonica e marido? Tudo o que eu sei é que duas semanas se passaram
depois do semindrio. Pratico todos os dias o que o dr. Hew Len me ensinou o mais
religiosamente possivel. Meu filho ficou curado de uma prolongada doenga, ¢ 0 meu
marido e eu estamos dialogando a respeito de coisas que eu costumava manter bem
guardadas e contidas. Ob, e ontem & noite, ele disse: “Sabe, meu bem, se vocé quiser,

pode comprar um desses pequenos laptops para vocé.”



@) que as mentes céticas querem saber

O objetivo da vida é retornar ao Amor, de momento a momento. Para atender a esse propdsito, a pessoa precisa
reconhecer que é completamente responsdvel por criar a sua vida do jeito como ela é. Ela precisa compreender
que sdo os seus pensamentos que criam a sua vida da maneira como ela ¢ de momento a momento. Os
problemas ndo sio as pessoas, os lugares e as situagoes, mas sim os pensamentos a respeito deles. A pessoa precisa
aceitar a ideia de que ndo existe o “ld fora”.

— DR. IHALEAKALA HEW LEN

omo mencionei anteriormente no livro, escrevi um artigo in- titulado “The

World’s Most Unusual Therapist”, e divulguei-o no meu blog. Também
adicionei o texto ao meu site www.mrfire.com. Além disso, foi publicado em um
livro de autoria de David Riklan, 101 Grear Ways to Improve Your Life. O artigo
veio a ser o mais amplamente distribuido e comentado que eu j4 escrevera. As
pessoas o inclufam em grupos de discussao, encaminhavam-no para os amigos,
enviavam-no para as suas listas de e-mails pessoais e publicas, e o espalhavam ainda
de outras maneiras. Aparentemente a mensagem que o artigo continha estava
inspirando todo mundo. Foi exatamente esse artigo que captou a aten¢ao do meu
editor, John Wiley & Sons, e me levou a escrever o livro que vocé tem nas maos.

Entretanto, nem todo mundo adorou o artigo. Algumas pessoas nao conseguiam

acreditar que ninguém, nem mesmo um psicélogo, pudesse curar criminosos com
problemas mentais em um hospital. Uma pessoa escreveu para o dr. Hew Len e
exigiu uma prova. Ela queria saber os fatos a respeito das experiéncias do dr. Hew
Len naquele hospital psiquidtrico. E eu também queria essas provas, verdade seja

dita. Eis a resposta detalhada que o dr. Hew Len escreveu:

A histéria, como a maioria das histérias, requer esclarecimentos.

E verdade que:

1. Passei vérios anos trabalhando como psicélogo, sem vinculo empregaticio, no Hawaii State Hospital,
um estabelecimento psiquidtrico administrado pelo Departamento de Satide do Estado do Havai.

2. Passei trés anos, de 1984 a 1987, como psicélogo da equipe, trabalhando vinte horas por semana, em


http://www.mrfire.com

11.

12.
13.
14.
15.

uma unidade de seguran¢a mdxima para pacientes do sexo masculino que haviam praticado atos
criminosos de assassinato, estupro, uso de drogas e agressao contra pessoas e propriedades.

Quando ingressei na unidade de seguran¢a mdxima em 1984 como psicélogo da equipe, todas as celas
de isolamento estavam ocupadas por pacientes violentos.

Em qualquer dia considerado, havia na unidade vdrios pacientes com grilhées nos tornozelos e nos
pulsos para impedir que eles praticassem atos violentos contra outras pessoas.

A violéncia na unidade praticada por pacientes contra pacientes e contra a equipe era uma ocorréncia
corriqueira.

Os pacientes nao estavam intimamente envolvidos com os cuidados que lhes eram prestados nem com
a sua reabilitacio.

Nao havia atividades de reabilitagio dentro da unidade.

Fora da unidade, nao havia atividades, recreagao ou trabalho.

As visitas de familiares na unidade eram extremamente raras.

. Nenhum paciente tinha permissao para sair da unidade de seguranca mdxima sem uma autorizagao
por escrito do psiquiatra e, quando safa, o fazia com grilhées no tornozelo e no pulso.

A permanéncia na unidade do paciente tipico era de anos, com um custo, acredito eu, em torno de 30
mil dédlares por ano na época.

As faltas ao trabalho por motivo de doenga na equipe eram extremamente elevadas na ala.

O ambiente fisico da unidade era sombrio e um tanto decadente.

A equipe da unidade era formada basicamente por pessoas maravilhosas e dedicadas.

O que acabo de descrever provavelmente € a situagao tipica da maioria das unidades psiquidtricas nos
Estados Unidos.

Quando deixei a unidade e o estabelecimento em julho de 1987:

Ll
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As celas de isolamento ndo eram mais usadas.

N3o eram mais usados grilhdes nos pulsos e nos tornozelos.

Os atos de violéncia eram extremamente raros e em geral envolviam novos pacientes.

Os pacientes eram responsdveis por cuidar de si mesmos, inclusive por arranjar moradia e trabalho, e
contratar servigos juridicos, antes de deixar a unidade e o estabelecimento.

As atividades recreativas realizadas fora da unidade, como jogging e ténis, eram permanentes, e para
sair para praticd-las os pacientes nao precisavam da autorizagao de um psiquiatra nem usar grilhoes
nos tornozelos e nos pulsos.

Tiveram inicio atividades de trabalho fora da unidade, como a lavagem de carros, sem que para
exercé-las os pacientes precisassem da aprovacio de um psiquiatra ou do uso de grilhdes nos
tornozelos e nos pulsos.

O trabalho dentro da unidade consistia em assar biscoitos e engraxar sapatos.

Os pacientes estavam recebendo visitas de parentes na unidade.

A falta ao trabalho dos membros da equipe por motivo de doenca deixou de ser um problema
cronico.

. O ambiente da unidade melhorou enormemente devido a pintura e 2 manutengio, e também porque



as pessoas se interessavam pelo lugar onde viviam.

11. A equipe da unidade estava mais empenhada em incentivar os pacientes a ser totalmente responsdveis
por si mesmos.

12. O tempo de permanéncia dos pacientes na unidade foi enormemente reduzido, passando a ser de
meses em vez de anos.

13. A qualidade de vida tanto dos pacientes quanto da equipe mudou radicalmente, deixando de ser a de

uma prisao e passando a ser a de uma familia, de pessoas que se importavam umas com as outras.

O que eu fiz na condicio de psic6logo da equipe da unidade? Todas as vezes que eu ia para a unidade, eu
fazia o processo da Identidade Prépria por meio do Ho’oponopono do arrependimento, do perdao e da
transmutagio, para o que quer que estivesse acontecendo em mim que eu experimentava consciente e
inconscientemente como problemas antes de entrar, durante o tempo em que eu ficava 14 dentro e depois que
eu safa.

N3o realizei nenhum trabalho de terapia ou de orientagio psicolégica com os pacientes da unidade.

N3o participei de nenhuma conferéncia da equipe sobre os pacientes.

Assumi completamente a responsabilidade de purificar o que havia em mim que me causou problemas
como psic6logo da equipe.

Sou uma cria¢do do EU SOU, perfeito, como acontece com todo mundo e com tudo. O que é
imperfeita é ab___a, as memdrias que reagem, reencenadas como criticas, ressentimento, raiva, irritagao e sé

Deus sabe o resto dam___a que ¢é carregada da Alma.

Paz do Eu,
Thaleakala Hew Len, PhD, Presidente Emérito
The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos

www.hooponopono.org

Embora eu ainda estivesse aprendendo ho’oponopono, eu as vezes ensinava o
método a outras pessoas quando sentia que elas estavam abertas a ouvir falar nele. E
claro que o fato de elas estarem abertas era um reflexo de mim, nio delas. Quanto
mais claro eu me tornava, mais claras as pessoas a0 meu redor se tornavam.

Entretanto, isso ¢ dificil de aceitar. E muito mais ficil querer mudar o exterior do

que o interior.

Em Maui, um corretor de imdéveis nos levou de carro para ver algumas casas. Ao
longo do caminho, conversamos bastante a respeito da cura, da espiritualidade, do
filme O segredo e do crescimento pessoal. Tudo era interessante, mas algo
esclarecedor teve lugar durante parte do percurso.

O corretor havia lido o meu hoje famoso artigo sobre o dr. Hew Len e o


http://www.hooponopono.org

processo de cura havaiano ho’oponopono que ele usou para curar uma ala inteira de
criminosos com doencgas mentais.

Como todas as outras pessoas, o corretor achou o artigo inspirador.

Como todas as outras pessoas, ele nao o entendeu muito bem.

Enquanto passedvamos de carro pela bela ilha de Maui, ouvi o corretor se
queixar de uma casa que ele nao conseguia vender. O comprador e o vendedor
estavam discutindo por causa dela, causando muita raiva, ressentimento e outras
coisas. A venda estava presa no meio da briga, e nao iria se concretizar em um futuro
préximo. O corretor estava obviamente frustrado por causa das atitudes daqueles
dois.

Fiquei ouvindo durante algum tempo e depois me senti inspirado a me
manifestar.

“Vocé gostaria de saber como o dr. Hew Len talvez lidaria com essa situagao
usando o ho’oponopono?”, perguntei.

“Claro!”, exclamou o corretor, obviamente curioso. “Estou decididamente
interessado. Por favor me diga.”

“Isso deve ser bom”, disse Nerissa.

“Bem, nio sou o dr. Hew Len”, comecei, “mas estou escrevendo um livro com
ele e treinei com ele, de modo que acho que tenho uma boa ideia de como ele talvez
lidaria com a situacao.”

“Conte-me.”

“O que o dr. Hew Len faz é olhar dentro de si mesmo para ver o que existe
dentro dele que estd compartilhando a experiéncia que ele vé do lado de fora”,
comecei. “Quando ele trabalhava no hospital psiquidtrico, ele olhava para a ficha
dos pacientes. Quer ele sentisse repulsa pelos atos deles ou outra coisa, ele nao lidava
com a pessoa; ele lidava com os sentimentos que ele experimentava. A medida que
ele comegava a limpar o que estava dentro dele, os pacientes comegavam a se purificar
e ficar curados.”

“Eu gosto disso”, afirmou o corretor.

“A maioria das pessoas nao tem a menor ideia do que significa a



responsabilidade”, prossegui. “Elas preferem culpar os outros e as circunstincias
externas. Quando elas se desenvolvem e se tornam mais conscientes, comegam a se
considerar responsdveis pelo que dizem e fazem. Além disso, quando vocé se torna
ainda mais consciente, vocé pode comegar a compreender que é responsdvel pelo
que todo mundo diz ou faz, simplesmente porque essas pessoas fazem parte da sua
experiéncia. Se vocé cria a sua prépria realidade, entao vocé criou tudo o que vocé
vé, até mesmo as partes de que nao gosta.”

O corretor estava sorrindo, balancando a cabeca.

Continuei a falar.

“N3ao importa o que o comprador ou o vendedor faga nessa situagao”,
acrescentei. “O que interessa é o que vocé faz. O que o dr. Hew Len faz é
simplesmente repetir ‘Eu te amo’, ‘Sinto muito’, ‘Por favor, me perdoa’ e
‘Obrigado’. Ele nao diz isso para as pessoas; ele o diz para o Divino. A ideia é
purificar a energia compartilhada.”

“Vou fazer isso”, disse o corretor.

“Mas vocé nao faz isso para obter alguma coisa”, prossegui. “Vocé o faz porque é
dessa maneira que purificamos a energia compartilhada de maneira a que ninguém
tenha que experimenti-la novamente, nunca mais. E uma limpeza, e vocé nunca
para de fazé-la.”

Fiz uma pausa.

O corretor parecia ter entendido. Os seus olhos estavam arregalados, e ele exibia
um largo sorriso.

“Se alguma coisa aparece na sua consciéncia”, continuei, “cabe entao a vocé fazer
a limpeza e curar. Como vocé chamou a minha aten¢ao para a situagao do
comprador e do vendedor, entdo eu também tenho que fazer uma limpeza nela. Ela
agora faz parte da experiéncia da minha vida. Se eu sou o criador da minha
experiéncia, entdo eu também sou responsdvel pela situagao.”

Deixei tudo isso calar na mente enquanto continudvamos o nosso passeio para
ver outras casas em Maui.

Alguns dias depois, recebi um e-mail do corretor. Ele disse que continuava a usar



o processo do dr. Hew Len.
E assim que funciona.
E totalmente amor.
E continuo.

E vocé ¢ totalmente responsdvel.

Certo dia ministrei um semindrio com Mindy Hurt, que administra a Unity
Church de Wimberley, Texas. O semindrio se chamou “The Secret of Money”.
Nele, ensinei a todo mundo o método de limpeza do ho’oponopono. Depois, um
cavalheiro se aproximou de mim e disse: “T'enho dificuldade em dizer ‘Sinto muito’
e ‘Por favor, me perdoa’.”

“Por qué?”, perguntel.

“N3o consigo imaginar uma Divindade ou um Deus amoroso que precise que eu
lhe pega perdao”, disse ele. “Nao creio que o Divino tenha que me perdoar por
alguma coisa.”

Pensei no assunto e, mais tarde, eu soube a resposta que deveria ter dado ao
homem:

“Vocé nao estd fazendo essas declaragoes para ser perdoado pela Divindade; vocé
as estd fazendo para se purificar. Vocé as profere para a Divindade, mas a intengao é
purificar vocé.”

Em outras palavras, o Divino j4 estd derramando amor sobre vocé. Ele nunca
parou. No estado zero, onde nao existe limite, a descri¢ao mais aproximada que
podemos fazer é dizer que se trata de um estado de puro amor. Ele estd 14, mas vocé
nao. Assim, ao dizer “Eu te amo, sinto muito, por favor, me perdoa, obrigado”, vocé
estd purificando os programas que existem em vocé que o impedem de estar no
estado puro: o amor.

Repetindo, o Divino nao precisa que vocé faga ho’oponopono, mas vocé precisa

fazé-lo.



Recebi recentemente de uma amiga um e-mail de partir o coragao. Ela perguntou:

“O que vocé diria para alguém que tem lido o seu livro, que assistiu ao filme O
segredo, que 1€ todos os dias o seu blog, que se esfor¢a a0 médximo, e ainda assim estd
dura, infeliz e fracassada? Continuo tendo um problema apés o outro. Nunca
termina. O que vocé diria?”

Senti a dor dela. Afinal de contas, em certa ocasiao eu fui um sem-teto. Lutei
com a pobreza durante uma década. O meu sucesso “instantdneo” provavelmente
levou vinte anos para acontecer. Eu sei como ¢ ter a impressao de que se estd preso
na areia movedica.

O que dizer a essa pessoa?

No passado eu ofereceria solugoes. Eu diria: leia 7he Magic of Believing, de
Claude Bristol. Assista sete vezes ao filme O segredo. Crie um roteiro de como vocé
quer que a sua vida seja. Medite todos os dias. Trabalhe as suas questoes de
autossabotagem.

Mas essa é a abordagem frontal em relagao & mudanga. Aprendi — e o dr. Hew
Len o confirmard — que essa abordagem raramente funciona.

O que resta entao?

Como vocé, eu ou qualquer pessoa pode ajudar alguém que esteja empacado e
sofrendo?

De acordo com o ho’oponopono, a Gnica maneira é fazendo uma limpeza em
mim mesmo. As pessoas que me procuram — inclusive aquela que escreveu para
mim — estdo compartilhando um programa comigo. Elas o pegaram como um virus
da mente. Elas nao s3o culpadas. Elas se sentem imobilizadas ou encurraladas. Posso
jogar uma corda para elas, mas na maioria das vezes elas no a usarao, ou a usarao
para se enforcar.

Entio o que fazer?

Tudo o que posso fazer é uma limpeza em mim. Enquanto eu me purifico, elas
se purificam também. A medida que purificamos os programas que
compartilhamos, estes sao retirados de toda a humanidade. Isso ¢ tudo que eu fago

hoje em dia. Foi a primeira coisa que o dr. Hew Len me disse que fazia, naquela



primeira conversa telefénica que tivemos hd muito tempo: “Tudo o que eu fago é
purificar, purificar, purificar.”

Tudo o que eu fago ¢ dizer: “Eu te amo”, “Sinto muito”, “Por favor, me perdoa”
e “Obrigado”. O resto cabe a Divindade. Nao acho que isso seja insensivel, mas sim
a coisa mais sincera que eu posso fazer. E é o que estou fazendo neste momento,
enquanto escrevo estas palavras.

Finalmente, considere a seguinte conclusao espiritual:

Como a histdria dessa pessoa que escreveu para mim agora faz parte da sua
experiéncia, isso significa que também cabe a vocé curar. Afinal de contas, se vocé
cria a sua prépria realidade, entao vocé teve que criar também esza situagao, pois ela
agora faz parte da sua realidade. Sugiro que vocé use as declaragbes “Eu te amo” para
curd-la.

A medida que vocé for se curando, a pessoa que escreveu para mim e todas as

outras pessoas que compartilham esse programa se restabelecerao.



A escolha é uma limitacdo

Podemos pedir & Divindade, que conhece o nosso projeto individual, para curar todos os pensamentos e

memdrias que estiio nos refreando neste momento.

— MORRNAH SIMEONA

O dr. Hew Len voou para Austin, Texas, para passar alguns dias comigo em
outubro de 2006. Quando o busquei no aeroporto, comecamos
imediatamente a falar sobre a vida, Deus, programas, limpeza e outras coisas. Ele me
perguntou o que andava fazendo naqueles dias. Eu lhe disse que estava muito
entusiasmado.

“H4 um filme no qual um dos personagens diz: ‘Algumas pessoas estao
despertas, e elas vivem em um constante estado de assombro e admira¢io.” Estou
bem préximo desse estado”, disse eu. “Tenho mdgica, milagres, e a vida me deixa
animado.”

“Conte-me mais”, insistiu ele.

Falei sobre 0 meu carro novo, que eu adoro. E um Panoz Esperante GTLM
2005, um carro esporte exético de luxo.

Esses carros sao fabricados pela familia Panoz. Cada um deles é montado a mio,
cada um ¢ assinado pelas pessoas que o fabricaram, e cada um recebe um nome. O
meu se chama Francine. Eu sabia que o dr. Hew Len iria apreciar o amor que eu
dedico ao carro, bem como o fato de que ele é tratado como uma pessoa viva. Para
ele, todas as coisas estao vivas.

Falei também a respeito da minha presen¢a no programa de televisao Larry King
Live pelo fato de eu estar no filme O segredo. Ele queria saber como Larry King era.
Eu lhe disse. King ¢ direto, cordial, safo. Gostei dele.

Passei entao a descrever para o dr. Hew Len o sucesso dos meus livros, como o
The Attractor Factor e Life’s Missing Instruction Manual. Depois de alguns minutos,

ele pode perceber que eu estava transbordando energia.



“O que vocé acha que ¢ diferente agora do que quando vocé fez o primeiro
treinamento de ho’oponopono?”

Pensei por um momento e respondi: “Parei de querer controlar tudo. Entreguei
os pontos. Tudo o que fago agora é purificar, apagar e tentar chegar a zero.”

Ele deu palmadinhas no meu ombro e sorriu, fixando de certa maneira o
momento ao reconhecer o que sentia que era certo para mim.

Comegamos a caminhar em dire¢ao ao meu carro, e depois que demos alguns
passos ele parou e me fitou.

“Vocé estd com o andar animado”, comentou ele, quase deslumbrado. “Vocé
estd com o andar eldstico.”

“Bem, estou feliz por vé-lo”, repliquei.

Fomos jantar e eu lhe disse que estava desapontado porque o meu livro sobre P.
T. Barnum, There’s a Customer Born Every Minute, nao estava vendendo bem.

“Joseph, vocé precisa amd-lo.”

Eu queria que o meu livro vendesse, de modo que nio entendi o que o amor
tinha a ver com aquilo.

“Joseph, se vocé tivesse trés filhos e um deles estivesse atrasado na escola, vocé
lhe diria que estava desapontado com ele?”

“Nao”, repliquei. E de repente um lampejo me atingiu com forga. O livro é um
filho meu, e eu estava dizendo que ele nio era tao bom quanto os meus outros
filhos. Senti isso em um grau tao real que quase comecei a chorar no restaurante.

“Vocé entendeu, Joseph”, disse o dr. Hew Len. “Vocé precisa amar todos os seus
filhos.”

Comecei a me sentir péssimo ao ter alienado o meu “filho” por ele nao ter tido
um bom desempenho na escola da vida. Eu me senti genuinamente arrependido.
Comecei a dizer mentalmente para o Divino “Eu te amo”, “Sinto muito”, “Por
favor, me perdoa” e “Obrigado”, enquanto mantinha no coragao a impressao do
meu livro. Depois, quando cheguei em casa e vi o meu livro, eu o peguei e apertei
contra o coragao, abragando-o, amando-o, pedindo perdao por nao té-lo apreciado

apenas por existir.



Mais tarde, quando levei o dr. Hew Len de carro para a drea onde estd a minha casa
em Wimberley, Texas, ele disse que viu um elfo em mim.

“Um o qué?”

“Um elfo”, repetiu ele.

Estou acostumado a que ele veja coisas em mim que eu nao enxergo. Ele nio
chamaria isso de habilidade psiquica, mas apenas de um desdobramento em cada
momento.

“O elfo tem olhos e orelhas grandes. Ele quer ficar do lado de dentro e nao sair
em publico.”

“Essa ¢ a parte de mim que quer ficar em casa, trabalhar no computador e nao
interagir com as pessoas.”

“Mas hd outra parte de vocé que gosta da notoriedade.”

“Dois ter¢os de mim querem aparecer nos programas Larry King e Oprah e
receber a aten¢ao”, confessei, “mas outra parte deseja permanecer do lado de dentro
e ficar solitdria.”

“O seu elfo o manterd licido”, explicou o dr. Hew Len. “As pessoas que desejam
apenas a fama enlouquecem. Aquelas que sé querem viver em uma caverna
escondem os talentos que tém. Vocé tem equilibrio.”

Mais tarde, ainda naquele dia, falei com Nerissa, o0 meu amor, a respeito do meu
elfo.

“Como se chama a sua parte que gosta de aparecer?”, perguntou ela.

“Nio sei.”

Ela refletiu por um momento e, em seguida, declarou: “Acho que ela se chama
Sprite.”

“Sprite?”

“Isso. Sprite.l19] Parece adequado.”

Eu ri e tive que concordar. No dia seguinte, quando eu disse ao dr. Hew Len que

Nerissa chamara a minha parte extrovertida de Sprite, ele deu uma risada e adorou o



nome.

“Sprite gosta da luz”,[20] cantou ele.

No dia seguinte ao que o dr. Hew Len chegou a minha drea, fui ao encontro dele.
Estava sentado em uma mesa com duas mexicanas aposentadas que pareciam
penduradas em cada palavra que ele dizia. Ele fez um sinal para que eu me
aproximasse. Peguei um café e comecei a me sentar na cadeira ao lado dele. Ele me
interrompeu e pediu que eu me sentasse na cadeira seguinte, mais longe dele, mas
de frente para as duas mulheres.

“Diga a estas senhoras o que vocé faz”, pediu o dr. Hew Len.

“No passado, eu costumava tentar resolver os problemas, fossem meus ou de
outra pessoa. Hoje, nao interfiro neles, mas limpo as memdrias que os causaram.
Enquanto fago isso, eles s3o resolvidos, e eu fico bem enquanto isso acontece.”

“Joseph, vocé pode dar um exemplo para elas?”

“A minha irma me deixa frustrado”, confessei. “Ela estava vivendo do seguro-
desemprego, a sua casa foi invadida, a sua identidade foi roubada e outras coisas. Ela
nao é feliz, o que me deixa frustrado. Tentei ajudé-la enviando para ela dinheiro,
livros, filmes e até mesmo o DVD player para que ela pudesse assistir aos filmes. Ela
nao faz nenhum esfor¢o para mudar. Mas agora nio tento mais modificd-la.”

“O que vocé faz?”, perguntou uma das mulheres.

“Eu trabalho em mim”, respondi. “Agora entendo que a vida que ela vive nao
tem nada a ver com algo que ela esteja fazendo. E um programa, ou meméria, que
estd sendo encenado, e ela ficou presa na rede dele. E como se ela tivesse pegado um
virus. Nao é de modo algum culpa dela. E o fato de eu sentir o que estd
acontecendo, de eu sentir a dor dela, significa que eu compartilho o mesmo
programa. Preciso fazer uma limpeza. E enquanto for fazendo essa purificacao, o
programa também se desprenderd dela.”

“Como vocé faz essa limpeza?”

“Tudo o que fago é repetir sem parar ‘Eu te amo’, ‘Sinto muito’, ‘Por favor, me



perdoa’ e ‘Obrigado’.”

O dr. Hew Len explicou que a simples frase “Eu te amo” contém trés elementos
que podem transformar qualquer coisa. Ele disse que esses elementos sao a gratidao,
a reveréncia e a transmutagio. Prossegui explicando o que eu achava que estava
acontecendo.

“As frases que eu pronuncio s30 como as palavras mdgicas que abrem o fecho do
segredo do universo. Quando recito as frases, que emergem como um poema, estou
me abrindo para que o Divino me purifique e apague todos os programas que me
impedem de estar aqui agora.”

O dr. Hew Len disse que gostava da maneira como eu descrevia o método de
limpeza do ho’oponopono.

“Dizer que uma pessoa pegou um virus é perfeito”, comentou ele. “E um
programa que estd no mundo e nés o pegamos. Quando alguém o tem e vocé o
nota, vocé também passa a té-lo. A ideia é assumir 100% a responsabilidade.
Quando vocé se purifica, vocé purifica o programa de todas as pessoas.” Ele fez uma
pausa e acrescentou: “Mas existem muitos programas. Eles s3o como as ervas
daninhas no zero. Para chegar ao limite zero, temos que fazer uma quantidade de
limpezas muito maior do que vocés jamais poderiam imaginar.”

As mulheres pareceram entender, o que me deixou surpreso. Estdvamos falando
de conceitos desconcertantes, e no entanto elas pareciam se identificar com eles.
N3o pude deixar de me perguntar se elas nao estariam simplesmente entrando em
sintonia com as vibra¢des do dr. Hew Len, de maneira semelhante 2 que um

diapasao define um tom para tudo ao redor dele que ¢ capaz de sentir a sua nota.

O dr. Hew Len e eu fomos dar uma volta. Foi um passeio de oitocentos metros no
ar frio da manha em um caminho poeirento de cascalho. Veados caminhavam a
nossa volta enquanto anddvamos. Em um determinado momento topamos com um
grupo de cachorros que comegaram a latir desesperadamente para nds, mas

continuamos a conversar e andar. De repente, o dr. Hew Len acenou para eles,



como se para abengod-los, e disse: “Ndés amamos vocés.”

Os cachorros pararam de latir.

“Tudo o que qualquer um de nds deseja é ser amado”, declarou. “Vocg, eu, até
mesmo os cachorros.”

Um cachorro pequeno que estava atrds dos outros ganiu levemente. Nao pude
deixar de pensar que ele estava dizendo: “Bem apropriado” ou talvez “Obrigado”.

Ou até mesmo: “Eu também te amo.”

As nossas conversas eram sempre estimulantes. Em determinado momento, o dr.
Hew Len me afetou profundamente quando explicou que a tinica escolha que temos
na vida ¢ fazer ou nio a limpeza.

“Agimos sempre em fun¢ao da memdria ou da inspiragao”, explicou ele. “Ponto
final.”

Retruquei: “Eu sempre disse as pessoas que elas tém a escolha de se basear ou
nao na inspiragao. Isso é o livre-arbitrio. O Divino envia uma mensagem e podemos
agir ou nao em fungio dela. Se o fizermos, tudo estard bem. Se nio o fizermos,
poderemos ter problemas.”

“A sua escolha ¢ fazer ou nao a limpeza”, disse ele. “Se vocé estiver purificado,
quando a inspiragao chega, vocé simplesmente age. Vocé nao pensa no assunto. Se
vocé pensar, vocé estard comparando a inspiragdo com alguma coisa, e essa coisa é a
memdria. Limpe a memdria e vocé nio tem escolha. Vocé tem apenas a inspiragao e
age de acordo com ela, sem pensar. Ela apenas existe.”

Uau! Esse discernimento realmente me abalou. Eu me senti mal pelo fato de j4
ter escrito e dito que a escolha é o livre-arbitrio, quando agora aprendi que o livre-
arbitrio significa que ainda estamos emperrados na memdria. Quando estamos no
estado zero e nao existe limite, s6 fazemos o que existe para fazermos. Ponto final.

“E como se fizéssemos parte de uma grande sinfonia”, explicou o dr. Hew Len.
“Cada um de nés toca um instrumento. Eu também toco um. Os seus leitores

tocam os deles. Nenhum € igual ao outro. Para que o concerto seja tocado e todos o



apreciem, eles precisam tocar o instrumento deles e nao o de outra pessoa. Nds nos
metemos em apuros quando nao pegamos o nosso instrumento ou achamos que o
de outra pessoa é melhor. Isso é a memdria.”

Comecei a perceber que o concerto tem ajudantes de palco, promotores e a
equipe da limpeza. Todo mundo tem um papel.

Também refleti a respeito das diferentes pessoas que conheci que pareciam
desconhecer totalmente o seu método individual de sucesso. Tomemos James Caan,
por exemplo, o famoso ator do filme O poderoso chefio e da série Las Vegas da
televisao. Estive pessoalmente com ele vérias vezes. O seu estrelato é um mistério
tanto para ele quanto para mim ou para vocé. Ele é um ator brilhante, até mesmo
lenddrio. No entanto, tudo que ele estd fazendo ¢ ser ele mesmo. Ele estd
desempenhando o seu papel no roteiro do universo.

O mesmo poderia ser dito a meu respeito. Algumas pessoas que me conhecem
agem como se eu fosse uma espécie de guru. Se elas me viram no filme O segredo ou
leram um dos meus livros, especialmente 7he Attractor Factor, acham que estou
conectado a um canal de comunicagio direto com Deus. A verdade é que estou
apenas tocando o meu instrumento no concerto da vida.

Quando vocé desempenha o seu papel e eu desempenho o meu, o mundo
funciona. Os problemas surgem quando vocé tenta ser eu ou eu tento ser vocé.

“Quem definiu todos esses papéis?”, perguntei ao dr. Hew Len.

“A Divindade”, respondeu ele. “Zero.”

“Quando isso foi definido?”

“Muito antes de vocé ou eu termos surgido até mesmo como uma ameba.”

“Isso significa que o livre-arbitrio simplesmente nio existe? Que estamos apenas
emperrados nos nossos papéis?”

“Vocé tem um absoluto livre-arbitrio”, respondeu o dr. Hew Len. “Vocé cria
enquanto respira, mas, para viver a partir do zero, vocé precisa abandonar todas as
memdrias para estar nesse ponto.”

Devo admitir que nao compreendi completamente tudo isso. Mas a parte que eu

entendi era que a minha fun¢io é tocar o meu instrumento. Se eu tocd-lo, serei



entao uma peca do quebra-cabeca da vida que encontrou o seu lugar. Mas, se eu
tentar me encaixar em outra drea do tabuleiro, isso nao vai ser possivel, e a imagem
ficard incorreta.

“A sua mente consciente tentard compreender tudo isso”, esclareceu o dr. Hew
Len. “Mas a sua mente consciente percebe apenas 15 informagdes enquanto 15
milhoes delas tém lugar o tempo todo. A sua mente consciente nao tem a menor
ideia do que estd acontecendo.”

Essa nao foi uma declaracao muito confortante.

Pelo menos nao para a minha mente consciente.

Como mencionei anteriormente, ministrei certa vez um semindrio que se chamou
“The Secret of Money”. Eu disse a todos os presentes que eles teriam dinheiro se
fizessem uma limpeza. Se eles estavam duros, é porque nao estavam purificados.
Contei ao dr. Hew Len o que eu tinha feito, e ele concordou.

“As memdrias podem manter o dinheiro afastado”, disse ele. “Se vocé estiver
purificado em relagao ao dinheiro, vocé o terd. O universo o dard a vocé e vocé o
aceitard. S0 as memdrias que se repetem que o mantém afastado de vocé ou que
impedem vocé de vé-lo.”

“Como posso me purificar?”

“Repetindo ‘Eu te amo’ o tempo todo.”

“Eu digo isso para o dinheiro?”

“Vocé pode amar o dinheiro, mas é melhor dizé-lo para o Divino. Quando vocé
estd em zero, vocé nio tem limite e até mesmo o dinheiro pode vir até vocé. Mas,
quando vocé estd na memdria, vocé o impede de se aproximar. O dinheiro estd
cercado de memérias. A medida que vocé faz uma limpeza nelas, elas sio purificadas
para todo mundo.”

Fomos a uma lanchonete e pedimos café. Quando chegamos, o lugar estava
tranquilo, mas aos poucos as pessoas comegaram a entrar e o local ficou mais

movimentado e barulhento. A energia aumentou.



“Vocé percebeu?”, perguntou o dr. Hew Len.

“O lugar estd agitado”, respondi. “As pessoas parecem mais felizes.”

“Viemos para cd e trouxemos o nosso eu mais limpo, e o lugar estd sentindo
isso”, comentou o dr. Hew Len.

Ele me falou a respeito dos restaurantes que frequentava na Europa. As vendas
estavam fracas, mas depois que ele visitava os locais, os negécios melhoravam. Ele
experimentou fazer isso em diferentes lugares para ver se a mesma coisa acontecia e
constatou que sim. Ele se dirigiu entdo ao dono de um restaurante e perguntou: “Se
nos sentarmos aqui e o seu neg6cio melhorar, vocé nos dard de graga uma refeigao?”
O proprietdrio concordou. O dr. Hew Len frequentemente conseguia comer de

graga apenas por existir.

Reparei que ele dava liviemente o seu dinheiro. Fomos a uma pequena loja. Ele
comprou algumas pecas de vitral para os amigos. Em seguida, ele jogou uma nota de
vinte ddlares sobre o balcio e disse: “E isto é para vocé!” O balconista ficou
naturalmente surpreso. O dr. Hew Len acrescentou: “E apenas dinheiro!”

Mais tarde, em um restaurante, dei uma gorjeta enorme para a garconete. Ela
ficou olhando, boquiaberta. “Nao posso aceitar isso”, retrucou ela. “Claro que
pode”, repliquei.

Mais tarde ainda, tive a ideia de langar um produto que eu tive certeza de que
me faria ganhar muito dinheiro. O dr. Hew Len ressaltou o seguinte: “O universo
recompensou a sua generosidade. Vocé deu, de modo que ele estd retribuindo. Ele
lhe ofereceu essa inspiragao. Se vocé nao tivesse sido generoso, ele nao o estaria
sendo agora.”

Ah, e ali estava o verdadeiro segredo do dinheiro.

“Nés, americanos, nos esquecemos de que isso estd escrito no nosso dinheiro, ‘In
God We Trust””,[21] comentou o dr. Hew Len. “Nés imprimimos a frase, mas nio

acreditamos nela.”



Em determinado momento, o dr. Hew Len me perguntou a respeito da empresa de
produtos alimenticios que eu criara com um médico e um nutricionista. Ns a
criamos para comercializar um produto natural para baixar o colesterol que
chamamos de Cardio Secret (Visite www.cardiosecret.com). O dr. Hew Len tinha
conversado comigo havia algum tempo a respeito do nome do produto e da
natureza da empresa. Ele estava curioso para saber como as coisas estavam indo.

“Na verdade, as coisas estdo em suspenso no momento’, respondi. “Contratei
um advogado da Food and Drug Administration (FDA)!22] para examinar o nosso
site e as nossas embalagens, e estamos esperando um contato dele. No entanto, por
ter trabalhado com esse produto, tive a ideia de produzir outro ainda mais
interessante, uma coisa que eu chamo de Fit-A-Rita.”

Prossegui explicando que Fit-A-Rita é uma mistura natural de margarita. (Visite
www.fitarita.com.) Obtive a ideia de fabricd-la certa vez em que tinha saido para
beber com amigos. Eu estava participando de mais um concurso de fisiculturismo
na ocasiao, de modo que tomar uma margarita era uma coisa rara e especial para
mim. Enquanto bebia, eu disse o seguinte: “Na verdade, o que precisamos é de uma
Margarita para os Fisiculturistas.” Assim que terminei a frase, tive certeza de que a
ideia era boa.

“Estou feliz por vocg, Joseph”, comentou o dr. Hew Len. “Vocé nao estava
apegado ao primeiro produto nem querendo que as coisas saissem da maneira como
vocé queria, de modo que o Divino lhe concedeu uma nova ideia lucrativa. Muitas
pessoas se fixam em uma ideia e tentam forgd-la a se encaixar nas suas expectativas,
mas elas estao na verdade bloqueando a riqueza que desejam receber. Estou feliz por
vocé, Joseph, muito feliz.”

E claro que ele estd certo. Enquanto eu permanecer aberto s ideias do Divino,
elas continuario a chegar. Além do produto Fit-A-Rita, também recebi a ideia de
que deveria fabricar “suportes de limpeza”. Sao suportes que vocé coloca debaixo da
comida para purificd-la antes de comer. Mas as ideias nao pararam por ai. O dr.
Hew Len também teve uma.

“Nunca vi um site que fizesse uma limpeza nas pessoas enquanto elas estao
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sentadas olhando para a tela”, observou o dr. Hew Len. “Vamos fazer dessa maneira
o nosso site do livro. Quando as pessoas navegarem nele, estardao sendo purificadas
pelo que introduzimos nele.”
Fizemos exatamente isso também. Veja por si mesmo em www.zerolimits.info.
N3o existe um fim para a quantidade de ideias e dinheiro que vocé pode receber
quando abandona a sua necessidade e deixa que tudo venha para vocé. O segredo,

como sempre, é apenas continuar a purificar, purificar, purificar.

“O que os terapeutas devem fazer quando atendem os clientes?”, perguntei, desejoso
de investigar métodos especificos para ajudar a curar as pessoas.

“Simplesmente amd-las”, respondeu o dr. Hew Len.

“Mas e se uma pessoa nos procura porque estava traumatizada em algum
momento e ainda nao conseguiu superar o problema?”, perguntei, com a inteng¢ao
de encurralar o dr. Hew Len e obrigd-lo a me fornecer um método que eu pudesse
utilizar.

“Tudo o que as pessoas desejam € ser amadas”, replicou ele. “Nao é o que vocé
quer? O que vocé diz é irrelevante, desde que vocé ame a pessoa.”

“Entdo eu poderia ser junguiano, freudiano, reichiano ou qualquer outra coisa?”
“Isso nao tem importincia”, enfatizou o dr. Hew Len. “O que interessa é que
vocé ame a pessoa porque ela é uma parte de vocé, e o fato de vocé amd-la ajudard a

apagar, limpar e purificar o programa que foi ativado na vida dela.”

Eu nao estava conformado com aquela resposta, embora entendesse o que ele
estava querendo dizer.

“Mas e se uma pessoa for comprovadamente maluca?”

“Uma mulher considerada esquizofrénica me procurou certa vez”, comegou ele.
“Pedi a ela que me contasse a sua histéria. E importante que vocé entenda que o
verdadeiro problema nao tem nada a ver com o que essa pessoa, ou qualquer outra,
me conte. A histdria delas é a maneira como elas conscientemente interpretam os

eventos. O que estd realmente acontecendo nao estd ao alcance da consciéncia delas.


http://www.zerolimits.info

No entanto, o ponto de partida é ouvir a histéria.”

“O que ela disse?”

“Ela contou a sua histdria, e eu ouvi. Enquanto ela falava, eu repetia
mentalmente, sem cessar, para o Divino: ‘Eu te amo’, confiante de que o que
precisava ser purificado seria purificado. Em determinado momento, ela me disse o
nome todo dela, que era um daqueles nomes escritos com um hifen.”

“Como Vitale-Oden ou algo assim?”

“Exatamente. O nome dividido cria uma personalidade dividida. Ela precisava
assumir o seu nome de nascimento.”

“Vocé pediu a ela que mudasse legalmente de nome?”

“Ela nao precisou chegar a esse ponto”, explicou o dr. Hew Len. “Ao dizer a si
mesma o seu nome em um dnica palavra, ela comegou a relaxar e se sentir completa
novamente.”

“Mas o que fez diferenga para ela: a mudanga de nome ou vocé dizer ‘Eu te
amo’?”

“Quem sabe?”

“Mas eu quero saber”, repliquei. “Iniciei um programa de Coaching de Milagres
em www.miraclescoaching.com. Quero ter certeza de que os meus coaches estao
dizendo e fazendo a coisa certa para que realmente possam ajudar as pessoas.”

Ele prosseguiu explicando que os terapeutas acham que estao aqui para ajudar ou
salvar as pessoas. No entanto, a fun¢ao deles na realidade ¢ curar a si mesmos do
programa que veem nos pacientes. A medida que essas memérias sio canceladas no
terapeuta, elas vao sendo canceladas no paciente.

“N3ao importa o que vocé ou os seus coaches possam dizer ou fazer desde que
continuem a amar a pessoa com quem estao’, ex-plicou ele novamente. “Lembre-se
de que a pessoa que vocé vé no espelho é vocé. Vocé compartilha a experiéncia dela.
Faga uma limpeza no programa compartilhado e vocés dois ficarao bem.”

“Mas como?”

“Eu te amo”, respondeu o dr. Hew Len.

Estou comegando a sentir um tema aqui.


http://www.miraclescoaching.com

Venho tentando descobrir como o mundo funciona desde que eu tinha idade
suficiente para ler livros infantis e, depois, histérias em quadrinhos. “Super-
Homem” e “The Flash” eram féceis de entender. Hoje, preciso lidar com a ciéncia, a
religido, a psicologia e a filosofia, bem como com as minhas préprias divaga¢oes
mentais.

Quando acho que estou conseguindo lidar com as coisas, surge outro livro para
perturbar a minha visao de mundo. Dessa vez eu estava lendo Consciousness Speaks,
de Balsekar, quando comecei a ter uma dor de cabega.

Se eu tivesse que resumir a mensagem do livro nas palavras de um homem
confuso por estar lendo-o, eu diria que nada que fazemos tem origem no livre-
arbitrio. Tudo estd sendo instigado através de nés. Achamos que somos os atores
conscientes. Estamos errados. Essa é a conversa do nosso ego. De certa forma, somos
marionetes, ¢ o Divino ¢ a energia que existe em nds e que nos dirige.

Imagine agora o seguinte:

Sou o cara que escreveu 7he Attractor Factor, um livro que ex-plica um processo
de cinco passos por meio dos quais vocé pode ter, fazer ou ser qualquer coisa que
deseje. Eu e outras pessoas usamos o método para atrair tudo o que é possivel, como
riqueza, carros, conjuges, satide, empregos e qualquer outra coisa que vocé escolha.
Tudo consiste em declarar a nossa intengio e depois agir em fungao do que acontece
ou irrompe dentro de nds para fazer com que ela se manifeste. Em resumo, nds
somos o titereiro e o mundo € a nossa marionete.

Entio, como eu encaixo essas duas filosofias aparentemente conflitantes na
minha cabega sem ficar maluco?

Acho que a coisa funciona da seguinte maneira:

Em primeiro lugar, estamos vivendo em um mundo acionado pelas convicgoes.
Independentemente daquilo em que vocé acredita, essa convic¢ao funcionard. De
qualquer forma, levard vocé até o fim do seu dia. Ela moldard as suas experiéncias e

as transformard em ideias que fazem sentido para vocé. E quando alguma coisa



acontece que no parece combinar com o seu sistema de visao de mundo/crengas,
vocé encontrard uma maneira de racionalizd-la e obrigd-la a se encaixar no que vocé
quer. Ou entao vocé toma um tranquilizante.

Em segundo lugar, nio consigo deixar de me perguntar se as duas filosofias estao
certas: nds somos a marionete e o titereiro. Mas isso sé funciona quando
desimpedimos o nosso préprio caminho. E a nossa mente que nos faz beber demais,
comer demais, nos divertir, roubar, mentir e até mesmo passar tempo demais nos
preocupando com a maneira como o mundo funciona. A nossa mente atrapalha o
fluxo natural das coisas. A nossa mente sabe que estd condenada e nao consegue
suportar essa ideia, de modo que constrdi vicios que fazem com que ela se sinta bem
e que podem ajudd-la a sobreviver. Na realidade (seja 14 o que 7sso for), a sua mente
¢ a interferéncia que impede que vocé experimente a bem-aventuranga deste
momento.

Se é este o caso, entdo todas as técnicas de purificagio — que eu menciono no
terceiro passo em 1he Attractor Factor — estdo presentes para ajudd-lo a retirar a
interferéncia do plano Divino.

Por exemplo, quando vocé usa um método como a Técnica da Liberdade
Emocional (EFT)[23] — a abordagem de expulsar aos poucos as dificuldades da sua
vida —, vocé dissolve os problemas que o estao perturbando.

Mas e depois, o que acontece?

Depois vocé toma uma medida positiva.

Bem, vocé nao ia tomar essa medida positiva de qualquer maneira?

N3o foi por esse motivo que vocé soube que havia um problema para inicio de
conversa?

Em outras palavras, a cutucada para que vocé entrasse em agao foi enviada para
vocé pelo Divino, e a ansiedade que vocé sentiu em relagao a ago foi a interferéncia.
Elimine a interferéncia e vocé voltard a ser um sé com o Divino, o que significa que
vocé é novamente a marionete € o titereiro.

Vou entao tentar resumir o que faz sentido para mim, pelo menos hoje:

Vocé chegou a0 mundo com um dom. Vocé pode saber de imediato qual ele é



ou n20. Vocé pode nem mesmo saber agora qual dom ¢ esse. Em algum momento
vocé o sentird dentro de vocé. A sua mente ird avalid-lo. Se ela considerd-lo nocivo,
vocé ird procurar a terapia, ou métodos, drogas ou vicios para lidar com ele,
escondé-lo, resolvé-lo, liberd-lo ou aceitd-lo. Mas, depois que vocé remover essa
interferéncia que o estd impedindo de agir em fun¢io do seu dom, vocé agird de
acordo com ele. Em resumo, vocé serd a marionete do Divino, mas serd o titereiro
da sua vida.

A sua escolha ¢ seguir ou nio a corrente.

Isso é o livre-arbitrio. Algumas pessoas o chamam de “livre-nao-arbitrio” porque
a sua verdadeira decisao é agir ou nao em fun¢ao do impulso.

Mesmo o grande apresentador e profissional de marketing P. T. Barnum, a
respeito de quem escrevi no meu livro There’s a Customer Born Every Minute, sabia
disso. Ele entrou em agao. Fez coisas em grande escala. Mas ele estava sempre
obedecendo a uma ordem mais elevada. A sua ldpide exibe a seguinte frase: “Que
seja feita a tua vontade, nao a minha.”

Ele agia em fungao das suas ideias sem a interferéncia da mente, e deixava que os
resultados fossem o que fossem, confiante de que tudo fazia parte de uma realidade
mais abrangente. Ele era capaz de entregar os pontos enquanto agia.

E esse ¢ o quinto passo do meu livro 7he Attractor Factor.

Hoje eu entendi o mundo. (Eu acho.)

Amanhai n3o tenho tanta certeza.

Sinto saudade das histérias em quadrinhos.

“Todo mundo tem um dom”, comentou o dr. Hew Len em um dos nossos passeios.
“E Tiger Woods?”,[24] perguntei, sabendo a resposta mas querendo fazer depois
uma pergunta mais profunda.
“Ele estd desempenhando o seu papel no drama Divino.”
“Mas e quando ele comegar a ensinar outras pessoas a jogar golfe?”

“Ele nunca serd bem-sucedido”, afirmou o dr. Hew Len. “O papel dele é jogar



golfe, e ndo ensinar os outros a jogar golfe. Esse é o papel de outra pessoa. Cada um
de nés tem a sua funcao.”

“Até mesmo um porteiro?”

“Claro! Existem porteiros e lixeiros que adoram o que fazem”, retrucou ele.
“Vocé nao pensa assim porque estd imaginando como seria desempenhar a fungao
deles. Mas eles tampouco sao capazes de desempenhar a sua.”

A ideia é nao resistir ao seu papel. Eu poderia desejar ser um compositor como
Michelle Malone, um ator como James Caan, um fisiculturista como Frank Zane
ou um escritor como Jack London. E talvez pudesse até mesmo me tornar muito
competente em compor musicas, em representar, em me exercitar ou em escrever
romances. Mas o meu papel é o de inspirador. Escrevo livros para despertar as
pessoas ou, para ser mais exato, para despertar a mim mesmo.

A medida que eu me desperto, desperto vocé.

19. Duende, em inglés. (N. da T.)
20. No original: “Sprite likes the light.” A pessoa fez uma rima, em inglés. (N. da T.)

21. Frase que significa “Em Deus confiamos” e que estd impressa na nota de um délar dos Estados Unidos. (N.

daT.
22. Repartigdo do governo americano que testa, controla e inspeciona alimentos e remédios. (N. da T.)
23. Sigla da expressao em inglés Emotional Freedom Technique. (N. da T.)

24. Nascido em 1975, na Califérnia, Tiger Woods foi o mais jovem golfista a conquistar o Campeonato

Amador dos EUA e ¢ considerado um dos maiores golfistas de todos os tempos. (N. da T)



Charutos, hambiirgueres e matando o Divino

A limpeza ajuda a reduzir a hipoteca sobre a sua alma.
— DR. IHALEAKALA HEW LEN

C erto dia, o dr. Hew Len quis sair para comer alguma coisa. Era uma segunda-
feira a noite. Estdvamos na minha pequena cidade, onde todo mundo estd
ocupado entretendo turistas no fim de semana, de modo que frequentemente os
lugares fecham as segundas-feiras para recuperar o félego. Sé consegui me lembrar
de um local que estaria aberto, um lugar que vendia hamburgueres chamado Burger
Barn. Eu nem mesmo estava com vontade de mencionar o lugar, ji4 que imaginava
que o dr. Hew Len ndo iria querer comer algo que nao fosse sauddvel. Além disso,
devido a minha mudanca de estilo de vida e aos meus novos hdbitos alimentares, eu
nem mesmo ousava passar perto de um lugar que vendesse fast-food. Mas mesmo
assim eu o mencionei para o dr. Hew Len.

“Eu adoraria comer um hamburguer!”, exclamou ele, obviamente entusiasmado.

“Tem certeza?”, perguntei.

“Claro! Adoro um bom hamburguer.”

Fomos entao para o Burger Barn, e estacionei o carro. Entramos e nos sentamos.
O carddpio nao continha muitas op¢des de comidas sauddveis.

“Quero um cheeseburger de dois andares no pao branco”, pediu o dr. Hew Len.

Fiquei boquiaberto. Na minha opiniao, aquela comida era precursora de um
ataque do coragdo. Carne? Queijo? Ainda por cima no pao branco? Eu nao
conseguia acreditar. Também nio conseguia acreditar que eu pedira a mesma coisa.
Imaginei que, se era bom para o xama, também deveria ser bom para mim.

“Vocé nao estd preocupado com o queijo, a carne e o pao?”, perguntei.

“Nem um pouco”, retrucou ele. “Como um cachorro-quente apimentado todos

os dias no café-da-manha. Adoro esse tipo de comida.”

“Mesmo?”



“O que ¢ perigoso nao ¢ a comida”, explicou o dr. Hew Len, “e sim o que vocé
pensa a respeito dela.”

Eu ouvira esse comentdrio antes, mas jamais acreditara nele. Eu pressupunha que
o s6lido sobrepujasse o pensamento. Mas talvez eu estivesse errado.

Ele prosseguiu explicando o seguinte: “Antes de comer qualquer coisa, digo
mentalmente para a comida: ‘Eu te amo! Se estou trazendo qualquer coisa para esta
situagdo que faria com que eu me sentisse mal enquanto estivesse comendo vocé,
nio ¢ vocé! Nido é nem mesmo eu! E algo que ativa aquilo pelo que estou disposto a
ser responsdvell” Em seguida saboreio a refei¢ao, porque agora a comida estd
purificada.”

Uma vez mais o discernimento do dr. Hew Len me surpreendeu e me despertou.
Eu passara tanto tempo lendo a respeito de problemas de sadde e adverténcias sobre
a comida que nao conseguia apreciar um simples hamburguer. Decidi entao fazer
uma limpeza. Quando a comida chegou, eu a comi com grande prazer.

“Este ¢ o melhor hambuirguer que j4 comi”, disse o dr. Hew Len. Ele estava tao
impressionado que pediu para falar com o cozinheiro e em seguida agradeceu ao
homem. Este nao estava acostumado a que as pessoas elogiassem os seus
hamburgueres fritos em uma grande quantidade de éleo, de modo que nao soube o
que dizer.

Nem eu.

Fiquei ansioso quando mostrei a minha casa para o dr. Hew Len. Tenho charutos
na sala de gindstica. Parece ironico eu me exercitar de manha e fumar a noite, mas a
minha vida é assim. Entretanto, eu estava preocupado com a possibilidade de o dr.
Hew Len fazer algum comentdrio sobre o fato de eu fumar.

Mostrei a ele os meus diferentes tipos de aparelhos, fotografias de fisiculturistas
famosos nas paredes e os certificados que recebi dos concursos de preparo fisico dos
quais participei. Tentei manté-lo afastado dos charutos que estavam sobre um

banco, mas ele reparou neles.



“O que é isto?”, perguntou.

“Charutos”, respondi com um suspiro.

“Vocé fuma enquanto se exercita?”

“Nao, eu fumo 2 noite”, expliquei. “E a hora em que medito. Eu me sento no
terrago, fumo e sinto gratidao pela minha vida.”

O dr. Hew Len ficou em siléncio por um momento. Eu esperava que ele
comegasse a enumerar todas as estatisticas que mostram por que fumar faz mal a
sadde. Finalmente, ele disse:

“Acho lindo.”

“Vocé acha?”, perguntei.

“Acho que vocé deveria fumar um charuto com o seu Panoz.”

“Como assim? Tirar uma foto ao lado de Francine com um charuto na mao?”

“Pode ser, mas eu estava pensando em vocé fumar enquanto d4 um polimento
no carro ou tira o pé dele.”

“Achei que vocé ia me ridicularizar por fumar”, acabei confessando a ele. “Uma
pessoa leu o meu blog, viu que eu mencionava charutos e me escreveu dizendo que
eu estava colocando toxinas no meu corpo e causando dano a mim mesmo.”

“Imagino que essa pessoa nunca tenha ouvido falar no costume dos indios norte-
americanos de passar o cachimbo da paz”, comentou ele, “ou em como fumar em
muitas tribos é um rito de passagem e também uma maneira de estabelecer um
vinculo, compartilhar e ser uma familia.”

Eu estava novamente aprendendo que o segredo para o dr. Hew Len é amar
todas as coisas. Quando fazemos isso, a coisa se modifica. Fumar faz mal quando
achamos que faz mal; os hambuirgueres sao nocivos quando achamos que eles sao
nocivos. Como acontece com tudo nas antigas tradigdes havaianas, tudo comega
com o pensamento, ¢ o grande agente de cura é o amor.

Eu estava finalmente come¢ando a compreender o dr. Hew Len e a perceber

como é importante chegar ao estado de limite zero.



Mas nem todo mundo sentia o0 mesmo que eu.

Certa noite, ofereci um telessemindrio e contei a todo mundo as minhas
experiéncias com o dr. Hew Len, cuja maioria eu descrevi aqui. As pessoas ouviram
atentamente e fizeram perguntas. Pareciam entender o que eu estava explicando.
Mas para minha surpresa, no final da chamada, elas retomaram o seu modo habitual
de pensar. Embora todas tenham concordado que precisamos assumir 100% de
responsabilidade pela nossa vida, aquelas pessoas estavam, uma vez mais, falando
sobre os outros. Embora todas tivessem concordado que o método de limpeza que o
dr. Hew Len me ensinou era poderoso, elas retornaram aos antigos hébitos.

Certa mulher declarou: “N3ao quero dizer ‘Sinto muito’, porque eu vou me
tornar a coisa que eu disser depois disso.”

Tive vontade de dizer: “Bem, podemos fazer uma limpeza nisso”, sabendo que a
declaracao dela era apenas uma convicgao. No entanto, apenas comentei o seguinte:
“O dr. Hew Len diz que devemos fazer o que funciona para nés.”

Admito que inicialmente achei isso frustrante, mas depois compreendi que ex
também tinha que fazer uma limpeza nisso. Afinal de contas, se eu assumo 100% de
responsabilidade pelo que eu experimento, eu estou experimentando aguelas pessoas.
E se a tnica ferramenta que posso usar para fazer a purifica¢io é “Eu te amo”, entao
eu preciso fazer uma limpeza no que vejo nos outros, jd que o que eu vejo neles estd
em mim.

Essa pode ser a parte do ho’oponopono mais dificil de entender. Nao hd nada 14
fora. Tudo estd em vocé. Tudo que vocé experimenta, vocé o faz dentro de si

mesmo.

Um homem me lan¢ou um desafio em relagao a essa questao, perguntando: “E os
cinquenta milhdes de pessoas que votaram no presidente que eu nio gosto? Eu
claramente nada tive a ver com as acoes delas!”

“Onde vocé experimenta esses cinquenta milhoes de pessoas?”, indaguei.

“O que vocé quer dizer com ‘onde eu as experimento’?”, retorquiu ele. “Eu leio a



respeito delas, eu as vejo na televisao e é um fato que elas votaram nele.”

“Mas onde vocé experimenta todas essas informagoes?”

“Na minha cabeca, como noticias.”

“Dentro de vocé, certo?”, perguntei.

“Bem, eu processo as informagoes dentro de mim, sem duvida, mas elas estao
fora de mim. Nao tenho cinquenta milhdes de pessoas dentro de mim.”

“Na verdade, vocé tem”, disse eu. “Vocé as experimenta em vocé, de modo que
elas s6 existem se vocé olhar dentro de si mesmo.”

“Mas eu posso olhar 14 fora e vé-las.”

“Vocé as vé dentro de si mesmo”, afirmei. “Tudo o que vocé processa estd em
vocé. Se vocé nao processar uma coisa, ela no existe.”

“Isso é como a questao de se uma drvore cai na floresta e nao hd ninguém
presente, ela faz um barulho?”

“Exatamente.”

“Isso é loucura.”

“Exatamente”, concordei. “Mas é o caminho de casa.”

Decidi entao testd-lo um pouco mais. Perguntei: “Vocé é capaz de me dizer qual
serd o seu préximo pensamento?”

Ele ficou quieto por um momento, desejando dar uma resposta, mas
compreendeu que nio poderia fazé-lo.

“Ninguém pode prever o que vai pensar em seguida”, eu disse. “Vocé pode
verbalizar o pensamento depois que lhe ocorrer, mas o pensamento em si surge do
inconsciente. Vocé nao tem controle sobre ele. A tnica escolha que vocé tem a fazer
¢ agir ou n2o em fun¢io do pensamento depois que ele aparece.”

“Nao entendi.”

“Vocé pode fazer uma série de coisas depois que o pensamento surge, mas ele
estd sendo gerado no seu inconsciente”, expliquei. “A fim de limpar o inconsciente
para ter melhores pensamentos, vocé precisa fazer outra coisa.”

“Como por exemplo?”

“Bem, estou escrevendo um livro a respeito do assunto”, retruquei, referindo-me



ao livro que vocé tem agora nas maos.

“E o0 que isso tem a ver com os cinquenta milhdes de pessoas 14 fora?”

“Elas nao estao mais 14 fora do que os seus pensamentos”, eu disse. “Tudo estd
dentro de vocé. Tudo o que vocé pode fazer ¢ uma limpeza a fim de remover o
repositério de programas na sua mente. A medida que vocé vai fazendo a limpeza,
os pensamentos que surgem vao sendo mais positivos, produtivos e até mesmo
amorosos.”

“Ainda acho que tudo isso é loucura”, disse ele.

« . . 9 .
Vou fazer uma limpeza nisso”, retruquei.

E extremamente provavel que ele nunca tenha entendido, mas, para que eu chegue
ao limite zero, preciso assumir a total responsabilidade pelo fato de ele nao estar
entendendo. A memdria dele é a minha meméria. O programa dele é o meu
programa. O fato de ele o ter expressado para mim significa que eu o compartilho
com ele. Assim, 2 medida que eu for me livrando do programa, o mesmo acontecerd
com o homem.

Enquanto escrevo estas linhas, estou dizendo “Eu te amo” nos meus
pensamentos, por trds das palavras, por trds da digitagao, por trds do computador,
nos bastidores. O fato de eu dizer “Eu te amo” enquanto trabalho, escrevo, leio, me
divirto, converso ou penso ¢ a minha tentativa de purificar, apagar e eliminar tudo
entre mim e zero.

Vocé consegue sentir o amor?

Certa manhi, o dr. Hew Len disse que visualizou um logotipo para mim contendo
um trevo de quatro folhas. “A quarta folha é de ouro, como uma lingua”,
acrescentou. Ele passou vdrios minutos descrevendo o que via na sua mente ou no
ar. Nao tenho certeza de onde ele estava obtendo a sua impressio. E ele tampouco.

“Vocé precisa encontrar um artista que faga um esbogo do logotipo para vocé”,



comentou o dr. Hew Len.

Mais tarde, fomos dar uma volta a pé na cidade. Almogamos e depois visitamos
algumas lojas. A primeira delas continha trabalhos artisticos em vitral. Ficamos
impressionados. Enquanto admirdvamos o trabalho manual da dona da loja, ela
disse: “Se algum dia precisarem de um logotipo ou um esbogo, podemos desenhd-lo
para vocés.”

O dr. Hew Len sorriu e se inclinou para mim, e eu sorri e me inclinei para ele.
Atuar a partir do zero fez o sincronismo acontecer.

Enquanto eu estava escrevendo esta parte do livro, precisei parar para ser
entrevistado sobre outro filme. E como O segredo, mas estd voltado para ficarmos
sauddveis com os nossos pensamentos. Comecei a entrevista dizendo que os
pensamentos nao eram tao importantes quanto a auséncia deles. Tentei explicar o
estado de existir com limite zero, no qual deixamos que o Divino nos cure; nao
curamos a nés mesmos. Eu nio tinha certeza do motivo pelo qual estava dizendo
tudo isso. Parte de mim estava questionando a minha sanidade mental, mas mesmo
assim segul a corrente.

Depois que a cAmera foi desligada, a mulher que observava tudo quase gritou
que cura as pessoas entrando no estado zero. Acontece que ela é uma médica que
hoje cura animais entrando no estado de existir com limite zero, sem pensamentos,
quando estd na presenga dos animais doentes. Ela me mostrou fotografias de
cachorros com catarata, e depois as fotos desses mesmos animais completamente
curados.

Uma vez mais, o Divino estava provando que ¢ Ele quem tem todo o poder, nao

eu. Tudo o que eu possa fazer é uma limpeza para poder ouvi-lo e obedecer-lhe.

Ontem a noite, passei uma hora e meia no telefone com um autor de best-sellers e
guru de autoajuda. Sou fa dele hd anos. Adoro os livros dele. Sou um admirador da
mensagem que ele passa. Como ele também aprecia o meu trabalho, finalmente

entramos em contato um com o outro e conversamos. No entanto, fiquei aturdido



com a nossa conversa.

Esse especialista em desenvolvimento pessoal me descreveu uma horrivel e
verdadeira histéria dos mais recentes anos da sua vida. Ele sofrera abuso e fora
hostilizado por uma pessoa que ele amava. Enquanto eu ouvia, fiquei me
perguntando como ele podia dizer que era uma vitima quando a mensagem que ele
publicava era que devemos assumir a responsabilidade pela nossa vida.

Comecei a me dar conta de que quase todo mundo — até mesmo os especialistas
em autoajuda que tentam nos ensinar como devemos viver (inclusive eu) — nio tem
a menor ideia do que estd fazendo. Falta a essas pessoas uma pega do quebra-cabega.
Essas pessoas chegam a um ponto em que pensam que o que funcionou no passado
para elas sempre dard certo no futuro, tanto para elas quanto para todas as outras
pessoas. No entanto, a vida nao ¢ assim. Somos todos diferentes, e a vida estd
sempre mudando. Justo quando pensamos que descobrimos tudo, surge uma
mudanca e a nossa vida mais uma vez se descontrola.

O dr. Hew Len nos ensina a entregar os pontos e confiar no Divino enquanto
purificamos constantemente os pensamentos ¢ as experiéncias que vém 2 tona no
que diz respeito a ouvir o Divino. Por meio desse trabalho continuo, podemos
eliminar as ervas daninhas dos programas para que possamos conduzir melhor a vida
com tranquilidade e dignidade.

Enquanto eu ouvia o autor de autoajuda narrar a sua jornada de calamidades,
repeti o tempo todo “Eu te amo” para o Divino, em siléncio, dentro da minha

mente. Quando parou de falar, ele pareceu mais leve e mais feliz.

O dr. Hew Len estd sempre lembrando a mim e a todas as outras pessoas: “O
Divino nio é um concierge. Nao pedimos coisas; nés simplesmente fazemos uma
limpeza.”

Eu adorava passar momentos com o dr. Hew Len. Ele nunca pareceu se importar
com as minhas perguntas. Certo dia, perguntei a ele se havia métodos avancados de

purifica¢io. Afinal de contas, ele pratica ho’oponopono hd mais de 25 anos. Com



certeza ele criou ou recebeu outros métodos além de “Eu te amo” para eliminar as
memorias.

“Que tipo de limpeza vocé faz hoje em dia?”, perguntei.

Ele deu uma risadinha e disse: “Eu mato o Divino.”

Fiquei aturdido.

“Vocé mata o Divino?”, repeti, perguntando aos meus botdes o que ele estaria
querendo dizer.

“Eu sei que até mesmo a inspiragao estd um pouco afastada do estado zero”, disse
o dr. Hew Len. “Tenho a informagio de que preciso matar o Divino para estar em
casa.”

“Mas como matamos o Divino?”

“Continue a limpeza”, disse ele.

Sempre, sempre, sempre, tudo voltava ao Unico refrao que curava todas as

feridas: “Eu te amo”, “Sinto muito”, “Por favor, me perdoa”, “Obrigado”.

Quando estive em Vars6via, na Polonia, no final de 2000, decidi apresentar a ideia
de limite zero e do estado zero 2 minha audiéncia. Passei dois dias 14 falando sobre o
marketing hipnético e o meu livro The Attractor Factor. Descobri que as pessoas
eram abertas, amorosas e estavam dvidas por aprender. Assim, ensinei a elas o que
compartilhei aqui com vocé, ou seja, que somos responsdveis por tudo que acontece
na nossa vida e que a maneira de curar tudo é simplesmente dizer “Eu te amo”.

Embora a minha apresenta¢ao tenha sido feita com a ajuda de um tradutor,
todos pareciam estar absorvendo cada palavra que eu pronunciava. Mas um homem
me fez uma pergunta interessante:

“As pessoas aqui na Polonia passam o dia inteiro rezando para Deus e indo a
igreja, e no entanto tivemos guerra, a nossa cidade foi bombardeada por Hitler,
vivemos muitos anos debaixo de uma lei marcial e temos sofrido. Por que essas
oragdes nao funcionaram, e o que essa prece havaiana tem de diferente?”

Fiz uma pausa para pensar na resposta correta, desejoso de que o dr. Hew Len



estivesse presente para me ajudar. Em seguida, dei a seguinte resposta:

“As pessoas nao recebem o que dizem, mas sim o que sentem. A maioria das
pessoas que rezam nao acredita que serd ouvida ou ajudada. Quase todas as pessoas
rezam porque estao desesperadas, o que significa que atrairdo uma quantidade maior
do que estao sentindo, ou seja, de desespero.”

O homem que fez a pergunta pareceu entender e aceitar a minha resposta. Ele
assentiu com a cabega. No entanto, quando voltei aos Estados Unidos, escrevi para
o dr. Hew Len e perguntei-lhe o que ele teria respondido. Ele me respondeu com o

seguinte e-mail:
Ao Akua:

Obrigado pela oportunidade de fazer uma limpeza no que quer que esteja acontecendo em mim que eu
vivencio como a sua pergunta.

Uma americana apareceu certa vez em uma aula que eu estava ministrando em Valéncia, na Espanha, hd
dois anos. “O meu neto estava com cincer”, ela me disse em um intervalo. “Rezei por ele, pedindo que ele
nio morresse, mas ele morreu mesmo assim. Por qué?”

“Vocé rezou pela pessoa errada”, respondi. “Era melhor ter rezado por vocé mesma, pedindo perdao pelo
que estivesse acontecendo em vocé que vocé estava experimentando como a doenga do seu neto.”

As pessoas nao se veem como a origem das suas experiéncias. Raramente o suplicante dirige as suas preces

para o que estd acontecendo nele mesmo.
Paz do Eu.

Thaleakala

Adorei a resposta perfeitamente sincera do dr. Hew Len. Repetidamente, o tema
dele é que nada estd fora de nés. A maioria das pessoas reza como se nao tivesse
nenhum poder ou responsabilidade. Entretanto, no ho’oponopono, somos
totalmente responsdveis. A “prece” é pedir perdao pelo que quer que haja em vocé
que causou a circunstincia externa. A prece é religar-se ao Divino. O resto é
acreditar que o Divino ird curd-lo. A medida que vocé for ficando curado, o mesmo
acontecerd com o que estd do lado de fora. Tudo, sem excegdo, estd dentro de vocé.

Larry Dossey expressou bem essa ideia no seu livio Healing Words: “Precisamos

nos lembrar nessas ocasides de que a prece, na sua fung¢ao de ponte para o Absoluto,



ndo tem um indice de fracasso. Ela funciona 100% das vezes — a no ser que
impecamos essa realizagao ao permanecer alheios a ela.”

Uma coisa estava me incomodando em relacio ao meu trabalho com o dr. Hew
Len.

A medida que eu continuava a crescer e ter novas ideias, comecei a ficar
preocupado, achando que todos os meus livros anteriores estavam incorretos e iriam
induzir as pessoas ao erro. Em The Attractor Factor, por exemplo, elogiei o poder da
intengao. Agora, anos depois de escrever o livro, eu sabia que a inten¢ao era um
divertimento do tolo, um brinquedo do ego, e que a verdadeira fonte do poder é a
inspira¢ao. Eu agora também sabia que aceitar a vida é o grande segredo da
felicidade, e nao controlar a vida. Um enorme nimero de pessoas, inclusive eu,
estava fazendo visualizagoes e afirmag¢bes para manipular o mundo. Agora eu sabia
que isso nio ¢ necessdrio. O melhor que temos a fazer é seguir a corrente enquanto
purificamos constantemente qualquer coisa que apare¢a no nosso caminho.

Comecei a me sentir como Neville Goddard deve ter se sentido. Neville é um
dos meus autores misticos prediletos. O tema dos seus primeiros livros era que
criamos a nossa realidade transformando o “sentimento em fato”. Ele chamava isso
de “alei” em livros como The Law and the Promise. “A lei” dizia respeito a nossa
capacidade de influenciar o mundo com o sentimento. “A promessa” aludia a ideia
de nos submetermos a vontade de Deus com relacao a nds.

Neville comegou a sua carreira ensinando as pessoas a obter o que desejam com o
que ele chamou de “imaginagao desperta”. A breve descri¢ao dessa frase se refere a
citagao predileta de Neville: “A imaginagio cria a realidade.” O seu primeiro livro se
chamou At Your Command, que eu mais tarde atualizei. Nele, Neville explicou que
o mundo estd, de fato, “sob o0 nosso dominio”. Basta dizermos ao Divino ou a Deus
0 que queremos, ¢ nos serd entregue. No entanto, nos seus anos mais maduros,
depois de 1959, Neville despertara para um poder maior: o de nos entregarmos e
deixarmos que o Divino atue através de nés.

O fato é que ele nao poderia recolher os seus livros anteriores como um

fabricante de automdveis que poderia fazer o recall/ de um carro defeituoso. Nao



tenho a menor ideia se isso o deixou aborrecido. Imagino que nio. Ele os deixou no
mundo porque sentiu que “a lei” era ttil para ajudar as pessoas a enfrentar os golpes
da vida. Mas eu queria fazer o recal/ dos meus livros. Eu sentia que eles estavam
induzindo as pessoas ao erro. Eu disse ao dr. Hew Len que eu estava me sentindo
como se prestasse um desservico ao mundo.

“Os seus livros s30 como uma escada”, explicou o dr. Hew Len. “As pessoas se
encontram em diferentes degraus ao longo do caminho. Os seus livros falam com
elas onde elas estao. A medida que elas usam um determinado livro para crescer,
ficam prontas para o seguinte. Vocé nao precisa fazer o recall de nenhum livro.
Todos sao perfeitos.”

Enquanto eu pensava nos meus livros, em Neville, no dr. Hew Len e em todos
os leitores do passado, do presente e do futuro, tudo que pude dizer foi: “Sinto
muito, por favor, me perdoa, obrigado, eu te amo.”

Purifique. Purifique. Purifique.



A verdade por trds da bistdria

Nao é culpa sua, mas é sua responsabilidade.
_ DR. JOE VITALE

E u ainda tinha perguntas a fazer ao dr. Hew Len. Ele nio tinha me contado
toda a histdria a respeito do seu trabalho no hospital psiquidtrico.

“Vocé nunca viu os pacientes?”, perguntei de novo certo dia. “Nunca?”

“Eu os via no corredor, mas nunca os atendi como pacientes no meu
consultério”, respondeu ele. “Certa vez um deles me disse: “Vocé sabe que eu
poderia matd-lo.” ‘Aposto que vocé poderia fazer um bom trabalho’, repliquei.”

O dr. Hew Len prosseguiu dizendo: “Quando comecei a trabalhar com os
criminosos com problemas mentais no hospital estadual, tinhamos trés ou quatro
ataques importantes por dia entre os pacientes. Naquela época, havia mais ou menos
trinta pacientes na ala. As pessoas eram algemadas, colocadas no isolamento ou
ficavam restritas 4 ala. Os médicos e as enfermeiras andavam pelos corredores de
costas para a parede, com medo de serem atacados. Depois de apenas alguns meses
de limpeza, testemunhamos uma mudanga completa para melhor: as algemas e o
isolamento foram eliminados, e as pessoas tiveram permissao para sair e fazer coisas
como trabalhar e praticar esporte.”

Mas o que ele fez, exatamente, para iniciar essa transformagao?

“Precisei assumir uma completa responsabilidade dentro de mim por ter tornado
os problemas concretos fora de mim”, disse ele. “Tive que purificar os meus
pensamentos téxicos e substitui-los por amor. Nao havia nada errado com os
pacientes. Os erros estavam em mim.”

Como explicou o dr. Hew Len, nem os pacientes nem mesmo a ala sentiam
amor. Assim, ele amava tudo.

“Eu olhava para as paredes e percebia que elas precisavam ser pintadas”, me disse

ele. “Mas a nova tinta nao aderia. Descascava imediatamente. Eu entiao disse as



paredes que as amava. Um dia, alguém decidiu pintd-las e, dessa vez, a tinta aderiu.”

Esse comentdrio me pareceu no minimo esquisito, mas eu estava me
acostumando as coisas que ele dizia. Finalmente, fiz a pergunta que mais estivera me
incomodando.

“Todos os pacientes foram liberados?”

“Dois deles nunca o foram”, respondeu o dr. Hew Len. “Foram transferidos para
outro lugar. De resto, a ala inteira ficou curada.”

Ele entao acrescentou algo que verdadeiramente me ajudou a compreender o
poder do que ele fizera.

“Se vocé quiser saber como eram as coisas durante aqueles anos, escreva para
Omaka-O-Kala Hamaguchi. Ela trabalhou como assistente social no periodo em
que estive 14.”

Segui o conselho dele. Ela escreveu o seguinte para mim:

Caro Joe,
Obrigada por esta oportunidade.

Quero que vocé saiba que estou escrevendo em colaboragio com Emory Lance
Oliveira, um assistente social que trabalhou na unidade com o dr. Hew Len.

Fui a assistente social designada para a recém-inaugurada unidade forense no
hospital psiquidtrico estadual do Havai. Essa unidade se chamava Closed Intensive
Security Unitl25] (CISU). Ela abrigava pacientes-detentos que frequentemente
haviam cometido delitos graves e monstruosos, como assassinato, estupro, agressio,
assalto, assédio e combinagcoes desses delitos, e também tinham sido diagnosticados
com graves distiirbios mentais ou com a possibilidade de té-los.

Alguns dos pacientes-detentos tinham sido inocentados dos seus crimes por motivo
de insanidade e condenados a permanecer naquele local; outros eram completamente
psicdticos e necessitavam de tratamento, e outros ainda estavam ld para serem
examinados e avaliados para que fosse determinada a sua aptidio para prosseguir (ou
seja, se eram capazes de compreender as acusagoes feitas contra eles e participar da

propria defesa). Alguns eram esquizofrénicos, alguns sofriam do distiirbio bipolar e



outros eram mentalmente retardados, ao passo que outros haviam sido diagnosticados
como psicopatas e sociopatas. Havia ainda aqueles que estavam tentando convencer os
tribunais de que eram uma ou todas as coisas que acabo de relacionar.

Todos ficavam presos na unidade 24 horas por dia e sé tinham autorizacio para
sair para consultas médicas ou sessoes no tribunal, e mesmo assim escoltados e com
algemas nos pulsos e nos tornozelos. Passavam a maior parte do dia em um aposento
de reclusdo, um quarto trancado com paredes e teto de concreto, um banheiro
trancado e sem janelas. Muitos estavam intensamente medicados. As atividades eram
poucas e esparsas.

Os “incidentes” eram ocorréncias esperadas: pacientes atacando a equipe,
pacientes atacando outros pacientes, pacientes atacando a si mesmos, pacientes
tentando fugir. Os “incidentes” com a equipe também representavam um problema:
a equipe manipulando pacientes; problemas com drogas, licenca médica e seguro de
acidentes no trabalho; conflitos entre os membros da equipe; uma eterna rotatividade
nos cargos de psicdlogo, psiquiatra e administrador; problemas hidrdulicos e elétricos
etc. etc. etc. O lugar era movimentado, explosivo, deprimente e incivilizado. Nem
mesmo as plantas cresciam all.

E mesmo quando o setor foi transferido para uma nova unidade recém-
reformada, muito mais segura e com uma drea de recreagio cercada, ninguém
esperava que alguma coisa fosse realmente mudar.

Assim, quando “outro daqueles psicélogos” apareceu, todos partimos do principio
de que ele tentaria agitar as coisas e implementar programas avangadissimos, e em
seguida partiria quase tdo rdpido quanto chegara. Todos jd haviamos visto esse filme.

Entretanto, dessa vez quem chegou foi o dr. Hew Len, que, além de ser uma
pessoa bastante cordial, dava a impressio de nio fazer quase nada. Ele nio fazia
avaliagoes ou diagndsticos; nio oferecia nenhuma terapia e ndo aplicava testes
psicoldgicos. Frequentemente chegava tarde, nio comparecia as conferéncias sobre
casos e tampouco participava do registro de informagcoes obrigatdrio. Em vez disso, ele
praticava um processo “esquisito” de Ho oponopono da Identidade Prépria (SIH),[26]

que tinha alguma coisa a ver com assumir completamente a responsabilidade por si



mesmo, olhar somente para si mesmo, e permitir a remo¢do das energias negativas e
indesejadas de dentro de si mesmo — vejam sé.

O mais estranho de tudo era o fato de que esse psicélogo parecia sempre & vontade
¢ dava até mesmo a impressio de estar realmente se distraindo. Ele ria muito,
divertia-se com os pacientes e com a equipe e parecia genuinamente gostar do que
Jazia. Ao mesmo tempo, todo mundo parecia amd-lo e aprecid-lo, mesmo parecendo
que ele nao trabalhava muito.

E as coisas comecaram a mudar. As celas de reclusio comecaram a se esvaziar; os
pacientes estavam se tornando responsdveis pelas suas prdprias necessidades e assuntos;
também comecaram a participar do planejamento e a implementar programas e
projetos para si mesmos. Os niveis de medicagdo também estavam caindo, e os
pacientes comegaram a ter permissio para deixar a unidade sem estar algemados.

A unidade adquiriu vida; ficou mais calma, mais leve, mais segura, mais ativa,
mais divertida e mais produtiva. As plantas comecaram a crescer, os problemas
hidrdulicos se tornaram quase inexistentes, os incidentes de violéncia na unidade
passaram a ser raros e a equipe pareceu mais harmoniosa, relaxada e entusiasmada.
Em vez de problemas com a licenca de satide e a falta de pessoal, o excesso de pessoal e
a perda de cargos se tornaram agora uma preocupagio.

Duas situagoes especificas exerceram em mim um impacto memordvel.

Havia um paciente que sofria gravemente de delirio e paranoia, tinha um
histdrico de violéncia, havia ferido com gravidade vdrias pessoas tanto no hospital
quanto em piiblico, do lado de fora, e havia sido internado diversas vezes em
hospitais. Ele foi enviado dessa vez para a CISU por ter cometido um crime. Eu
morria de medo dele. O cabelo na minha nuca ficava em pé sempre que ele estava
por perto.

Foi entdo que, para minha grande surpresa, um ou dois anos depois de o dr. Hew
Len ter aparecido, dei com ele caminbhando na minha dire¢io, escoltado sem algemas,
e ndo senti nenhum arrepio na nuca. Eu me senti como se estivesse apenas
observando, sem fazer nenhum julgamento, até mesmo quando passamos um pelo

outro com o nosso ombro quase se tocando. A minha reagio habitual de estar pronta



para correr nio se manifestou. Na realidade, reparei que ele parecia calmo. Eu nio
estava mais trabalhando na unidade naquela ocasido, mas eu tinha que descobrir o
que havia acontecido. Soube que ele ji estava fora da cela de reclusio e sem usar
algemas havia algum tempo, e a vinica explicacdo era que alguns dos membros da
equipe estavam praticando o ho oponopono que o dr. Hew Len compartilhara com
eles.

A outra situagdo teve lugar enquanto eu estava assistindo ao noticidrio na

televisido. Eu tinba tirado um dia de folga para cuidar da minba satide mental,
ficando afastada do trabalbo e relaxando. O comparecimento ao tribunal de um
paciente da CISU que havia molestado e assassinado uma menina de trés ou quatro
anos de idade apareceu nas noticias. Esse paciente fora hospitalizado por ter sido
considerado incapaz de se defender das acusacoes apresentadas contra ele. Ele foi
examinado e avaliado por vdrios psiquiatras e psicdlogos, e receben uma série de
diagndsticos que, naquela época, provavelmente teriam conseguido inocentd-lo por
motivo de insanidade. Ele nio teria tido que ir para a prisio e teria ficado confinado
ao ambiente menos restritivo do hospital estadual com a chance de uma liberdade
condicional.

O dr. Hew Len havia interagido com esse paciente que, com o tempo, pediu que
lhe ensinassem o processo do Ho oponopono da Identidade Prépria. Ao que consta, ele
praticou de forma muito persistente e regular, compativel com a sua condicido de ex-
oficial dos fuzileiros navais. A essa altura, ele fora considerado apto para se defender e
foi entdo marcada wma audiéncia no tribunal para que ele fizesse a sua contestagio.

Embora quase todos os outros prisioneiros e os seus advogados houvessem optado
por se declarar inocentes por motivo de insanidade e provavelmente sempre o fariam,
ndo foi o que esse paciente fez. Na véspera do dia em que estava marcado o seu
comparecimento ao tribunal, ele dispensou o advogado. Na tarde seguinte, ele se
postou no tribunal diante do juiz e proclamou com humildade e remorso: “Sou
responsdvel e lamento o que fiz.” Ninguém esperava por isso. O juiz levou alguns
instantes para entender o que acabara de acontecer.

Eu jogara ténis com o dr. Hew Len e esse homem em duas ou trés ocasioes e,



embora o paciente tivesse sido extremamente educado e atencioso, eu o tinha julgado.
No entanto, naquele momento, senti apenas ternura e amor por ele, bem como uma
enorme mudanga em toda a sala do tribunal. O tom de voz do juiz e dos advogados
era agora suave, e todos os que o cercavam pareciam estar olhando para ele com um

sorriso afetuoso. Foi um momento importante.

Assim, quando o dr. Hew Len perguntou certa tarde se alguns de nds gostariamos
de saber mais a respeito desse ho’oponopono depois do jogo de ténis, aceitei de
imediato, esperando ansiosa que o jogo comegasse e acabasse. Quase vinte anos se
passaram, e ainda tenho profunda admiracio pelo que vim a saber depois que era a
Divindade atuando através do dr. Hew Len no Hawaii State Hospital. Sou
eternamente grata ao dr. Hew Len e ao processo “esquisito” que ele trouxe consigo.

A propdsito, caso vocé esteja querendo saber, esse paciente foi considerado
simplesmente culpado, sem nenhum atenuante devido a wuma possivel doen¢a mental,
tendo sido, de certa maneira, recompensado pelo juiz, que atendeu ao seu pedido de
cumprir a pena em uma penitencidria federal no seu estado natal, onde poderia ficar
perto da esposa e dos filhos.

Além disso, embora quase vinte anos tenham se passado, recebi um telefonema
esta manhd da antiga secretdria da unidade que queria saber se o dr. Hew Len
estaria disponivel em um futuro préximo para se reunir com alguns membros da
antiga equipe, cuja maioria estd aposentada. Vamos nos reunir com eles daqui a
algumas semanas. Quem sabe o que poderd acontecer? Ficarei com as antenas ligadas

para captar novas histérias.

Paz,
0. H.

Af estd. O dr. Hew Len havia de fato realizado um milagre no hospital. Ao
praticar o amor e o perdao, ele transformou pessoas incorrigiveis e, de muitas
maneiras, consideradas a escéria da sociedade.

Esse ¢ o poder do amor.



E claro que eu queria saber ainda mais.

Quando eu estava completando a primeira versao preliminar deste livro, eu a
enviei ao dr. Hew Len para que a revisasse. Eu queria que ele verificasse se ela estava
precisa. Também desejava que ele preenchesse quaisquer buracos na histéria a
respeito dos anos que passou naquele hospital psiquidtrico. Cerca de uma semana

depois de receber o original, ele me enviou o seguinte e-mail:
Ao Akua:

Esta é uma nota confidencial apenas para os seus olhos. Eu a escrevo depois de ler a versao preliminar de
Zero Limit. Tenho outros comentdrios a fazer sobre essa versio, mas eu os deixarei para futuros e-mails.

“Estd concluido”, declarou Morrnah sem ser enfdtica.

“O que estd concluido?”, perguntei.

“O seu trabalho no Hawaii State Hospital estd concluido.”

Embora eu sentisse o cardter final do seu comentdrio naquele dia de verao de julho de 1987, retruquei:
“Tenho que dar a eles duas semanas de aviso prévio.” E claro que isso nio aconteceu. Nunca foi sugerido
que eu fizesse isso. E ninguém no hospital mencionou essa possibilidade.

N3o voltei ao hospital, nem mesmo quando fui convidado para a minha festa de despedida. Os meus
amigos fizeram a festa sem mim. Os presentes de despedida foram enviados para o escritério da Foundation
of I no dia seguinte da festa.

Adorei a minha permanéncia no Hawaii State Hospital na unidade forense. Adorei as pessoas da ala. Em
algum momento, nio sei exatamente qual, deixei de ser o psic6logo da equipe e passei a ser um membro da
familia.

Vivi em estreito contato com a equipe, os pacientes, as regras, as politicas, as panelinhas e as forcas
visiveis e invisiveis na ala durante trés anos, 20 horas por semana.

Eu estava l4 quando as celas de reclusao, as algemas, a medicagao e outras formas de controle eram
modos de operagdo regulares e aceitdveis.

Eu estava l4 quando o uso das celas de reclusdo e de algemas simplesmente se evaporaram em algum
momento. Quando? Ninguém sabe.

A violéncia fisica e verbal também se evaporou quase completamente.

A redugio no uso de medicamentos ocorreu por si s6.

Em algum momento, sabe-se 14 quando, os pacientes passaram a deixar a unidade para atividades de
recreagdo e de trabalho sem grilhdes de metal e sem necessitar de autorizagao médica.

A mudanca na ala de um lugar desequilibrado e tenso para um local tranquilo ocorreu de forma simples e
sem esfor¢o consciente.

A mudanca da ala de um lugar que tinha uma caréncia de pessoal cronica para um local com excesso de
funciondrios simplesmente aconteceu.

Desejo deixar claro que eu era um membro préximo e ativo da familia na ala, e nao um espectador.

De fato, eu nio oferecia terapia. Nao aplicava testes psicoldgicos. Nao comparecia as reunides da equipe



sobre os pacientes. No entanto, eu estava intimamente envolvido com o funcionamento da ala.

Eu estava presente quando surgiu o primeiro projeto de trabalho dentro da ala: assar biscoitos para
vender para fora. Eu estava presente quando apareceu a primeira atividade fora da ala: lavar carros. Eu estava
presente quando o primeiro programa de recreago fora da ala teve inicio.

N3o deixei de executar as fungdes habituais do psicélogo da equipe por sentir que eram intteis. Eu
simplesmente o fiz por motivos desconhecidos.

Entretanto, eu percorria a ala e participava da preparagao dos biscoitos, do jogging e das partidas de ténis
fora da ala.

Porém, mais do que tudo, eu fazia a minha limpeza antes, durante e depois de cada visita 2 ala, todas as
semanas, durante trés anos. Eu purificava tudo que estivesse acontecendo em mim relacionado com a ala
todas as manhas e todas as noites, e também quando qualquer coisa a respeito da ala me vinha a cabeca.

Obrigado.

Eu te amo.

Paz do Eu,

Thaleakala

Adorei esse esclarecimento adicional. Ao mesmo tempo que revelou humildade
da parte do dr. Hew Len, também ajudou a explicar o que ele fez e o que nio fez
enquanto estava a servico do hospital.

Escrevi para ele e pedi a sua permissao para incluir neste livro o e-mail que ele
me enviou, para que eu pudesse compartilhd-lo com os leitores. Ele respondeu com

uma tnica palavra, a que eu esperara que ele escrevesse: “Sim.”

O meu aprendizado com esse homem incrivel ainda nao terminou. Decidimos que
comegarfamos a oferecer semindrios juntos e, ¢ claro, que serfamos coautores deste
livro. Mas pelo menos agora eu tinha a histéria completa a respeito de como ele
ajudou a curar uma ala inteira de criminosos que sofriam de doenc¢as mentais. Ele
fez isso como faz tudo o mais: trabalhando em si mesmo. E ele trabalha em si
mesmo com trés palavras simples: “Eu te amo.”

E claro que vocé e eu podemos realizar o mesmo processo. Se eu precisasse
resumir em breves etapas o método modernizado da Identidade Prépria por meio

do Ho’oponopono que o dr. Hew Len ensina, o resultado talvez fosse algo assim:



1. Fazer uma limpeza continua.
2. Agir em fungio de ideias e oportunidades que surgem no nosso caminho.

3. Fazer uma limpeza continua.

E isso af. Esse talvez seja o caminho mais curto para o sucesso jamais criado.
Talvez seja o caminho de menor resisténcia. Talvez seja o caminho mais direto para
o estado zero. E tudo comega e termina com uma frase mdgica: “Eu te amo.”

Essa é a maneira de penetrar a zona de limite zero.

E sim, Eu te amo.

25. Unidade de Seguranga Intensiva Fechada. (N. da T.)

26. Sigla no nome em inglés: Self I-Dentity Ho’oponopono. (N. da T.)



Epilogo

Os trés estdgios do despertar

A minha tarefa aqui na terra é dupla. A primeira é fazer reparagoes. A segunda é despertar pessoas que possam
estar adormecidas. Quase todo mundo estd adormecido! A vinica maneira pela qual posso despertd-las é

trabalbando em mim mesmo.

— DR. IHALEAKALA HEW LEN

ecentemente um repérter me perguntou: “Como vocé se vé daqui a um ano?”
No passado, eu teria feito um relato sincero do que eu esperava realizar.
Falaria sobre os meus planos, metas e inten¢des. Mencionaria os livros que gostaria
de escrever ou as coisas que eu queria ser, fazer, criar ou comprar. Entretanto,
devido ao trabalho que realizei com o dr. Hew Len, nao mais declaro metas ou
intengdes, e tampouco fago planos. Assim, respondi ao repdrter com a verdade deste
momento:

“O que quer que acontega serd bem melhor do que consigo imaginar neste
momento.”

Essa resposta é mais profunda do que vocé poderd perceber a primeira vista. As
minhas palavras me surpreenderam enquanto eu as pronunciava. Também
revelaram onde a minha mente estd hoje em dia: estou mais interessado neste
momento do que no seguinte. Enquanto presto atengio a este momento, todos os
momentos futuros se expandem elegantemente. Certa vez eu disse ao dr. Hew Len:
“A minha intengao hoje em dia ¢é respeitar a intengao do Divino.”

H4 poucos minutos, descrevi para um amigo a pergunta do repérter e a minha
resposta inspirada. Ele adorou. Ele vem praticando o ho’oponopono comigo hd
alguns meses, de modo que compreende a verdade suprema: quando abandonamos
0 ego e os desejos do ego, permitimos que algo melhor nos oriente: o Divino.

Este novo eu, e esta nova maneira de ver as coisas, faz parte da minha vivifica¢ao.



E claro que essa transformag¢ao nao aconteceu da noite para o dia. No entanto, ao

dizer “Eu te amo” e fazer as outras declaragoes, fui conduzido a uma percepgao

consciente mais profunda, que alguns poderiam chamar de despertar, talvez até de

iluminaggo. Vim a compreender que esse despertar encerra pelo menos trés estdgios,

que s3o praticamente um mapa da jornada espiritual da vida. Esses estdgios sao os

seguintes:

L.

Vocé é uma vitima. Praticamente todos nds nascemos sentindo que somos
impotentes. A maioria permanece dessa maneira. Achamos que o mundo
deseja nos prejudicar: o governo, os vizinhos, a sociedade, os caras maus,
seja qual a forma que eles paregam assumir. Sentimos que nao temos
nenhuma influéncia. Somos o efeito da causa do resto do mundo. Nés nos
queixamos, reclamamos, protestamos e nos reunimos em grupos para lutar
contra aqueles que nos controlam. A nio ser por uma festa de vez em
quando, a vida, em geral, é muito ruim.

Viocé estd no controle. Em algum momento vocé assiste a um filme
profundamente transformador, como O segredo, ou 1é um livro, como 7he
Attractor Factor ou The Magic of Believing, e desperta para o seu poder
pessoal. Vocé percebe o poder de definir inten¢des. Compreende o poder
que tem de visualizar a coisa que vocé deseja, entrar em agio e consegui-la.
Vocé comega a vivenciar um pouco de mdgica. Comega a experimentar
alguns resultados interessantes. A vida, de modo geral, comega a parecer
bastante satisfatdria.

Vocé estd despertando. Em algum ponto, depois do segundo estdgio, vocé
comega a compreender que as suas intengoes sao limitagdes. Vocé comega a
perceber com todo o seu poder recém-descoberto que vocé nao é capaz de
controlar tudo. Vocé comega a compreender que, quando se entrega a um
poder maior, milagres tendem a acontecer. Vocé comega a se soltar e a
confiar. Comega a praticar, a cada momento, a percepgao da sua ligacao

com o Divino. Aprende a reconhecer a inspira¢ao quando a recebe, e age



movido por ela. Compreende que tem escolhas, mas nio o controle da sua
vida. Percebe que a coisa mais formiddvel que vocé pode fazer é concordar
com cada momento. Neste estdgio, milagres acontecem, e constantemente
o surpreendem enquanto ocorrem. Vocé vive, em geral, em um estado

permanente de assombro, admirag¢ao e gratidao.

Entrei no terceiro estdgio, e talvez, a esta altura, vocé tenha feito o mesmo.
Como vocé decidiu me acompanhar até aqui, vou tentar explicar melhor o meu
despertar. Talvez o meu esclarecimento possa ajudd-lo a se preparar para o que vocé
logo ird experimentar, ou a entender melhor o que vocé j4 estd vivenciando.

Tive um vislumbre do Divino no primeiro semindrio com o dr. Hew Len. Foi
durante aqueles primeiros dias com ele que interrompi o meu palavreado mental.
Aceitei tudo. Presenciei uma paz quase além do entendimento. O amor era o meu
mantra. Era a musica que sempre tocava na minha cabega.

Mas esse vislumbre nio parou por ai.

Sempre que eu estava na presenga do dr. Hew Len, eu sentia paz. Estou certo de
que se tratava do efeito do diapasao. O seu tom afetava o meu, e me conduzia a
harmonia com a paz.

Durante o segundo semindrio, comecei a ter o que algumas pessoas chamariam
de lampejos psiquicos. Enxerguei auras. Vi anjos em volta das pessoas. Recebi
imagens. Ainda me lembro de ter visto gatos invisiveis ao redor do pescogo de
Nerissa. Quando eu lhe disse isso, ela sorriu. Quer a imagem fosse real, quer nao, ela
certamente alterou o humor de Nerissa, que ficou radiante.

O dr. Hew Len frequentemente enxerga pontos de interrogagao flutuando em
cima da cabega das pessoas, o que lhe indica qual pessoa ele deve chamar em um
evento. Sempre que vé simbolos invisiveis sobre os seres, ele acrescenta: “Eu sei que
isso parece loucura. Os psiquiatras encarcerariam uma pessoa que dissesse coisas
desse tipo.”

E claro que ele estd certo, mas depois que o despertar tem lugar, nio h4 como

olhar para trds. No meu primeiro fim de semana Além da Manifestagdo, interpretei



o campo de energia de algumas pessoas. Elas ficaram assombradas. Acho que isso é
mais uma abertura do que um dom. Uma parte anteriormente nao-utilizada do meu
cérebro foi ativada e se iluminou. Agora os meus olhos enxergam, quando eu
permito. Eis o que eu disse ao dr. Hew Len: “Todas as coisas parecem falar comigo.
Tudo parece vivo.” Ele deu um sorriso de cumplicidade.

Na ocasiao do meu segundo fim de semana Além da Manifestagao, tive outra
experiéncia satori. Satori é um vislumbre de iluminagio, uma amostra do Divino. E
como se uma janela se abrisse e, por um instante, nds nos amalgamdssemos com a
origem da vida. Essa experiéncia ¢ tao dificil de descrever quanto uma flor de outro
planeta, mas, ao perceber que eu podia desaparecer e experimentar o limite zero,
passei por uma transformagao. Essa experiéncia é para mim uma pedra de toque.
Consigo relembri-la e voltar a ela. Em certo nivel isso é maravilhoso, pois é o meu
bilhete de volta para a bem-aventuranga. No entanto, em outro nivel, é apenas outra
memdria, que me impede de vivenciar o momento presente. Tudo que posso fazer é
continuar fazendo a limpeza.

As vezes, quando estou em uma reuniao, relaxo e tiro os meus olhos de foco, e
consigo enxergar a verdade por trds de uma situagio. E como se o tempo parasse ou
pelo menos ficasse mais lento. O que percebo entio ¢ a trama subjacente da vida. E
um pouco como descascar a camada superior de uma pintura e encontrar uma obra-
prima debaixo dela. Vocé pode chamar isso de visao psiquica, visao de raios X ou
visao Divina. Eu diria que “Joe Vitale” (e até mesmo “Ao Akua”) desaparece no
estado zero, ou os meus olhos o percebem. Existe limite zero. Apenas é. Nesse lugar,
nao hd confusdo. Tudo é transparente.

N3o vivo nesse estado. Eu ainda volto para a suposta realidade. Ainda tenho
desafios. Quando Larry King me perguntou se eu tinha dias ruins, eu respondi que
sim. Eu ainda os tenho. O dr. Hew Len disse que sempre terfamos problemas.
Entretanto, o ho’oponopono é uma técnica voltada para a resolugao de problemas.
Enquanto continuo a repetir “Eu te amo” para o Divino e dou seguimento a
limpeza, eu retorno ao lugar de limite zero.

Se tentarmos explicar com palavras, o sinal que vem do zero ¢ “amor”. Desse



modo, dizer ininterruptamente “eu te amo” nos ajuda a entrar em sintonia. A
repetigao da frase ajuda a neutralizar as memdrias, programas, convicgoes e
limitagbes que estao atrapalhando o nosso despertar. Enquanto eu vou fazendo a
limpeza, estou o tempo todo entrando em sintonia com a genufna inspiragio. A
medida que eu ajo motivado por essa inspiragao, acontecem milagres melhores do
que eu jamais poderia imaginar. Tudo o que eu tenho que fazer é continuar a fazer o
que estou fazendo.

Algumas pessoas acham que entendem a voz da inspira¢io prestando atengao ao
tom das vozes que ouvem dentro da cabe¢a. Um amigo me disse certa vez:
“Conheco a diferenga entre a voz do meu ego e a voz da inspiragao porque a voz do
ego é premente e a da inspiragao é mais suave.”

Creio que essa ideia é enganadora. Tanto a voz que tem um tom duro quanto
aquela que tem um tom suave s3o vozes do ego. Mesmo neste momento, enquanto
1€ estas palavras, vocé estd tendo um didlogo consigo mesmo. Vocé estd
questionando o que estd lendo. Vocé simplesmente se identificou com essa voz e
acha que ela é vocé. Mas nio é. A Divindade e a inspiragao estdo azrds dessas vozes.
A medida que vocé continua a praticar o ho’oponopono, vocé vai ficando cada vez
mais seguro com relagao ao que ¢ efetivamente uma inspiragao e o que nao é.

O dr. Hew Len estd sempre nos lembrando que “Isto nao é uma abordagem
instantinea da cura. Ela exige tempo”.

Eu acrescentaria que o despertar pode acontecer a qualquer momento. Até
mesmo enquanto vocé 1€ este livro. Ou sai para dar uma volta. Ou afaga um
cachorro. A situagio ¢ irrelevante. O que importa € o seu estado interior. E tudo
comeca, e termina, com uma bela frase:

“Eu te amo.”



APENDICE A
Principios fundamentais do Limite Zero

A Paz para sempre, agora, eternamente e infinitamente.

Kali Maluhia no na wa a pau, no ke’ia wa a mau a mau loa aku.

1. Vocé nao tem a menor ideia do que estd acontecendo.

E impossivel ter consciéncia de #udo que estd acontecendo dentro e ao redor
de nds, consciente ou inconscientemente. O seu corpo e a sua mente estao se
regulando neste exato momento, sem que vocé tenha consciéncia disso. E o ar
estd repleto de sinais invisiveis, desde ondas de rddio a formas-pensamento, dos
quais vocé nao tem nenhuma sensacio consciente. Vocé estd na verdade
ajudando a criar a sua realidade neste exato momento, mas isso estd acontecendo
inconscientemente, sem o seu conhecimento ou controle consciente. E por esse
motivo que vocé pode ter todos os pensamentos positivos que quiser e ainda

assim estar duro. A sua mente consciente nio é a criadora.

2. Vocé nao tem o controle sobre todas as coisas.

Obviamente, se vocé nao sabe tudo o que estd acontecendo, vocé nao pode
controlar tudo. Achar que vocé pode obrigar o mundo a fazer o que vocé quer é
uma viagem do ego. Como o seu ego nio consegue ver grande parte do que estd
acontecendo no mundo neste momento, deixar que ele decida o que é melhor
para vocé nao é muito sébio. Vocé tem escolhas, mas nao tem o controle. Vocé
pode usar a mente consciente para comegar a escolher a experiéncia que
preferiria ter, mas precisa parar de pensar se ela vai se manifestar ou nio, de que

maneira, ou quando. O segredo é a entrega.

3. Vocé pode curar qualquer coisa que surja no seu caminho.
Qualquer coisa que surja na sua vida, independentemente de como apareceu,

estd disponivel para a cura simplesmente porque estd agora no seu radar. A



suposi¢ao neste caso é que, se vocé pode sentir alguma coisa, vocé pode curd-la.
Se vocé a vir em outra pessoa, e ela o incomodar, ¢ passivel de ser curada. Ou
entao, segundo ouvi dizer, como Oprah afirmou certa vez: “Se vocé consegue
avistd-la, vocé a tem.” Vocé talvez nao tenha a menor ideia do motivo pelo qual
essa coisa estd na sua vida, ou como ela apareceu, mas vocé nao pode abandond-
la porque agora tem consciéncia dela. Quanto mais vocé remedeia o que surge,
mais livre vocé estd para manifestar o que vocé prefere, porque vocé estard

libertando uma energia aprisionada para usar em outros assuntos.

4. Vocé é completamente responsédvel por toda a sua experiéncia.

O que acontece na sua vida nao ¢ culpa sua, mas é sua responsabilidade. O
conceito da responsabilidade pessoal vai além do que vocé diz e pensa. Ele abarca
as coisas que os outros dizem e pensam, e que aparecem na sua vida. Se vocé
assumir a total responsabilidade por tudo que aparece na sua vida, quando
alguém surge com um problema, este também passa a ser seu problema. Isso estd
associado ao terceiro principio, que afirma que vocé pode curar qualquer coisa
que surja no seu caminho. Em resumo, vocé nao pode culpar nada ou ninguém
pela sua realidade atual. Tudo o que vocé pode fazer é assumir a responsabilidade
por ela, o que significa aceitd-la, admiti-la e amd-la. Quanto mais vocé remediar

0 que aparece, mais vocé ficard em sintonia com a origem.

5. O seu bilhete para o limite zero tem impresso nele a frase “Eu te amo”.

O passe que lhe consegue paz além de todo o entendimento, da cura a
manifestagao, é a simples frase “Eu te amo”. Dizé-la para o universo purifica
tudo que existe em vocé, de modo que vocé pode vivenciar o milagre deste
momento: o limite zero. A ideia é amar todas as coisas. Amar a gordura
excessiva, o vicio, a crianga, o vizinho ou o cdnjuge problemdtico; amar tudo,

enfim. Dizer “Eu te amo” é o abre-te sésamo para experimentar o Divino.

6. A inspira¢ao é mais importante do que a intengao.



A intengao é um brinquedo da mente; a inspiragao é uma diretiva do Divino.
Em algum momento vocé se entregard e comegard a prestar atengao, em vez de
implorar e esperar. A inten¢ao estd tentando controlar a vida baseada na visao
limitada do ego; a inspiragao estd recebendo uma mensagem do Divino e em
seguida agindo em fun¢ao dela. A intengdo atua e produz resultados; a inspiragao

atua e produz milagres. Qual das duas vocé prefere?



APENDICE B

Como curar a si mesmo (ou qualquer outra pessoa) e descobrir a satide, a
riqueza e a felicidade

qui estao duas técnicas comprovadas de ho’oponopono para vocé curar a si
mesmo (ou qualquer outra pessoa) de qualquer coisa que vocé possa notar.
Lembre-se de que o que vocé vé em outra pessoa também estd em vocé, de modo
que toda cura é uma cura de si mesmo. Ninguém, a no ser vocé, precisa executar
esses processos. O mundo inteiro estd nas suas maos.
Em primeiro lugar, esta é a prece que Morrnah dizia para ajudar centenas ou até
mesmo milhares de pessoas. E simples, porém poderosa:
Divino criador, pai, mae, filho como um... Se eu, a minha familia, parentes e ancestrais ofendemos a ti, tua
familia, teus parentes e teus ancestrais com pensamentos, palavras e a¢des desde o inicio da nossa criagao até
o presente, pedimos o teu perddo... Que esta prece limpe, purifique, liberte e secione todas as memdrias,

energias, vibragoes e bloqueios negativos, e transmute essas energias indesejadas em uma luz pura... Estd

feito.

Segundo, a maneira de curar preferida do dr. Hew Len ¢ dizer em primeiro
lugar: “Sinto muito” e “Por favor, me perdoa”. Vocé diz isso para reconhecer que
alguma coisa — sem que vocé saiba o que é — entrou no seu sistema corpo/mente.
Vocé nao tem a menor ideia de como ela entrou. Vocé nao precisa saber. Se vocé
estiver com excesso de peso, vocé simplesmente assimilou o programa que o faz ficar
dessa maneira. Ao dizer “Sinto muito”, vocé estd dizendo ao Divino que deseja o
perdao dentro de si mesmo para o que quer que tenha trazido isso para vocé. Vocé
nao estd pedindo ao Divino que o perdoe; vocé estd pedindo ao Divino que o ajude
a perdoar a sz mesmo.

Em seguida, vocé diz “Obrigado” e “Eu te amo”. Quando vocé diz “Obrigado”,
vocé estd expressando gratidao. Vocé estd demonstrando a sua confianga de que a

questdo serd resolvida para o bem maior de todos os envolvidos. A frase “Eu te amo”



transmuta a energia de emperrada em fluente. Ela o religa ao Divino. Como o
estado zero é um estado de amor puro e possui limite zero, vocé estd comegando a
alcancar esse estado expressando o amor.

O que acontece em seguida é da algada do Divino. Vocé pode se sentir inspirado
a tomar alguma medida. Seja o que for, faga-o. Se vocé nio tem certeza de que
medida deve tomar, use esse mesmo método de cura na sua confusao. Quando tudo
estiver claro, vocé saberd o que fazer.

Esta é uma versao simplificada dos principais métodos de cura do ho’oponopono
modernizado. Para entender melhor o processo da Identidade Prépria por meio do
Ho’oponopono, inscreva-se em um semindrio. (Visite www.hooponopono.org.)
Para.compreender o que o dr. Hew Len e eu estamos fazendo juntos, visite

www.zerolimits.info.


http://www.hooponopono.org
http://www.zerolimits.info

APENDICE C

Quem estd no controle?
Dr. Thaleakala Hew Len

brigado por me acompanhar e ler este apéndice. Sou grato por isso.
Amo o Ho’oponopono da Identidade Prépria e a querida Morrnah
Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au, que tao cortesmente o compartilhou comigo

em novembro de 1982.

Este artigo se baseia em ideias que escrevi no meu caderno de anotagoes de 2005.

9 de janeiro de 2005

Os problemas podem ser resolvidos sem que tenhamos a menor ideia do que estd
acontecendo! Compreender e reconhecer isso representa para mim um completo alivio e uma
grande alegria.

A resolugdo de problemas, que é parte do propésito da existéncia, é no que consiste o
Ho'oponopono da Identidade Prépria. Para resolver problemas, é preciso lidar com duas
perguntas: Quem sou eu? Quem estd no controle?

Compreender a natureza do cosmo comeca com o vislumbre de Sécrates: “Conhece a ti
mesmo.”

21 de janeiro de 2005

Quem estd no controle?

Quase todas as pessoas, inclusive aquelas que fazem parte da comunidade cientifica, lidam
com o mundo como se fosse uma entidade fisica. As atuais pesquisas do DNA para identificar as
causas e os remédios para as doencas do coragdo, o céincer e a diabetes sGo um excelente
exemplo dessa afirmagéo.

A Lei de Causa e Efeito: Modelo Fisico

Causa Efeito

DNA defeituoso Doenca do coracéo
DNA defeituoso Céncer

DNA defeituoso Diabetes

Fisico Problemas fisicos

Fisico Problemas ambientais



O Intelecto, a Mente Consciente, acredita que é ele quem resolve os problemas, que controla
o que acontece e o que experimentamos.

No livro The User lllusion: Cutting Consciousness Down to Size, o jornalista cientifico Tor
Norretranders retrata uma imagem diferente da Consciéncia. Ele cita pesquisas, particularmente
as do professor Benjamin Libet, da Universidade da Califérnia em San Francisco, que mostram
gue as decisdes sGo tomadas antes que a Consciéncia as tome, e que o Intelecto ndo esté
consciente desse fato, acreditando ser ele quem decide.

Norretranders também cita uma pesquisa que demonstra que o Intelecto s6 tem consciéncia de
15 a 20 informacdes por segundo entre milhdes que estdo reagindo debaixo da percepcéo dele!

Se néo é o Intelecto ou a Consciéncia, quem estd no controle?

8 de fevereiro de 2005

As memérias que se repetem determinam o que a Mente Subconsciente experimenta.

A experiéncia da Mente Subconsciente é indireta; ela imita e ecoa as memérias que estéo
sendo reencenadas. Ela se comporta, vé, sente e decide exatamente como as memérias
determinam. A Mente Consciente também opera, sem que ela o perceba, por meio da repeticdo

de membérias. Elas determinam o que ela experimenta, como revelam as pesquisas.

A Lei de Causa e Efeito:
Ho’oponopono da Identidade Prépria

Causa Efeito

Memoérias que se repetem na Mente

. Fisico — Doenca do coracéo
Subconsciente

Memoérias que se repetem na Mente

. Fisico — Céancer
Subconsciente

Memoérias que se repetem na Mente

. Fisico — Diabetes
Subconsciente

Memoérias que se repetem na Mente

. Problemas fisicos — o Corpo
Subconsciente

Memoérias que se repetem na Mente

. Problemas fisicos — o Mundo
Subconsciente

O corpo e o mundo residem na Mente Subconsciente como criagdes de memérias

reencenadas, raramente como inspiragoes.

23 de fevereiro de 2005

A Mente Subconsciente e a Mente Consciente, que compreendem a Alma, ndo geram as suas
préprias ideias, pensamentos, sentimentos e acées. Como foi observado anteriormente, a
experiéncia delas é indireta, através de memorias que se repetem e inspiragdes.



Mas os homens podem interpretar as coisas de acordo com as suas convicgoes,
Sem levar em conta o propésito das coisas em si.
WILLIAM SHAKESPEARE

E fundamental compreender que a Alma ndo gera experiéncias por si s6, que ela enxerga
como as memorias enxergam, sente como as memdérias sentem, comporta-se como as memorias
se comportam e decide como as memérias decidem. Ou entdo, como raramente acontece, ela
enxerga, sente, se comporta e decide como a Inspiracdo enxerga, sente, se comporta e decide!

Na resolucéo de problemas, é crucial perceber que o corpo e 0 mundo néo sGo em si os
problemas, mas sim os efeitos, as consequéncias, de memérias que se repetem na Mente

Subconscientel Quem estd no controle?

Pobre alma, centro da minha terra pecaminosa,
[Escrava] dos poderes rebeldes que te cercam,
Por que te dissipas interiormente e sofres privacdes,
Enquanto pintas as tuas paredes externas com tanto luxo e ostentagdo?
WILLIAM SHAKESPEARE, Soneto 146

12 de marco de 2005

O Vazio é a base da Identidade Prépria, da Mente, do cosmo. Ele é o estado precursor da
infusdo das Inspiracdes da Inteligéncia Divina na Mente Subconsciente. (Ver Figura C.1.)

Tudo o que os cientistas sabem é que o cosmo foi gerado a partir do nada, e retornard para

o nada de onde ele veio. O universo comega e termina com zero.

CHARLES SEIFE, Zero: The Biography of a Dangerous Idea

|dentidade Prépria
Estado de Vacuidade



Infinito Inteligéncia Divina

Mente Superconsciente
(Aumakua)

Mente Consciente
(Uhane)

Mente Subconsciente
(Unihipili)

FIGURA C.1 Estado de Vacuidade

As memérias que se repetem tomam o lugar do Vazio da Identidade Prépria, impossibilitando a
manifestacéo das Inspiracdes. Para remediar essa remocéo, para restabelecer a Identidade
Prépria, a Inteligéncia Divina precisa transformar as memérias no vazio por meio da

transmutacéo.

Purifique, apague, apague, e encontre o seu préprio Shangri-la. Onde? Dentro de si mesmo.
MORRNAH NALAMAKU SIMEONA, Kahuna Lapa’au

Nem torres de pedra, nem muros de metal batido,
Nem masmorras mal ventiladas, nem fortes elos de ferro
Podem ser retentores da forca do espirito.
WILLIAM SHAKESPEARE, Dramaturgo

22 de marco de 2005

A existéncia é um dom da Inteligéncia Divina. E o dom é concedido com o Unico propésito de
restabelecer a Identidade Prépria por intermédio da resolucdo de problemas. O Ho’oponopono
da Identidade Prépria é uma verséo atualizada de um antigo processo havaiano de resolucéo de
problemas de arrependimento, perdao e transmutagéo.

Néo julgueis, e ndo sereis julgados. Ndo condeneis, e ndo sereis condenados. Perdoai e
sereis perdoados.
JESUS, como relatado em Lucas: 6

O ho’oponopono exige a plena participacdo de cada um dos quatro membros da Identidade



Prépria — a Inteligéncia Divina, a Mente Superconsciente, a Mente Consciente e a Mente
Subconsciente — trabalhando em conjunto como uma unidade. Cada membro possui a sua parte e
funcdo Unica na resolucéo de problemas de memérias que sdo reencenadas na Mente
Subconsciente.

A Mente Superconsciente é desprovida de memérias, ndo é afetada pelas memérias que se
repetem na Mente Subconsciente. Ela é sempre uma sé com a Inteligéncia Divina. A Mente
Superconsciente acompanha o movimento da Inteligéncia Divina.

A ldentidade Prépria opera por meio da inspiragdo e da meméria. Somente uma delas, ou a
meméria ou a Inspirac@o, pode estar no comando da Mente Subconsciente em qualquer momento
considerado. A Alma da Identidade Prépria sé serve a um mestre de cada vez, em geral a
memdéria — o espinho — em vez de a Inspiracdo — a rosa. (Ver Figura C.2.)

Identidade Prépria
Estado de Repeticdao
de Memérias

Identidade Prépria
Estado de Inspiragao

Inteligéncia Divina

:I ————— Mente Superconsciente

Mente Consciente

Mente Subconsciente

FIGURA C.2 Estado de Inspiracéo e Estado de Repeticdo de Memérias
30 de abril de 2005

Eu sou o consumidor das minhas aflicées.
JOHN CLARE, poeta

O vazio é o denominador comum, o nivelador, de todas as Identidades Préprias, tanto
“animadas” quanto “inanimadas”. E o alicerce indestrutivel e intemporal de todo o cosmo, visivel e

invisivel.

Achamos que essas verdades sd@o evidentes por si s, que todos os homens [todas as formas de
vida] foram criados iguais...



THOMAS JEFFERSON, Declaracéo de Independéncia dos Estados Unidos

As memérias que se repetem desalojam o denominador comum da Identidade Prépria,
afastando a Alma da Mente da sua posicdo natural de Vazio e Infinito. Embora as memérias
desalojem o Vazio, elas ndo podem destrui-lo. Como pode o nada ser destruido?

Uma casa dividida contra si mesma né&o pode permanecer em pé.

ABRAHAM LINCOLN

5 de maio de 2005

Para que a Identidade Prépria seja a Identidade Prépria a cada momento, ela requer um
incessante ho’oponopono. A semelhanca das memérias, o incessante ho’oponopono nunca pode
sair de férias. O incessante ho’oponopono nunca pode se aposentar. O incessante
ho’oponopono nunca pode dormir. O incessante ho’oponopono nunca pode parar como...

... nos teus dias de contentamento tem em mente o mal desconhecido [memérias que se repetem]

que avanga aos poucos por trés!
GEOFFREY CHAUCER, Canterbury Tales

12 de maio de 2005

A Mente Consciente pode iniciar o processo do ho’oponopono para liberar memérias ou pode
mobilizé-las com culpa e pensamentos. (Ver a Figura C.3.)

Ho'oponopono da Identidade Prépria
(Resolugao de Problemas)
Arrependimento e Perddo

Inteligéncia Divina

(3)

Mente Superconsciente

2)
L 4 N\
7

4/ (1 ) Consciente

@ —— Mente
Subconsciente
FIGURA C.3 Arrependimento e Perddo

<




A Mente Consciente inicia o processo de resolucdo de problemas do ho’oponopono, uma
peticdo a Inteligéncia Divina para que ela transmute as memérias em Vazio. Ela
reconhece que o problema sGo as memérias que se repetem na sua Mente Subconsciente,
e que ela é completamente responsdvel por elas. A peticdo desce entdo da Mente
Consciente para a Mente Subconsciente. (Ver Figura C.4.)

O fluxo descendente da peticéo para a Mente Subconsciente delicadamente desperta as
memdrias para a transmutacdo. A peticdo sobe agora da Mente Subconsciente para a
Mente Superconsciente.

A Mente Superconsciente revé a peticdo, realizando as mudancas apropriadas. Como ela
estd sempre em sintonia com a Inteligéncia Divina, ela tem a capacidade de fazer a
revisdo e as mudancas. A peticdo é entdo enviada para cima, para que a Inteligéncia
Divina faca a revisdo final e teca as Gltimas consideracées.

Depois de analisar a peticéo que |he foi enviada pela Mente Superconsciente, a
Inteligéncia Divina envia a energia transmutadora para baixo, para a Mente
Superconsciente.

A energia transmutadora flui entdo da Mente Superconsciente para a Mente Consciente.

A energia transmutadora desce entéo da Mente Consciente para a Mente Subconsciente.
A energia transmutadora primeiro neutraliza as memérias designadas. As energias
neutralizadas séo entédo liberadas para a armazenagem, deixando um Vazio.

12 de junho de 2005

Pensar e culpar sGo memérias que estdo se repetindo (ver Figura C.2).

A Alma pode receber Inspiragé@o da Inteligéncia Divina sem ter a menor ideia do que estd

acontecendo. O Unico requisito para a Inspiragdo, a criatividade Divina, é que a Identidade

Prépria seja a Identidade Prépria. Ser a Identidade Prépria exige uma incessante purificacdo das

memorias.

As memoérias sGo companheiras constantes da Mente Subconsciente. Elas nunca deixam a

Mente Subconsciente para tirar férias. Elas nunca deixam a Mente Subconsciente para se

aposentar. As memérias nunca param de se repetir incessantemente!



Ho'oponopono da
Identidade Prépria
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FIGURA C.4 Transmutacdo pela Inteligéncia Divina

O Homem

O dor repentina que sempre estds perto

Da bem-aventuranga mundana! Salpicado de amargura
O fim da alegria em todo o nosso esforco terrenol

A dor ocupa o objetivo que buscamos.

Para tua prépria seguranca pensa que ndo é menos,

E nos teus dias de contentamento tem em mente

O mal desconhecido que avanca aos poucos por trés!

GEOFFREY CHAUCER, Canterbury Tales

Para que as memérias desaparecam de uma vez por todas, elas precisam ser purificadas e
transformadas em nada de uma vez por todas.

Foi em lowa, em 1971, que senti que estava perdidamente apaixonado pela segunda vez. A



querida M, nossa filha, havia nascido.

Enquanto eu observava a minha esposa cuidar de M, eu me sentia cada vez mais
apaixonado por ambas. Agora eu tinha duas pessoas maravilhosas para amar.

Depois de terminar o curso de pés-graduacdo em Utah naquele verdo, a minha mulher e
eu tinhamos uma escolha a fazer: voltar para casa, no Havai, ou continuar o treinamento de
pés-graduacéo em lowa.

Quando comecamos a vida no estado de lowa, enfrentamos duas dificuldades. Primeiro,
M nunca parara de chorar depois que saiu do hospital e veio para casa!

Segundo, teve inicio o pior inverno do século em lowa. Todas as manhés, semanas a fio,
eu chutava a parte inferior da porta da frente do nosso apartamento pelo lado de dentro e
golpeava as bordas com as maos para quebrar o gelo que havia penetrado na fresta pelo
lado de fora.

Quando M estava mais ou menos com um ano, manchas de sangue apareceram na sua
roupa de cama. Somente agora, enquanto escrevo estas linhas, compreendo que o choro
constante era a reacéo da minha filha ao grave problema de pele que foi diagnosticado mais
tarde.

Chorei muitas noites enquanto observava M se cocar no seu sono intermitente. Os
medicamentos com esteroides se revelaram impotentes para ajudé-la.

Por volta dos trés anos de idade, o sangue vazava continuamente de rachaduras nas
curvas dos cotovelos e joelhos de M. O sangue exsudava de rachaduras ao redor das
articulagées dos dedos da méo e do pé. Espessas camadas de pele dura e dspera cobriam o
interior dos seus bragos e circundavam o pescoco.

Certo dia, nove anos depois, quando j& haviamos voltado para o Havai, eu estava
voltando de carro para casa com M e a sua irméa. De repente, sem nada ter premeditado
conscientemente, dei comigo dando meia-volta com o carro e me dirigindo para o meu
escritério em Waikiki.

“Oh, vocés vieram me visitar”, comentou calmamente Morrnah quando nés trés entramos
no seu escritério. Enquanto remexia em papéis que estavam sobre a mesa, ela olhou para M.
“Vocé queria me perguntar alguma coisa?”, indagou ela suavemente.

M estendeu & frente os dois bracos, revelando anos de dor e sofrimento gravados neles de
cima até embaixo como pergaminhos fenicios. “Tudo bem”, foi a resposta de Morrnah, que
fechou em seguida os olhos.

O que Morrnah estava fazendo? A criadora da Identidade Prépria estava fazendo
Ho’oponopono da Identidade Prépria. Um ano depois, 13 anos de sangramento, cicatrizes,
dor, sofrimento e medicamentos haviam chegado ao fim.

Aluno do Ho’oponopono da Identidade Prépria

30 de junho de 2005

O propésito desta vida é ser a Identidade Prépria como a Divindade criou a Identidade Prépria a

sua exata semelhanga, Vazia e Infinita.



Todas as experiéncias da vida sGo expressdes de memorias que se repetem, e as Inspiracdes, a
Depressdo, o pensamento, a culpa, a pobreza, o édio, o ressentimento e o sofrimento s@o
“antigas aflicdes renovadas”, como comentou Shakespeare em um dos seus sonetos.

A Mente Consciente tem uma escolha: pode iniciar uma incessante limpeza ou pode permitir

gue as memorias repitam incessantemente os problemas.

12 de dezembro de 2005

A consciéncia trabalhando sozinha ignora o mais precioso dom da Inteligéncia Divina: a
Identidade Prépria. Nessa condicéo, ela ignora o que é um problema. Essa ignoréncia resulta em
uma ineficaz resolugdo do problema. A pobre Alma é abandonada a um sofrimento incessante e
desnecessdrio durante toda a sua existéncia. Muito triste.

A Mente Consciente precisa ser despertada para o dom da Identidade Prépria, a “riqueza além
de todo o entendimento”.

A ldentidade Prépria é indestrutivel e eterna, assim como também o é a sua Criadora, a
Inteligéncia Divina. A consequéncia da ignordncia é a falsa realidade da pobreza implacével e
sem sentido, a doenga, e a guerra e a morte gerag@o apds geragdo.

24 de dezembro de 2005

O mundo fisico é a expressdo de memérias e inspiracdes que tém lugar na Alma da Identidade
Prépria. Quando modificamos o estado da Identidade Prépria, o estado do mundo fisico muda.

Quem estd no controle, as inspiragdes ou as memorias que se repetem? A escolha estd nas
méos da Mente Consciente.

7 de fevereiro de 2006 (Um Salto para 2006)

Aqui est@o quatro processos de resolucéo de problemas do Ho’oponopono da Identidade Prépria
gue podem ser aplicados para restabelecer a Identidade Prépria tornando vazias as memérias que
estdo reencenando problemas na Mente Subconsciente.

1. “Eu te amo.” Quando a Alma vivencia memérias que repetem problemas, diga mental ou
silenciosamente para elas: “Queridas memérias, sou grato pela oportunidade de libertar
todas vocés e a mim também.” “Eu te amo” pode ser repetido, em siléncio,
ininterruptamente. As memérias nunca saem de férias e s6 se aposentam se vocé
aposentd-las. “Eu te amo” pode ser usado mesmo que vocé ndo esteja consciente do
problema. A frase, por exemplo, pode ser aplicada antes que vocé se envolva com
qualquer atividade, como dar ou receber um telefonema, ou antes de entrar no carro

para ir a algum lugar.

Amai os vossos inimigos, fazei bem aos que vos odeiam. JESUS, como relatado em Lucas:6

2. “Obrigado.” Este processo pode ser usado com a frase “Eu te amo” ou em lugar dela. A

semelhanca de “Eu te amo”, ele pode ser repetido mentalmente vezes sem conta.



3. Agua solar azul. Beber bastante dgua é uma prética maravilhosa para resolver
problemas, particularmente se a dgua for dgua solar azul. Pegue um recipiente de vidro
azul com uma tampa n&o metélica e encha-o com égua da torneira. Coloque o recipiente
de vidro azul no sol ou debaixo de uma ldmpada incandescente (a ldmpada ndo pode ser
fluorescente) pelo menos durante uma hora. Depois que a dgua tiver sido exposta a luz
solar, ela poderd ser usada de diversas maneiras. Vocé pode bebé-la, cozinhar com ela,
enxaguar o seu corpo com ela depois do banho. As frutas e as hortalicas adoram ser
regadas com dgua solar azull A semelhanca do que ocorre com os processos “Eu te amo”
e “"Obrigado”, a dgua solar azul anula as memérias que reencenam problemas na Mente
Subconsciente. Entéo, beba & vontade!

4. Morangos e mirtilos. Essas frutas anulam as memérias, e podem ser ingeridas frescas ou
secas. Podem ainda ser consumidas como geleia, conserva, gelatina e até mesmo como
calda no sorvete!

27 de dezembro de 2005 (Um Salto de Volta a 2005)

Ha alguns meses, tive a ideia de elaborar um glossério “falante” dos “personagens” essenciais do
Ho'oponopono da Identidade Prépria. Vocé poderd se familiarizar com eles no seu ritmo préprio.

Identidade Prépria: Sou a Identidade Prépria. Sou composta por quatro elementos: a
Inteligéncia Divina, a Mente Superconsciente, a Mente Consciente e a Mente Subconsciente.
A minha base, Vazia e Infinita, é uma réplica exata da Inteligéncia Divina.

Inteligéncia Divina: Sou a Inteligéncia Divina. Sou o Infinito. Crio Identidades Préprias e
Inspiragdes. Transmuto memérias em Vazio.

Mente Superconsciente: Sou a Mente Superconsciente. Supervisiono a Mente Consciente e a
Mente Subconsciente. Examino e efetuo as mudancas apropriadas na peticdo do
ho’oponopono & Inteligéncia Divina iniciada pela Mente Consciente. N&o sou influenciada
pelas memérias que se repetem na Mente Subconsciente. Sou sempre uma com o Divino

Criador.

Mente Consciente: Sou a Mente Consciente. Tenho o dom da escolha. Posso permitir que
memoérias incessantes determinem a experiéncia para a Mente Subconsciente e para mim
mesma ou posso dar inicio & liberagdo delas por meio do incessante ho’oponopono. Posso
peticionar & Inteligéncia Divina pedindo orientagdo.

Mente Subconsciente: Sou a Mente Subconsciente. Sou o repositério de todas as memérias
acumuladas desde o inicio da criacdo. Sou o lugar no qual as experiéncias sdo vividas como
memérias que se repetem ou como inspiragdes. Sou o lugar onde o corpo e o mundo
residem como memérias que se repetem e como Inspiracdes. Ou o lugar no qual os

problemas vivem como memérias que reagem.



Vazio: Sou o Vazio. Sou o alicerce da Identidade Prépria e do Cosmo. Sou o lugar onde as
Inspiracdes brotam da Inteligéncia Divinag, o Infinito. As memérias que se repetem na Mente
Subconsciente tomam o meu lugar mas ndo me destroem, impedindo o influxo das

Inspiracdes da Inteligéncia Divina.

Infinito: Sou o Infinito, a Inteligéncia Divina. As Inspiracées fluem de mim como rosas
frageis em direcéo ao Vazio da Identidade Prépria, facilmente desalojadas pelos espinhos

das membdrias.

Inspiragéo: Sou a Inspiragdo. Sou uma criacdo do Infinito, da Inteligéncia Divina. Eu me
manifesto a partir do Vazio na Mente Subconsciente. Sou vivenciada como uma ocorréncia
nova em folha.

Memoéria: Sou a meméria. Sou um registro na Mente Subconsciente de uma experiéncia
passada. Quando sou desencadeada, reenceno experiéncias passadas.

Problema: Sou o problema. Sou uma meméria que reencena uma experiéncia passada uma

vez mais na Mente Subconsciente.

Experiéncia: Sou a experiéncia. Sou o efeito de memérias que se repetem ou de inspiracdes
na Mente Subconsciente.

Sistema Operacional: Sou o sistema operacional. Opero a Identidade Prépria com o Vazio,
a Inspiracdo e a Membéria.

Ho’oponopono: Sou o ho’oponopono. Sou um antigo processo havaiano de resolucéo de
problemas atualizado para ser utilizado hoje em dia por Morrnah Nalamaku Simeona,
Kahuna Lapa’au, reconhecida como um Tesouro Vivo do Havai em 1983. Sou formado por
trés elementos: o arrependimento, o perddo e a transmutacdo. Sou uma peticdo iniciada
pela Mente Consciente e dirigida & Inteligéncia Divina para anular memérias e restabelecer
a Identidade Prépria. Comeco na Mente Consciente.

Arrependimento: Sou o arrependimento. Sou o inicio do processo do ho’oponopono
principiado pela Mente Consciente como um peticéo & Inteligéncia Divina para transmutar
memérias em Vazio. Comigo, a Mente Consciente reconhece a sua responsabilidade pelas
memorias que sdo reencenadas como problemas na sua Mente Subconsciente, tendo-as
criado, aceitado e acumulado.

Perdéo: Sou o perddo. Ao lado do Arrependimento, sou uma peticdo da Mente Consciente
ao Divino Criador para que transforme memérias na Mente Subconsciente em Vazio. Néao
apenas a Mente Consciente estd triste, ela também estd pedindo perdéo & Inteligéncia

Divina.

Transmutacgdo: Sou a transmutagdo. A Inteligéncia Divina me utiliza para neutralizar e



liberar as memérias para o Vazio na Mente Subconsciente. Estou disponivel para ser usada

apenas pela Inteligéncia Divina.
Prosperidade: Sou a prosperidade. Sou a Identidade Prépria.

Pobreza: Sou a pobreza. Sou as memérias que se repetem. Tomo o lugar da Identidade
Prépria, impedindo que a Inteligéncia Divina introduza as Inspiragdes na Mente
Subconsciente!

Antes de terminar esta conversa, gostaria de mencionar que a leitura deste
apéndice satisfaz o pré-requisito para que vocé compareca a uma palestra de sexta-
feira A noite caso esteja pensando em fazer um semindrio de fim de semana do
Ho’oponopono da Identidade Prépria.

Eu lhe desejo paz além de todo o entendimento.

O Kali Malubia no me oe.

A paz esteja com Voce.

Thaleakala Hew Len, PhD

Presidente Emérito

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos
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Como vivenciar o LIMITE ZERO neste momento

Uma oferta gratuita para os leitores

O dr. Thaleakala Hew Len e o dr. Joe Vitale criaram um site que “faz uma limpeza”
em vocé enquanto vocé o visita. Tudo o que vocé precisa fazer ¢ ficar sentado e
deixar que a limpeza tenha lugar. O site é www.zerolimits.info.

Se vocé estd interessado em fazer o download do curso sobre limite zero, que
consiste em CDs de dudio de uma apresenta¢ao ao vivo dos autores, e/ou se vocé
gostaria de participar de um semindrio ao vivo com o dr. Hew Len e o dr. Vitale,

simplesmente visite o site www.zerolimits.info.

Se vocé quiser receber um Artigo Especial
[27] sobre como fazer o Ho’oponopono da Identidade Prépria para liberar os
bloqueios a satide, a riqueza e a felicidade, simplesmente envie um e-mail em

branco para zero@aweber.com.

27. Em inglés. (N. da T.)
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O Autor

JOE VITALE ¢ escritor, palestrante, musico, curador e ator de cinema (astro de
destaque no filme O Segredo) e um auténtico praticante do Ho’oponopono
moderno. E também curador de Reiki, praticante de Chi Kung, hipnoterapeuta
clinico certificado em programagao neurolinguistica e doutorado em ciéncia
metafisica. Do autor, também criador do Miracles Coaching, a Rocco publicou 4
chave e Limite zero. Ele vive em Austin, Texas. Sua pdgina principal é

www.JoeVitale.com

IHALEAKALA HEW LEN oferece workshops sobre o método de cura havaiano. J4

trabalhou com milhares de pessoas e organizagoes, incluindo as Nag¢oes Unidas.
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